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 دتخمص:الس
إلى الكذف عؽ الكفاية الاجتساعية الانفعالية لجى معمسات رياض ييجف البـــحــث الحالي     

الأطفال، وفــيسا إذا كانت ىشاك فـــخوق ذات دلالــة إحرـــائـيـة فــي مدــــتــؾى الكفايــة الاجتساعيـــة 
ـشــة البـــحــث مؽ الانفعـــاليــة تعدى لستغيـــخ )الحالة الاجتســـاعيــة، سشـــؾات الخـــجمـــة(. تكـــؾنت عيـ

، وقــــج اختيخوا بالظخيقة 0102/0102( معمسة في رياض الأطفال، خلال العام الجراسي 111)
الستيدخة. ولتحقيق أىجاف البـــحــث تــؼ تظبيق مكياس الكفاية الاجتساعية الانفعالية السعج مؽ قبل 

(Zhou & Ee,2012.بعج التأكج مؽ دلالات صجقو وثباتو ،) 
ـشت نتائج البـــحــث وجؾد مدــــتــؾى مختفع لمكفاية الاجتساعية الانفعالية أن السـتـؾســظـات الحــدــابـيــة بيّــ

(، حيث جــاء مجــال إدارة الـعـلاقــات في الســختبــة الأولـــى 2.14-3..3قــــج تـــخاوحــــت ما بيــؽ )
، بيــشــســا جـــاء مجـــال الإدارة الحاتيـــة في السختبـــة الأخيـــخة (2.14بــأعمـــى مـتــؾســط حدــابــي بمــغ )

(، وبمــغ الستــؾسط الحــدــابـي لسدــــتــؾى الكفاية الاجتساعية الانفعالية 3..3وبستـــؾســـط حدــابــي بمــغ )
( تعدى 5(، وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية )3..3لجى معمسات رياض الأطفال ككل )

، وجاءت 1.111وبجلالة إحرائية بــــمغـــت  13.141لأثخ سشؾات الخجمة، حيث بــــمغـــت قيسة ف 
( تعــــدى سـشـــؾات فأكثـــخ، عـــجم وجـــؾد فـــخوق ذات دلالة إحرائيــــة ) 11الـفــخوق لرالــح 

 .1.401وبـــجلالة إحرائيــــة بــــمغـــت  1.124ـــة ف لأثـــخ الحالة الاجتساعيـــة، حيـــث بــــمغـــت قيس
 : الكفاية الاجتساعية الانفعالية، معمسات رياض الأطفال.الكمســات السفتاحـــيـــة
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Abstract: 

    The current research aims to reveal the emotional social competence 

among kindergarten teachers and whether there are statistically significant 

differences in the level of emotional social competence attributed to the 

variable (social status, years of service). The sample of the research 

consisted of (110) kindergarten teachers during the 2024/2025 academic 

year, selected using convenience sampling. To achieve the research 

objectives, the emotional social competence scale developed by (Zhou & Ee, 

2012) was applied after verifying its validity and reliability  . 

The results of the research showed a high level of emotional social 

competence, with mean scores ranging between (3.63 - 4.18). The domain of 

relationship management ranked first with the highest mean score of (4.18), 

while the domain of self-management ranked last with a mean score of 

(3.63). The overall mean score for emotional social competence among 

kindergarten teachers was (3.93), and there were statistically significant 

differences (α = 0.05) attributed to years of service, with an F value of 

13.187 and a statistical significance of 0.000, with differences in favor of 

those with 10 years or more of service. There were no statistically significant 

differences (α = 0.05) attributed to social status, with an F value of 0.048 and 

a statistical significance of 0.827  . 

Keywords: emotional social competence, kindergarten teachers  . 
 الفرل الأول

 أولًا: .مذكمة البـــحــــث :
ركشاً أساسياً في العسمية التعميسية، تقع عمى عاتقيا مدؤولية تشذئة الأجيال وتخبيتيؼ، تعج السعمسة     

لحلػ يجب عمى السؤسدات الأكاديـــســـية العسل عمى الشيؾض والارتـــقاء بيا مؽ جسيع الجؾانب 
عشاية السعخفية مشيا، والشفدية، والتخبؾية أيزاً، كسا يجب أن يتؼ اختيار معمسة رياض الأطفال ب

بالغة، وان تتمقى إعجاداً وتجريباً متكاملًا في مجال تخرريا، فيجب عمى الباحثيؽ والتخبؾييؽ 
الاىتسام باتجاىات السعمسات نحؾ الخوضة؛ وذلػ لأىسية خبــــــــخات السعمسة الأكاديـــســـية تؤثخ في 

 نجاح الأطفال السدتقبمي في الحياة.
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السعمسة فــي أوقات مؽ حياتيؼ بأنؾاع متـــبايشة مؽ الانفعالات  يختبخ جسيع الأفــخاد ومؽ ضسشيؼ
الستفاوتة والستزاربة فــي الظسؾحات والأىجاف التي قــــج تـؤثــخ في صحتيؼ الشـفـدــية، والعقمية، 
والجدجيــة، والذخريــة، فالكفايات الاجتساعية الانفعالية تديل الحياة؛ كسا أشار كل مؽ كيؼ وشيؽ 

(Kim & Shin, 2021.كسا أنيا تديؼ في تحديؽ دافعية الــفــخد في تحقيق أىجافيؼ ) 
وكؾن الدياق الاجتساعي يؤثخ في الكفاية والؾعي الاجتساعي في عظائو العمسي، فالكفاية الاجتساعية 

( نتاج عسمية التعمؼ الاجتساعي الانفعالي Social Emotional Competence: SECالانفعالية )
(Social Emotional Learning: SEL فيي تظبيق انتقائي لمسيارات الاجتساعية والانفعالية ،)

(، كسا يسكؽ لمكبار والأطفال Modelingبظخق مختمفة، يسكؽ لمفخد تعمسيا عؽ طخيق الشسحجة )
(، والكفاءة الاجتساعية الانفعالية ىي قجرة Durlak et al.,2011استخجاميا في مؾاقف مختمفة )

الفيؼ والتعبيخ والتحكؼ في الجؾانب الاجتساعية الانفعالية في حياة الفخد، وىي أحج  الفخد عمى
الجؾانب الأساسية التي تحجد طبيعة العلاقات الاجتساعية الستبادلة بيؽ الأفخاد، وتعتبخ مؤشخا جيجا 

عادىا لمرحة الشفدية ويسكؽ أن يتحجد مؽ خلاليا مجى التؾافق الشفدي والذخري، ونجج أن تشؾع أب
 (0112يكدبيا أىسية كبيخة وميسة )الكمية، 

( إلى أن مخحمة رياض الأطفال ىي البجاية الرحيحة والدميسة 0111إشارة دراسة أبؾ سخيع واحسج )
لتشسية العجيج مؽ الدمؾكيات والسيارات، حيث أن الدمؾك التعاطفي والسذاركة مؽ الدمؾكيات التي 

 تداعجك عمى تشسيتيا لجى الظفل.
( تأثيخ الكفاية الاجتساعية De Carvalho et al.,2017ـــج أشار كل مؽ دي كارفاليؾ وآخخون )وقـ

الانفعالية عمى القــــجرة في تشغيؼ السذاعخ، وتجخبة السديج مؽ التأثيخ الإيجابي، وىؼ أكثخ تعاطفاً مع 
 الحات.

الانفعالية لجى معمسات الخوضة؛  ولحلػ جاء ىحه البـــحــث لمكذف عؽ مدــــتــؾى الكفاية الاجتساعية
، جاء البـــحــث الحالية للإجابة عؽ -حدب عمؼ الباحثة-ولقمة الجراسات التي تشاولت ىحا الستغيخ 

 الأسئمة الآتية:
مدــــتــؾى الكفاية الاجتساعية لجى معمسات الخوضة في ضؾء متغيخات سشؾات الخجمة، والحالة 

 الاجتساعية؟
  The importance of Researchــحــث ثانيا: أىــسية البـ
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تعج معمسة الخوضة ىي الخكؽ الأساسي في السؤسدة التعميسية، وذلػ لكياميا بسيام عالية الحداسية، 
فيي بحاجة إلى خرائص شخرية، وتأىيل دقيق، فيي تقؾم بسذاركة الاسخة في بشاء القاعجة 

وذلػ لجور الخبخات التي يسخ بيا الــفــخد في الشفدية والاجتساعية والانفعالية الأساسية لمظفل، 
 الدشؾات الأولى مؽ حياتو وما تتخكو مؽ آثار عمى حياتو السدتقبمية.

( عمى Jonathan Cohenتعج الكفاية الاجتساعية الانفعالية والحي أكج عميو العالؼ جؾناثؽ كؾىؽ )
وره في تحديؽ نؾعية الحياة، وتداعجه في أىسية تعمؼ الــفــخد لمسيارات الاجتساعية الانفعالية وذلػ لج

فيؼ الحات والأخخ، وحل السذكلات الاجتساعية والانفعالية والأخلاقية، كسا انو يداعج في خفض 
 (0100الدمؾك الدمبي لجى الــفــخد. )يؾنذ، 

 فسؽ خلال دور الكفاية الاجتساعية الانفعالية يسكؽ تؾضيح اىؼ الجؾانب مشيا:
لاجتساعية الانفعالية في التدام الــفــخد بالعسل ودافعية الإنجاز، واكتداب السيارات تداعج الكفاية ا-

 الإدارية وميارات العسل الجساعي وميارات التؾاصل.
 يداعج في خفض العجوان وتحقيق الدمؾك الإيجابي والتقميل مؽ السذكلات الدمؾكية.-
 السؾاقف التفاعل. تداعج إدارة الانفعالات وتؾعيفيا بظخيقة فاعمة في-
 (.0100تداعج الكفاية الاجتساعية الانفعالية في خفض الاكتئاب واضظخابات الاكل والقمق )يؾنذ،-

( بأنيا السيارات الاجتساعية والانفعالية Jones et al.,2017كسا أشار كل مؽ جؾند وآخخون )
 اجتساعية مع الآخخيؽ.والدمؾكية والذخرية السظمؾبة لمشجاح في مكان العسل، وفي العلاقات 

وبشـــاءً عمى ما سبــق، تتزح أىــسية البـــحــث الحالي مؽ خلال تشاول متغيخ ميؼ في العسمية التخبؾية 
والتعميسية: الكفاية الاجتساعية الانفعالية لجى معمسات رياض الأطفال وفي العيشة التي سؾف يتؼ 

ا البـــحــث لمتعخف عمى مدــــتــؾى الكفاية دراستيا وىؼ معمسات رياض الأطفال، وعميو جاءت ىح
 الاجتساعية الانفعالية لجى معمسات رياض الأطفال في البـــحــث الحالي.

 ثالثاً: .أىجاف البـــحــث
 يــيــجف البـــحــث الحــالي إلى التعــخف عمى:

 ال؟مــا مدـــــتــؾى الكفاية الاجتساعية الانفعالية لجى معمسات رياض الأطف -
( في مدــــتــؾى الكفاية الاجتساعية الانفعالية .ىل تــؾجــج فــــخوق ذات دلالـــة إحرائيـــة )-

 تعدى لستغيخي )سشؾات الخجمة، والحالة الاجتساعية( لجى معمسات رياض الأطفال.
 رابعاً: حــــجود البـــحــث 
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الأطفال في بغجاد/ مجيخية الكخخ الثانية لمـــعـــام يقترخ البـــحــــث الحالــــي عمى معمسات رياض 
 0102-0102الـــجراســـي 

 خامدا: تحجيج السرظمحات:
(: بأنيا القــــجرة التي Social Emotional Competence: SECالكفاية الاجتساعية الانفعالية )

ـف والأزمات التي يتعخض ليا، ومؽ أىسيا: الؾعي تـــسكؽ الــفــخد مـــؽ حـــدــــؽ التــــرــــخف فــــي الســـؾاقـــ
الاجتساعي، إدارة العلاقات الإيجابية، القــــجرة عمى الؾعي بالحات، اتخاذ القخار السدؤول، والإدارة 

 (Zhou & Ee,2012الحاتية )
(، لمكفاية الاجتساعية CASEL,2020التعخيف الشغخي: بسا ان الباحثة تبشت وجية نغخ )

 والتعخيف الشغخي ىؾ نفدو تعخيف السحكؾر أعلاه. الانفعالية،
التعخيف الاجخائي: بأنيا الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب في مكياس الكفاية الاجتساعية  

 الانفعالية والسدتخجمة في البـــحــث الحالي.
 الفرل الثاني

 الشظري والدراسات الدابقة الإطار
 (:Social Emotional Competence: SECالكفاية الاجتساعية الانفعالية )

أكج الادب الشفدي التخبؾي عمى أىسية تعمؼ الــفــخد الكفاية الاجتساعية الانفعالية، كؾنو ميارة ذات     
أىسية كبيخة، وذلػ لجورىا في إيجاد حياة صحية ومشتجة، وإيجاد مجتسع داعؼ وميتؼ بالــفــخد، وخفض 

(، تتزسؽ تكؾيؽ صجاقات Schoiack,2000تحقيق الأىجاف السخجؾة )الدمؾكيات الدمبية السعخقمة ل
 Gunter etإيجابية والقــــجرة عمى التعامل مع الزغؾطات والسؾاقف والتحجيات بذكل فعال )

al.,2012 ،يسكؽ التعخف مؽ خلال الكفايات عمى الانفعالات الحاتية وادراكيا وادارتيا وتشغيسيا ،)
 قيق التعاون معيؼ، وبشاء علاقات متبادلة وفعالة، واتخاذ القخارات الدميسة،ادراك مذاعخ الآخخيؽ وتح

وتشسية وتظؾيخ العلاقات الإيجابية وتجشب الدمؾكيات الدمبية، فيي الأساس في تذكيل التفاعل 
: ثلاث ابعادالكفاية الاجتساعية الانفعالية إلى  (OECD,2015)وقــــج قدست  (،Elias,2019)البذخي 

القــــجرة عمى وضع الأىجاف طؾيمة السجى، القــــجرة عمى إدارة السذاعخ، القــــجرة عمى العسل مع 
الآخخيؽ، وتؾجج ميارات فخعية مشقدسة مؽ تمػ السكؾنات مشيا الذغف بالأىجاف، والسثابخة، 

 الاحتخام، والاىتسام، واحتخام الحات، والثقة، والتفاؤل.
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ساعية الانفعالية لو تأثيخ في السجى القريخ في إدراك الــفــخد لحاتو وإدارة إن اكتداب الكفاية الاجت
نفدو، وفيؼ وجيات نغخ الآخخيؽ، والقــــجرة عمى اتخاذ القخار الذخري والاجتساعي، وإدارة ذاتو 

 (.Durlak et al., 2011ايجابياً، وتكؾيؽ علاقات اجتساعية مع الآخخيؽ )
 الاجتساعية الانفعالية الشساذج التي فدرت الكفاية

 (CASEL,2020أنسهذج الكفايات الخسس لمكفاية الاجتساعية الانفعالية ) -1
: وىي قــــجرة الــفــخد عمى فيؼ انفعالاتو الحاتية وتدسيتيا وادراكيا وتشغيسيا كفاية الهعي الذاتي

الذخرية، وقــــجرتو  والديظخة عمييا وفيؼ الاحتياجات الذخرية، واحتياجات الآخخيؽ، ومعخفة أىجافو
عمى حل السذكلات، وتقبل الحات، والايسان بالكفاية. عشجما يستمػ الــفــخد ىحا الؾعي يكؾن قادر عمى 

 إدراك كيف يسكؽ ان تؤثخ أفكاره وانفعالاتو عمى سمؾكو.
 اغظة بشجاح.: ىي قــــجرة الــفــخد عمى تشغيؼ أفكاره وانفعالاتو وسمؾكو في السؾاقف الزالإدارة الذاتية

الؾعي الاجتساعي: ىؾ قــــجرة الــفــخد عمى فيؼ وجيات الشغخ السختمفة، والتعاطف معيؼ عمى الخغؼ 
 مؽ اختلاف خمفياتيؼ وثقافتيؼ.

ىي قــــجرة الــفــخد عمى بشاء علاقات اجتساعية ىادفة وصحية والحفاظ  إدارة العلاقات الإيجابية:
 ع التعبيخ عؽ نفدو، والتؾاصل والاستساع والتعاون مع الآخخيؽ.عمييا، رغؼ الاختلافات. ويدتظي

ىؾ الكيفية اتخاذ قخارات بشاءة ومدؤولة ومجروسة مع مخاعاة القؾاعج والسعاييخ  اتخاذ القرار السدؤول:
الأخلاقية وتقييؼ العؾاقب والشغخ في الدبب والشتيجة وتقييؼ السؾاقف والشتائج السحتسمة والتأثيخ في 

 ؽ والتفكيخ الحاتي.الآخخي
ىؾ أكثخ أنسؾذج دقيق، فقــــج قدؼ الكفاية الاجتساعية  (:Denham,2005أنسهذج ديشهام ) -0

: ويزؼ الؾعي الحاتي أي الادراك الحاتي للانفعالات، الكفاية الانفعاليةالانفعالية إلى مجسؾعتيؽ، 
(: فيي قــــجرة الــفــخد عمى حل Relational) الكفاية الدمبيةالإرادة الحاتية، الؾعي الاجتساعي، أما 

السذكلات الاجتساعية الدببية )الإصغاء، أخح الجور، والقــــجرة عمى طمب السداعجة(، وقــــج تفخد ىحا 
 الأنسؾذج بالسيارات الاجتساعية. 

 الدراسات الدابقة : -3
 (Turki, Jdaitawi & Sheta, 2018دراسة تخكي وججيتاوي وشتا ) -1

ىجفت الجراسة التعخف عمى تأثيخ التخابط الاجتساعي ودافعية الإنجاز والتعمؼ الاجتساعي والانفعالي 
في تكيف طمبة الجامعة في ضؾء الفخوق بيؽ الجشديؽ. حــيــــث تكــــؾنــــت عيشـــــة الـــجراســـــــة مــؽ 
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ؼ الاجتساعي والانفعالي يختبط ارتباطاً كبيخاً ( طـــــالب وطـــالبــــة. أعــيـــخت الشتائج ان التعم021)
 بجافعية الإنجاز ولا تختمف ىحه العلاقة بذكل كبيخ بيؽ الجشديؽ.

 ( Filiz & Durnali, 2020دراسة فيمد ودورنالي ) -0
ىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ علاقة دافعية إنجاز الكفاية الاجتساعية الانفعالية. تكؾنت عيشة 

 الب جامعي، في الؾلايات الستحجة الامخيكية.( ط011الجراسة مؽ )
أعيخت نتائج الجراسة عؽ وجؾد علاقة ارتباطية سالبة مشخفزة بيؽ دافعية الإنجاز الأكاديسي 

 والكفاية الاجتساعية الانفعالية لجى الظمبة.
 الفرل الثالث

 همشهجية البـــحــث وإجراءات
تخبية الكخخ  ةمؽ أطفال الخياض ضسؽ مجيخيتألف مجتسع البـــحــث الحالي  إن :مجتسع البـــحــث

 .0102-0102لمعام الجراسي  بغجاد،في محافغة  /الثانية
ة ــــؾائيــــذـــعمى الظخيقة العــــا يـــحثـــة بـــــــشــــار عيـــــيــــتــــفي اخ ةالباحث تلقــــج اعتسج عيشة البـــحــث:

في مجيخية ( روضات .)مؾزعيؽ عمى  طفل ،( 111جد افخاد ىحه العيشة )ـــــغ عــــبمالبديظــــة، حيــــث 
ا في ـــ، وكسالإنــــاثؽ ــــ( م21ؾر و)ــــحكـــ( مؽ ال21ع )ـــــؾاقــــبتخبية الكخخ الثانية / محافغة بغجاد 

 (.1الججول )
 والجشذالخوضة اسؼ عيشة البـــحــث مؾزعة عمى وفق  (1الججول )

 الروضةاسم  ت
 الجشس

 السجسهع
 إناث ذكهر

 02 8 9 البراعم 1
 02 12 8 الدلام 0
 07 12 12 الاريج 3
 02 9 8 قطر الشدى 4
 02 9 7 الدشدباد 5
 02 4 8 الشدهر 6

 107 52 52 السجسهع
 ة البـــحــثأدا
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قامت الباحثة  قــــجالحالي ف البـــحــثخمي ليا تالتي  ىجافتحقيق الأ إلىجل الؾصؾل أمؽ     
وفي ضؾء ذلػ  الكفاية الاجتساعية الانفعالية،بالاطلاع عمى الجراسات والادبيات التي تتعمق بسفيؾم 

 أنسؾذج  ( عمى وفقZhou & Ee,2012) السعج مؽ قبلالكفاية الاجتساعية الانفعالية  تبشت مكياس
(CASEL,2020)  مؾزعيؽ عمى خسدــــة أبعاد  ( فقخة،02تألف السكياس بريغتو الشيائية مؽ ) قــــجو

ىي: ) الؾعي الحاتي، الؾعي الاجتساعي، إدارة العلاقات، الإدارة الحاتية، صشع القخار السدؤول(، 
 عمىبق ــــظـــشـــتىي )ل ـــــجائـــذ بــــســـويقابميا خ بؾاقع خـــســــذ فقـــــخات لكــــل بعج مؽ ابعاد السكياس،

جا( ــــــق ابــــــادرا، لا تشظبــــــق عمي نــــــانا، تشظبـــــــق عمي احيـــــــــا، تشظبـــــــــغالب ىـــــعمق ـــــتشظبا، ـــــدائس
 .(1،0،3،2،2ل )ـــــت درجات البجائــــــوكان

 السعيار الإحرائي:
، بإعظاء كل فقخة مؽ فقخاتو درجة واحجة مؽ اة البحثتؼ اعتساد سمؼ ليكخت الخساسي لترحيح أد   

وىي تسثل رقسياً  (بذجة غيخ مؾافق، غيخ مؾافق ،محايج ،مؾافق ،مؾافق بذجة)بيؽ درجاتو الخسذ 
 عمى التختيب، وقج تؼ اعتساد السكياس التالي لأغخاض تحميل الشتائج:( 1، 0، 3، 2، 2)

 قميمة   0.33 -1.11مؽ 
  متؾسظة   1..3 -0.32 مؽ
 كبيخة    2.11 -4..3 مؽ

 وقج تؼ احتداب السكياس مؽ خلال استخجام السعادلة التالية:
 (3) عجد الفئات السظمؾبة (/(1)الحج الأدنى لمسكياس  -( 2)الحج الأعمى لمسكياس (

= (2-1/)3  =1.33   

 إلى نياية كل فئة. (1.33)ومؽ ثؼ إضافة الجؾاب 

  صدق البشاء:
كل فقخة وبيؽ الجرجة ارتباط لاستخخاج دلالات صجق البشاء لمسكياس، استخخجت معاملات  

والجرجة الكمية، في السجالات ببعزيا ، وبيؽ التي تشتسي إليوبالسجال ارتباطيا و الكمية، وبيؽ كل فقخة 
، وقج تخاوحت معاملات ارتباط طالبة (31تكؾنت مؽ ) البحثاستظلاعية مؽ خارج عيشة عيشة 

والججول التالي يبيؽ  (1.44-.1.2) السجالومع  ،(4..1-1.22)بيؽ  مامع الأداة ككل الفقخات 
 .ذلػ

 (0) جدول
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 التي تشتسي إليه والسجالوالدرجة الكمية  الفقرةمعاملات الارتباط بين 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

مع 
 السجال

معامل 
 الارتباط

 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

مع 
 السجال

معامل 
 الارتباط

 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

مع 
 السجال

معامل 
 الارتباط

 مع الأداة

1 .52** .56** 10 .73** .68** 19 .61** .45* 

2 .60** .56** 11 .88** .63** 20 .55** .57** 

3 .57** .56** 12 .77** .64** 21 .62** .64** 

4 .78** .56** 13 .73** .68** 22 .69** .46* 

5 .49** .65** 14 .78** .54** 23 .79** .57** 

6 .79** .55** 15 .70** .57** 24 .69** .65** 

7 .77** .50** 16 .60** .51** 25 .78** .51** 

8 .60** .57** 17 .63** .54**    

9 .61** .63** 18 .61** .55**    

  (.1.12دالة إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة ) *
 (.1.11دالة إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة ) **

، ولحلػ لؼ يتؼ ودالة إحرائيا وتججر الإشارة أن جسيع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبؾلة
 الفقخات. ححف أي مؽ ىحه

 السجالاتمعاملات الارتباط بيؽ ، و الجرجة الكميةب السجال ارتباطمعامل  كسا تؼ استخخاج 
 لوالججول التالي يبيؽ ذلعزيا بب

 (3) جدول
 الدرجة الكميةبعزها و بب السجالاتمعاملات الارتباط بين 
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 الهعي
 الذاتي

 الهعي
 الاجتساعي

 الادارة
 الذاتية

 ادارة
 العلاقات

 القرار صشع
 السدؤول

 الدرجة
 الكمية

      1 الذاتي الهعي

 الهعي
     1 **479. الاجتساعي

    1 *322. **414. الذاتية الادارة

   1 *380. *335. **457. العلاقات ادارة

 القرار صشع
  1 *441. *399. *380. **552. السدؤول

 1 **703. **472. **641. **662. **586. الكمية الدرجة

 (.1.12دالة إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة )*
 (.1.11دالة إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة ) **

مسا يذيخ ، ودالة إحرائيا أن جسيع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبؾلة (3يبيؽ الججول )
 .إلى درجة مشاسبة مؽ صجق البشاء

 :البحثثبات أداة 

( test-retestالتحقق بظخيقة الاختبار وإعادة الاختبار ) ، فقج تؼالبحثلمتأكج مؽ ثبات أداة     
(، 31مكؾّن مؽ ) البحث، وإعادة تظبيقو بعج أسبؾعيؽ عمى مجسؾعة مؽ خارج عيشة السكياسبتظبيق 

 ومؽ ثؼ تؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ تقجيخاتيؼ في السختيؽ.
ب معادلة كخونباخ ألفا، وتؼ أيزاً حداب معامل الثبات بظخيقة الاتداق الجاخمي حد 

( يبيؽ معامل الاتداق الجاخمي وفق معادلة كخونباخ ألفا وثبات الإعادة لمسجالات 2والججول رقؼ )
 .ا البحثواعتبخت ىحه الكيؼ ملائسة لغايات ىح والجرجة الكمية

  (4جدول ) 
 والدرجة الكميةسجالات ممعامل الاتداق الداخمي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة ل

 الاتداق الداخمي ثبات الإعادة السجال
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 0.81 0.86 الذاتي الهعي

 0.82 0.83 الاجتساعي الهعي

 0.79 0.81 الذاتية الإدارة

 0.77 0.84 العلاقات إدارة

 0.80 0.87 السدؤول القرار صشع

 0.84 0.91 الكمية الدرجة

 :البحثعيشة  
 (5جدول )
 البحثمتغيرات حدب  التكرارات والشدب السئهية

 الشدبة التكرار الفئات 
 55.6 100 سشهات 10 من أقل الخدمة سشهات

 44.4 80 فأكثر سشهات 10 
 28.3 51 عزباء الاجتساعية الحالة

 71.7 129 متزوجة 
 100.0 180 السجسهع 

 
 الفرل الرابع

 عرض الشتائج وتفديرها
 ؟معمسات رياض الاطفال ما مدتهى الكفاية الاجتساعية الانفعالية لدىالدؤال الأول: 

سدتؾى السعيارية لللإجابة عؽ ىحا الدؤال تؼ استخخاج الستؾسظات الحدابية والانحخافات  
 والججول أدناه يؾضح ذلػ. ،الأطفالالكفاية الاجتساعية الانفعالية لجى معمسات رياض 

 (6جدول )
سدتهى الكفاية الاجتساعية الانفعالية لدى معمسات لالستهسطات الحدابية والانحرافات السعيارية 

 مرتبة تشازلياً حدب الستهسطات الحدابية الأطفالرياض 

الستهسط  السجال الرقم الرتبة
 الحدابي

الانحراف 
 السدتهى  السعياري 

 مرتفع 0.64 4.18 العلاقات إدارة 4 1
 مرتفع 0.62 4.03 السدؤول القرار صشع 5 0
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الستهسط  السجال الرقم الرتبة
 الحدابي

الانحراف 
 السدتهى  السعياري 

 مرتفع 0.52 4.01 الذاتي الهعي 1 3
 مرتفع 0.70 3.80 الاجتساعي الهعي 2 4
 متهسط 0.71 3.63 الذاتية الإدارة 3 5
 مرتفع 0.46 3.93 الكمية الدرجة  

 حيث جاء، (2.14-3..3الستؾسظات الحدابية قج تخاوحت مابيؽ )أن ( .يبيؽ الججول ) 
 الإدارة ، بيشسا جاء مجال(2.14)متؾسط حدابي بمغ بأعمى في السختبة الأولى  العلاقات إدارة مجال

سدتؾى الكفاية (، وبمغ الستؾسط الحدابي ل3..3في السختبة الأخيخة وبستؾسط حدابي بمغ ) الحاتية
 (.3..3) ككل الأطفالالاجتساعية الانفعالية لجى معمسات رياض 

مدتهى الكفاية الاجتساعية ي ( ف =2025الدؤال الثاني: هل تهجد فروق ذات دلالة إحرائية )
 الاطفال0 رياض الحالة الاجتساعية( لدى معمساتو  ،الانفعالية تعزى لستغيري )سشهات الخدمة

سدتؾى السعيارية ل تؼ استخخاج الستؾسظات الحدابية والانحخافات للإجابة عؽ ىحا الدؤال 
والججول أدناه يبيؽ  الاجتساعيةالحالة و  ،سشؾات الخجمةحدب متغيخي  الكفاية الاجتساعية الانفعالية

 .ذلػ
 (7جدول رقم )

حدب متغيري  سدتهى الكفاية الاجتساعية الانفعاليةالسعيارية ل الستهسطات الحدابية والانحرافات
 الحالة الاجتساعيةو  ،سشهات الخدمة

 
 العدد الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي 

 100 460. 3.82 سشهات 10 من أقل الخدمة سشهات

 80 430. 4.07 فأكثر سشهات 10 

 51 471. 3.89 عزباء الاجتساعية الحالة

 129 460. 3.95 متزوجة 

سدتؾى لفي الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية عاىخياً  ( تبايشاً 1) يبيؽ الججول 
ولبيان  الاجتساعيةالحالة و  ،سشؾات الخجمة بدبب اختلاف فئات متغيخي  الكفاية الاجتساعية الانفعالية

 .(1ججول )الثشائي  دلالة الفخوق الإحرائية بيؽ الستؾسظات الحدابية تؼ استخجام تحميل التبايؽ
 (8جدول رقم )
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مدتهى الكفاية الاجتساعية عمى  الحالة الاجتساعيةو  ،سشهات الخدمةتحميل التباين الثشائي لأثر 
 الانفعالية

مجسهع  مردر التباين
متهسط  الحريةدرجات  السربعات

 الدلالة قيسة ف السربعات
 الإحرائية

 000. 13.187 2.650 1 2.650 الخدمة سشهات

 827. 048. 010. 1 010. الاجتساعية الحالة

   201. 177 35.574 الخطأ

    179 38.344 الكمي

 الآتي: (4يتبيؽ مؽ الججول ) 
، حيث بمغت قيسة ف الخجمة سشؾاتتعدى لأثخ  (  =1.12جؾد فخوق ذات دلالة إحرائية )و -

  .فأكثخ سشؾات 10، وجاءت الفخوق لرالح 1.111وبجلالة إحرائية بمغت  13.187
، حيث بمغت الاجتساعية الحالةتعدى لأثخ  (  =1.12جؾد فخوق ذات دلالة إحرائية )و عجم -

 .1.401وبجلالة إحرائية بمغت  1.124قيسة ف 
 (1) ممحق

 الأطفالدتهى الكفاية الاجتساعية الانفعالية لدى معمسات رياض لسالستهسطات الحدابية والانحرافات السعيارية 

الستهسط  الفقرات الرقم
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 0.76 4.11 ما الذي أريد اعرف 1

 0.71 4.18 أفعالي أفهم دوافع 2

 0.86 4.12 أو مذاعري  أفهم مزاجي 3

 0.91 3.80 أكهن مزاجيا متىأعرف  4

 0.93 3.83 الآخرينالتعرف عمى انفعالات  أستطيع 5

يذعر الشاس من خلال الشظر في  أدرك كيف 6
 تعبيرات وجهههم

4.04 1.09 

شعهر الشاس بالطريقة التي يذعرون  أفهم سبب 7
  بها

3.61 0.94 

ما يدور في عقهل الشاس  إلىالتعرف  أستطيع 8
 انفعالاتهممن 

3.66 0.98 
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الستهسط  الفقرات الرقم
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

تررف الشاس بالطريقة التي يتررفهن  أفهم سبب 9
 .بها

3.74 0.89 

 0.93 3.97  أصدقائيأفهم سبب استياء أحد  أستطيع أن 10

تسالك نفدي والبقاء هادئاً في السهاقف  يسكششي 11
  العريبة

3.60 1.06 

 1.04 3.74 .هادئاً في السهاقف الجديدة أو الستغيرة أبقى 12

 0.99 3.58 قمقي في السهاقف الغامزة أتغمب عمى- 13

التحكم بالطريقة التي أشعر بها عشدما  يسكششي 14
 يحدث أمر سيئ

3.53 0.95 

الانتظار حتى أضبط نفدي قبل مشاقذة  يسكششي 15
 .مشافدي

3.69 0.85 

 1.09 4.20 .عشدما أؤذي صديقي عن غير قرد أعتذر 16

 0.70 4.61 شعهرهم بالحزن لسهاساة أصدقائي عشد  أبادر 17

 0.90 4.52 .أشتم صديقي عشدما نتذاجر أحاول ألا 18

 1.32 3.28 .أخطاء صديقي أتحسل 19

 0.89 4.28 .نفدي دون التقميل من شأن الآخرين أدافع عن 20

 اتخاذالاعتبار عهاقب أفعالي عشد  آخذ في 21
 .قراراتي

4.12 0.80 

 0.77 4.20 .عشد اتخاذ قراراتي ضسان الشتائج الايجابية أحاول 22

 0.94 3.89 نقاط القهة والزعف قبل اتخاذ قراراتي أوازن  23

 0.95 4.05 .السهضهع جيداً قبل التهصية بقرار ما أدرس 24

بسراجعة مدتسرة لاستراتيجياتي في اتخاذ  أقهم 25
 .القرارات

3.89 0.97 

 السقتخحات
اجخاء أبحاث ودراسات تتشاول الكفاية الاجتساعية الانفعالية وربظيا بأنساط التعمق والكفاءة الحاتية  -1

 والالسرادر، وغيخىا مؽ الستغيخات.
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ترسيؼ بخامج تجريبية لمسعمسات لتشسية الكفاية الاجتساعية الانفعالية وتعخيفيؼ بجورىا في خفض  -0
 العجوان والدمؾكيات الدمبية.
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