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                  السدتخلص:

 الشفدي التػافق تحقيق في نفدي تجريبي بخنامج فاعمية  إلى التعخؼ عمى  ثييجؼ البح     
، والتعخؼ عمى فاعمية البخنامج التجريبي، استخجـ الباحثاف السشيج  الخوضة شفل لجى الاجتساعي

( شفلا وشفمة مغ مجيخية تخبية العديدية  البالغ 399التجخيبي ، إذ اشتسل مجتسع البحث عمى )
شسا بمغت عيشة البحث عمى ( شفلا وشفمة  ، بي23( روضة وكل روضة  تزسشت )35عجدىع )

( شفل وشفمة  مقدسػف عمى العيشة الاستصلاعية والبشاء والثبات والتصبيق ، وتزسغ البخنامج 2:1)
( جمدة صيغت بػاقع جمدتيغ في الأسبػع وتكػفَ مكياس التػافق الشفدي 23التجريبي الشفدي مغ )
الخاصة بالػسائل الإحرائية ،  SPSSلػ( فقخة ، واستخجَـ الباحثاف حقيبة ا46برػرتوِ الشيائية مغ )
صلاحية مكياس التػافق الشفدي لجى شفل الخوضة   وفاعمية البخنامج التجريبي وتػصلَ الباحثاف إلى 

 أشفاؿالبحث عمى عيشة التصبيق مغ  ة ىجاؼ البحث ، تع تصبيق أدا أ جل تحقيق أمغ  السصبق عمييع.
السجسػعة التجخيبية،  أشفاؿ  وىع  قصخ الشجى  فاؿأشالسجسػعة الزابصة، و أشفاؿ وىع اسياد الغج  

لمبيانات التي تع الحرػؿ عمييا في الاختبارات قبل تصبيق البخنامج   حرائيةجخيت التحميلات الإأ  و 
 بحثوبعجه، لمػصػؿ إلى الشتائج التي سيتع عخضيا ومشاقذتيا وفقاً لأىجاؼ ال
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Abstract: 

      The research aims to identify the effectiveness of a psychological 

training program in achieving psychosocial adjustment among kindergarten 

children، and to identify the effectiveness of the training program، the 

researchers used the experimental method، as the research community 

included (288) boys and girls from the Aziziyah Education Directorate، 

which numbered (24) kindergartens، and each kindergarten included (12) 

boys and girls، while the research sample amounted to (190) boys and girls 

divided into the exploratory sample، construction، stability and application، 

and the psychological training program included (12) sessions formulated at 

a rate of two sessions per week، and the psychological adjustment scale in its 

final form consisted of (35) paragraphs، and the researcher used the SPSS 

package for statistical methods، and the researchers reached the validity of 

the psychological adjustment scale among kindergarten children and the 

effectiveness of the training program applied to them ..  
 :البحث مذكمة
شيج السجتسع الكثيخ مغ التغيخات الستلاحقة والدخيعة في شتى مجالات الحياة الثقافية والفكخية      

والشفدية وقج لاحظَ الباحثاف في الآونة الأخيخة أف الاىتساـ بإعجاد أشفاؿ اليػـ  في السجاؿ الشفدي لا 
اؿ  نتيجة ما يعيذو ىؤلاء يختقي إلى أىسية ىحه الستغيخات في حياتشا السعاصخة  عمى حياة الأشف

الأشفاؿ  مغ ضعف في التػافق الشفدي الاجتساعي وصخاعات تشعكذ برػرة سمبية عمى حياة 
الصفل ومدتقبمو الشفدي  والاجتساعي ، خاصة في فتخة الجراسة والمعب مع الاصجقاء وربسا يعػد ذلظ 

جتساعي أحج أىع الأسباب التي إلى الخبخات الدابقة للأشفاؿ والأصجقاء وضعف التػافق الشفدي الا
تقف دوف وصػؿ الصفل إلى الأداء السعخفي السصمػب في مجرسة رياض الأشفاؿ  ، وتتمخز مذكمة 
البحث  في معاناة معمسات رياض الأشفاؿ   مغ انخفاض مدتػى أشفاؿ الخياض مغ التػافق الشفدي 

الاختبارات القبمية لمتجخبة الحي  الاجتساعي بيشيع والحي شخرو الباحثاف ومعمسات الخياض  وأكجتو
فخض عمى الباحثيغ إعجاد بخنامج تجريبي نفدي لمحج مغ ىحه الطػاىخ عميو يسكغ حرخ السذكمة  

 مغ خلاؿ الاجابة عمى  الدؤاؿ الاتي:
      ىل لمبخنامج التجريبي الشفدي فاعمية في رفع التػافق الشفدي الاجتساعي لأشفاؿ الخياض .

 :أهسية البحث 
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عمع الشفذ التعميسي التجريبي ىػ أحج فخوع عمع الشفذ الحي يعشي بالجانب التصبيقي إذ ييتع         
بسداعجة الأشفاؿ وعمى معالجة مذكلاتيع أو الػقاية مغ بعس السذكلات الستػقعة أو تشسية ميارات 

أقرى حج تحققو أساسية حياتية ليع ، ثع نسى وازدىخ ليكػف ىجفو مداعجة الأشفاؿ عمى الشسػ إلى 
إمكانياتو وقجراتو حتى يتسكغ مغ أداء دورة في الحياة بفاعمية ، كسا يعج التػافق الشفدي الاجتساعي 
مغ السفاليع السيسة والأساسية السترمة بذخرية الصفل وبرحتو الشفدية وعلاقتو التكيفية في الفخؽ 

ع الذخرية في شتى السجالات وشبقًا ، إذ يختمف الأشفاؿ في قجراتيع الجدسية والعقمية وإمكانياتي
لسبجأ الفخوؽ الفخدية بيغ الأشفاؿ ، بعس الأشفاؿ وبدبب الطخوؼ التي تفخض عمييع بدبب حياتيع 
السعيذية تجج عمييع ضعف التحسل الشفدي وانخفاض درجة السػاجية لمسذاؽ وتحسل الرعاب التي 

ب والجراسة الجساعية السيسة لكثخة مسارستيا تعج مغ أىع مؤشخات التػافق الاجتساعي ، كسا  تعج المع
في مجرسة رياض الأشفاؿ ويخى الباحثاف أف فخؽ الأشفاؿ الجساعية والتعاونية في دراستيع والعابيع  
يعانػف مغ ضعف التػافق الشفدي الاجتساعي خلاؿ السشافدات ويكػف معجوـ أو مشخفس التػافق 

تساعية والثقافية  ومغ ىشا جاءت أىسية البحث  في الشفدي حدب مدتػى عسخ الصفل وخمفيتو الاج
دراسة ضاىخة التػافق الشفدي الاجتساعي والػقػؼ عمى مدتػياتيا وإعجاد بخنامج تجريبي نفدي لخفع 

 مدتػى التػافق الشفدي الاجتساعي للأشفاؿ.
 أهداف البحث:

 . بشاء وتصبيق مكياس التػافق الشفدي الاجتساعي للأشفاؿ رياض الأشفاؿ -2
 اعجاد بخنامج تجريبي نفدي للأشفاؿ الخياض.-3
التعخؼ عمى فاعمية البخنامج التجريبي الشفدي في تحقيق التػافق الشفدي الاجتساعي للأشفاؿ -4

  السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في رياض الأشفاؿ.
 من خلال التحقق من الفرضيات الرفرية :

تب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية بيغ الكياس لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ ر -1
 القبمي والبعجي

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات أشفاؿ السجسػعة الزابصة بيغ الكياس  -3
 القبمي والبعجي 

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية وأشفاؿ   -4
 لبعجي.والزابصة لمكياس ا
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 حدود البحث:
 السجاؿ البذخي: عيشة مغ أشفاؿ رياض الأشفاؿ ضسغ مجيخية تخبية العديدية  .

 3136/  6/  31ولغاية  3135/  :/  35السجاؿ الدماني: لمسجة مغ 
 السجاؿ السكاني: القاعات الجراسية والرفػؼ لخياض الأشفاؿ .

 تحديد السرطلحات للبحث:
 الفاعمية عخفيا كل مغ : -2
 )عجس( بأنيا: "مجى ما احخزه الأشفاؿ مغ تقجـ نحػ تحقيق الاىجاؼ التخبػية السعيشة" .  

 (57: 2:98)عجس ،
)قصامي( بأنيا :"مدتػى تحريل الأشفاؿ وفقاً لأي جانب مغ جػانب الشػاتج التعميسية سػاء أكانت  

 (28: 9::2معخفية ميارية أو انفعالية " .)قصامي: ونايفة :
او مجى تصابق مخخجات الشطاـ ‘"القجرة في تحقيق الاىجاؼ لبمػغ الشتائج السخصط ليا )زيتػف: (:  

 (48:  3112مع اىجافو " )زيتػف، 
)شحاتو واخخوف( بأنيا :"التأثيخ نتيجة بعس العػامل السدتقمة عمى بعس العػامل التابعة". )شحاتو  

 (341:  3114واَخخوف ، 
 (Schilliqer الامكانية السدتسخ ":) " ة لعخض السديج مغ التحديشات لمتأثيخ في السحرلات
(Schilliqer،2010:2.    ) 
 (233:  3125علاـ بأنيا: " مدتػى الشجاح يحققو الصفل في دراستو ".)علاـ ، 

التعخيف الشطخي لمفاعمية : القابمية عمى احجاث اثخ مخغػب فيو ، ومقرػد مختبط بسجسػعة متغيخات 
 لسحكات محجدة ، وتدداد كمسا امكغ تحقيق التشسية تحكيقاً كاملًا.او مػاقف مرسسو شبقا 

 التعخيف الاجخائي لمفاعمية : قجرة البخنامج التجريبي  )الستغيخ السدتقل(   
 )الستغيخات التابعة( تحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي للأشفاؿ رياض الأشفاؿ .

 البخنامج تجريبي عخفو كل مغ:   -3
الدلاـ( بأنو: "خبخات تعميسية تقجـ لسجسػعة مغ الأشفاؿ مع السشيج ، بغية تحقيق سسارة وعبج 

اىجاؼ تعميسية مقرػدة في فتخة زمشية محجدة ، مثل البخامج التعميسية ، وبخامج اعجاد السعمسيغ 
 (59: 3119".)سسارة وعبج الدلاـ ، 
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شع العسمية التعميسية عمى وفق مجى )التسيسي( بأنو: " الأنذصة السخصط ليا  لتشسية مقصع  مغ مقا 
 (398: :311زمشي محجد و أىجاؼ  محجدة.) التسيسي، 

)عمي( بأنو :" جدء مغ السشيج يتزسغ الخبخات التعميسية للأشفاؿ لتحقيق أىجاؼ تعميسية خاصة في  
فتخة زمشية مججدة ، وترشف إلى )بخامج دراسية ، وبخامج تجريبية ، وبخامج ارشادية"( . )عمي 

،3122 :29) 
)زايخ وآخخوف( بأنو: "نطاـ شامل متكامل تشطع فيو السعخفة والسيارات والاستخاتيجيات التجريدية  

 (46،:3125التي تػجو نحػ لتصػيخ مدتػى الصفل . ) زايخ وآخخوف، 
التعخيف الشطخي لمبخنامج :  خصة عسل متكاممة مبشية عمى أسذ نطخية محجدة مدبقاً، تتزسغ 

يسية، ومحتػى تعميسياً، واستخاتيجيات تجريدية، وأنذصة ووسائل تعميسية، فزلًا عغ وسائل أىجافاً تعم
 التقػيع، تخمي إلى تصػيخ العسمية التعميسية ضسغ مجة زمشية محجدة. 

تعمسية متكاممة مكػنو مغ فرػؿ تعميسية اعجىا  –التعخيف الإجخائي لمبخنامج: مشطػمة تعميسية 
ج التعميسي لأشفاؿ الخياض  تحتػي عمى )اىجاؼ عامة وسمػكية ،ومحتػى الباحثاف عمى وفق السشي

تعمسية ، وأنذصة صفية ولا صفية ، وادوات تعميسية ، واساليب  –تعميسي ، و استخاتيجيات تعميسية 
 تقػيع.                                        

 التهافق الشفدي والاجتساعي :-3
ىػ احج قشػات الخجمة الشفدية التي تقجـ للأفخاد والجساعات بيجؼ  3123الديج وعبج مخزوؾعرفه 

التغمب عمى بعس الرعػبات التي تعتخض سبيميع وتعػؽ تػافقيع وانتاجيتيع)الديج وعبج 
 (.3123،32،مخزوؾ

ىي قجرة الفخد عمى إشباع حاجاتوِ ومقابمة معطع متصمباتو الشفدية والاجتساعية  4112وعرفه الذبلي
 (. 444،  3125لاقة مشدجسة مع البيئة التي يعير فييا.) الذبمي ، مغ خلاؿ ع

 3125تبشى الباحثاف التعخيف الشطخي لمذبمي
التعخيف الإجخائي لمتػافق الشفدي الاجتساعي :ىي مقجار الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصفل 

 ث .أثشاء اجابتو عمى مكياس التػافق الشفدي والاجتساعي لتحقيق اىجاؼ البح
 جراءات البحث:

 استخجَـ الباحثاف السشيج التجخيبي لسلاءمتو شبيعة البحث . : مشهج البحث
 مجتسع البحث وعيشته:                                    
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لغخض تحقيق أىجاؼ أي بحث يتػجب أولًا التعخؼ عمى السجتسع الأصمي :  مجتسع البحث
مجتسع صفات محجدة خاصة بو ، لحا فسغ الزخوري وصف السجتسع بذكل  بخرائرو ، إذ إنَّمكل

(،وعميو اشتسل مجتسع  98،  3113دقيق مغ اجل اختيار وسائل الاختبار السشاسبة لو.) اليشجاوي ، 
(  شفل وشفمة مغ أشفاؿ رياض الأشفاؿ في مجيخية تخبية العديدية   والبالغ 399البحث عمى )

 ( شفل وشفمة 23ضة )( روضة وكل رو 35عجدىا )
 عيشة البحث :  

تع اختيارىا بالصخيقة القرجية والتي تعشي "اختيار الباحثاف لمعيشة التي تسثل السجتسع الأصمي 
وبحلظ يحق لمباحثاف أف اختيار أشفاؿ العيشة  (.  255،  :::2تسثيلًا سميساً".) علاوي وراتب ، 

 تع اختيار الأشفاؿ لتحقيق ىجؼ البحث" حدب ما يخونو مشاسباً لتحقيق ىجؼ معيغ ، لحلظ 
( ، وقج جخى تقديع ىحه العيشة لأغخاض البشاء والتسييد والتجخبة  48 ، 3112 شذصػش ، .)

 .عدد أطفال عيشة البحث وندبتها من السجتسع( يبيغ 2الاستصلاعية والثبات والتصبيق والججوؿ )
 تهزيع ندب العيشة   طفالعدد الأ العيشة

 %53.136 141  البشاءعيشة 
 %6.453  11 العيشات الاستطلاعية

 %1.241 15 عيشة الثبات 
 %14.531 42 عيشة التطبيق 

 %11.645 41 السدتبعدون 
 %111 191 السجسهع

 %8:،76وقج تع تحجيج ندبة العيشة مغ السجتسع بحيث بمغت ندبة العيشة مغ السجتسع الكمي)       
أما عيشة التصبيق مػزعة عمى عيشة البشاء والثبات والتجخبة الاستصلاعية والتصبيق والسدتبعجوف ، 

( شفلا وشفمة يسثمػف رياض الأشفاؿ  وبػاقع 35الأشفاؿ )التجخيبية والزابصة( فقج تكػنت مغ ) 
سيػلة  ( شفلا وشفمة لكل مجسػعة ) ضابصة ، تجخيبية (  تع اختيارىع برػرة قرجية مغ أجل23)

تعاوف معمسات رياض الأشفاؿ بتػاصل الباحثاف مع العيشتيغ التػاصل مع الأشفاؿ مغ قبل الباحثاف و 
 ووجػد العيشة في مكاف واحج .

 إجراءات بشاء مقياس التهافق الشفدي الاجتساعي :  
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مغ خلاؿ مخاجعة الباحثاف للأدبيات والأشخ الشطخية والجراسات الدابقة الستعمقة بالستغيخ ، فقج      
( محاور ثع عخضت ىحه السحاور عمى شكل استبياف إلى عجد :تع تحجيج محاور السكياس وعجدىا )

ابجاء الخاي مغ الخبخاء والستخرريغ في مجاؿ عمع الشفذ التخبػي والكياس والتقػيع  وشمبت مشيع 
(محاور ىي) 6حػؿ صلاحية ىحه السحاور لمجراسة ، وبحلظ استقخ السكياس وحدب رأي الخبخاء )

الخاحة الشفدية، الاتداف الانفعالي ، التػافق الاسخي ، الاقباؿ عمى الحياة، التشذئة الاجتساعية( ،أما 
مجاؿ مغ مجالات التػافق ( فقخة أولية لمسكياس تػزع بالتداوي عمى كل 61عجد الفقخات فكانت )

 الشفدي الاجتساعي وذلظ لحرػليا عمى نفذ درجة الأىسية.
بعج الانتياء مغ الخصػة الأولى لبشاء السكياس التي تزسشت تحجيج السحاور صياغة الفقرات: 

الاساسية لمسكياس فقج تع صياغة عجد مغ الفقخات لكل محػر عمى وفق تحميل السحتػى لمسرادر 
لعلاقة بسا يتلاءـ مع مجتسع البحث وعيشتو ، اذ تع وضع عجد مغ الفقخات والتي تكػنت العمسية ذات ا

( فقخة لكل محػر مغ السحاور الخسدة وحدب الاىسية الشدبية عمى 21( فقخة مػزعة بػاقع )61مغ )
                                                            مشيا:                         وفق رأي الخبخاء، وقج تع مخاعاة جػانب اساسية في صياغة الفقخات

 أف تكػف الفقخة مفيػمة لجى السدتجيب . -
 أف تكػف الفقخة دالة عمى معشى واحج . -
 تجشب التكخار في الفقخات . -
 .( 85،  3127) الحػري والحدغ ، تجشب لا الشافية في بجاية الجسمة. -
يعتبخ الرجؽ مغ الخرائز الديكػمتخية الاساسية لمسكياس والاختبارات الشفدية ، :صدق السقياس  

ولأجل التحقق مغ ذلظ استخجـ الباحثاف في ىحه الجراسة الرجؽ الطاىخي لمتأكج مغ صحة استخجاـ  
 السكياس.                                                          

بعج أف حجدت محاور السكياس والإعجاد لمريغة الأولية لفقخاتو ، تع عخضو بذكمو :الردق الظاهري  
الأولي عمى عجد مغ الدادة الخبخاء والسختريغ في مجاؿ عمع الشفذ التخبػي ، فزلًا عغ اتخاذ ما 
يخونو مشاسبا مغ خلاؿ التعجيل او دمج او ححؼ او اضافة عمى الفقخات ، وىحا الاجخاء يعج مشاسبا 

( فقخات وحرػؿ السػافقة عمى 4أكج مغ صجؽ السكياس ، وتبيغ عجـ حرػؿ السػافقة  عمى )لمت
( فقخات ، الاتداف  :( محاور حدب السجالات ، الخاحة الشفدية )  6فقخة مػزعة عمى ) ( 58)

( فقخات ،  21( فقخات ، الاقباؿ عمى الحياة )  :( فقخات ، التػافق الاسخي )  21الانفعالي ) 
( فقخات ، تكيذ ما وضعت مغ أجمو مع اجخاء بعس التعجيلات الصفيفة  :ئة الاجتساعية ) التشذ



 
 
 

 

522 
 

 

JOBS مجلت العلوم الأسبسـٍت                                  

Journal of Basic Science 
 

 الرابع والثلاثون العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

عمى بعس الفقخات ، ثع عسل الباحثاف بعخض الفقخات عمى مجسػعة مغ الخبخاء السختريغ  لتحجيج 
 اتجاه الفقخات الإيجابية مغ الفقخات الدمبية وأخح الباحثاف بتػجيياتيع بيحا الاتجاه . 

ليحا شبق الباحثاف اختيار أشفاؿ التحليل الإحرائي لسقياس التهافق الشفدي الاجتساعي:عيشة  
( شفل مغ اصل عيشة 31( شفلا وشفمة  بعج استبعاد )231الخياض  الحيغ بمغ عجدىع  )

( وىع نفذ الأشفاؿ الحيغ استبعجت استساراتيع مغ مكياس ادارة الزغػط الشفدية لكي 251البشاء)
 تسارات متداوي لمسكياسيغ.تكػف عجد الاس

  حداب الخرائص الديكهمترية للفقرات: 
مغ مػاصفات السكياس الجيج إجخاء عسمية التحميل الإحرائي لفقخاتو القهة التسييزية للفقرات:  

لسعخفة قجرة الاختبار السقتخح عمى التفخيق بيغ الحيغ يتستعػف بجرجة مختفعة مغ الدسة او القجرة مغ 
لأشفاؿ الحيغ يتستعػف بجرجة مشخفزة مغ الدسة نفديا او القجرة مغ ناحية اخخى ، ناحية، وبيغ ا

وتع ايجاد خاصية التسييد لكل فقخة باستخجاـ اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ وبحلظ بمغ حجع عيشة 
( شفلا ، اذ تع تصبيق السكياس برػرتو الاولية عمى عيشة التسييد،  ثع تع اخح 231التسيد الاولية )

% 38مجسػعتيغ متصخفتيغ مشيسا بعج تختيب درجاتيع تختيبا تشازليا، ولتحقيق ذلظ يتع اختيار ندبة 
مغ الجرجات ) العميا، والجنيا ( لتسثلا السجسػعتيغ الستصخفتيغ، وبحلظ تزسشت عيشة التسييد الشيائية 

رجاتيع تختيبا ( شفلا، بعج أف رتب مجسػع د44( شفلا، أي في كل مجسػعة )عميا ، ودنيا( )77)
تشازليا عمى ضػء إجاباتيع عمى فقخات السكياس، واعتسجت قيسة اختبار )ت( السحتدبة لاختبار دلالة 

( 3الفخوؽ بيغ متػسصات إجابات السجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة مغ فقخات السكياس، والججوؿ )
لستطرفتين العليا والدنيا ونتائج يبين الستهسط الحدابي والانحراف السعياري للسجسهعتين الأطفال ا

 ( لحداب التسييز لسقياس التهافق الشفدي الاجتساعي.sig( وقيسة )tاختبار )

رقم 
فقرةال  

 السجسهعة الدنيا السجسهعة العليا
قيسة )ت( 
 السحتدبة

 قيم
(sig) 

دلالة 
الستهسط  الفروق 

 الحدابي
الانحراف 
الانحراف  الستهسط الحدابي السعياري 

 السعياري 
 معشهي  1.111 2.135 1.919 3.524 1.619 2.261 1
 معشهي  1.111 2.311 1.415 3.412 1.613 2.254 2
 معشهي  1.111 2.131 1.392 3.351 1.613 2.612 3
 معشهي  1.114 3.491 1.156 3.533 1.616 2.314 4
غير  1.159 2.114 1.111 4.164 1.136 3.113 5
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 معشهي 
 معشهي  1.139 4.112 1.141 3.159 1.159 2.334 6

غير  1.131 2.536 1.961 3.311 1.516 3.333 7
 معشهي 

غير  1.155 2.456 1.313 4.999 1.366 3.164 8
 معشهي 

 معشهي  1.114 3.412 1.113 3.656 1.541 2.313 9
 معشهي  1.111 6.113 1.416 4.231 1.651 2.412 10
 معشهي  1.111 6.141 1.111 3.391 1.634 2.664 11
 معشهي  1.111 5.315 1.131 3.613 1.251 2.316 12
 معشهي  1.111 6.966 1.532 3.691 1.635 2.131 13

12 3.236 1.613 3.143 1.395 6.112 
غير  1.133

 معشهي 
 معشهي  1.111 2.221 1.969 3.245 1.541 2.322 16
 معشهي  1.111 6.919 1.426 3.135 1.613 2.641 15
 معشهي  1.111 6.131 1.195 4.134 1.311 2.431 13
 معشهي  1.111 2.312 1.415 3.412 1.594 2.612 11
 معشهي  1.111 6.614 1.431 3.131 1.293 2.511 19
 معشهي  1.113 4.116 1.133 3.262 1.134 2.413 41
معشهي   1.111 1.631 1.351 3.463 1.633 2.641 41  
 معشهي  1.113 4.265 1.155 2.422 1.221 2.341 44
 معشهي  1.111 2.133 1.919 3.523 1.615 2.264 43
 معشهي  1.111 2.315 1.414 3.413 1.615 2.252 42
معشهي   1.111 3.133 1.293 3.355 1.614 2.613 46  
 معشهي  1.114 3.494 1.153 3.533 1.611 2.316 45

غير  1.111 2.116 1.419 4.196 1.139 3.119 43
 معشهي 

 معشهي  1.139 4.113 1.144 3.153 1.156 2.331 41
 معشهي  1.111 2.531 1.962 3.335 1.512 2.331 49

غير  1.156 2.455 1.114 4.996 1.369 3.161 31
 معشهي 

غير  1.164 3.411 1.116 3.154 1.542 3.314 31
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تقاربت بيغ  ( لفقخات السكياسsig( اف قيع )6يبيغ الججوؿ )، و( 1.16معشػي عشج مدتػى معشػية )
( فقخة أثبتت قجرة 48( نجج اف )1.16مدتػى السعشػية ) إلى( ، وعشج الخجػع 1.772 - 1.111)

،  25،  9،  8،  6،  4لع تثبت قجرة تسييدية وىي الفقخات )  ات( فقخ 21في حيغ كانت ) ، تسييدية
ع ححؼ ىحه الفقخات (، وقج ت1.16لاف قيسيا كانت اكبخ مغ قيسة )(  52،  48،  42،  41،  38

 .لزعف تسييدىا 
ف ىحا الأسمػب " ، إذ تع إيجاد معامل ارتباط البديط )بيخسػف( إ: أسلوب معامل الاتساق الداخلي

(R  ( بيغ درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس لعيشة التحميل الإحرائي البالغ )231 )شفلا 
( 4ق ذلظ ، والججوؿ )( لتحقيR)عيشة التسييد الكمية( ، وقج تع استخجاـ معامل الارتباط البديط )

 التهافق الشفدي الاجتساعييبين معامل الارتباط بين درجة الفقرات والدرجة الكلية لسقياس 
 الاتداق الداخليمعامل باستخدام أسلهب 

 معشهي 
 معشهي  1.111 6.112 1.411 4.231 1.659 2.413 34
 معشهي  1.111 6.144 1.113 3.395 1.633 2.664 33
 معشهي  1.111 5.312 1.136 3.615 1.251 2.316 32
 معشهي  1.111 6.115 1.919 3.369 1.613 2.224 36
 معشهي  1.111 3.132 1.112 4.366 1.623 2.113 35

غير  1.165 2.155 1.344 3.164 1.394 2.122 33
 معشهي 

 معشهي  1.111 2.139 1.133 4.161 1.944 2.111 31

39 3.343 1.931 3.141 1.166 1.194 1.511 
غير 
 معشهي 

 معشهي  1.121 4.116 1.121 4.311 1.522 2.421 21

غير  1.151 6.133 1.316 4.919 1.322 3.112 21
 معشهي 

 معشهي  1.111 5.419 1.931 4.163 1.136 2.134 24
 معشهي  1.111 2.966 1.331 3.131 1.634 2.262 23
 معشهي  1.111 2.159 1.111 4.394 1.635 2.693 22
 معشهي  1.111 2.122 1.133 3.631 1.531 2.346 26
 معشهي  1.111 3.491 1.135 4.631 1.515 2.419 25
 معشهي  1.111 6.956 1.141 3.131 1.633 2.635 23
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( وعشج  1.212 – 1.111( لفقخات السكياس تتخاوح بيغ )  sigف قيع ) أ(  7يبيغ الججوؿ )       
( فقخة أثبتت قػة ارتباشيا في حيغ كانت )  46( نجج أف )  1.161مدتػى السعشػية )  إلىالخجػع 

( وعميو تع  1.16( لأف قيسيا كانت أكبخ مغ قيسة )  56،  44( فقخة لع تثبت ارتباشيا  وىي )  3
 .ححؼ ىحه الفقخات لزعف ارتباشيا 

ػعية أداة البحث ولغخض إيجاد يعج ثبات السكياس شخشاً أساسياً مغ شخوط مػض: ثبات الممياس 
معامل الثبات لسكياس تقجيخ الحات السعج تع استخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية ومعامل الارتباط البديط 

 قبل الترحيح ومعادلة سبيخماف بخاوف بعج الترحيح وكسا يأتي:
ولغخض الحرػؿ عمى ثبات السكياس استخجمت شخيقة التجدئة الشرفية ،  :طريمة التجزئة النصفية

( استسارة شسمت عيشة التسييد ، بعج اف  231الفقخات )الفخدية والدوجية( ، اذ تع ترحيح )  بأسمػب
نرفيغ ، الشرف الاوؿ يسثل الفقخات ذات  إلىححفت الفقخات غيخ السسيدة مغ السكياس ، ثع قدست 

 شفلث اصبح لكل ة ، والشرف الثاني يسثل الفقخات ذات التدمدلات الدوجية ، بحيالتدمدلات الفخدي
درجتاف )فخدية وزوجية( ، عمسا انو قج استخجمت ىحه الصخيقة في بعس الجراسات وتع استخجاـ معامل 

( 1،92الارتباط البديط )بيخسػف( بيغ درجات نرفي السكياس ، فطيخت قيسة )ر( السحتدبة تداوي )
بخاوف( ،  -نحرل عمى تقجيخ غيخ متحيد لثبات الاختبار بكاممو تع استخجاـ معادلة )سبيخماف ، ولكي

 ( ، وىػ داؿ إحرائيا مسا يجؿ عمى ثبات السكياس .                                                     :1،9اذ بمغت قيسة معامل الثبات الكمي )

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيم
(sig)  الفقرةرقم معامل  

 الارتباط
 قيم

(sig) معامل  رقم الفقرة
 الارتباط

 قيم
(sig) 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيم
(sig) 

1 1.611 1.111 13 1.534 1.111 46 1.314 1.111 33 ---- ---- 
4 1.633 1.111 12 ----- ----- 45 1.231 1.111 31 1.363 1.111 
3 1.222 1.111 16 1.636 1.111 43 ---- ---- 39 ---- ---- 
2 1.663 1.111 15 1.223 1.111 41 1.249 1.111 21 1.346 1.111 
6 ---- ---- 13 1.395 1.111 49 1.613 1.111 21 ---- ---- 
5 1.613 1.111 11 1.613 1.111 31 ---- ---- 24 1.353 1.111 
3 ---- ---- 19 1.314 1.111 31 ---- ---- 23 1.332 1.111 
1 ---- ---- 41 1.263 1.111 34 1.616 1.111 22 1.216 1.111 
9 1،214 1.111 41 1.319 1.114 33 1،166 1،111 26 1،121 1،191 

11 1،316 1،111 44 1،211 1،111 32 1،325 1،116 25 1،262 1،111 

11 1،399 1،111 43 1،212 1،111 36 1،252 1،111 23 1،349 1،111 

14 1،255 1،111 42 1،336 1،111 35 1،364 1،111    
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 الحي عسل  بيِا الباحثافبعج الإجخاءات  :بصيغته النهائية وصف ممياس التوافك النفسي الاجتماعي
( فقخة مػزعة عمى خسدة محاور 46في الخصػات الدابقة ، استقخ السكياس بريغتو الشيائية عمى )

 42، 37، 32، 27، 22، 7، 2( فقخات ) 8والحي تزسغ ) الخاحة الشفديةعمى التػالي ، وىػ محػر 
( ، 43، 38، 33، 28، 23، 8، 3( فقخات ىي ) 8والحي تزسغ ) تداف الانفعالي( ، ومحػر الا

الاقباؿ ( ، ومحػر  45، 39، 34، 29، 24، 9، 4( فقخات )8الحي تزسغ ) التػافق الاسخي ومحػر 
التشذئة ومحػر  ، (46،  44،  :3،  35،  :2،  25،  :، 5) ( فقخات9الحي تزسغ ) عمى الحياة
( ، وتع تحجيج الػزف السشاسب لكل 41، 36، 31، 26، 21، 6)( فقخات 7والحي تزسغ ) الاجتساعية

( درجة مختبة تشازليا عمى مكياس )ليكخت( الخساسي )مػافق بذجة ، 2-6استجابة والحي يتخاوح ما بيغ )
( درجة ، والستػسط 286وبمغت الكيسة العميا للاستجابة )،  مػافق ، محايج ، لا اوافق ، لا اوافق بذجة(

،  22،  9،  5،  4، 2( درجة في حيغ كانت الفقخات الايجابية ) 46والكيسة الجنيا )(،216الفخضي )
(، اما الفقخات  46،  45،  42،  :3،  39،  38،  36،  32،  31،  :2،  28،  27،  26،  24

 44،  43،  41،  37،  35،  34،  33،  29،  25،  23،  21،  :،  8،  7،  6،  3الدمبية ) 
 .يبيغ السكياس بذكمو الشيائي (2والسمحق ) (
بتاريخ  يػـ الخسيذ مكياس التػافق الشفدي الاجتساعيبتصبيق الباحثاف  عسل: التجربة الاستطلاعية 

مغ روضة قصخ الشجى التابعة لسجيخية  تخبية  أشفاؿ( 21عمى عيشة مكػنة مغ) ـ32/4/3135
الاستصلاعية ىػ جخاء التجخبة إف اليجؼ مغ إ، و  ، والتي تع استبعادىع مغ عيشة البشاءالعديدية 

  :التحقق مسا يأتي
 قخات السكياسييغ بالشدبة للأشفاؿمجى وضػح ف. 
 مغ خلاؿ مقابلات فخدية وجساعية واجتساعات عفػية  اقيست مغ  الاجابة عغ التداؤلات اف وججت

 .قبل الباحثاف ومعمسات رياض الأشفاؿ لقخاءة السكياس عمى الأشفاؿ 
 اسفرت نتائج تطبيق التجربة الاستطلاعية عن ما يأتي:وقد 

 .وضػح  فقخات السكياسييغ للأشفاؿ 
  دقيقة  23-6احتداب الدمغ الحي استغخقو الأشفاؿ بذكل فخدي وجساعي  عشج الاجابة ، اذ كانت

 لكل مكياس.
  .اعجاد الريغة الاولية لكل مكياس وتػزيعو عمى أشفاؿ عيشة البشاء 

 (3:،  3127، ) الحػري والحدغ
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اف ىجؼ البحث ىػ التعخؼ عمى اثخ التػافق الشفدي الاجتساعي ، الامخ الحي  صياغة البرنامج:
 بالإجخاءات الاتية  يتصمب اعجاد البخنامج بسا يتلأـ مع اىجاؼ وشبيعة البحث ، ولحلظ شبق  الباحثاف

 البخنامج.الاشلاع عمى الكثيخ مغ السرادر العمسية التي تشاولت كيفية بشاء  -
 الاشلاع عمى الكثيخ مغ السرادر التي تشاولت الذعػر بالػحجة الشفدية وتقجيخ الحات. -
تع اعجاد الريغة الاولية لمبخنامج  وعخضو عمى عجد مغ الخبخاء في مجاؿ عمع الشفذ التخبػي،  -

ية لمتأكج مغ مجى ملائسة الاىجاؼ والأنذصة السدتخجمة وعجد الجمدات، فزلا عغ السجة الدمش
 ومجى ملائستيا لأشفاؿ العيشة .

تحجيج الاحتياجات ، اختيار الاولػيات ، تحجيج الاىجاؼ، اعتسجَ الباحثاف في اعجاد البخنامج عمى:  -
 .(95، 3116ايجاد نذاط لتحقيق الاىجاؼ ، تقػيع البخنامج.)البجاري، 

 الشذاطات وبرنامج تحقيق الاهداف: 
 الخاجعة، التعديد، الشسحجة، لعب الجور، الػاجب السشدلي.السحاضخة والسشاقذة، التغحية       

اذ اصبح البخنامج جاىدا بريغتو الشيائية بعج تعجيل شفيف وأخح رأي : البرنامج بريغته الشهائية 
 الخبخاء.

 35عسل الباحثاف بإجػػػخاء تجخبة استصلاعية يػـ الاحج بتاريخ :   التجربة الاستطلاعية للبرنامج 
روضة قصخ الشجى التابعة لسجيخية  تخبية العديدية   ( أشفاؿ مغ21عمى عيشة مكػنة مغ )ـ 4/3135/

الحيغ شبقت عمييع التجخبة الاستصلاعية الخاصة بالسكياسييغ  وكاف اليجؼ مغ اجخاء التجخبة ىي 
تييئة متصمبات الجمدة مثل الحاسبة ) اللابتػب ( وتذخيز السعػقات والدمبيات التي ترادؼ 

عيشة البحث ، وبشاء عمى ذلظ تع تحجيج وتييئة مكاف وزماف انعقاد الجمدات بسا يتشاسب مع  اعزاء
 حزػر أشفاؿ  السجسػعة التجخيبية .

البخنامج  بعد الانتهاء من اعداد البرنامج واختيار عينة البحث ، تم تنفيذ: تطبيك التجربة النهائية
 الاتية لتحقيق اىجاؼ البحث : التجخيبية وفق الاجخاءات أشفاؿ عمى عيشة البحث 

 وتػزيع السكياس عمى أشفاؿ العيشة. 28/4/3135 الأحجتع اجخاء الاختبار القبمي يػـ  -2
بجأت يػـ الثلاثاء  سبػعياً أجمدة وبػاقع جمدتيغ  (23)تحجيج عجد جمدات البخنامج ب  -3

التعخيفية ، الديصخة ـ وكانت عشاويشيا: ) الجمدة 32/5/3135ـ وانتيت يػـ الاحج  23/4/3135
عمى الاستثارة ، تييئة السشاخ الشفدي ، القجرة عمى مػاجية التشافذ بيغ الأشفاؿ ، التساسظ الشفدي 
الاجتساعي ، التجريب عمى الاستخخاء ، التػافق الشفدي ، التجريب عمى الحجيث الحاتي ، تجعيع 
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المياقة الشفدية الاجتساعية ، الجمدة  الدمػؾ الشفدي الاجتساعي ، التجريب عمى التفكيخ الإيجابي ،
 الختامية (.

، في تساـ الداعة قاعات رياض الأشفاؿ لخوضة قصخ الشجىتع تشفيح جسيع الجمدات في )  -4
 ء عمى التػالي مغ كل اسبػع .ربعا( صباحا مغ يػمي الاحج والا21:11)
  ة لمصفل الذخري ة السجسػعة التجخيبية بصبيعة العسل ، مع السحافط أشفاؿتعخيف  -5
ختبار البعجي بحزػر الباحثاف ومعمسات رياض الأشفاؿ  بعج استكساؿ البخنامج تع اجخاء الا -6

 . 35/5/3135في يػـ الخسيذ   والسذخفيغ القائسيغ في السجرسة 
 المستخدمة  حصصائيةالوسائل الإ

السشاسبة باستخجاـ  حرائيةالػسائل الإ استخجَـ الباحثافالتحقق مغ اىجاؼ البحث  لأجل      
(  Tاختبار) ،الانحخاؼ السعياري ،الػسط الحدابي،(:الشدبة السئػية  SPSSالبخنامج الاحرائي )

 –معادلة سبيخماف ، معامل ارتباط لبيخسػف ( لمعيشات الغيخ مدتقمة،  Tلمعيشات السدتقمة واختبار )
 ،اختبار مخبع كاي.ف بخاو 

 عرض النتائج ومنالشتها

اسياد الغج   أشفاؿالبحث عمى عيشة التصبيق مغ  ة ، تع تصبيق أدا ىجاؼ البحث أ جل تحقيق أمغ      
جخيت أ  السجسػعة التجخيبية، و  أشفاؿ  وىع  قصخ الشجى  أشفاؿالسجسػعة الزابصة، و أشفاؿ وىع 

لمبيانات التي تع الحرػؿ عمييا في الاختبارات قبل تصبيق البخنامج  وبعجه،  حرائيةالتحميلات الإ
 الشتائج التي سيتع عخضيا ومشاقذتيا وفقاً لأىجاؼ البحث. إلىلمػصػؿ 

عرض ومشاقذة نتائج الهدف الثاني: بشاء مقياس التهافق الشفدي الاجتساعي للأطفال رياض 
 الأطفال .

خلاؿ بشاء مكياس التػافق الشفدي الاجتساعي والحي استػفى وقج تحقق ىحا اليجؼ مغ       
الخرائز الكياسية )الدايكػمتخية( ليحا الشػع مغ السقاييذ الشفدية وكسا مػضح بذكل تفريمي في 
الفرل الثالث مغ ىحا البحث، ويعج بشاء مكياس التػافق الشفدي الاجتساعي مكسلًا لستغيخات البحث 

مج التجريبي الشفدي وباكتساليسا يحق لشا الذخوع لتحقيق أىجاؼ البحث الخئيدية إلى جانب البخنا
 الأخخى.

 عرض ومشاقذة الهدف الأول: اعداد برنامج تدريبي نفدي للأطفال رياض الأطفال. 
وقج تحقق ىحا اليجؼ مغ خلاؿ اعجاد البخنامج التجريبي الشفدي الحي تكػف مغ ستة جمدات       

ػافق الشفدي الاجتساعي الحي استقخَ عمييا السكياس، إذا استػفى ىحا غصت في مجسميا محاور الت
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البخنامج الذخوط الستعارؼ عمييا عمسياً ، ويعج ىحا البخنامج أحج أىع الأدوات السكسمة لتحقيق أىجاؼ 
 البحث الأخخى.

قيق عرض ومشاقذة الهدف الثاني والثالث : التعرف على فاعلية البرنامج التدريبي الشفدي في تح
التهافق الشفدي الاجتساعي لأطفال اسياد لسجسهعة الزابطة وأطفال قطر الشدى التجريبية  للأطفال 

 رياض الأطفال  .
لغخض التعخؼ عمى فاعمية بخنامج التجريبي الشفدي عسل الباحثاف بتصبيق السكياس في        

ثع اجخي الاختبار البعجي عمى  الاختبار القبمي ثع شبق البخنامج التجخيبي السكػف مغ ثلاث أسابيع
( شفلًا وبعج تحميل 23العيشتيغ أشفاؿ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية البالغ عجدىع كل مشيسا )

استجابات الأشفاؿ السقخؤ عمييع السكياس مغ قبل الباحثاف ومعمسات رياض الأشفاؿ  في ضػء 
ط الحدابية والانحرافات السعيارية يبين الاوسا( 5بجائل الاجابة جاءت الشتائج كسا في الججوؿ)

لأطفال  التهافق الشفدي الاجتساعي السحدهبة والجدولية ودلالة الارتباط لسحاور (tوقيسة )
 .السجسهعتين الزابطة والتجريبية

لمسجسػعة  لأشفاؿ  ( تبيغ اف الػسط الحدابي والانحخاؼ العياري 9مغ خلاؿ الججوؿ )      
التػافق الشفدي  التجخيبية في الاختبارات القبمية والبعجية لسحاور ) وأشفاؿ السجسػعة  الزابصة

بي لمسجسػعة الزابصة ، اذ بمغ الػسط الحدا خاحة الشفديةفي محػر ال كالاتي( كانت الاجتساعي 

 السحاور السجسهعة

 الاختبارات
( tقيسة )

 السحدهبة
( tقيسة )

 الجدولية

 قيسة
Sig  البعدية القبلية دلالة الفروق 

 ع± س   ع± س  

 الضببطت

 معنويغٍر  0،69 2،17 1،48 2،51 20،13 2،12 19،79 الراحت النفسٍت

 غٍر معنوي 0،051 2،17 2،11 2،14 20،36 2،33 19،27 زان الانفعبلًالات

 غٍر معنوي 0،064 2،17 1،89 2،56 22،38 2،24 21،81 التوافق الاسري

 معنوي 0،007 2،17 3،11 1،43 26،97 1،25 19،84 الاقببل على الحٍبة

التنشئت 

 الاجتمبعٍت 
 معنويغٍر  0،058 2،17 1،72 2،67 19،67 2،14 18،93

 التجرٌبٍت

 معنوي 0،000 2،17 5،45 2،25 28،85 2،08 19،97 الراحت النفسٍت

 معنوي 0،000 2،17 6،57 2،42 27،99 2،22 19،15 الاتزان الانفعبلً

 معنوي 0،000 2،17 5،44 2،11 30،18 2،56 21،33 التوافق الاسري

 معنوي 0،000 2،17 6،35 1،38 28،16 1،47 20،86 الاقببل على الحٍبة

التنشئت 

 الاجتمبعٍت
 معنوي 0،000 2،17 5،84 2،34 28،17 2،37 18،45
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 31،24( ، وبمغ الػسط الحدابي في الاختبار البعجي )3،23( وبانحخاؼ معياري ):8،:2القبمي )
(  t(، وىي اقل مغ قيسة ) 2،59( السحدػبة ) t(، واضيخت قيسة ) 3،62( وبانحخاؼ معياري )

، لمسجسػعة الزابصة  خاحة الشفدية(، وبحلظ فاف الفخوؽ غيخ معشػية في محػر ال3،28الججولية )
تػافق السجسػعة الزابصة لا يتزسغ الاىتساـ بيحا الشػع مغ ال أشفاؿ  تجريبأفَ وىحا يجؿ عمى 

( بانحخاؼ معياري 38،:2فقج بمغ الػسط الحدابي القبمي ) تداف الانفعاليما الاالشفدي الاجتساعي،أ
( tيسة )( ، واضيخت ق3،25( وبانحخاؼ معياري ) 31،47( وبمغ الػسط الحدابي البعجي ) 3،44)

 وبحلظ فاف الفخوؽ غيخ معشػية في (، 3،28( الججولية ) t( وىي اكبخ مغ قيسة ) 3،22السحدػبة )
اذ بمغ وسصة الحدابي  ر التػافق الاسخي وكاف محػ ، لمسجسػعة الزابطالاتداف الانفعالي محػر 

( بانحخاؼ  33،49(، وبمغ الػسط الحدابي البعجي )3،35( بانحخاؼ معياري ) 32،92القبمي )
 3،28( الججولية ) t ( وىي اقل مغ قيسة ):2،9( السحدػبة ) t(، واضيخت قيسة ) 3،67معياري )

لمسجسػعة الزابصة ، وىحا يجؿ عمى اف  تػافق الاسخي (، وبحلظ فاف الفخوؽ غيخ معشػية في محػر ال
كاف الػسط  في حيغتػافق الاسخي،السجسػعة الزابصة لا يتزسغ الاىتساـ بال أشفاؿ  تجريب

(، وبمغ 2،36( بانحخاؼ معياري ) 95،:2في الاختبار القبمي ) قباؿ عمى الحياةالحدابي لسحػر الا
( السحدػبة t(، واضيخت قيسة ) 2،54( بانحخاؼ معياري )8:،37الػسط الحدابي البعجي)

أشفاؿ  قباؿ عمى الحياة(، وبحلظ فاف الفخوؽ معشػية في محػر الا3،28(، وىي اكبخ مغ )4،22)
التجريبي الحي عسل عمى  اواسمػبي السعمسة لسجسػعة الزابصة ، ويعػد الدبب في ذلظ إلى دور ا

 وسمػؾ الأشفاؿ  داءأىع السطاىخ الشفدية التي تؤثخ في أ التي تعج مغ  بالأقباؿ عمى الحياةالاىتساـ 
في المعب الفخدي  بحؿ السديج مغ الجيج لسػاجية السػاقف التشافدية إلىذ تجفعيع ، إيجابية إبرػرة 

) الحػري .متأكج مغ قجراتيع عمى تحقيق الشجاحالحىشي والعمسي ل في مجاؿ نذاشيع  والجساعي 
فقج بمغ الػسط الحدابي في  التشذئة الاجتساعية ما محػرأو ،ذ يعتبخ إ( ،  2:4،  3123والعداوي ، 

( ، وبمغ الػسط الحدابي في الاختبارات 3،25( بانحخاؼ معياري )4:،29) الاختبارات القبمية
( وىي اقل مغ 2،83( السحدػبة )t(، واضيخت قيسة )3،78( بانحخاؼ معياري )78،:2البعجية )

لمسجسػعة  تشذئة الاجتساعية( الججولية ، وبحلظ فاف الفخوؽ غيخ معشػية بالشدبة لسحػر الtقيسة )
تشذئة ي اىتساـ في الأالسجسػعة الزابصة لع تتمقى  أشفاؿ  َ فأعمى  الزابصة ، وىحا يجؿ

لسجسػعة ا أشفاؿ  بمغ الػسط الحدابي في الاختبار القبمي فقج خاحة الشفديةما محػر الالاجتساعية،أ
( 39،96(، وبمغ الػسط الحدابي للاختبارات البعجية )3،19( بانحخاؼ معياري )8:،:2التجخيبية )
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( الججولية t(، وىي اكبخ مغ قيسة )6،56( السحدػبة )t(، وكانت قيسة )3،36) بانحخاؼ معياري 
ويعدو لسجسػعة التجخيبية ا خاحة الشفدية أشفاؿ (، وبحلظ فاف الفخوؽ معشػية في محػر ال3،28)

بخنامج  الجمدات   الأشفاؿ العمسي والعسمي والاستساع والاصغاء لشرائح التصػر في مدتػى  الباحثاف
سػاء مغ تحسل السدؤولية والسدامحة عشج  لصفلالتي راعت جسيع الطخوؼ التي ترادؼ ا الشفدي

والسذاركة في الافخاح  شفاؿالاخصاء السختكبة وتصػر العلاقات الاجتساعية وحل مذكلات الأ
 شفاؿكداب الأإساليب عسمت عمى ، وجسيع ىحه الأالأشفاؿوالاحداف فيسا بيشيع والتػاصل مع 

) .جتساعية سميسةإعلاقات و  تػافق نفدي تاحت لو عسلأخلاقية و أة واجتساعية و ندانيإميارات 
 معمسات الخياض الأشفاؿ ف مغ واجب أ(  3127( ، ويحكخ )الحػري ،  224،  3114كفافي، 

فداح إ، وىحا يتع عغ شخيق ىسيتو ثانياً أ و  بذخريتوِ  شعاره  إو  نفدياً  ودعسو   ولاً أبالثقة والاشسئشاف 
( ،وىحا ما تع  75،  3127)الحػري، خ.نػاع التعبيأفاؿ بالتعبيخ عسا في نفدو بكل السجاؿ للأش

إلييا تشاولو وتصبيقو مغ خلاؿ جمدات البخنامج التي عسمت عمى تصػيخه والشتائج التي تػصل 
فقج كاف الػسط  تداف الانفعاليما الا،أمع أشفاؿ العيشة تذيخ إلى ىحا التصػر بػضػح الباحثاف

(، وبمغ 3،33( بانحخاؼ معياري )26،:2لسجسػعة التجخيبية )أشفاؿ ا الحدابي للاختبار القبمي
( السحدػبة t(، وكانت قيسة )3،53( بانحخاؼ معياري)::،38الػسط الحدابي للاختبار البعجي )

تداف محػر الا(، وبحلظ فاف الفخوؽ معشػية في 3،28( الججولية )t( وىي اكبخ مغ قيسة )7،68)
تػافق خلاؿ جمدات البخنامج عمى ال الباحثاف كجَ ألسجسػعة التجخيبية ، حيث ا الانفعالي أشفاؿ 

الحيغ  شفاؿف الأأراعى في ثشاياه  إذوتشفح السياـ الذخرية والاجتساعية ،  الشفدي والاجتساعي
والسبشي عمى العلاقة عمى التفاعل والتكيف الدميع مع الػاقع  قادروف يخزعػف لمتجريب السشتطع 

ذ تتحدغ ، إالصبيعية مع البيئة والسحيط الحي يعيذػف فيو ويتجاوبػف مع معاييخ وثقافة مجتسعيع 
) عبجالسجيج .داخميا وخارجيا لا سيسا حيشسا يحاوؿ الكياـ بجوره الاجتساعي الأشفاؿوتتصػر علاقات 

الشفدية للأشفاؿ خلاؿ بخنامج ف تجريب السيارات أ(  3119( ، ويخى ) الحػري  54،  3113، 
ومجى حيػيتيا ومجى نفعيا  شفاؿالشفدي الاجتساعي يكسغ في اىسية الادوار التي تسشح للأ تجريبيال

) الحػري .وذاتو مغ جية اخخى  صفل مغ جية وبيغ الوزملائيع  الأشفاؿلتػفخ التػافق السصمػب بيغ 
 ،3119  ،323 )، 

 لاستنتاجات والتوصيات:
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صلاحية مكياس التػافق استشتجَ الباحثاف في ضػء نتائج البحث ومشاقذتيا في حجود عيشة البحث 
 لسجسػعة التجخيبية.ا شفاؿ رياض الأشفاؿالشفدي الاجتساعي للأ

خاصة في  و أشفاؿ رياض الأشفاؿ تعسيع نتائج الجراسة  عمى عغ  اوصى الباحثاف: لتهصياتا
التػافق إمكانية الإفادة مغ مكياس و  بخنامج الحالي كجليل عسل لحلظالشفدي واعتساد ال تجريبمجاؿ ال
أشفاؿ رياض الأشفاؿ في إجخاء الجراسات السذابية والسقارنة عمى  أعجه الباحثافالحي  الشفدي 

 .ومقارنتيا ذكػرا واناثا 
 السرادر:

، دار ابغ الأثيخ لمصباعة والشذخ  2، ط مبادئ علم نفس التدريب الرياضي(:  3119الحػري ، عكمة سميساف )  -2
 العخاؽ. –، السػصل 

الدليل إلى البحث العلسي في العلهم التربهية و ( : 3127الحػري ، عكمة سميساف و الحدغ ، ىشج سميساف ) -3
 ، مخكد الكتاب لمشذخ القاىخة ، مرخ الشفدية و الرياضة

، دار الكتاب الثقافي،  2، طعداد الشفدي للرياضينالا(:  3123الحػري، عكمة سميساف والعداوي، كامل عبػد ) -3
 اربج، الاردف .

،  57، عالع التخبية ، العجد  تقشين مقياس التهافق للسراهقين(:  3125الذبمي ، عبجالله بغ خمفاف بغ سالع )  -5
 472 – :43الجدء الثالث ، 

 عساف، والتػزيع، لمشذخ الفلاح مكتبة ،الشفس علم في أساسية مبادئ  (2002) : عساد والدغمػؿ؛ عمي اليشجاوي؛ -5
 الاردف

الإرشاد الشفدي والرحة الشفدية )السبادئ الأساسية  (: 3123عبج مخزوؾ ، صاحب والديج ، حدغ عمي )  -7
 ، دار الكتب والػثائق بغجاد.2ط ،(والتطبيقات

 وعلم الشفس الرياضي البحث العلسي في التربية الرياضية( :  :::2علاوي ، محمد حدغ وراتب ، أسامة كامل )  -8
 ، دار الفكخ العخبي . 3، ط

 ، دار الذخوؽ لمشذخ، عساف.اساسيات السعايشة الإحرائية(: 3112شذصػش، سميساف محمد ) -5

 ، دار الشذخ الجولي، الخياض، الدعػدية .الرحة الشفدية والارشاد الشفدي( :  3114كفافي، علاء الجيغ ) -8

، السجمة العخبية لمتخبية، السجمج الدادس  تطهير مقاييس الثقة بالشفس( :  7::2قػاسسة، احسج والفخح، عجناف ) -18
 عذخ، العجد الثاني، الاردف .

 برهرتهِ الشهائيةمقياس التهافق الشفدي الاجتساعي (  1السلحق ) 
 لا أوافق بذجة لا أوافق محايج مػافق مػافق بذجة الفقخات ت
      أنا مميء بالتفاؤؿ والأمل  2
      أفزل الحياة بجوف أصجقاء  3
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      أسختي مرجر ميع لشجاحي  4
      يغمب عميَ شابع التفاؤؿ  5
      أقتز مغ كل مغ أساء لي  6
      أستدمع للإشاعات بدخعة  7
      أعتسج عمى أسختي في كل شيء  8
      لجي القجرة عمى التأثيخ في الآخخيغ  9
      أغزب بديػلة لأتفو الاسباب  :

      أتدامح مع أفخاد اسختي عشج الخصأ  21
      تخفي عائمتي أخصائي وعيػبي  22
أستستع بكل لحطة مغ لحطات  23

 حياتي 
     

      أشعخ بالسعاناة والعدلة في حياتي  24
      الحػار شابع مسيد بيغ أفخاد أسختي  25
      إمكانياتي البجنية تحػؿ دوف تفػقي  26
      تذاركشي أسختي أفخاحي وأحداني  27
أحخص عمى أف أتجاوز السمل  28

 والتػتخ 
     

      أشعخ بزخورة وجػدي مع الفخيق  29
أعاني مغ الخلافات بيغ أفخاد  :2

 أسختي 
     

أجتيج بعج كل محاولة فذل حتى  31
 الشجاح 

     

تكافئشي أسختي عمى كل نجاح  32
 احققو 

     

أبتعج عغ مذاركة الآخخيغ في  33
 مشاسباتيع 

     

أشعخ أف معطع أفخاد اسختي لا  34
 يحبػني 

     

أشعخ بالخسػؿ أثشاء التجريب  35
 والسشافدة 
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      أشعخ بالخػؼ مغ السػاقف الججيجة  36
أشعخ اني غيخ مخغػب داخل  37

 أسختي 
     

أبحؿ أقرى جيج مسكغ لتصػيخ  38
 مدتػاي 

     

      أعتسج عمى نفدي في اداء واجباتي  39
أشعخ بالفخح والخاحة كمسا حققت  :3

 تقجماً في حياتي 
     

أشعخ بالارتياح حيغ أكػف بيغ  41
 أسختي 

     

تجافع عشي عائمتي بالخصأ  42
 والرػاب 

     

أستصيع الديصخة عمى انفعالاتي  43
 أماـ الآخخيغ 

     

اتذاءـ مغ وجػد بعس اللاعبيغ  44
 في الفخيق 

     

تحخص عائمتي عمى مذاركاتي  45
 الخياضية 

     

ليذ لجيَ القجرة عمى ضبط  46
 انفعالاتي في السباراة 

     

 
 
 


