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 :صمختدسلا
 حدجاثالأ إلىالحيغ يتعخضػف  شفاؿالأاستيجؼ البحث التعخؼ عمى السذكلبت الذائعة لجى     

الرجمية الزاغصة عغ شخيق التعبيخ في الخسع والتعخؼ عمى السذكلبت الدمػكية)الشفدية 
وانعكاساتيا الدمبية في نفػسيع وكيف يتع التعخؼ عمييا مغ  حدجاثتخكتو الأ والاجتساعية( ومجى ما

 أكثخالصفل بالزغػط  أثخوالتي يت السخحدمة العسخية ىسية،ونطخا لأ خلبؿ رسػماتيع وتعبيخاتيع الحخة
عاجدا عغ مػاجيتيا والعالع الخارجي السيجد فسغ في شػر الشسػ ويكػف  لأنَّومغ الذخز البالغ 

الحياة في التعبيخات الفشية فكانت ميسة البحث محاولة تدميط الزػء عمى وسيمة  آثار دراسةالسيع 
 التعبيخ)الخسع(عغ الزغػط وتػضيح شخؽ معالجتيا 
    وخخج البحث بسجسػعة مغ الاستشتاجات والتػصيات
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Abstract: 

    This research aimed to identify common problems among children 

exposed to stressful traumatic events through their drawings, to understand 

the psychological and social behavioral problems, and to assess the impact 

of these events and their negative repercussions on the children. It also 

explored how these issues are identified through their drawings and free 

expression. Given the importance of this age group, where children are more 

affected by stress than adults because they are still developing and unable to 

cope with it and the threatening external world, it is crucial to study the 

effects of life on artistic expression. Therefore, this research sought to 

highlight the means of expressing stress (drawing) and to clarify methods of 

addressing it. The research concluded with a set of findings and 

recommendations 

Keyword:Traumatic Events, Psychological and Social Dimensions 

 وأهسيته: مذكمة البحث أولا
الجدجي تكبع  الإيحاء، فخمف  شفاؿالأف التعخض لمعشف ،وخرػصا التعخض الستكخر ،يؤذي إ    

 وأتكػف بيػتيع  الحيغ شفاؿالأفمجى الحياة.  ىاآثار  الشفدية الستعجدة والتي يسكغ اف تبقى التأثيخات
ىحه  فإفَّ  .الرعػبات مغ أنساشاحدادة فػرية او  آثارربسا يعانػف مغ  مشةآحديائيع الدكشية غيخ أ

وفي محاولاتيع  .الرغار مشيع وعمى وجو الخرػص الأعسارمغ كافة  شفاؿالأالسذكلبت تؤثخ في 
درجة مغ الانتباه والتخكيد،  أقرى بإبجاءدائسا  شفاؿالألمتعامل مع ىحه السذكلبت يقػـ صغار 

ورسػماتيع ،كل  ألعابيعو يعبخوف عشو في أ يبكػف  يعفإنَّ فذمػا  فإذافعزلبتيع تشثشي ويتدارع تشفديع. 
 أوضاع إلىولفتخات شػيمة  شفاؿالأيتعخض  الأحديافولكغ في بعس  ديع في تخفيف تػتخىع. ىحا ي

والحي يسكغ اف يجمخ  الأمجيقجروف عمييا مسا يجعميع يسخوف بخبخات التػتخ الذجيج شػيل  صعبة لا
الحياة العاشفية والاجتساعية لمصفل بجرجة ممحػضة وربسا يعيق نسػه 

 (.58،ص8>>5.)اليػنديف،اللبحدق
، لحا بحث  شكاؿالأشكل مغ  بأيعمى ارض الػاقع  أفكارهمشح القجـ اف يجدج  ندافالإحداوؿ  

،  يغخخ للآ وإضيارىاووضعيا مػضع التشفيح  الأفكارلحسل ىحه  والأمثلالذكل السشاسب  لإيجادجاىجا 
حدياتو ومفخداتيا  أدواتغيخ قادرة عمى مػاكبة تصػره وتصػر  الإشارةف لغة أالخسع حديغ وجج  فأبجع

فيع اء والباحدثيغ نتو عبخ العرػر ، وقج حدطي باىتساـ الكثيخ مغ العمساليػمية ، وبقي لمخسع مكا
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تكذف الكثيخ مغ خرائريع الشفدية وسساتيع الذخرية ، ولا سيسا  شفاؿللؤيخوف اف الخسػـ الحخة 
عالية والسداجية ليع . ) بجري ، نفاللبشعػرية فتعكذ الجػانب الأ للئسقاشاتتتيح ليع الفخصة  وإنيا

5008  :58  ) 
التي يعير فييا  الخسع ىػ قجرة تعبيخية عفػية تعكذ الطخوؼ الشفدية والاجتساعية ويُعَج   
لغة  يُعَج  والعالع ، فيػ  شياءللؤانو يقجـ دلالات او مؤشخات غشية تعبخ عغ رؤية الصفل الصفل و 

ف الصفل قادر أات رأسويتزح مغ الج<  L.Corman , 1990 : P.11 ). خكةناشصة مثل الح
 لإيحائيةا ألعابيساعمى الشجاة في ضخوؼ التػتخ الذجيج والسدتسخ لفتخة شػيمة نػعا ما عغ شخيق 

بشفاذ القػة والتعب وتزاؤؿ  الإحدداس. وفي ضل التػتخ الستدايج يبج ورسػميع
 (:5،ص8>>5.)اليػنديف،ةالصاق

تعكذ قجراً كبيخاً مغ الحقائق والجلالات التي  شفاؿالأف البداشة والتمقائية في رسػـ إو  
بيخ صادؽ عغ تع شفاؿالأ، فخسػـ صفل وارتقائو وتػافقو واحدتياجاتوتزيف الكثيخ لفيع سيكػلػجية ال

 سخاوفو وصخاعاتووتجديج ل تدجيل حداضخه وتصمعاتو السدتقبمية،، ووسيمة لرغبات الصفل وحداجاتو
 (. >6: 5005.)القخيصي،( 69:  :;>5) بديػني ،  .ومفيػمو عغ ذاتو

حدتى سغ الثامشة او التاسعة تكػف واقعية ، ذلظ اف  شفاؿالأف رسػـ أ (Luquet)ويعتقج  
 أمخوىحا  اف يتسكغ مغ رسع ما يخاه حدكيقة.الصفل يبجأ بخسع ما يعخفو عغ الذخز او الذيء قبل 

يعانػف مغ  أشفاؿواقعية عشج تفحز رسػمات  أكثخويربح  شفاؿالأميع عشج محاولة شخح رسػمات 
 .(77: 5007ػرث،أنفصجمة او مذكلبت نفدية.) ست

يعبخ ، فسغ خلبؿ الخسع ربسا لا العالع إلىلجانب الخمدي والشطخة ىػ اأىسية  كثخالأوالجانب  
و عغ التيجيج الحي يخاه في أو الخائفة أعغ نفدو السجركة  وإنسا، الصفل عغ نفدو الحكيكية فقط

وىشا يتحخر الصفل مغ السحيط  الأفكارتجخل المغة كسؤشخ عمى  ، ففي الذكل الخمدي يغخخ الآ
مغ  ،مخوا برجمة ما أشفاؿرسػمات  إلىلحلظ عشجما نشطخ  .لسباشخ ويختار السعمػمة الستػفخةا

يجب البحث  وإنسا الػاضح،السزسػف  إلىكتفاء بالشطخ وعجـ الا  الزخوري قخاءة ما بيغ الدصػر،
لا يسمكػف السفخدات او  بسار  ا لمرجمة،ػ الحيغ تعخض شفاؿالأف أكسا  عغ الذيء الشاقز فيو،

( سشػات يفزمػف استعساؿ 8-7)الرغار مغ عسخ شفاؿالأف، تعجاد لصخح ما مخوا بو مع الكبارالاس
 ( 8;:  5055) فػاز، ع لمتعبيخ عغ مذاعخىع.الخس
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 دراسةو  ( Sawoudi , 1968 ) دراسةمثل  والأبحاثات رأسالكثيخ مغ الج شارتأوقج  
بجرجة كبيخة بسحيط  أثخيتف مزسػف الخسع أ إلى ( Stanphorthe , 2001 )يكيةمخ الأالباحدثة 

ات بػجػد علبقة بيغ متغيخ البيئة رأسحديث تػصمت نتائج ىحه الجالرغار ،  شفاؿالأالصفل وبخاصة 
يػلج انعكاسات ػػػمسا سة مخيفة آتيحيتجارب وافل الحي تعخض لمرجمة نتيجة مػاقف الص أثخوبيغ ت

 (  55:  0:>5) سعػدي ، . مػكيع ػػػػفي سيئة ػػػػس آثاراً ية سميبة عمييع ، وقج يتخؾ ػػػنفد
 استشتاجيو إحدرائيةالػصػؿ لشتائج  إلى( ;500) مؤسدة الدلبـ الكػني ، دراسةكسا ىجفت 

، وعلبقتيا بطخوؼ لمرػر والخسػمات يعإنتاجفي  شفاؿالألقخاءة واستخخاج القػانيغ التي حدكست 
نػعية تفكيخىع ووعييع بالػاقع ، والتغييخات الشفدية  في تأثيخىا، ومجى  أليياالرجمة التي تعخضػا 

 5050بػ دقة ، ) الصيخاوي وا.مفاليسيع في شخيقة التعبيخ لجييعالتي يسكغ اف تتخكيا عمييع وعمى 
قامػا بعسل تجخبتيغ عمى  إذ ( Butler et.al , 1995 )يغآخخ  ولبتمخ  أخخى  دراسة( وفي  0;5: 

رسع  شفاؿالأ( في حدجث ميع ، وشمب مغ نرف  9 – 8) بيغ أعسارىعتتخاوح  شفاؿالأمغ  ةمجسػع
في مجسػع الخسع كانػا  شفاؿالأالتحجث عغ الحجث ، وبيشت الشتائج اف  خخالآما حدجث والشرف 

 (  5;5:  5050) الصيخاوي وابػ دقة ، .خخى الأمقارنة بالسجسػعة  أكثخدقة وذكخوا معمػمات  أكثخ
 Anxiousتحت سغ اربع سشػات لمحجث الرجمي غالبا بدمػؾ التعمق القمق شفاؿالأويدتجيب      

attachgment behaviour    راؿ نفشكل قمق الأ يأخحالحيSeparation anxiety   او القمق
الكبار ويبجوف خػفا مغ  وأيتعمقػف بالػالجيغ  . فيع غالبا ما  Stranger anxietyمغ الغخباء 

تخكػا وحدجىع وقج تطيخ مطاىخ الدمػؾ الشكػصي  إذاػرات غزب ثالشػـ وترجر عشيع  إلىالحىاب 
 (.:8،ص ;>>5.) الخشيجي،مسارسات مسيدة سابقة مغ نسػىع في ىحه السخحدمة إلى، اي الارتجاد 

قابمية للبستثارة ، ومغ الشاحدية  أكثخالرجمية يكػف  حدجاثالألمخبخات  شفاؿالأاستجابة  إفَّ 
 ، وقج يذكػ بذكل متكخر مغ اعتلبلات جدجية وعمى الاغمب لغ أكثخالاجتساعية سيكػف مشدحبا 

، 5050.)سميع، يغخخ الآ شفاؿالأبلػزف في نسػه الجدسي مقارنة زيادة في ا أيةيكدب 
يعصػف تفريلبت كاممة لمحجث الرجمي ويعبخوف بيا عغ  الرغار غالبا ما شفاؿالأف(.:88ص
ذ يتزسغ إ الحخكي وأعب التعبيخي في نذاط الم مباشخبذكل غيخ  لذخز يثقػف بو او ديعأنف

 (.89،ص;>>5)الخشيجي،لعبيع بعس جػانب الرجمة.
كائغ في شػر الشسػ وعاجد بسفخده عغ مػاجية  أنَّو مغ الخاشج أكثخالصفل  أثخت ف الدبب فيإو 

الشفدية  ثارالآلتمقي الزػء عمى  جراسةىحه ال آتيتلحا  ط الحياة والعالع الخارجي السيجدضغػ 
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. ومغ ىشا تشبع مذكمة ىحا البحث ، التي تتحجد في شفاؿالأعمى  حدجاثللؤوالتخبػية والاجتساعية 
 -:ةتيالآالتداؤلات 

 .شفاؿالأانعكاساتيا سمبية في نفػس  حدجاثالأاي مجى تخكت  إلى-
 الحخة. وتعبيخاتيع شفاؿالأفي رسػمات  ثارالآكيف تطيخ ىحه  -

 البحث: أهجافثانيا: 
 .شفاؿالأالصفل في مخحدمة رياض  فيالرجمية  حدجاثالأ آثاربالتعخيف  إلىييجؼ البحث 

 ثالثا: حدجود البحث:
 . الخوضة أشفاؿالسخحدمة العسخية الستسثمة بيقترخ البحث الحالي عمى 
 رابعا: تحجيج السرطمحات:

 الرجمية حدجاثالأ -5
 بأنوتشتج عغ التعخض لحجث صادـ وتتسيد باف الذخز يعاوده الذعػر  أزمة -عخفو اليػنديف: -

يحكخه بيا وتخجر العػاشف ويدداد التػتخ والتيقظ وردود الفعل الحادة تجاه  يعير الرجمة ويتجشب ما
 (.;:،ص8>>5الزاغصة.)اليػنديف، حدجاثالأ
السختبصة بالزغط وبالتػتخ والذجة الشاتجة عغ  الطخوؼىي تمظ  -:ولىالأالحمقة الشقاشية  -

 آثاروما يشتج عغ ذلظ مغ التػافق عشج الفخد  أعادةالستصمبات او التغيخات التي تدتمدـ نػعا مغ 
 (.0;5، ص6>>5،ولىالشقاشةالأجدسية ونفدية.)الحمقة 

 DSM IVيكيةمخ الأسػؼ يتع الاعتساد عمى تعخيف جسعية الصب الشفدي  -التعخيف الشطخي: -
 كتعخيف نطخي لمبحث الحالي.

الخبخات  إلىانيا تمظ الاضصخابات التي تعػد اساسا -الدمػكية)الشفدية والاجتساعية(: الابعاد -
عالية واضصخابات العلبقات الاجتساعية وخاصة الخبخات السؤلسة الذجيجة نفالرجمات الأ إلىالسؤلسة و 

ف يتعخض ليا في أو يتػقع أف نو يتعخض ليا الآأو أوالستكخرة التي تعخض ليا الفخد في شفػلتو 
 السدتقبل .

 ات الدابقةرأسالشظخي والج الإطارالفرل الثاني 
 الرجمية: حدجاثالأمجخل عام لتفديخ 

  الرجمية:  حدجاثالأ لأعخاضمعاييخ التذخيز -أ
  Relivinc the T.event or Re experiencing T.event -استعادة الحجث الرادـ:
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 الاستعادة الستكخرة والسؤلسة لمحجث الرادـ -5

 الكػابيذ الميمية السدعجة التي تجور حدػؿ الحجث الرادـ -5

  flash backsالحجث الرادـ سػؼ يحجث مخة ثانية  أفكسا لػ  مفاجئشعػر  -6

 عشج تحكخ الحجث الرادـ والألعالذعػر بالزيق  -7

وىحه عشج تحكخ الحجث الرادـ مثل دقات القمب الدخيعة التشفذ بدخعة .ردة فعل فديػلػجية  -8
 الأصميقج تطيخ في اي وقت كسا يسكغ اف تطيخ عشج تحكخ اي شيء يختبط بالحجث  الأعخاض

 مثل كمسة او صػرة .
 Avoidanceالتجشب

 التي تحكخ بالحجث كغماوالأ  نذصةالأتجشب  -5

 والسذاعخ السحكخة بالحجث  الأفكارتجشب  -5

 فقجاف الاىتساـ بالفعاليات اليػمية -6

السدعجة الشاتجة عغ الرجمة وفييا يجج الصفل  الأفكارلتجشب  أخخى وىحه شخيقة  بالخجر: الإحدداس
 -صعػبة في التعبيخ عغ مذاعخه ويكػف ذلظ عغ شخيق:

 يغخخ الآمذاعخ ايجابية تجاه  إضيارعجـ  -5

 الابتعاد عغ جساعة المعب  -5

 والعاب كاف يحبيا وييتع بيا. بأعساؿعجـ الاىتساـ  ضيارإ -6

يدسى   الحجيث عشيا وىحا ما مىع عجـ القجرة وأميسة مغ الرجمة  أجداءندياف الحجيث عغ  -7
 الشدياف الشفدي.

 hyper avousal ةثار الآزيادة 

 ف التعخض لمرجمة يقمل فخص التستع بالحياة لمصفل ويطيخ ذلظ في:إ
 بالغزب والتػتخ السفاجئالذعػر  -5

 صعػبة الشػـ -5

 الجائع في خصخ والإحدداس بالأمغعجـ الذعػر  -6

 (6،ص>500الخارجية)الذيخ،زيادة الاستجابة لمسشبيات  -7

 -:طفالالأضغط الرجمة عشج  أعخاض -ب 
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والحاجة لمخعاية  الجافئوالتمقائية والدخيخ  كمسة شفل يعشي كل معاني البخاءة والسخح والمعباف       
وحديث اف الصفل ليذ لجيو  الأخصارفي بيئة تخمػ مغ  والأب الأـفي حدزغ  فماوالأوالحساية 

مفيػـ لحا يربح ىزع ىحه القجرات السعخفية الكافية لكي يدتػعب الخبخات الرادمة ويعصييا معشى 
ف عجـ قجرة الصفل عغ التعبيخ المفطي عغ إ أخخى ، ومغ ناحدية الخبخات صعبا ىحا مغ ناحدية 

مختمفة لمرجمة  شفاؿالأتجابة وغالبا ما تكػف اس معاناتو ، لحلظ تحجث اضصخابات كثيخة في حدياتو،
 :شفاؿالأاو الحػادث السؤلسة حديث يذعخ 

 سػؼ يفارقػف ذوييع أنيعالخػؼ والقمق مغ  -5

 الإبياـالتبػؿ الميمي ومز  -5

 صعػبة الشػـ والكػابيذ السدعجة  -6

 يديصخ عمى تفكيخىع وسمػكيع ذكخيات ما حدجث  -7

 ضعف التخكيد -8

 مخاالأو  ولا يصيعيربح الصفل متػتخا وكثيخ الحخكة  -9

 السعجة دوف سبب عزػي واضح وآلعمثل الرجاع  جدسية أعخاضيعاني مغ  -:

 عاؿ والعجوانية نفسخعة الأ -;

نجج عسمية تسثيل الحجث  وإنسالجى الكبار  السألػؼنجج عسمية استعادة الحجث بالذكل  قج لا ->
)الديج يدتصيع الصفل تحكخ محتػاىا  مفدعة لا ماأحدلؤ)الخسع( او نجج والإيياميالمعب الحخكي  أثشاء

 (.66،ص;500عبيج،

سشا  الأصغخ شفاؿالأف يفارقو فشجج دلالاتو عشج أيسكغ  باف الحجث لا الأحديافيذعخ الصفل بعس و 
صعػبات الشػـ وىحا يجعل  أثشاءو مخمػقات مخيفة تدبب لو الفدع أبرػرة حديػانات  الأحدلبـ آتيت

الرجمية، وكثيخا  حدجاثالأمغ الطلبـ او الشػـ وحديجا واضصخابات مغ التفخيق بيغ الخػؼ السخضي 
عمى يترخؼ الصفل ويتحجث كسا لػ اف الحجث السؤلع حدجث في الػقت الحاضخ وىحا قج يداعجه  ما

الحجث السؤلع الحي تعخض لو، فشجج اف  إلىتذيخ  ألعابا، وقج يمعب الصفل  وآلسوالتفخيغ عغ خػفو 
مغ الحجث  أخخى  أجداءالحجث العشيف الحي مخوا بو ويحكخوف  أجداءيتشاسى بعس  شفاؿالأبعس 

الحجث السؤلع عمى الصفل.)  وتأثيختفاصيمو، وربسا يكػف ىحا الشدياف انتقائيا حددب ردة الفعل بكل 
 ،انتخنت(.>500الخزيخ،

 الرجمية حدجاثللأالشساذج الشظخية السفدخة 
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التػتخات ، والذجائج في نطاـ واحدج ليا نتائج باف افتخض الكدشجر  Alexanderنطخية الكدشجر  -5
القمق والخػؼ المحيغ  فإفَّ . وشبقا ليحا السختمفة في الجدع الأجيدةعػاقب مخضية تعػد عمى   او

يسكغ اف يعبخ عشيسا ليذ فقط عغ شخيق مذاعخ  ندافالإيحجثاف نتيجة لرخاعات حدادة في حدياة 
في العسميات الفديػلػجية . وعشجما تكػف استجابات  يزا عغ شخيق تغيخاتأبل  الخاحدة، ة بعجـآتيذ

 الأساسيةو قج تطيخ تمظ العسميات الفديػلػجية فإنَّ ، الجدع لسرادر الزغػط غيخ مشاسبة او ملبئسة
 إفخازوالديادة في  التي يسكشيا اف تذسل زيادة في عجد الكخيات الحسخاء داخل الجدع،

 كسية الدكخ في الجـ. ( وكحلظ زيادة فيAdrenaline)الأدريشاليغ
كيفية تييؤ الاستجابات الفديػلػجية لمحخكة او العسل مغ قبل العسميات  الشطخيةكسا تفدخ ىحه  

الشفدية وتحاوؿ اف تحجد اي الاستجابات الفديػلػجية تبجو مختبصة باي مغ العسميات الشفدية، 
سػاقف الزاغصة.)عبج ف العسميات الشفدية تحجد نػع الاستجابات الفديػلػجية لمأمفتخضة 

 (.9>5،ص5050،العديد
 ( Dollard et alوف آخخ العجواف )دولارد و –نسػذج الاحدباط  -5

العجواف في احدج  فإفَّ  إحدباطسا حدجث موك ،الإحدباطف العجواف دائسا نتيجة أىحا الشسػذج  أصحابيخى 
كسثيخ  الإحدباطىحه الشطخية يخوف علبقة سببية بيغ  أصحاب فإفَّ ودرجاتو يشذا، وبحلظ  وأشكال

العجواف سببيا  أعساؿوقج تعخضت ىحه الشطخية لكثيخ مغ الشقج ، فميذ كل  والعجواف كاستجابة.
 (.9>،ص5000مختمفة.) معػض، أخخى استجابات  إلىيسكغ اف يؤدي  الإحدباطف أكسا  ،الإحدباط

 (Erik erikson)80>5-7:>5اريظ اريكدػف  الأزمةنسػذج  -6

، أزماتيالتحػلات حدياتيع الخئيدية ، والتعامل مع  الأفخاد دارةإعمى كيفية الزػء  الأزمةتمقي نطخية 
 الأساليبمػقف ججيج تربح فيو  فالأزمةترػريا وقائيا لمخعاية الرحية والعقمية ،  أشاراكسا تػفخ 

جيج غيخ كافية وبشاء عميو تشذا حدالة مغ التسخد السقتخف بالخػؼ لمتعامل مع السػقف الج السألػفة
 (.:>5،ص5050زب الدائج والذعػر بالحنب)عبج العديد،والغ

ف ىشاؾ احدتسالات إ إذ ،ندافالإويخبط اريكدػف بيغ الخبخات الستشػعة والسخحدمة العسخية التي يسخ بيا 
وفقا  وإبخازىاتمظ الدسات  إحدجىعجـ حدجوثيا. وتعسل الخبخة السكتدبة عمى تقػية  وألحجوث الثقة 

لتشسية  ف ذلظ يعتسج الفخص الستاحدةإو  البيئي الحي يعير فيو الصفل والإشارلمسشاخ الاجتساعي 
 (.567،ص5005تجخل.)القحافي، أواستعجاداتو لمعسل والتفكيخ والذعػر دوف تيجيج 



 
 
 

 

124 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والثلاثون الرابع العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

في مخاحدل عسخه السختمفة لزغػط  ندافالإ ليا التي يتعخض الأزمةويبيغ )اريكدػف( كيفية حدجوث  
والتقميل مشيا،  أزالتيابيا ويتفاعل معيا ويحاوؿ  أثخيتداخمية ،كانت ىحه الزغػط أمتشػعة سػاء 

كل ما ىػ  إلىاضصخاب في تػازف الفخد، حديث يمجا الفخد  أحدجاث إلىويؤدي ازدياد ىحه الزغػط 
فذل في استعادة  فإذا ججيجة لاستعادة تػازنو. أساليب إلىاو يمجا  وإمكانياتمتاح لجيو مغ مرادر 

يدسى  ما إلىف يرل أ  إلىالتػتخ يتراعج  فإفَّ و تجشبيا ، أف يدتصيع حدميا أتػازنو واستسخت دوف 
.)عبج الأزمةمخحدمة الاضصخاب وبحلظ يجخل مخحدمة  ندافالإيعير  إذ نقصة التحػؿ ، 

 (.;>5،ص5050العديد،
 ( Lazarus)99>5الشسػذج السعخفي لازارس  -7

التخاكسي لخبخاتو فقط، بل  ثخالأيعتسج عمى  ، لاشياءللؤالصفل  إدراؾف أىحا الشسػذج  أصحابيخى 
السبكخة  الصفػلةالتي تتشاوؿ شبيعة تفكيخه والتي تحجث بيغ  الأساسيةيزا عمى التغيخات أيعتسج 

اف الصفل خلبؿ مخاحدل نسػه السختمفة يتبع اساليبا معيشة في تفكيخه، وىػ محجود بيحه والسخاىقة و 
بيغ العلبقات التي تبجو بديصة  دراؾالإ ، اوخخوجية نطخ الآيدتصيع دائسا رؤية  بحيث لا الأساليب

 شياءفتفديخات الصفل لمعالع وللؤ و استيعاب التجخيجات الاخلبقية،أ ،بالشدبة لشا ىي معقجة بالشدبة لو
ف يكػف لمحجث البيئي ذاتو أويسكغ  التي تحجث في بيئتو تتغيخ عمى نحػ مثيخ ،عبخ سشػاتو السبكخة.

السختمفيغ مغ حديث الدغ، وذلظ بدبب اختلبؼ  شفاؿتساـ الاختلبؼ بالشدبة للؤمعاني مختمفة 
فقج يكػف الصفل  شفاؿالأالسخاحدل التي يسخ بيا ويختمف تشطيع الافكار الخاصة بالعالع عشج ىؤلاء 

نو غيخ قادر عمى تحميل الخصػات التي شكمت ىحا أ لاإ قادرا عمى الكياـ بفعل ما،
 .(50،ص:500الفعل.)بجيخ،

 -التفكيخ -دراؾالإمثل) ةالرجمية عمى اف العسميات السعخفي حدجاثيؤكج لازارس في تفديخه للؤ   
تؤثخ فقط في كيفية تقييع الفخد لمحجث، ولكشيا تؤثخ ايزا في كيفية  معشى الحجث( لا -التحكخ

الشفدي لمفخد.) مػاجية الفخد ليحا الحجث، واف الحي يحكع تقجيخ الفخد وتفديخه لمحجث ىػ التاريخ 
 (.500،ص8>>5ابخاليع، 

 يُعَج   ضاغصا بالشدبة لفخد لا يُعَج  الاختلبفات بيغ الافخاد في تكيسيع لمحجث ، فسا  إلىيذيخ لازارس  
تقجيخات معخضة ناتجة عغ تفاعل بيغ خبخات الفخد الذخرية والبيئة  إلى، وىحا يخجع آخخلفخد 

 (.Wilson,1996,p.p70-71ػقف.)السحيصة بو مع العػامل السختبصة بالس
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التقػيع الاولي الحي يحجد  إلى ولىتذيخ الأ–ويػضح لازارس اف التقػيع السعخفي يسخ بسخحدمتيغ  
يحجد عسمية الثانية فتذسل التقػيع الثانػي والحي  أماوجػد درجة التيجيج الشاتج عغ السشبو الخارجي. 

 (.506،ص5050)عبج العديد،ق مغ الخصخ.السجابية اللبزمة لمتحق وأالتعامل 
 (Megrath)0:>5نسػذج ميجخاث  -8

ف الزغط الشفدي سػء تػافق واضح بيغ مصالب الػسط أ إلى( Megrathيذيخ ميجخاث )
نو خمل في التػازف في العلبقة الستبادلة بيغ أاي  مكانات ردود الفعل الذخرية ،إالاجتساعي و 

ضغط لحجث غيخ متػقع  إلىوبيئتو الاجتساعية ،فالبيئة التي يعير فييا الفخد بعج تعخضو  ندافالإ
تسثمت البيئة بسػقف داعع لمفخد سيل  فإذادورا ميع في ضيػر الاضصخاب الشفدي واختلبؿ التػازف، 

اد لع يحرل الفخد عمى الجعع والاسش إذا أما الاداء الاجتساعي الشفدي الصبيعي، إلىذلظ عػدتو 
عخاض التػتخ والقمق أ شجيجة وحديشيا قج يعدؿ الفخد نفدو وتدداد صجمة الحجث تربح  فإفَّ السصمػب 

 (.Wilson&Krauss,1985,pp133-135لجيو.)
بعج الحجث ليذ نتاج الحادث فقط، اذ لػحدظ اف رد الفعل تجاه الذجة قج يحجث بعج  فتبعات ما 

التاريخ الذخري لمفخد قبل  إلىثيخ والتي تعػد بذكل كبيخ أالرجمية الذجيجة الت حدجاثسمدمة مغ الأ
 Fairbank etالغيخ ملبئسة ليا علبقة سمبية مع الجعع الاجتساعي) حدجاثتسخكد الخبخة الرجمية فالأ

al,2001,p68.) 
 Levi(5<:5)نسػذج ليفي -9

في العلبقة صاغ ليفي ىحا الشسػذج عمى اساس اف العػامل الشفدية /الاجتساعية تمعب دورا وسيصا 
مع السخض العزػي، واف اي تغيخات نفدية /اجتساعية يسكغ اف تعسل كسرجر لمتػتخ اوكسثيخات 

ندوع الفخد وميمو للبستجابة العربية اليخمػنية،  إلى، التي تثيخ لاستجابات بيػلػجية غيخ محجدة 
  كسا ويعتسج ىحا الشسػذج ايزا عمى العلبقة بيغ السشبيات الشفدية والاجتساعية ومدتػيات الزغػط،

بيشسا  الدائجة، ثار ( حديث اف الزغػط السشخفزة تسثل الآUويرػر ليفيغ شكل ىحه العلبقة بالحخؼ)
تييء الكائغ العزػي السدتسخة التي  ثارج الاشخاؼ تسثل الآالزغػط العالية التي تتػاجج عش

 الفخ اي السػاجية او اليخب في السػاقف السختمفة،كالكخ او الاستجابة لبعس انساط الشذاط الجدسي 
أو كسا افتخض ليفيغ اف وجػد العػامل الستجاخمة سػاء اكانت جػىخية او عخضية يسكغ اف تيدخ 

 (.550،ص5000سغ،)عبج الخحدتعدخ ضيػر السخض.
 مشاقذة الشساذج الشظخية لمزغهط
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 ندافف الزغط الشفدي يحجث نتيجة خمل التػازف في العلبقة الستبادلة بيغ الإأ( 0:>5يخى)ميجخاث
نطخية  أماسػء التػافق.  إلىنو يؤثخ في الدمػؾ ويؤدي في الشياية أوبيئتو الاجتساعية ، كسا 

العجوانية.  إلىالاحدباط الحي يؤدي بجوره  إلىالاحدباط/العجواف فتخى اف الزغػط الشفدية تؤدي 
ف عمى أاف كل مخحدمة مغ مخاحدل الشسػ تسثل نػعا مغ الزغط الشفدي ، ويخى  إلىواكج)اريكدػف( 

خية السعخفية كسا تػكج الشط لاحدقة. أخخى مخحدمة  إلىف يحقق التػازف حدتى يدتصيع الانتقاؿ أالفخد 
الفخد  فيثخ ؤ ت في حدج ذاتيا لا حدجاثعمى دور الستغيخات السعخفية في فيع الزغػط الشفدية، فالأ

و وتفديخه لمحجث وتقجيخه لقجرتو عمى إدراكىػ معشى الحجث بالشدبة لو، وكيفية  فيو  يؤثخ ولكغ ما
 (.5050)عبج العديد،.ةالسػاجي

 (طفالالأالقدم الثاني: )الشظخيات التي تشاولت رسهم 
 طفالالألمتعبيخ عشج  أداةأولًا : الخسم ك

 :  لمتعبيخ عن الحات والهاقع الحي يعيش فيه أداةالخسم ك - أ
عالاتو أنفسقاشية السيسة التي تداعج الصفل في التعبيخ عغ الخسع الحخ مغ الػسائل الإ يُعَج    

لتكيف الصفل مع البيئة حديث يدجل عمى أي سصح  أسمػبكسا انو  يعير فيو.ومعاناتو وواقعو الحي 
ف رسع إ، و أخخى نا حدياأكاف صخاعو في عسمية التكيف التي تحجث والحي يشجح فييا احديانا ويفذل فييا 

، بل ىي نسػذج ممسػس لحالة الصفل العقمية والشفدية والجدسية الصفل لا يعكذ شخريتو فحدب
، وبحلظ نعتبخ الخسع ليياإيزا عغ البيئة التي يشتسي أغ خلبؿ الخسع الحي يعبخ التي يشفذ عشيا م

:  7>>5قجرة تعبيخية عفػية تعكذ الطخوؼ الشفدية والاجتساعية التي يعير فييا الصفل . ) الذاؿ ، 
7;  ) 
عالية . مغ ىشا نفولكل لػف دلالاتو الشفدية والأ شفاؿالأالمػف دورا ميسا في رسػـ يمعب   

الفشية في رياض  نذصةالخسػـ في السجاؿ الشفدي والتخبػي ، فالخسع يجخل في صمب الأ أىسيةنلبحدظ 
ة والخصػط ىشا تحل الرػر حات والقجرات الفشية عشج الصفل ، وىػ وسيمة ميسة لمتعبيخ عغ ال شفاؿالأ

انو التعبيخ العفػي عغ غيخ يخسع لػحدتو كسا يذعخ ويفكخ فالصفل ىػ فشاف صمكاف الكمسة والجسمة 
 ت التي يعاني مشيا الصفل قمب السذكلب إلىتقػدنا بجوف شظ  شفاؿالأرسػـ  دراسةالحات .اف 

فالتعبيخ الفشي يعصي السجاؿ لمصفل كي يفخغ عسا يعانيو لا شعػرياً مغ ضغػشات اجتساعية لع تدسح 
 (  555:  >500. ) اليشيجي ،  فديةالشلو البيئة باضيارىا وتحكيقيا ، وىحا الكبت يعكذ حدالة الصفل 
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مغ وجية الشطخ الديكػلػجية ، فيي تقجـ دلالات او  أىسيةانػاع الخسػـ  أكثخ شفاؿالأورسػـ   
والعالع ، كسا انيا تعتبخ لغة ناشصة مثل الحخكة ، فيي  شياءمؤشخات غشية تعبخ عغ رؤية الصفل للؤ

 .( 97:  5055لسجتسعات . ) فػاز ، في مختمف ا شفاؿالألغة عالسية مذتخكة بيغ جسيع 
 : طفالالأعشاصخ الخسم عشج -ب
عالاتو كالغزب ليذ بالكمسات فحدب بل أنفالقرج ، الغخض او الشية : يعبخ الصفل عادة عغ   -5

، فيػ يقصع كتبو او يزخب زملبئو او ييخب مغ الرف ، او يسدؽ الػرقة التي تحسل  بالأفعاؿ
رسسو ويخمييا ، وذلظ تعبيخاً عغ استيائو مغ السعمسة ، وعشجما تقػؿ السعمسة لو اف ىحا الجدء مغ 

و يقػـ بػضع فإنَّ ف يقػـ بترحيح رسع معيغ ، أراد أ إذا أماو يقػـ بالخخبذة ، فإنَّ الخسع ناقز ، 
 (  98:  5055جانب العشاصخ الديئة . )فػاز ،  إلىالعشاصخ الجيجة 

ح لمشيػض في آتيمف يُعَج  اف الخسع يعصيشا مؤشخاً جيجاً لشسػ الصفل فيػ : شفاؿالأتفديخ رسػـ   -5
مديصخة لمتعبيخ عغ السعاناة ووسيمة ل أداة جسيع زواياه الجدسية والعقمية والػججانية والشفدية ، كسا انو 

. )  شفاؿالأالتفديخ لخسػـ  أىسيةعمى القمق مغ خلبؿ المعب الخمدي مع السذكمة ، ومغ ىشا تبجو 
 (  99،  5055( ) فػاز ،  :5:  >500اليشيجي ، 

كل العشاصخ التي  إلى:  يحاوؿ الصفل اف يذيخ في رسسو  شفاؿالأالشسػذج الجاخمي لخسػـ   -6
اوؿ شخز يخسسو و نت ىحه العشاصخ غيخ ضاىخة لمعياف .كا إذايخاىا اساسية ليحا الغخض حدتى 

ية في ندانفالسلببذ غيخ ميسة لمصبيعة الإ .مخسػمة مغ الاىل أشكاؿف مدتػحدي مغ الصفل يكػ 
عشجما تكػف ىشاؾ يج واحدجة ضاىخة في رسسة الصفل ، فيحا يعشي اف الصفل يخيج و .  ولىالسخاحدل الأ

اليج الثانية التي لا تحسل شيئاً في الخسسة  أمااف يطيخ الذيء الحي يحسمو الذخز في الخسسة ، 
فتكػف غيخ ميسة ولا يقػـ الصفل بخسسيا .كسا انشا نخى اف الصفل ييسل الجحع الحي ىػ ميع في 

مختمفي الجشديات اف رسػمات  شفاؿالأ، فشلبحدظ عشج والحي يقػـ بجسع الاعزاء خي الجدع البذ
او الفخحيغ ، اذ يخسع  خأسالخجل بػاسصة البخوفيل الخالية مغ الجحوع ، تطيخ الايادي ممترقة بال

يا تكػف فإنَّ رسػمات الاشخاص فعمى العكذ  أماعادة الحيػانات مغ الشاحدية الجانبية ،  شفاؿالأ
 .( ;9 – :9:  5055لػجو . ) فػاز ،  وجياً 

     طفالالأثانياً : مخاحدل الخسم ، تفديخها ودلالاتها الشفدية والاجتساعية عشج 
 مخاحدل الخسم :  - أ

 :  تيوىي كالآ شفاؿالأبتػليفة حدجيثة عغ مخاحدل رسػـ  ( J.Royer )نطخية جاءت 
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( مغ العسخ : عشجما يبجأ الصفل بسدظ القمع  5 -5مخحدمة الخخبذة او الػاقعية العخضية )   -5
مو ، فيحا يكػف ناتجاً عغ الكياـ أمابصخيقة مقبػلة بحيث يدتصيع اف يخط شيئاً عغ الػرقة السػجػدة 

الػقت  بعس يأخحبتسخيغ حدخكي ، اف الصفل في ىحه السخحدمة يلبحدظ ما يخسسو وىػ يذعخ بالفخح ، و 
ىحه الخصػط التي تسيد مخحدمة الخخبذة ، وفي ىحه السخحدمة يكػف الخسع عبارة  إنجازقبل اف يقػـ ب

رسػماتو بذكل  تيأكسا اف الصفل لا يعتسج عمى الخسع القرجي وانسا تعغ نذاط حدخكي عزمي .
مة ايزا عخضي وبالرجفة ، فميدت ىشاؾ نية مدبقة لخسع شيء محجد مدبقاً ، لحا تدسى ىحه السخحد

 ( Chami ; 2005 : P.43 )بالػاقعية العفػية . 
ىشاؾ تقارب في الافكار يحرل عشج الصفل ما بيغ  ( سشػات: 7 – 6مخحدل الػاقعية الشاقرة )   -5

في احدخاز الشجاح عغ قرج مسا  إذا، فيػ ييتع موأمااً عمى الػرقة وضيػر الذيء الحي خصو عفػي
مو عمى الػرقة عمى سبيل أمامخحدمة الػاقعية الشاقرة، لشعتبخ ما خصو عفػياً واضيخ  إلىيػصمو 

السثاؿ ىػ تفاحدة ييتع الصفل ىشا في تجػيج رسع ىحه التفاحدة ، فالصفل ىشا يخسع بعس اجداء مغ 
 (  >9:  5055) فػاز ، لا يدتصيع اف يخاقب حدخكات يجه . ، فيػ خخى التفاحدة ويشدى الاجداء الأ

ا يعخفو عغ م إنتاجىحه السخحدمة يقػـ الصفل ب يف (سشػات: ; – 8) مة الػاقعية الفكخيةمخحد  -6
مخحدمة الػاقعية  إلىلعسخ حديث يتػصل اخيخاً حدػالي الثانية عذخ مغ ا وليذ ما يخاه، شياءالأ

سا يطيخ لو الاف في وضعو ، فالصفل يخيج ىشا اف يخسع كل ما يعخفو عغ الذيء وليذ كالبرخية
 Chami )مسمػء بالذعخ  خأسيعخؼ اف ال لأنَّوفيػ يخسع مثلًب شعخ الخجل مغ تحت الكبعة  السكاني،

; 2005 : P.79 )  شفاؿالأوىشاؾ ثلبث صفات لمػاقعية الفكخية في رسػـ  : 
بالاعتبار  يأخحف أحديث يخيج الصفل اف يخسع كل ما يعخفو عغ الذيء بجوف  الشسػذج السثالي: - أ

 . ف وعلبقة العشاصخ مع بعزيا البعسمػضع ىحا الذيء في السكا
فالصفل يخيج اف  و السدتػرة،أعشاصخ الذيء الخفية  الذفافية : وتعشي رغبة الصفل في ابخاز  - ب

شخاص ثاث بكاممو والأفيػ يخسع الأرسع مشدلًا  فإذا طػرة في الحقل البرخي،غيخ السش شياءيخسع الأ
 ي داخمو .الستػاججيغ ف

 :5055) فػاز،نو يخاىا مغ فػؽ.أوك بذكل مدصح شياءويعشي اف الصفل يخسع الأ التدصيح: - ت
:0 ) 

وىشا  و،الشزج في رسس إلى ػؽ : يتػصل الصفلسشػات وما ف ;مخحدمة الػاقعية البرخية مغ   -7
يبجأ مفيػـ السشطػر  ،يقتخب الصفل في رسػماتو مغ الخاشج فيػ يخسع الذيء كسا يخاه الاف في السكاف
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مغ ابخز التقديسات .وضع  شفاؿالأ، ويعج تقديع فيكتػر لػنفيمج لسخاحدل التعبيخ الفشي عشج بالطيػر 
نسػ الصفل  إلىشارة دعى فيو بالإ شفاؿالأتقديسا لسخاحدل نسػ رسػـ  (:7>5فيكتػر لػنفيمج )

 :ة تيعالي ، ويذسل ىحا التقديع السخاحدل الآنفالجدسي والعقمي والأ
فييا انػاعاً مختمفة مغ ( سشػات : وىي السخحدمة التي يعسل الصفل  7 – 5مخحدمة التخصيط مغ )   -5

وىي مخحدمة يتأكج فييا غ بيغ التخصيط العذػائي والتخصيط السدحي حديث يشتقل الصفل مالخصػط 
 الشسػ العزمي ودوره في رمػز الصفل التي تشتيي اف يراحدب الخسع تدسية ىحه الخسػـ .

 خلبؿ ىحه السخحدمة انػاع مغ التخصيط ، وفيسا يمي تػضيح ىحه الانػاع وحددب التختيب : ويطيخ
التخصيط غيخ السشطع : ويطيخ خػػػػلبؿ الدػػػػشة الثانية مغ العسخ تقخيباً ، وىي حدخكات عذػائية   - أ

 >500غيخ مباشخة سػاء كاف غميطا او رشيقاً في خصػط مرجرىا شخرية الصفل . ) عبج العديد ، 
 :55; -55<  ) 
التخصيط السشطع ) خصػط شػلية مدتكيسة ( : شالسا اف الصفل يخدد حدخكاتو مخات ومخات عمى  - ب

الػرؽ ، قج نجرؾ اف الصفل قج اكتذف ضبصاً برخياً مغ تمظ الحخكات . مغ ىحا الػقت يبجأ الصفل 
 شطسة . ياً وافكياً ، خالصاً تمظ الخصػط السشطسة مع حدخكاتو غيخ السرأسبخسع خصػشو 

التشػيع في حدخكاتو ، لحا  إلىف استساع الصفل باكتذافاتو الججيجة قج جحبو إالتخصيط الجائخي :  - ت
نػاعاً مغ الحخكات السختمفة أمغ نفدو مغ خلبؿ إعادتو السدتسخة في التخصيط ، يبجأ يجخب  أكجهبعج ت

ػشاً دائخية كتعبيخ عغ حدخكاتو تعقيجاً ، ونتيجة ليحا التشػيع في الحخكة بجأ الصفل يسارس خص كثخوالأ
 (  >55:  >500الحالية تشفح عادة بتحخيظ كل ذراعو . ) عبج العديد ، 

او بعج قيامو بالخسع وذلظ عشجما يكتذف اف  أثشاءتدسية الخمػز : يبجأ الصفل بتدسية رمػزه  - ث
السسارسة يدتصيع ة ، وبسخور الػقت وباستسخار تياىشاؾ صمة بيغ ما يقػـ بخسسو وبيغ خبخاتو الح

 الصفل اف يدسي رمػزه قبل رسسيا نتيجة اتداع خبختو بالسسارسة .
تسثيل  إلىييا الصفل تخصيصو ( سشػات : وىي التي يصػر ف : – 7مخحدمة السػجد الذكمي مغ )   -5

، وتعج مجخل التسثيل عغ شخيق ربط التفكيخ بالػاقع ، وتتسيد الخمػز بالتعبيخ السدتسخ والتشػع رمدي 
والقجـ ثع  خأسشبو ىشجسي بجءا بال أسمػبفي العشرخ الػاحدج ، يسيل الصفل لخسع الاشخاص ب حدتى

عالية مع عجـ الاىتساـ نفحددب الكيسة الأ شكاؿيعقج الذكل مع ضيػر الشدب والعلبقات بيغ الأ
( ،  75:  >500بالعلبقات السكانية فتسثل العشاصخ السصمػب ولػ برػرة عذػائية ) القحصاني ، 

 واف مغ خرائز الخسػـ في ىحه السخحدمة ىي :
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 رسػـ محسمة بالخبخة الػاقعية .     - أ
 رسػـ تغمب عمييا الشاحدية اليشجسية . - ب
 تشػع في رسػـ العشرخ الػاحدج . - ت
 . شياءنحػ العلبقات السكانية للؤ آتياتجاه ذ - ث
 استخجاـ المػف لسجخد الستعة والتفخقة بيغ العشاصخ .  - ج
في الخسع مخة تمػ  تصػيخ الخمػز ( سشػات :ىي مخحدمة > – :) مخحدمة السػجد الذكمي مغ   -6

عالات ، نفالتغييخ لمخمػز حددب الأ تأكيجمع  الحي حدرل في تعبيخات الصفل بدبب الاستقخار خخى الأ
كج دلالة الفخاغ عغ شخيق أالبيئة وتتبتفاصيل مع الػعي في الخسع وتطيخ عسميات الححؼ والسبالغة 

مع الخمط بيغ التدصيح والتجديع وكحلظ التسثيلبت الدمانية والسكانية ، ومغ  تدصيح العشاصخ والخمػز
 اىع مسيدات ىحه السخحدمة ىي :

 رض لمتعبيخ عغ القخب والبعج والعسق .استخجاـ خط الأ  - أ
 السبالغة والححؼ .  - ب
 التكخار في الخسػـ . - ت
 التدصيح .  - ث
 الذفافية . - ج
 زمشة .الجسع بيغ الامكشة والأ - ح
 مثل . اختيار الػضع الأ - خ
 استخجاـ الكتابة في الخسع .      - د
 السيل .      - ذ
 (  ;56:  >500التػجيو . ) عبج العديد ،  - ر
 أكثخ السدتخجمة في الخسع ( سشػات : تربح الخمػز 55- >مخحدمة بجاية الخسع الػاقعي مغ )   -7

تجو تجريجياً نحػ تعبيخاتو ت فإفَّ السحيصة مع الذعػر بالفخدية الصفل تجاه البيئة  إدراؾ لتصػرواقعية 
فافية في مع التحػؿ مع اختفاء السبالغة ، والححؼ ، والتدصيح ، والذ السحدػسة الحقائق السخئية

القخيب والبعيج ومخاعاة الشدب  إدراؾالخسع ك رمػز ججيجة فيتطيخ و واختفاء خط الارض  الخسع 
 ات ىحه السخحدمة : ومغ مسيد (   76:  >500، الفخوؽ السسيدة والسلببذ ) القحصاني  تأكيجوالحجع و 

 اختفاء بعس الاتجاىات الدابقة . - أ
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 الاتجاه السػضػعي . إلىالحات والتحػؿ  إدراؾ  - ب
 . شياءالعلبقات والسطاىخ السسيدة للؤ إدراؾ - ت
( سشة : وتتسيد ىحه السخحدمة بعدوؼ الصفل عغ  56 – 55مخحدمة الػاقعية الكاذبة مغ )   -8

بعس السػاىب  ضيػر إلىاضافة  مسخحدمة العسخيةالفشي نطخاً لمتغييخات السراحدبة ل نتاجالخسع وقمة الإ
او الحدي  آتيالاتجاه الح أصحابوتبجأ اتجاىات التعبيخ عشجىع في تسايد بيغ  والقجرات الخاصة

 الاتجاه البرخي . أصحابوبيغ 
 تعبيخاتجاه ال أكيجتف ما يسيد ىحه السخحدمة إ( سشة :  :5 - 56فتخة الحدع والترسيع مغ )   -9

او الحدي والحي تتسيد تعبيخاتو باعتساده عمى نطختو الذخرية ، فيػ يخسع وكانو لا يخى  تيامغ الح
بيشسا يخسع العشاصخ حددب مقجار اىتسامو بيا حدتى  فلب ييتع بالشدب ولا يخاعي السشطػر  شياءالأ

الاتجاه البرخي باعتساده عمى  عالو بيا ، بيشسا يتػػػسيد صاحدبأنفاستخجاـ الالػاف يكػف حددب 
واوضاعيا ، ويخاعي القخيب والبعيج ، ويدػػػػػتخجـ  شياءالحقائق البرخية فيخاعي الشدب ، وييتع بالأ

كاف  إذالا إلا يػػػػجرؾ ما يحيط بو  تياالالػاف بػاقعية الشطخ اليػػػػيا فيػ مػضػعي الشطخة ، بيشسا الح
 .( 76:  >500جدءاً مشو . ) القحصاني ، 

 : طفالالأتفديخ رسهم  - ب
ف كانت لغة شكمية ، ليا مفخداتيا مثل إمثل المغة السشصػقة ، فيي لغة ، و  االخسع لغة يسكغ تحميمي 

 ( Graugnard , 1983 : P. 131)المغة الشصكية . 
تمقائية في القجرة التعبيخية بدبب خبختو  أكثخف الصفل يكػف حدخاً و أيخى الكثيخ مغ الباحدثيغ و   

  خفي فخسػـ الصفل تزاؼ الييا افكار تعبيخية اضافة لسا يسمكو سابقاالسحجودة وشبيعة تكػنيو السع
:  >500. ) اليشيجي ،  ات الخسع مفخدفيع يقابل صعػبات في س ي فتخة اترالو الاوؿ ببيئة الخسعفف

559 – 55:   ) 
ومعخفة نفدياتيع مغ خلبؿ الخسع عسمية عمسية فشية ليا  شفاؿالأوىحا يعشي اف تحميل رسػـ    

ف يتقشيا كل مغ يترجى ليا حدتى تكػف الاستجلالات ليا أجخاءتيا التي يجب إشخوشيا ومعاييخىا و 
 ( ;7:  7>>5. ) الذاؿ ، لصفل وفي تػجييو واشباع حداجاتواقيسة عمسية ومفيجة في فيع شخرية 

وي الشذاط ذيزاً تسيد أالعجوانييغ ، و  شفاؿالأتذغل الرفحة كميا تسيد  ف الخسػـ الكبيخة التيإ 
حدباط ، كسا تبخز رغبتو في التعػيس الدائج ، وقج يعبخ عغ شعػر الصفل بالعد عغ الحخكة والإ

نقز عغ الخسػمات الرغيخة فقج تعبخ  أما . حدداسو بعجـ الثقة بالشفذ فيخسع ما يتسشى تحكيقوإو 
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الصفل واىتسامو بالبيئة وقج تكػف  دراؾو القمق . التفاصيل نقج التفاصيل مكياساً لإأو الخػؼ أالكفاءة 
 التفاصيل لمسلببذ او اجداء الجدع مثل : 

رسع في حدالة  أما نا لجيوفيحا يجؿ عمى تزخع الأ خأسبالغ الصفل في تكبيخ حدجع ال إذا:  خأسال  -5
صغيخ فقج يكػف تعبيخاً عغ الخجل او انكار لسرجر انبعاث افكار مؤلسة ، في حديغ اف  رأس

 ( >55:  >500بذكل ملبئع لمجدع . ) اليشيجي ،  خأسيع يخسسػف الفإنَّ الستػافقيغ نفدياً  شفاؿالأ
سشاف ذات حدجع كبيخ أججا ب اً كبيخ  اً و العجوانييغ يخسسػف فسأكثيخي الحجيث  شفاؿالأف إالفع :   -5
و تكبيخه يعشي اضصخابات في المغة والكلبـ أدرجة كبيخة عمى رسع الفع  إلى شفاؿالأعشجما يؤكج  أما، 

 او الاتكاؿ او الاعتساد عمى الغيخ .
مخاقبػف او متحكع فييع كثيخا ما  بأنّيعالسزصخبيغ الحيغ يذعخوف  شفاؿالأف إالعيػف :   -6

رسع العيغ عمى شكل  إلىالحيغ يسيمػف  شفاؿالأ أماة متذككة ونافحة ، يخسسػف عيػناً كبيخة ذات نطخ 
و تعبيخ عغ فإنَّ في حدالة رسسيع لعيػف متدعة ذات اىجاب و دوائخ صغيخة فيحا يجؿ عمى الاعتسادية ، 

سغمقة او خمف نطارات سػداء فيػ تعبيخ عغ تجشب مشاضخ او رؤية العيػف ال رسع أماالجاذبية ، 
ي دليلًب عمى الخغبة في ندانالحيغ يحجفػف رسع عيػف الذكل الإ شفاؿالأف أنجج  مؤلسة ، في حديغ

 (  5: – 5::  5055يغ . ) فػاز ، خخ الاختلبط بالآ
محسمة بالسعاني الديكػلػجية مثل الصسػح والثقة والكفاءة والعجواف وربسا  يجيذرع والأالأ  -7

رسع الصفل الاذرع الصػيمة القػية فيػ تعبيخ عغ الصسػح والخغبة في التحكع  فإذاالذعػر بالحنب ، 
 إلىرسع الاذرع الصػيمة الزعيفة فيي تعبيخ عغ الحاجة  إذا أماوالديصخة واحدياناً العجوانية ، 

قاـ بخسع الاذرع القريخة فيي تعبخ عغ انعجاـ الكفاءة  إذاالسدانجة والعػف ، في حديغ نجج الصفل 
و يػحدي باف الصفل يذعخ بعجـ فإنَّ حدحؼ الصفل في رسسو الاذرع  إذا أمار بشقز الكفاءة ، والذعػ 

 إذاف وصعػبة التعامل مع البيئة ، في حديغ اف الصفل ماالكفاءة وانعجاـ القػة وأيزاً عجـ الذعػر بالأ
 القمق لجيو .الجاخل فيي تعبيخ عغ  إلى ةقاـ بخسع الاذرع السخفػعة والفع السقمػب والاذرع الستجي

الحيغ يؤكجوف  شفاؿالأ أمامشاسباً لمجدع ،  نفاً يخسسػف الأتياالستػافقيغ ذ شفاؿالأ: اف  نفالأ  -8
 وتكبيخىا فيحا يجؿ عمى العجواف .  نففي رسساتيع عمى فتحتي الأ

تحقيق رغباتو  إلىل يعشي اف ىشاؾ مراعب في الػصػؿ يعشق الصػ لمالصفل  رسع العشق : اف  -9
 السصمػب اشباعيا ، ومغ الحيغ يعانػف كحلظ مغ يقػـ بححؼ العشق نيائياً .

 : طفالالأالجلالات الشفدية والاجتساعية لخسهم  - ث



 
 
 

 

144 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والثلاثون الرابع العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

) فخوؽ مغ حديث  دب () فخوؽ في الش يشاؾ بخسسو .... ف ىشاؾ دلالات نفدية لسا يقػـ الصفل  
) فخوؽ مغ حديث السشطػر ومػضع  السحػ والتزميل (ىا مغ حديث تأكيجالتفاصيل ، وتدمدميا ومجى 

ف ( ) فخوؽ مغ حديث دلالات المػ   ) فخوؽ في حديث الزغط ( ع واتجاىيا وحدخكتيا (عشاصخ الخس
ف الصفل يفكػػػػخ ويلبحدظ وىػ يخسػػػػػع ، فخسػـ أ إلى بياجيػػػػػو عشاصخ تحميل الخسػـ . ويذيخ آخخ إلى
جيجة لفيع  أداة  شفاؿالأوبحلظ تعتبخ رسػـ  الحدي . دراؾل والتعسق والإثسخة عشػػػػاء مغ التأم شفاؿالأ

كاف الخاشج يدتخجـ الكلبـ  إذايغ و خخ نفدية الصفل ومذاعخه واتجاىاتو ودوافعو وترػره لشفدو وللآ
الصفل لا يدتصيع اف يصػع الكمسات وفق مقرجه وما  فإفَّ يدتصيع التعبيخ مغ خلبليا ،  أولىكمغة 

يكتشفو مغ احداسيذ ومذاعخ ورغبات واحدباشات ، فػجج في الخسػـ لغة بجيمة يفرح مغ خلبليا 
 ( 558 – 557سسى التعبيخات البلبغية التي تشبع مغ اعساقو . ) اليشيجي ، أب

صمية السدتسجة مغ اً وثيقاً بخبخاتيع الأتختبط في مطاىخىا ودلالاتيا ارتباش شفاؿالأف رسػـ أوبسا  
نػاحدي نذاشيع في الحياة ومغ مذاىجاتيع لعشاصخ الصبيعة وما تدخخ بو البيئة التي يعيذػف فييا ) 

 أىسيةانػاع الخسػـ  أكثخعمى وجو الخرػص  شفاؿالأت رسػـ أصبح( ، فقج  69:  7>>5الذاؿ ، 
مدتسجة  شفاؿالأعالية في رسػـ نفالتعبيخية والاواستخجمت الجػانب  مغ وجية الشطخ الديكػلػجية

 (  555 – 555:  >500. ) اليشيجي ، التحميل الشفدي  اىسيتيا في كثيخ مغ الاحدياف عغ
 ييجبالغة الرغخ ، وقصع للؤ أشكاؿرسع  إلىالخجػليغ يسيمػف بجرجة كبيخة  شفاؿالأف أووججت     

ات مثل سار والفع ، ورسع شكل مائل ، وحدحؼ القجـ ، وقج اشارت نتائج الكثيخ مغ الج نفوحدحؼ الأ
 شفاؿالأوروداً في رسػـ  كثخىػ السػضػع الأ ندافات ) لػكيو ، كاتداروفػميتلبنج ( باف الإسار د

 ( 55زائجاً مغ الصفل . )البديػني ، د. ت :  اماجسيعاً حدتى سغ العاشخة ، حديث اخح شكل السخأة اىتس
يغ لمتعخؼ عمى السذكلبت أسمػبتحميل الخسػـ  فقج استخجمػا في  اساليب عمساء الشفذ واستخجـ 

يعتسج عمى الاختبارات الشفدية السقششة ) مثل اختبار رسع الذخز ،  (الاوؿ|) شفاؿالأالشفدية لجى 
يعتسج  )الثاني(سمػبيخىا (  والأ، واختبار رسع البيئة وغ سخةواختبار رسع حديػاف ، واختبار رسع الأ

 .اخرائي نفدي متجرب (  إلىيحتاج  عمى تحميل الخسع الحخ الحي يقػـ بو السفدخ ) وىػ
بيغ شخرية الفخد القائع بالخسع ثسة ارتباط وثيق الرمة بيغ الذكل السخسػـ و  فإفَّ  (لساكػفخ)ووفقاً  

ع او ويكػف الجدعمى الشدق الكمي لكيسو الشفدية  واف الفخد لابج اف يخسع شعػرياً او لا شعػرياً بشاء 
كػنو  رسع الذخز مغ خلبؿ فإفَّ وتبعاً ليحا نقصة مخجعية جػىخية في أي نذاط  أكثخىػ الحات 

تو .وانو فيسا شبيعية لشقل التغيخ عغ حداجات الفخد وصخاعا أداة يتزسغ اسقاط صػرة الجدع يسجنا ب
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ي غيخ مكتسل ، إندانيقػمػف بخسع شكل  غيخ الستػافقيغ  شفاؿالأيتعمق بعشاصخ الخسع التي تسيد 
مائل ، ذي عيػف فارغة ، او بجوف عيػف ، كحلظ يححفػف الفع والاذرع ، ويذػىػف الػجو ، 

كحلظ  .رقةالغالب يزعػف الذكل في احدج جػانب الػ  ويدتخجمػف تزميل كثيف في رسع الذكل وفي
 شفاؿالأتقانو انسا تعبخ بذكل ما عغ تػافق الصفل ، وفي ىحا يقخر ىايشد اف إف جػدة الخسع و أوجج 

 شفاؿالأالخسع مغ فقخاً عمى اختبار  أكثخعالي يكػنػف نفالتػافق الاجتساعي والا الحيغ لايسمكػف 
 ( 559:  >500) اليشيجي ، جيجي التػافق

   طفالالأثالثاً : مخاحدل تطهر الخسهم ، قخاءتها واهسيتها التخبهية عشج 
 .تطهر الخسهم وكيفية تجسيعها  - أ

ي تعكذ القػة الحكػر يفزمػف رسع السػضػعات التف إ : تطهر الخسهم حددب العسخ والجشس -5
 مػاقع العسل كالبشاء والترشيععمييا شابع الحخكة والعشف والخياضة والتي يغمب الجدسية والعزمية 

 الاعساؿ السشدلية وتشديق الدىػر ػعات اجتساعية مثل خسع مػضب يقػمػف  ناثالإف أفي حديغ 
 إلىوتعكذ الفخوؽ بيغ الجشديغ  .والسشدؿوحدفلبت الدفاؼ  والصيػر والحيػانات والعخائذ والفخاشات

، والشذاشات التي ـ مع جشديعءا يتلبوبست افخاد كل جشذ بػجػه معيشة مغ الحياة اماحدج بعيج اىتس
تشسية وما يتختب عمى ذلظ كمو مغ  البيئية ثقافاتيع يسارسػنيا في اشار الجور الحي يمعبػنو داخل

 559:  5005) القخيصي ، عيا واكدابيع انساشاً سمػكية محجدة تتسذى موتصػيخ ىػاياتيع الجشدية 
 .(  ;:5:  5050) الصيخاوي وابػ دقة ، ( 
ملبءمة لتحميل نفدي  كثخ: اف شخوط تحقيق الخسع الأ وقخاءتها طفالالأكيفية تجسيع رسهم  -5

ف يكػف الصفل في ضخوؼ أيجب و الخبيخ ، و أشخاؼ الباحدث إالخسػـ السشجدة فخدياً ب مػضػعي ىي
و عجمو ألػػػػػػػػاف دوات الخسػػػػػػػػع واستعساؿ الأأوالتقجيع الذفيي لمسػضػع وتقجيع الػرقػػػػػة ونػعية  مشاسبة 

وقبل كل شيء يجب عميشا  .( Royer ,1995 :P.146 – 150)بحدب تقشية الاختبار. 
في ميسة  أحدجاثمثل وجػد  البيئية والاجتساعية في فتخة تشفيح الخسعضخوؼ و لصفل ا معمػماتتدجيل 

 (  5;:  5055. ) فػاز ، حدياة الصفل 
. وفي ندافرسع الإ إلىبالشدبة  خأسالرسع الصفل مغ ، يبجأ  ( Philippe Wallon) دراسة حددبو   

ويلبحدظ اف الاتجاه التػجييي لحخكة ويبجأ بخسع الذجخة مغ الجحع  يبجا مغ اعمى السشدؿ ؿرسع السشد 
 Royer ,1995 :P.76)اليدار .   إلىالاسفل ومغ اليسيغ  إلىيج الصفل يحىب عادة مغ الاعمى 

– 79 ) 
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 -هي: أشكاللقخاءة الخسم ثلاثة  - ب
 ( 6;:  5055. ) فػاز ، نطخة شاممة عمى الخسع القخاءة الدخيعة او الحجسية : ويعشي   -5
 .القخاءة الشقجية او السقارنة  -5
الكذف عغ السؤشخات السيسة التي تذيخ ب و التحميمية : وىي القخاءة الخاصةالقخاءة السعسقة ا  -6

البيئة الاجتساعية التي يعير فييا الصفل والطخوؼ التي تحيط بو  ا يعانيو فيشخرية الصفل وم إلى
 ( Royer ,1995 :P.72 – 73)مغ خلبؿ الخسع .  وتشفيحىا

 واهسيتها التخبهية  طفالالأرسهم  - ت
في بيئتو  أكثختكػيغ علبقات حدداسة مغ  ونفدية واجتساعية دوافع تخبػية شفاؿاف لمخسع الفشي للؤ 

جسالًا  أكثخويكػف  مغ خلبؿ مخاحدل نسػه الصبيعي شفاؿالأويشسػ الفغ مع  السحمي  ومجتسعو العائمية
عسا ىػ  لمتعبيخفي الخسع مخخجاً  شفاؿالأيجج إذ  في البيئة التي يعير فييا الصفل بذكل متكيف

الصفل الفشي تفديخاً صحيحاً فيػجو الصفل التػجيو  إنتاجتفيج السخبي الحي يفدخ  جراسة، وىحه البجاخمو
 دراسةواىسيتيا لمسحمل الشفدي الحي يدتصيع مغ خلبؿ الخسػـ لمصفل مغ  التخبػي والفشي الرحيح

 .  الشفدي اف وجج ومعخفة اسبابو الاذىشخريتو وتحجيج 
 ة : تيالحقائق الآ إلىتػصمشا  شفاؿالأبحاث الستعمقة بخسػـ ونتيجة للؤ  
 الخسع بالشدبة لمصفل لغة يعبخ عشيا عغ ذاتو.   -5
 يخسع الصفل في بجايتو ما يعخفو وليذ ما يخاه أي عمى الحكيقة العخفية وليذ البرخية .   -5
 يسيل الصفل لمسبالغة والححؼ في الخسع بسا يعبخ عشو .   -6
لمتعبيخات جشذ الصفل لمسػضػعات الخجػلية والصفػلة  تأكيج إلىيسيل الصفل مشح سغ العاشخة   -7

 (  7;:  5055الدخخفية الانثػية . ) فػاز ، 
 البجائي القجيع . ندافيػجج تذابو بيغ تعبيخ الصفل والإ  -8
 غيخ الاسػياء يسيمػف لمشقل ولا يعتسجوف عمى الابتكار .  شفاؿالأ  -9

مغ وجيات نطخ مختمفة  شفاؿالأرسػـ  دراسةويسكغ  -في السجال التخبهي :  طفالالأرسهم 
 نعخضيا فيسا يمي : 

 . لغة تعبيخية  شفاؿالأ دراسة  -5
اف الصفل في تفاعل مدتسخ يحاوؿ فيو السػاءمة بيغ ة : وسيمة لمتكيف مع البيئ شفاؿالأرسػـ   -5

وحديشسا يذتج الرخاع يجج الصفل في رسػماتو ة ومصالب السجتسع الحي يحيط بو حداجاتو الجاخمي
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حداجاتو كأف تؤخح شباع إيعيق حدخـ الصفل مغ أي شيء  فإذامجخلًب ليكيف نفدو للؤوضاع الخارجية 
 ف يكبس عمييا ألعبتو في الػقت الحي يحاوؿ 

 . مطيخ لمعب  شفاؿالأرسػـ   -6
 مطيخ لمعلبقات الجسيمة.  شفاؿالأرسػـ   -7
مغ مطاىخ الشسػ عشج الصفل التي تلبحدظ مغ خلبؿ شخيقة : لشسػىعانعكاساً  شفاؿالأرسػـ   -8

 (    :5:  >500) اليشيجي ، .مدظ القمع واستخجاـ الالػاف ومخاحدل التصػر فييا
 ومشها : طفالالألمشظخيات التي حداولت تفديخ ما تعشيه رسهمات  
 Naive Realismالشظخية الهاقعية الداذجة   -1

 : خخمبادئ كل مشيا يعتسج عمى الآتتبشى ىحه الشطخية عجة  
 السخئي وصػرتو التي يجركيا العقػؿ . يءلا فخؽ بيغ جدع الذ - أ

 . التي يذاىجىا شياءعغ الأ الصفل يجركو الا فخؽ بيغ م - ب
 الػاحدج . يءومجركات الكبار عغ الذ شفاؿالأبيغ مجركات  يػجج اختلبؼ لا - ت
 تلبفات والفخوؽ في القجرات العزمية .خالاساسية بيغ فغ الصفل وفغ البالغ ىي نتيجة الفخوؽ الأ - ث
 عالية او ابتكارية .انفاقترار الشذاط الفشي عمى نقل الػاقع السخئي بجوف اضافات  - ج
التفاصيل  عمىلمبيئة السحيصة بالصفل ولأعمى الاستجابات البرخية  تؤثخلا تػجج عػامل  - ح
 ( 68 – 66:  >9>5) زكي ،  .التراميع و 
رسػـ فػتػغخافية مسثمو لمػاقع مغ الشاحدية البرخية دوف تحخيف  إنتاجويقرج بػاقعية الخسع ىػ   

ػـ الػاقعية  تبقى مجخد الخس،ف ( :7:  >500وذلظ باتباع قػاعج واصػؿ محجدة . ) القحصاني ، 
الجدسي والحخكي الشسػ رائز خلا إلى شطخالدوف مخئية لمصفل وليدت ىي الػاقع بحاتو  رمػز

 .(  ::5:  5050. ) الصيخاوي وابػ دقة ،  لو عالينفوالعقمي والا
 Intellectual Theoryالشظخية العقمية   -2

فو الصفل عغ شيء ىػ مفيػمو ما يعخ  فإفَّ ف الصفل يخسع ما يعخفو لا ما يخاه  أ إلى تذيخ الشطخية 
أي مغ مفاليع مجخدة غيخ مجركو  تدتسج مغ مرجر غيخ برخي  ويتع ذلظ بصخيقة لا شعػرية عشو

، في بشاىع السعخفية شياءفيي رمػز تعبخ عسا انصبع في اذىانيع مغ مفاليع عغ الأ او ممسػسة حددياً 
وتتصػر مفاليسيع بيا  شفاؿالأعاً لازدياد خبخات تشسػ وتتحجد تب شياءاف معاني الأ إلىكسا ذىبػا 

ىي وسيمة لمتفاىع والتعبيخ عغ  شفاؿالأ، واف رسػـ  (  655:  >500) عبج العديد ، العقمية عشيا
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ضيار الشػاحدي مسا ىي وسيمة لإ أكثخ(وتعسيع  -تجخيج  ) إدراؾمغ  بسا تتزسغ مفاليسيع الخاصة
ف إو  لكياس ذكائيع وتعكذ ارتقاء تفكيخىع ونسػىع العقمي اً مرجر  سثلنيا تإكسا  الفشية والجسالية 

 أكثخاكتسالًا ونزجاً عغ معشى الخجػلة يعكذ في رسسو تفريلبت  أكثخالصفل الحي لجيو مفيػـ 
 (  ::5:  5050( ) الصيخاوي وابػ دقة ،  ;7:  >500معػػػػلبقات السكانية . ) القحصاني ، ل اً جيتحج
عقمياً في  شفاؿالأخصػات التعبيخ الفشي عشج  (فيكتػر لػنفيمج )وفي ضػء مبجأ ىحه الشطخية يػضح  

 مخحدمتيغ :
في شيء ما وقج يبجو لشا ىحا الذيء في كثيخ مغ الاحدياف شيئاً تافياً  شفاؿالأ: يفكخ  ولىالسخحدمة الأ

يعشي دائسا مػاجية لحاتيع وخبخاتيع ، وسػؼ لا يتزسغ الخسع الا  شفاؿلا قيسة لو ، لكشو بالشدبة للؤ
 التي يعخفػنيا ويفكخوف فييا . شياءالأ

التفكيخ عمى الخبخة التي سيتع رسسيا كجدء مغ الذيء السخاد رسسو وسػؼ السخحدمة الثانية : تخكيد 
 شياءالتي يذعخ الصفل بانيا ميسة بالشدبة لو . والأ شياءلا يتزسغ الخسع الا الخبخات السترمة بالأ

حدج ما ، ولاحدطيا وانتبو  إلىالتي كػف نحػىا الصفل علبقات حددية  شياءاليامة لمصفل ليدت الا الأ
في كل مػضػع  آخخ إلىاليامة مغ شفل  شياءي حدياتو ، لحلظ فشحغ نتػقع اختلبؼ ىحه الأالييا ف

 ( 655:  >500. ) عبج العديد ،  شفاؿالأيعبخ عشو 
 Analytical Theoryالشظخية التحميمية    -3

قمي نذاط ع أنيااو  البرخي في الػاقع  شفاؿالأفػتػغخافية لع يخاه  إسقاشاتفيي لا تخى في الخسع  
دافعية مختبصة بسداج  عاليةأنف أخخى ىي محكػمة بعػامل  وإنسابحت يعكذ عػامل معخفية عميا 

، واف السحتػيات اللبشعػرية لجى الصفل وحداجاتو غيخ السذبعةصخاعاتو ومذاعخه ريتو و خالصفل وش
عتبخ مغ فيي ت الخسػـ فيججه في الخسع لئشباععغ مشفح لمتعبيخ وعغ مخخج لدائسا ما تبحث لشفديا 

انيا رمػز برػػػػػخية ذات دلالات  إلى بالإضافةيغ خخ الآ إلىرسائل مػجية  بسثابةالػجية التحميمية 
 أداة ك يالحا فيع يدتخجمػن شفاؿالأسػػػػػيكػلػجية معيشة وثيقة التخابط بالجػانب اللبشػػػعػرية عشج 

جييا الفخد وتؤثخ عمى يػاسقاشية تذخيرية لسداعجتشا عمى كذف السذكلبت والرخاعات التي إ
 .(  79:  >500) القحصاني ، نسػه

 Behaviorism Theoryالشظخية الدمهكية   -4
التجخيبية ، وتحميل القػى والطخوؼ البيئية )  جراسةال أىسيةىحا الشطخية يؤكجوف عمى  أصحاب

السثيخات ( والاستجابات ، واكتذاؼ القػانيغ التي تحكع ذلظ ، ويبخزوف دور التعمع والعػامل البيئية 
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 إلىفي تذكيل الدمػؾ ، وىحا يعشي اختيار الخسػمات وتذخيحيا  أخخى مغ أي عػامل  أكثخوالخبخة 
صيط والتشطيع السسكغ ملبحدطتيا . ) الصيخاوي وابػ دقة ، بحدب تصػر عسميات التخ أجداءعجة 

5050  :5:: – 5:;  ) 
ضصخاب الحي يحجث بعج تعخض الفخد لانيا تداعجنا في فيع اأويتزح مغ خلبؿ ىحه الشطخية 

العشف تعج مشبيات مصمقة  وأعساؿفالرجمات والشكبات والحخوب لمرجمة مغ خلبؿ نطخية التذخيط 
فديػلػجية متعجدة ويجخي التعسيع في استجابة  أفعاؿاستجابة الخػؼ وردود  إلىغيخ مذخوشة تؤدي 

:  5007. ) حددشيغ ،  أدواتياالرجمة وتتذابو مع  إلىالسػقف والسشبيات التي تخمد  إزاءالخػؼ 
5:  ). 
 Perceptual Theoryيةدراكالإالشظخية   -5

 -ىي: التي تقػـ عمييا الشطخية مغ السباديء
 يخاه ويعتسج في ذلظ عمى السفاليع البرخية . الصفل يخسع ما - أ

ما حداولشا اف ندتسج ىحا الفيع مغ مجخد  إذافيع شبيعة التسثيل البرخي  بالإمكافليذ  - ب
 السحدػسة التي تذكل عالسشا . شياءللؤالبرخية  الإسقاشات

وعجـ دقتيا تشحرخ فيسا بعج لتفتح الصخيق لسديج مغ  شفاؿالأصػط في رسػـ خاف عذػائية ال - ت
 ف يعبخ عشو .أيزاح ما يحاوؿ الصفل مسا ىػ كاؼ لإ أكثخبالزبط والتحكع 

لا مخصط مثمسا ىػ عشج الفشاف ، واف الفارؽ الػحديج بيشيسا ىػ إليذ ف الذكل الحي يخسسو الصفل إ - ث
 اقل تفريلًب وتسايداً . الأقلف أ
 ( >7:  >500يعتسج عمى السفاليع البرخية . ) القحصاني ، اف الصفل في رسػمو  - ج

 استشتاجات البحث وتهصياته الفرل الثالث
الرجمية اتزح انو مغ السفاليع التي  حدجاثبالأات الستعمقة سار مغ خلبؿ الاشلبع عمى الادبيات والج

والتي ،وذلظ لتعجد انػاع الزغػط التي يتعخض ليا الصفل  واحدج سبب لايسكغ حدرخىا بعامل او
يػر الاضصخابات الشفدية عميو والتي تؤثخ ايزا عمى علبقاتو ضفي  ثخيسكغ اف يكػف ليا الأ

 ة:تيالاستشتاجات الآ إلىالاجتساعية ،وقج تع التػصل 
التعبيخ بذكل واضح عسا يدتصيع  لا  لأنَّومغ الخاشج  أكثخماؿ العشف أوا الصفل بالزغػط أثخػ يت 5

 . يعانيو
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كخيات والخبخات ح، فيع غيخ قادريغ عمى محػ ال شفاؿالأف سػء التكيف ضاىخ لجى معطع إػ 5
 الرادمة التي مخوا بيا وغيخ قادريغ عمى التخكيد .

 .عربية وتػتخا وقمقا أكثخ حدجاثيغ تعخضػا للؤحال شفاؿالأ أصبحػ 6
الحجث .وىحا  إلىالشفدية والتخبػية مازالت قائسة بعج مخور زمغ عمى تعخض الصفل  ثارف الآإػ 7

 التي مخ بيا. حدجاثيخالف الاعتقاد مغ اف الصفل يشدى مع الاياـ صجمة الأ
سشػات يفزمػف استعساؿ الخسع لمتعبيخ عغ مذاعخىع وبخاصة  8ػ7الرغار مغ عسخ شفاؿالأػ 8

 لع يسخوا بتجخبة الرجمة مباشخة. شفاؿالأف أ حدتى لػ فيسا يتعمق بطخوؼ الرجمة.
بصخيقة   يخسسػف ما يعخفػنو لا ما يخونو ، ويتع ذلظ شفاؿالأف أالشطخية العقمية  أصحابػ يخى 9

تدتسج مغ مرجر غيخ برخي ، أي مغ مفاليع مجخدة غيخ  شفاؿالأف رسػـ ألا شعػرية ، ويخوف 
 . شياءانيع مغ مفاليع عغ الأمجركو حددياً فيي رمػز تعبخ عسا انصبع في اذى

الشطخية التحميمية اف الخسػـ ىي محكػمة بعػامل وججانية دافعية مختبصة بسداج  أصحابػ يخى :
وتجاربو الذخرية، وغخائده واحدتياجاتو  الصفل وشخريتو وصخاعاتو ومذاعخه ورغباتو الجفيشة،

 السحبصة.
الشطخية الػاقعية الداذجة اف الخسع عشج الصفل عبارة عغ عسمية تدجيل ميكانيكي  أصحابػ يخى ;

 في الػاقع السخئي. شياءللؤ
 التهصيات:

 لرادمة عمى الرحة الشفدية لمصفل ا حدجاثبتأثيخالأات السيجانية التي تتعمق رأسػ ضخورة الكياـ بالج5
التعبيخ عغ شخيق الخسع  إلى إضافةالحالية باعتساد التعبيخ الكلبمي  جراسةمذابية لم جراسةػ الكياـ ب5

 ولسخاحدل عسخية اكبخ)مخحدمة الابتجائية(.
التي  حدجاثمخاكد نفدية متخررة لمكذف السبكخ عغ الاعخاض الشفدية للؤػ ضخورة وجػد 6

 يتعخض ليا الصفل.
 السرادر العخبية والاجشبية 

الات ومرجر الزبط خرائز نفدية وسيصة في العلبقة بيغ ضغػط الحياة (: تقخيخ >>5ابخاليع، عساد محمد) -5
 واعخاض القمق والاكتئاب، اشخوحدة دكتػراه، جامعة الدقازيق، مرخ.

 (: ابشاء الذيجاء والاسخى وحداجاتيع الارشادية، مكتب الانساء الاجتساعي، الكػيت.;>>5شيخ) الخشيجي،ب -5
 وضة واساليب معالجتيا، دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.(:مذكلبت شفل الخ :500بجيخ، كخيساف محمد) -6
 والسخاىقيغ. شفاؿالأ(: الاضصخابات الشفدية عشج 5050سميع، مخيع) -7
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، السجتسع( ،شبع ذات الدلبسل، مكتب الانساء سخة(: ازمات مابعج الحخب)الفخد،الأ6>>5)ولىالحمقة الشقاشية الأ -8
 الاجتساعي، الكػيت.

 . gulf kids .com(: اضصخابات مابعج الحػادث السؤلسة، >500ل) الذيخ، كساؿ كام -9
، دار صفا 5ه عمى الرحة الشفدية،طأثخ (: الزغط الشفدي ومذكلبتو و ;500الديج عبيج،ماججة بياء الجيغ)  -:

 لمشذخ والتػزيع ، عساف.
ذوي الاحدتياجات  الخميج أشفاؿ(: اضصخاب مابعج الحػادث السؤلسة، مشتجى >500الخزيخ ، ابخاليع بغ حددغ ) -;

 .http:llwww. Alriyadh .comالخاصة، 
(: الذخرية نطخياتيا، واختباراتيا واساليب قياسيا. السكتب الجامعي 5005القحافي،رمزاف محمد) ->

 الحجيث،الاسكشجرية.
 (: عمع الشفذ الاجتساعي،دار الفكخ الجامعي، الاسكشجرية.5000معػض، خميل ميخائيل) -50
 ، دار وائل.5ات(،طرأس(: مقجمة في عمع نفذ الرحة)مفاليع ػشطخيات ػ نساج ػ د5050عبج العديد،مفتاح محمد) -55
 اض الشفدية والعقمية، دار قباء، مرخ.مخ (: عمع الأ5000عبج الخحدسغ،محمد الديج) -55

 -السرادر الاجشبية:

13. Goenjian .A.,molion.L.,Steinberg.A(2001):Depressive Reactions Among Nicaragua 

Adolescents After Vurricane Mitch Am-j-psychiatry, p.158. 

14.Wilson, Jp&krauss,G.E.(1985): predicting post-traumatic stress disorder and the war 

Veteran patient. Brunner/Mazel.New York. 

15.Fair bank.John A.,friedman,MathewJ.G.andBasoglu,Metin.(2001):The Mental 

consequences of torture.kluwer academic. http:WWW.ncptsd. 

orgplenumpublishers,Moscow. 

16.Wilson,J.(199):Human adaptation to extreme stress. From the holocaust to 

Vietnam,NewYork,plenum. 
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