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 المستخلص:

يهدد ه اددلا الإلددا تلدد  التاددمه نلدد  التمودديء الماماددة لوىددلبة الملا هددط لدد    لإددط  لماددط لاسدد  اددة 
الادما،  لالوفدده نددء  إياددط الاهمددط إيًهمددل  ادددهل نددء تل يدد   الددط الىددمل، اددة ودده المت يددميء تإاددلل 

ًدد) الا ًددلا  ا انتمدد  الإلددا المددًها اللوددىة اامتإددل ة  لتول  يًددط مددء لمت يددما) ا ال ددًو لوددلم لا.
   للإلل ل للإط مء مختله الوليل) لالتخوول)  ملم) الإللثط إتإًة المقيلو الماد  مدء مإد  200ا

   ملمها20  أل تأله المقيلو مء ا2022االسلمللي 
  48  أل تددأله المقيددلو مددء ا2022أمددل مقيددلو وىددلبة الملا هددط  اقدد  تإًدد) الإللثددط مقيددلو اايددل  

 لللة :اقمة, ليا اظهم) ًتلئا الإلا ال
 يل   تمويء ماماة ل    لإط ال لماطا  1
 يل   وىلبة ماماط ل    لإط ال لماطا  2
ًلا ا  3  ا يل   ام، اة التمويء الماماة لا، مت يم ال ًو الولم لا.
ًلا ا  4  ا يل   ام، اة وىلبة الملا هط لا، مت يم ال ًو الولم لا.
 ة لوىلبة الملا هط ل    لإط ال لماطاتل   نهمط امتإل يط  الط إيء التمويء الماما  5

 الولمل) المىتلليط: التمويء الماماة  وىلبة الملا هط   لإط ال لماط   لماط لاس   الاما،
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Abstract: 
This research aims to identify cognitive empowerment and coping skills 
among students at Wasit University in Iraq, and to reveal the nature of the 
relationship between them, as well as to determine the significance of 
differences in both variables according to the variables of gender (male and 
female). The research adopted the descriptive correlational approach, and 
the sample consisted of (200) male and female students from various 
colleges and disciplines. The researcher adopted the scale developed by 
(Al-Salmawi 2022), which consisted of (20) situationsا 
As for the coping skills scale, the researcher adopted the Fayyad (2022) 
scale, which consisted of 48 items.The results of the current research 
showed: 
1) There is cognitive empowerment among university studentsا 
2) University students possess knowledge and competenceا 
3) There is no difference in cognitive empowerment according to the 

gender variable (males and females)ا 
4) There is no difference in coping competence based on gender (male 

and femaleاا 
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5) There is a statistically significant correlation between cognitive 
empowerment and coping competence among university studentsا 

Keywords: Cognitive Empowerment, Coping Efficacy, University Students, 
Wasit University, Iraq 

 
 الىو  الأل : التاميه إللإلا

 ألال: مفولط الإلا:
اًىالليدط تا   ممللط ال ماسط ال لمايط مء الممال  المىوليط ادة ليدلة الىدم   تل تفده  تلدلا) مامايدط ل 

لسدددللويط تت لدددً مددد مال نلليدددلل مدددء القددد مة نلددد  التويددده لالملا هدددط  لادددة ظددد  الت يدددما) السدددمياط التدددة 
يفددده ال الادددللا المالودددم ادددة م دددلا) المامادددط لالتوًللل يدددل لالتالددديا  أودددإ  تموددديء ال لإدددط مامايدددلل 

و تي لإدلل نلد  مد متها ادة دملمة أسلسيط لتازيز م ماتها نل  الىها لالتللي  لاتخدلل القدمام  إمدل يدًاو
ملا هط التلد يل) الأول يميدط لالًىسديط لاا تملنيدط  لنلد  الدمأا مدء أاميدط التموديء المامادة إلودى  
ددل) ال لاميدط لإًددلب الفخودديط المتالمدط القددل مة نلد  التىويددم الًقدد ي لاقإد انة  ادد ء اللامدد   ألد  المولً

ل) اددة مسددتل  امددتهب ال لإددط لتلددب المهددلما)  التاليمددة اددة ال لماددل) الاماميددط يفدديم تلدد  ل ددل  تىددل
الأمددم الددلي مدد  يددًاوو نلدد  وىددلبتها اددة التالمدد  مدد  ددد ل  ال ماسددط لالليددلة ال لمايددط  ل التمودديء 
ميدط  الماماة يمث  م ملنطِ نلامد   لمولًدل)  تسدً ت لتتادززت لتد نا مدلة الأادما  لتتددلنه متد ماتها ادة لت

مًلن ها ممل ي الها سلنيء لتىويب لل  أزملتها إآليط  تي لإيدط  تددمءت التومه لالتأثيم اة الآخميء لا.
 ا لإهددلا أوددإ  اليددلا الم تمدد  إلل ددط ملسددط تلدد  3: 2018ت ددلماا نلدد  ًلددل  سددلي انإدد  الددملمء  

أاما  يتمتالء إق م  نل   مء وىلبة الملا هط مء أ   الت لً نلدد  الدددد ل  لالتلد يل) لالتودديه مددد  
الًخىددل  مسددتل  وىددلبة الملا هددط نددددً  الىددم  يفودددد  خ ددمال نلددد  ماددلايدددت  ل ًمددددل  ما يددل) اللامدد  , 

الًددىسددددة ل الد سمدددددة, ل نددددد ا القدددددد مة نلددد  التلدددددوا ادددددة سلدددددلو  اددددة الددملامددددده المختلىدددددط, لادددددلا مدددددل 
ددلم ل  ااددددي سدلءاا   اConnor & Davidson,2003أفددلم) اليدد  وددلً

اللد ل  ل ااد ماإل) التة تلا   الىم  تىق   التلازء الإيللل ة ل الًىسة ل مدء ثدا ند ا القد مة    
  اConnor & Davidson,2003: 727نل  التويه ل ت ا  مستلا  مت ًيل اة وىلبة الملا هط,ا

ا اولمددل وددلء الىددم  نلدد  اسددتا ا  لملا هددط الددد ل  ل المفددوه) , أ   للددب تلدد  مًلنددط مليددط ل تددأمل
 ا لمء اًل Liu.et,al,2017: 17ولة م  الف ائ  ل اللي يازز إ لم  مء وىلبة الملا هط ل يها,ا
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يتملددلم الإلددا لددل  التسددل   الآتددة: مددل  إياددط الاهمددط إدديء التمودديء الماماددة لوىددلبة الملا هددط لدد   
  لإط ال لماط؟

 
 ثلًيلل: أاميط الإلا:

 تًإث، أاميط الا الإلا مء  لًإيء متولمليء:
 
 الأاميط الًظميط: - أ

يتا   التمويء الماماة مء المىلايا ال لاميط اة نلا الدًىو التمإدلي المالودم  لادل يمتودز نلد  أإادل  
   لمد  أثإتد) ال ماسدل) أء امتىدلت مسدتل  Spreitzer, 1995الماً  لالوىدلبة لااسدتقهليط لالتدأثيم ا

الأاددما  اددة الملامدده الودداإط لتًميددط مهددلماتها اددة  التمودديء الماماددة يددمتإ  امتإل ددلل لثيقددلل إتلسدديء أ اب
  ا Schraw & Dennison, 1994ل  المفوه) ا

ليإ ل وأً  يمتلب  inner- directed personاللفخص المتموء مامايل يولء مل هل مء ال اخ  اا
مولًددل) تموًدد  مددء اسددتثملم م ماتدد  إوددلمة االلددط إمددل يسددلن   نلدد  تلقيدد، التلاادد، لالتددلازء   لمددل) لا.
الًىسدةا ليدم  مًظددمل ادلا اات ددل  أء التل د  الفخوددة يمثد  ًزنددط ًلدل اقي لإيددط لالسداة المسددتمم 

   ليسددها التمودديء Fourie, 2009: 3تلدد  تلقيدد، الددلا) لتًميددط اقمولًددل) الولمًددط لدد   الىددم  ا
  أء الىدم  إ إياتد  Berscheidالماماة اة تازيز الاهمل) اا تملنيط لت ليمال  تل ت ود  إيمفدي  ا

ولئء ا تملنة يتأثم إفإوط الاهمل) التة تلي  إ  لتًاوو نل  سدللو  ل لاًإد  الًىسديط  لمدء ادلا 
ويء الماماة لأوثمال تأثيملا ادة ًمدل  لت دلم  المً ل،  تتا   نهمط الىم  إللآخميء مء أإمز مول م التم

  ا25: 2012الفخوة لاا تملنة ال لزي  
  أء التمويء الماماة مدء المىدلايا التدة تاودو مد مة الأادما  Zimmerman, 1995لأفلم زيممملء ا

، نل  تلظيه مالماها لمهلماتها إمل يمًلها  لملا أوثم النليط اة ت امة ف لًها لالمسدلامط ادة تلقيد
ددل لاسددالل لدد   الإددللثيء لمددل يددمتإ  إدد  مددء  ثددلم  الأادد اه المفددتموطا لمدد  اسددتق ً اددلا المىهددلا ااتململ
تي لإيدط اددة سددللب الأاددما  لأ ائهدداا لتفدديم ًتددلئا الوثيدم مددء ال ماسددل) تلدد  أء امتىددلت مسددتل  التمودديء 

يء مسددتل  الأ اب إوددلمة الماماددة يددمتإ  إزيددل ة اقإدد ات لتازيددز االتددزاا التًظيمددة لتًميددط الثقددط لتلسدد
  اBrown & Harvey, 2006: 74نلمط ا
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ط التدة تودلء أوثدم  لالتمويء الماماة ل  ًتلئا تلىيزيط لسللويط مهمط ال يازز نًوم المإل مة لالمملً
االليط ادة نملهدا   لاًدلب أ لدط تتفديم تلد  تءك التموديء مدمتإ  إدلق ماب ليودلء لا) ودلط تي لإيدط مد  

تليل) أنل  اة الأ اب   لتلسيء المدل نء الامد   لإللىاد  اد ءك دداه التموديء زيل ة ال ه    لمس
 &Eylonالماماددددة لل لإددددط يددددمتإ  إفددددالم الا ددددز مدددد  مسددددتليل) أمدددد  إددددللأ اب لاًادددد اا المدددددل ا

Bamberger,2000:360  ا لللتمودديء الماماددة الائدد  ال ياددزز اموددط المفددلموط اددة اتخددلل القددمام 
الماماددة إللملدددلنيط أي التمويددز نلدد  أادد اه مايًددط لإددللب تًددتا ًهليددل) ليمتددلز الىددم  لل التمودديء 
 امء  هط أخم   تتا   وىلبة Andersson&Sandmann,2009:39-40أاد  لتلقي، الأا اه ا

الملا هددط مدددء المت يددما) الًىسددديط لا) الأاميددط الإلل دددط اددة ددددإ  ااسددت لإط للدددد ل   تل تتسددها ادددة 
ويه م  المت لإل) الأول يميدط لالليلتيدط  لتاد  وىدددلبة المدددلا هط تلددد   تل ي  م   م مة الىم  نل  الت

أوثددم الظددلاام المثيمة للت ددلم اقًسددلًة, لأًهددل تا ة تولما نل  مد مة الأادما  لملا هدط المفدوه) ل 
دل  الاقليدط, الد ل ل) ل أ اب مختله اللظلئه إً لح , تل تفو  وىددلبة المددلا هط اددة م ملدددهل الأإادد

ل الًىسيدددددط, لاا تملنيددددط , لااودددددل يميط لفخوددددديط الىدددددم , إليدددا توسدددددإ  القددددد مة نلددددد  التوددددديه مددددد  
الد ل ددل) ل وادلإل) اللديلة , ل التددة مدء الممدوء أء تاددممدد  مسيددمة ًمددل الفخويدددط ادددة اات دل  

  ا4: 2015ال إياة, ا وىلاة لأخملء,
ادددد  وىددددلبة المدددددلا هط م فددددما نلدد  مدددد مة الأاددما  نلدد  ت ددللز الآثددلم السددلإيط الًل مددط نددء التاددم  ل تد

 :Akin & Akin, 2015للملدء  لتمو دًها مدء التدأملا الًدل   مد  أفدول  السدللب الددلم لت ً إهدل ا
  القدد مة نلدد     لتسددها اددة اسددتال ة التددلازء الًىسددة إادد  المددملم إللوددالإل)  إدد  لتكمددً  الأاددما360

: 2019تلليددد  ت دددلمإها الوددداإط تلددد  مودددل م للًمدددل لالت دددلم الًىسدددة ال ي ,انإددد  ال دددلا  لملمددد , 
 ا ل تتددد  أاميدددط وىدددلبة الملا هدددط ادددة زيدددل ة ثقددط الأادددما  ل تقددد يماا لدددللاتها, تل أفدددلم)  ماسدددط 280

اللا) ل   نيًط مء   تل  ل ل  نهمط تي لإيط إيء وىلبة الملا هط ل تق يم 2015اوىلاة ل  خملء,
 ا ليتسددها اددلا الإلددا اددة تأسدديو مىهددلا ًظددمي مدد ما 15: 2015 لإددط ال لماددطا اوىددلاة ل أخددملء,

يمإ  إيء اليء المت يميء اة الإيئدط ال لمايدط الاماميدط التدة تًد م ايهدل ال ماسدل) المتخوودط ادة ادلا 
 المي اءا
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 الأاميط الت إيقيط: -ً
  ائط الفدإلً ال دلماة ادة  لمادط لاسد   إلودىها مويدزة إًدلب مأو تتموز أاميط الإلا الت إيقيط نل

المدل  الإفدميا ليتتلمد  أء تتسدها ًتدلئا الإلدا ادة تل يد  السيلسدل) التاليميدط لالإدماما اقمفدل يط ًلدل 
ندد ا  ال لإددط لملا هددط  تازيددز القدد ما) المامايددط لمهددلما) التويدده  إمددل يدد نا  ددل ة التالدديا ال ددلماة لا.

  اPintrich, 2004لام  لالليلة المالومة امت يما) سل، ا
 

 ثللثلل: أا اه الإلا:
 يه ه الإلا تل  إيلء:

 مستل  التمويء الماماة  ل    هً ال لماطا -1
  م ط وىلبة الملا هط  ل    هً ال لماطا -2
 الددط الىددمل، اقلوددلئيط اددة التمودديء الماماددة لادد، مت يددما): ال ددًو الوددلم ل تًددلا   لدد    لإددط  -3

 ال لماطا
 الددط الىددمل، اقلوددلئيط اددة وىددلبة الملا هددط لادد، مت يددما): ال ددًو الوددلم ل تًددلا   لدد    لإددط  -4

 ال لماطا
 إيادددط الاهمدددط اامتإل يدددط إددديء مت يدددما) الإلدددا االتموددديء المامادددة لوىدددلبة الملا هدددط  لددد    لإدددط  -5

 ال لماطا
 

 ماإالل: ل ل  الإلا:
ادددة تلددد   ال لمادددل) الاماميدددط  لاختيدددم) إلودددىهل ميددد الًل لل ماسدددط اللددد ل  المولًيدددط:  لمادددط لاسددد  ل  -1

 لتمث  نيًط مء م سسل) التاليا الاللة اة الاما،ا
  لادل اق دلم  2026 -2025الل ل  الزملًيط: أت مي) ال ماسط خه  فهم تفميء الأل  مء نلا   -2

 الزمًة اللي  تما) اي  الإيلًل) المي اًيط مء م تم  الإلاا
 الل ل  الإفميط:  لإط ممللط الإولللميلو  لماط لاس  مء مختله الوليل) لالتخوول)ا -3

 
 :خلمسلل: تاميه المو للل)

 Cognitive Empowermentالتمويء الماماة 
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 نما  و  مء:
  Bandura 1986إلً لما ا -

  Martin, 2007: 33"الامليط التة مء خهلهل يازز تيملء الىم  إوىلبت  اللاتيط" ا
  Thomas &Velthouse, 1990تلملو لالثهللو ا -

"زيدل ة اللددلاز الدد اخلة ال ددلامي الددلي يظهددم مددء خده  ندد   مددء المدد امب التددة تاوددو ملامدده الأاددما  
 ًلل مملمسط المهلا لالأًف ط التة يقلملء إهل اة نملها"ا

 لالم امب الأمإاط اة:
لسدددلو الىدددم  إدددلء لددد  -: impactالال: التدددأثيم  تدددأثيم نلددد  زمهئددد  لملي ددد  لالًفدددل ل) التدددة  اا ماب لا.

 تًاوو نل  ااخميءاا
 : تاإم نء م ملنط الق ما) لالمهلما) لالسمل) التة يمتلوهل الىم  لالتة Competenceثلًيلل الوىليط ا

تتمو ً  مء تً لز المهمط إوىلبة لالنليدطا إاإدلمة أخدم   تفديم الوىليدط تلد  مد   تأايد  الفدخص لأ اب 
ل  ثقت  اة م مات  التًىيليطاال لم الم   للً لا.

 : يقو  إ   م ط اامتإل  الًىسة لاااتمدلا الد اخلة الدلي يفدام إد  Meaningfulnessالماً  ا-ثللثلل 
الىددم  ت ددل  مهمددط مايًددط  ليفددم  للددب ت ماودد  لقيمددط المهمددط لمهبمتهددل مدد  مِيكمدد  لماتق اتدد  لماددلييم  

   ل   المًى لاالفخويط  ممل يمً  الام  إا لا لل م ز 
 : يتال، إ تللط الم ل  للىم  ليختلم المهمدل) التدة ي د ال لا) ميمدط للأسدللً Choiceااختيلم ا-ماإالل 

أ ائهدددل  لإتلمددد  المسددد لليط المتمتإدددط نلددد  ادددلا ااختيدددلما يتددددمء للدددب فدددالملا إلاسدددتقه  ادددة اتخدددلل 
ل ل إياددط الم ل لللوددا الفخوددة  لاهمددلل لادددلل همددط يسددم  لدد  إللتوددمه إددلنة لإمددل القددمام  لاسددتخ امل

  ا Thomas & Velthouse ,1990: 666-681يًس ا م  اختيلمات ا 
 Thomas: 1990التاميددددده الًظدددددمي: تإًددددد) الإللثدددددط تاميددددده لاًمدددددلل  تلمدددددلو لالثهدددددللو ا -

&Velthouse,المتإًدد  نلدد  لادد، ل هددط ًظددم 2022  تاميىددل ًظميددل لأًهددل تإًدد) مقيددلو االسددلمللي  
 الماماة تاميىل ًظميلاتلملو للتمويء 

أمل التاميه اق مائدة : اهدل ال م دط الوليدط التدة يلود  نليهدل المسدت يً نلد  المقيدلو الدلي ملمد)  -
 الإللثط إإًلئ  ل م  ت إيق  اة الإلا اللللة ا

 وىلبة الملا هط:  -2
   , Resilienceوىلبة الملا هط, ا
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: إأًهل م مة الىم  نل  التالم  إىالليدط مد  الدد ل  Lazarus & Folkman   1984لم  نمال   -
لالتل يل) مء خه  استخ اا استماتي يل) مامايدط لسدللويط لاًىالليدط مًلسدإطا لتسدتً  ادل  القد مة تلد  
نمليددط التقيدديا الماماددة للملامدده الدددلأ ط لاختيددلم أسددلليً الملا هددط المهئمددط  سددلاب ولًدد) مل هددط 

  اLazarus & Folkman, 1984, pp. 140-142  ا ًلل المفولط أل ًلل ااًىال
 : "مددددددد مة الًظدددددددلا الددددددد يًلميوة نلددددددد  التويددددددده إً دددددددلح مددددددد  Masten,2007ملسدددددددتء,ا -نماتهدددددددل  -

  اMasten,2007 : 20ااد ماإل) التة ته   م مة الا الًظلا نل  الام , ل ملاولط الت لم"اا
الوداإط, ل التدة ندل ةل مدل تد ا  الىدم    : "اة الًمل السلي ادة ملا هدط الظدمله 2009االأنسم,  -

تل  ااد ماإل) ل الًتلئا السلإيط إليا يوإ  الىم  أوثدم مد مة نلد  ملا هدط الدد ل  لأًد  اوتسدً 
  ا5:  2009تستماتي يل) أوثم ن  ا لتًلنل للملا هط"  االأنسم,

ا لالت دليم  تاإ دم إأًهدل الامليدط ال يًلميويدط القلإلدط للدتال  O'Grady  2020ل  Henryلم  نمال   -
نددء مدد مة الىددم  نلدد  التويدده اقي ددلإة مدد  الددد ل  لالتلدد يل)  مددء خدده  اسددتثملم مددلام   الًىسدديط 

  O'Grady  2020ل  Henryلالمامايددددددط لاسددددددتخ اا اسددددددتماتي يل) اا للددددددط لملا هددددددط الوددددددالإل) ا 
  ا448-447الوىلل) 

  اًهدل تإًد) مقيدلو  ا ايدل  ,   Masten,2007التاميه الًظمي: انتم ) الإللثط تاميده ملسدتء,ا -
 لا، ل هط ًظم ملستء لوىلبة الملا هط تاميىل ًظميلا 2022ا
 التاميه اا مائة: لال ال م ط الوليط التة يلو  نليهل ال للً أثًلب ت إي، المقيلو المتإً ا -

 
 الىو  الثلًة: اق لم الًظمي

 
الماماة لوىدلبة الملا هدط لد    لإدط ال لمادط ألد  المد اخ   يفو  الىها المتولم  للاهمط إيء التمويء

الهلمط اة نلا الًىو التمإلي لاقي لإة  تل تسا  الًظميل) الًىسيط المالومة تل  تىسيم ويه تسها 
الإًد  المامايددط ادة تازيددز مدد مة الأادما  نلدد  التالمدد  اقي دلإة مدد  الددد ل  لالتلد يل)ا لتددز ا  أاميددط 

مللط ال لمايط التة تمث  إيئدط ليليدط لًمدل القد ما) المامايدط لالًىسديط لد   ال لإدط  ال  ال ماسط اة الم
لتت لً مًها ملا هدط دد ل  أول يميدط لا تملنيدط متًلندط  ليسدتام  ادلا اق دلم الًظدمي ودهل مدء 
مىهلمة التمويء الماماة لوىلبة الملا هط  ليلل  أل د  التد اخ  لالتولمد  إيًهمدل ادة ددلب الأ إيدل) 

 ًىسيط المالومةاال
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 المىهلا لال لم الًظمي للتمويء الماماة:

التمويء الماماة ال مىهلا مموً ي م  إيء ال لاًً المامايط لالتلىيزيدط ادة فخوديط الىدم   ليفديم 
يملًدلل إوىلبتد  اللاتيدط  لفدالمال إللقد مة نلد   تل  ال م ط التة يمتلب ايهدل الىدم  لنيدلل إق ماتد  المامايدط  لا.

 اة الإيئط الملي ط مء خه  استخ اا الماماط ا ليستً  الا المىهلا تل   للم ًظميط متا  ةاالتأثيم 
لنل  المأا مء أء التمويء فلئ  ااستخ اا اة الاللا التًظيميط اا أء  للم  تًوً اة نلا الدًىو 

  ا bandura,1977الماماددة اقدد   ددمح لأل  مددمة مددء خدده  الًظميددط المامايددط الأ تملنيددط لإلًدد لما 
   اي يتددمء إاد ا مامايدل لادل تهيئدط Choong,2011:17لنما  إأًد  أيمدلء الىدم  إوىليتد  اللاتيدط ا

اقًسدددلء ل ندددا ًمدددل  المامادددة إمدددل يلقددد، تىايددد  م ماتددد  لاسدددتا ا ات  ل ملللتددد  ايمدددل يتملدددلم الإاددد  
سدللب  اا تملنة نل  اً  نهمط ا تملنيط متإل لط إيء فخص لفخص ال م ملنط أفدخلص يد ثم

وددد  مدددًها ادددة سدددللب الآخدددم ليتدددأثم إددد  ليددد خ  مىهدددلا التموددديء ددددمء التًفدددئط اا تملنيدددط لالت إيددد  
  ا55   2017اا تملنة لوللب االليل) لسلئ  التأثيم اا تملنة الأخم  اسلملء  

  مدء ملا  ادلا الملددلت تل لددلل التموديء Conger &Kanungo,1988لياد  ودلً م لودلًً ل ا
ً  تازيز الوىدلبة اللاتيدط لمد  امتملدل أء التموديء المامادة نإدلمة ندء إًدلب تلىيدزي  لمد  الماماة نل  أ

اًتقد ا الوتلإدل) التددة لودى) التمودديء المامادة إأًد  تىددلي  السدل ط  تل تء التمودديء المامادة يتدددمء 
  نلمدد  تلىيددز ل ااايددط مددء  خدده   تىايدد  م ماتدد  اللاتيددط   لإددللب ادد ء التمودديء الماماددة يوددلء إمددً

   للقيدددلا إمهدددلا  ملددد  ة السدددً اللقددد مة Delegation  للددديو التىدددلي  اEnablingالأادددما  القددد مة ا
تاًددة تي ددل  ظددمله لزيددل ة الدد اا  قً ددلز المهددلا نددء  ميدد، ت ددليم اقلسددلو إللوىددلبة اللاتيددط  لأء 
و التىدددلي  أل مفدددلموط المدددلام  مدددل ادددة تا لالددد ة مدددء فدددمل  التموددديء المامادددة ,لمددد  تلسددد  تلمدددل

  ادة مىهددلا التموديء الماماددة مدء خدده  اسدتاما  القددلة thomas&velthouse  1990لايلدللو  
و لمط لملىز للد  أًملل لل لامليط اق ماب   قثلمة ال لاا  ال لاميط المهمط   اقد  اود ا أء التموديء 

ملمدده الىددم   الماماددة اددل الملىددزا) ال لاميددط ال اخليددط لتاددما   لالتددة تت لدد  اددة أمإاددط أإاددل  تاوددو
 Task Assessmentللد لم الدلي يقدلا إد  ادة نملد  لمد  سدمي) ادل  الأإادل  الأمإادط إتقيديا المهدلا 

 Impact,  التأثيم   Choice, ااختيلمCompetence, الوىليط  Meaningلاة وللآتة : الماً  
لتة يوتسً إهدل ,  اق  أفلم تل  التمويء الماماة إأً  الامليط ا1995Zimmerman, أمل زيممملء ا

الًدددلو السدددي مة نلددد  ليدددلتها لالمفدددلموط مددد  الآخدددميء مدددء أ ددد  تلقيددد، الأاددد اه   للظدددة التموددديء 
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تلئ   تل تلول) الوثيم مء ال ماسل) تل  ل ل  نهمط  إلاتملا الإللثيء لال امسيء لماماط مل  ات  لً
 & Brownلأ اب  ااتي لإيدددط إددديء التموددديء المامادددة مدددء  هدددط لاقإددد ات لاالتدددزاا لالثقدددط للسدددء ا

Harvey, 2006: 74ا 
 أا اه التمويء الماماة لل لإط:

تء اااتمدلا إ لإددط ال لماددط لتمويددًها مامايددل مددء أللليدل) المهددلا التددة يسددا  تليهددل التمإليددلء لتلقيدد، 
 الأا اه الآتيط:

 * مسلن ة ال لإط نل  مملمسط أ لاماا إوىلبة لزيل ة ثقتها إأًىسها ا
القوددلم ادة تندد ا  ال للددً التللمد  إللمهًددط  لتزليدد  م سسدل) تندد ا   إتلددب ال لاًددً * تهادة أل دد  

 لت  يتسً  لهل مما اط خ   اقن ا ا
 * تل يا خإما) ال للً لت ليمالا

 * تلسيء لتل يا المالمه التخوويط لل لإط ا
 * تإويم ال لإط إخ   ال للط لتل هلتهل  لمفوه) الم تم   لالم للً مًهاا

 ن ة ال للً نل  التممة لالتق ا اللظيىة  لوللب الأملء اللظيىةا* مسل
 * ت ييم اات لال) السلإيط لل لإط ًلل تخوص  ماستهاا

* لدددا ال للددددً نلددد  اسددددتخ اا توًللل يدددل التالدددديا لاات دددل  ًلددددل تلظيددده المسددددتل ثل) التوًللل يددددط 
 ال  ي ةاالل يثط تًميط استا ا  ال للً لتلم  المس لليل) لالأ لام 

 * ما  مولًط ال للً ا تملنيلل  لتلقي، المدل اللظيىة لأ لام  المستقإليطا
 * مسلن ة ال هً نل  ل  المفوه) التمإليط التة م  تلا ه ا

 * تف ي  ال للً نل  التاللء لااال ة مء زمهئ 
 * تف ي  ال للً نل  ااإتولم لاقإ ات اة  ماست 

 لالالميط اة مي اء التخوصا* زيل ة اقًتل يط الىوميط 
إ اب المأي إولمة نقهًيط لتىويم سليا اسلملء     ا60:  2017* ويلأط القماما) لا.

 -   أء الأاما  اة لل ط تل  أء يلققدلا التقميدم الدلاتة  Deci&et.al,1989اق  أو   يسة لاخملء 
Self Determunation  تل  اانتقل  إأًها يفتمولء  لاتخلل القماما) إأًىسها  اللأاما  يميللء ا ميلل

ادددددة الًفدددددل ل) إًدددددلبل نلددددد  تما اتهدددددا الخلودددددط للددددديو ندددددء  ميددددد، ادددددم  مدددددء مإددددد  فدددددخص  خدددددم 
  اDeci &et.al, 155:1989ا
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ومدل أء مددماماا لاختيددلماا يوددلء ًلإاددلل مددء مإدد   لاااهددا ال اخليددط ليوددلء اختيددلماا لددمال لمسددتقهل ليقددلو 
 إ مائ، مايًط تتمث  إلاست ما، لالتمويز لالمثلإمةا إللم   اللي ي ا  متخل القمام اء يتومه

   إا  مالييم التمويء الماماة نل  الًلل الآتة: Dessler,  2003ليلوم  يسلم ا
 * يمتوز التمويء الماماة نل   نا الوىليل) الالميط لالمهًيط لل للً ال لماةا

مولًيلتدد  * أء يددتا تىايدد  إددماما لأًفدد ط التمودديء الماماددة لادد، لل ددل) ال  للددً لاددة دددلب مسددتلا  لا.
 لخولئص فخويت ا

 * ي نا التمويء الماماة تن ا  ال للً مإ  الخ مط لأ لام  المستقإليطا
 * أء ي مب ال لإط إلدلح  إياط السيل، الملي  إتخوو  لخإمات ا

* التموديء الماماددة نلمد  للسددا ادة ودد  إدماما اقوددهح لالتلسديء التمإددلي لمدء ثددا ي دً أء توددلء 
 مام    زبا ا يت زأ مء خ ط الا التلسءاإ

* يتسددد، التموددديء المامادددة مددد  المت لإدددل) الأسلسددديط للدددتالا الأودددل يمة لتلمادددل) تودددميمهل ال تدددزل  
  ا Dessler,  2003:  836ال لإط إللماللمل) لالمهلما) الدملميط ا 

 
    :Thomas & Velthouse,1990أًملل  تلملو لايلللو للتمويء الماماة  -

  لادل ت دلم Thomas & Velthouse ,1990إًدلب ادلا ااًمدلل  مدء مإد  تلمدلو لايلدللو ا تدا
     ًظميدط الالامد  الم ثمة للاقدلل لهدلا ااًمدلل   Conger & Kanungo, 188اسدتًل ا تلد  ًظميدط 

يددتا ا ماب التموددديء المامادددة ندددء  ميددد، الت ييدددم ادددة المت يدددما) المامايدددط أل التودددلميط ا التدددة تسدددم  
 مل) المهمط  لالتة تل   الللااز ل   ااام ا تقيي

 يتدددد  إدددلء  دددلام ااًمدددلل  ادددل  لم الألددد اا الإيئيدددط لتقييمدددل) المهمدددط  لالسدددللب   تتدددأله مدددء 
  اللألدد اا الإيئيددط تقدد ا إيلًددل) للىددم  نددء ًتددلئا سددللب المهمددط لالألددد اا لا)  3-2-1االاًلوددم 

ًهددل الىددم  ت ددل  الوددلط إللسددللب المسددتقإ   تادد  اددل  الم فددما) أفدد ولال مددء التقييمددل) اللاتيددط التددة يول 
المهددلا  لتفدددم  أمإادددط أإادددل  مئيسددديط: التدددأثيم  لالوىدددلبة  لالماًددد   لااختيدددلم  تفدددت   ادددل  التقييمدددل) 

  اتمثدد  مددمابة فخودديط 2وقددل ما) تلى ددز السددللب لت ددل ي اسددتمماميت   أمددل تقييمددل) المهمددط االاًوددم 
ًددطو لإًددلبل نليدد   ادد ء الدد ا  ًلددل تًىيددل المهمددط ا يًإدد  مإلفددمة مددء اللدد ا لللامدد  المددمتإ  إمهمددط ماي

الخلم ة إل  لات   إ  مء ال ميقط التة يتىها ليت لَّ  إهل الا الل ا  للتىسيم تإليًل) تفو   تقييمل) 
تلدددد   4ا يممددددز الاًوددددم 5لالاًوددددم  4المهمددددط أتددددديه تلدددد  الًمددددلل  نًوددددماء  خددددماء: الاًوددددم 
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أي الماتقددددد ا) الالمدددددط لالثلإتدددددط لددددد   الىدددددم  لدددددل  الماًددددد  لالوىدددددلبة لااختيدددددلم —ملطالتقييمدددددل) الفدددددل
ء مددددء خإددددما) 2لاددددة أوثددددم ت ميدددد لا مددددء تقييمددددل) المهمددددط الملدددد  ة االاًوددددم —لالتددددأثيم    تل تتوددددل 

 ا 669Thomas& Velthouse ,1990لتقييمل) سلإقط لتام  ومم   يل    التقييمدل) الهلقدط ا 
  تلددد  أًمدددل  التىسددديم الفخوددديط: ميدددل   مامايدددط أل أسدددلليً ثلإتدددط ادددة تأليددد  5إيًمدددل يفددديم االاًودددم

اللمددلئ   تسددلن  اددة مإدد  الت ددلمً ال  يدد ة إلق ددلما) اانتقل يددط السددلإقط لتىس ددم اختهاددل) ااسددت لإط 
السللويط إامليط تىسيم الىم  لتل اا   لال  المالل ط تديه ماللمل) ملدلنيط إفدأء االملمده   

ا   لالتودلم   ليودلء لتًمدل  الملد  ة لأ اب ودد  نمليدط تدأثيما) مإلفدمة نلد  تقييمدل) المهمددط لالتقيدي
  يددلام اللسددلئ  للتددأثيم اددة المت يددما) اددة  -6للىددم    لأخيددمال تدد خه) التمودديء الماماددة ا الاًوددم 

ددط لدد   الىددم  لاددة ألدد اا از يددل  تدد مي ة اددة مسدد تليل) ااًمددلل  يسددلاا للددب اددة مادد  تقييمددل) المهم 
 ا لألددد  تلمددلو لايلهددللو أء Thomas & Velthouse, 1990: 671التقييمدل) الفددلملط ا

التمويء الماماة يًإاا مء  اخ  الىم  لمء مًظلمط ماتق ات و ا ميقط م يط الفخص للاللا للملماد  
دددل ادددة تفددد ي  السدددللب الهدددل ه لمإ ددد  إأاددد اه لاسدددتماتي يل) التموددديء  المامادددة ايددد  تتاددد   ندددلمهل مئيسل

 الم إ قط نلي ا لل  ا لهلا اق لم أمإاط أإال  مامايط اة:
لسلو الىدم  إدلء لد  تدأثيم نلد  زمهئد  لملي د  لالًفدل ل) التدة  -:  impactالتأثيم -1 لال ا ماب لا.

تددًاوو نلدد  ااخددميء  لاددل ال م ددط التددة يًظددم للسددللب ايهددل نلدد  أًدد  يموددء أء يامدد  اختهاددل ايمددل 
يتال، إ ً لز اله ه أل المهمط التة إ أال لالتة تل ا التأثيم المقودل  ادة إيئدط الىدم , ليقديا التدأثيم 
إلانتقددل  إددأء الىددم  يموددء أء يدد ثم اددة نمدد  الأخددميء لوددللب القددماما) التددة يموددء أء تتخددل نلدد  ودد  

 المستليل)ا
 : تفدديم تلدد  مدد   امددتهب الىددم  للماددلمه لالمهددلما) لالسددمل) التددة تتموًدد  Competenceالوىليددط ا-2

تقدلء نًد  مء تً لز مهلم  إوىلبة لالتماه  يقيو الا الإتا  م مة الفخص نل  تًىيل ا لأًف ط إ مط لا.
مللللتدد   ليت سَّدد  اددة فددالم  إددللتمو ء لاقً ددلز نًدد مل يلقدد، ًددلاتا نمدد  لا)  ددل ة  إاإددلمة أخددم   
الوىليددط تاًددة تلسددلو الىددم  إأًدد  مددل م نلدد  أ اب المهددلا التددة يختلماددل إً ددلح  لأء  هددل   تدد   ي تلدد  

 ًتلئا ململسط لمتمديطا
م نء ال م ط التة يمتإ  إهل الىم  ًىسيلل إللمهمط  لا. ماو  لقيمتهل  : ياإMeaningfulnessالماً  ا-3

لمهبمتهددل مدد  مِيكمدد  لماتق اتدد  الفخودديطا يتدددمء اددلا الإتادد  تقددليا الهدد ه لالمدددملء لاقددلل لماددلييم 
الىم  اللاتيط  أل الفالم إأء مل يقلا إ  يخ ا أليط لا) أاميط  نًد مل يفدام الفدخص إدأء نملد  لل 
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ز التزامدد  ليمًلدد   اااددلل أنمدد، لأ اب  ماًدد   يفددام أء لمتدد  ل هدد   موم سددلء لهدد ه لي ميمددط  مددل ياددز 
 المهمطا

يتددمء المسد لليط المسدإإط لتودمال) الىدم  إللىمودط ادة اختيدلم المهدلا لا)  -: Choiceااختيدلم  -4
لدما ادة اختيدلم  الماً  ل  لا ائهل إ ميقط تإد ل مهئمدط لادلا الفدالم إلاختيدلم يدلام  فدالما اء الىدم  

لاقلسدلو إأًد  مدل م نلد  اسدتخ اا لومد   الفخودة لالتودمه مدء خده  تىهمد  للمهمدط التدة يقددلا 
  اThomas&valthous,1990: 666 - 668إهل ا
 

 المىهلا لالًظميط لوىلبة الملا هط:
مة الىددم  وىددلبة الملا هددط اددة مىهددلا يددمتإ  امتإل ددلل لثيقددلل إم ددل  نلددا الددًىو اقي ددلإة  ليفدديم تلدد  مدد 

نلدد  التويدده اقي ددلإة لالتاددلاة السددمي  إادد  التاددم  لودد مل) أل ددد ل  أل ألدد اا ليلتيددط ودداإط 
 ا ليددددددم  الإددددددللثلء أء 1838  وددددددىلط Ahmad  2020  ل El-Masri  Ramsay  Ahmedا

المملًدددط الًىسددديط تتمثددد  مددد مة الىدددم  أل الم ملندددط اا تملنيدددط االم تمددد   نلددد  اسدددتيالً لمددد  لدددلا) 
ئ لتأثيمالو أي الق مة نل  "تخىيه" ل ة الآثلم اا تملنيط لالًىسديط المتمتإدط نليهدل  لللدب مدء ال لام 

خددده  تىايددد  لتلظيددده المدددلام  المتللدددط لددد   الأادددما   لال ملندددل)  لالم سسدددل)  لالم تمادددل)  لادددة 
ولا اددة مددلام  وىيلددط إللليلللددط  لء تىددلما المفددوه) لااددد ماإل) الًىسدديط لدد   الأفددخلص الددليء فددلم 

 ا اددددة الل ددددط 85  وددددىلط Naydonova  2023ل  Grygorenkoألدددد اا نودددديإط أل فدددده لال ا
ددددط الًىسدددديط" أل "الوددددهإط الًىسدددديط" أل  الامإيددددط  تسددددتخ ا تم مددددل) متادددد  ة لهددددلا المىهددددلا مثدددد  "المملً

 ا"التالاة"  للوء "وىلبة الملا هط" أوإل) المو ل  الأوثم فيلنلل اة الأ إيل) الًىسيط الامإيط
تامه وىلبة الملا هط ت مائيلل إأًهدل "الامليدل) ال يًلميويدط المفدتملط نلد  التويده اقي دلإة إدللمأا مدء 
الخإما) الول مط أل الأل اا الم لمط" ا لاة ليس) سمط ثلإتط يلل  إهل الفخص أل ا يلل  إهل  إد  

يتهدددل لددد   أي فدددخص ا ادددة نمليدددط  يًلميويدددط تتددددمء سدددللويل) لأاودددلمال لأاادددلال يمودددء تالمهدددل لتًم
Henry  لO'Grady  2020 (ا 448-447  الوىلل  

 
 :ممال  ت لم وىلبة الملا هط

فدده ) وىددلبة الملا هددط أمإاددط ممالدد  مددء الت ددلم اددة ال ماسددل) ل الإلددلا ل الت ميددً خدده  الاقددل  
 الثهثط الملديط, ل ال  الممال  اة :
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الممللط نلدد  الأاما  مددء خدده   ماسدط سمددلتها ل  ممللط اااتملا إوىلبة الأاما  : موددز) اددل  -1
 & Margaretخولئوها الفخويط, ل ويدده يتددأثم ل يست يددً الأاما  للإ هدل  ل الد ل , ا

Masten, 2003: 18 ل خه  السًلا) الألل  مء الإلا لل  وىلبة الأاما , ل تلو  الإللثلء , 
للته ي  ال الملء اا اًها يتمتالء إتلاا،  ي , ل اً  اإ  مء تل  اء الأاما  نل  المأا مء تامدها 

 ل ل  ملب ملدلنة للتلق، مء لملت الدمم ل التلاا، ال ي ا
ممللط اااتملا إوىلبة الملا هط  : سل ) ال  الممللط خه  التسايًيل) مء القمء الافدميء ل التدة  -2

نء تأثم الىدم  إللإيئدط مدء لللد , اي اًهدل ااتمد) أسهم) اة اها وىلبة وامليط اوثم  يًلميويط ًلت ط 
إ ماسط الوىلبة دمء الاهمل) مد  ااخددميء االأسددمة, المالميددء, الأمددماء , ل ودللب ااتمد) إللاملدديل) 

 الإدديللل ديط ل الثقلادديط ل مدد   اسهددلا اددل  الاددلام  اددة ًددمل وىلبة الملا هطا
  ا31: 2018االقزليًة,

ممللط تازيز وىلبة الملا هط : موز) ال  الممللط نل  تازيدز وىدلبة الملا هدط مدء خده  التد خه)  -3
اللملئيط المل هط ًلل ت ييم مسلما) الًمل, مء خده  اهدا ادل  المسدلما) ادة سديل، الفد ائ  مدء أ د  

 ل) الًىسيطااللمليط مء المفوه) ل مالل تهل, ا سيمل الأاما  المامديء لخ م اقولإط إلاد ماإ
  Margaret &Masten, 2003: 17- 18ا
ممللط الإللا ل ال ماسل) : تفيم ال  الممللط تل  تام، الإللا ل ال ماسل) اة وىدلبة الملا هدط,  -4

تل مددد م) أإلدددلا   يددد ة ل متاددد  ة ادددة اختولودددل) مختلىدددط مثددد  نلدددا اللماثدددط ل نلدددا الأنودددلً , 
ا هط إلااتملا مء خه   ماستهل لاد، أًظمدط متاد  ة,  , ل لظي) وىلبة المل 32: 2018االقزليًة, 

مث  : أًظمدط التالديا المسدمة, الأًظمدط الثقلايدط, ل أًظمدط اللمليدط اا تملنيدط ل اامتودل يط لأيمادلا 
        Masten, et.al, 2018:18ا

 ا                                      
 مولًل) وىلبة الملا هط:
ددل) لهددلا تلودد  الوثيددم مددء الإددل لثيء خدده   ماسددلتها ل إلددلثها لددل  وىددلبة الملا هددط تلدد  ندد ة مولً

 المىهلا, ل ايمل يأتة نم  لو  إللا ل المولًل) التة تلو  اليهل:
  Werner & Smith, 1982مولًل) ليمًم ل سميا ,ا -
 مستل  أنل  مء اقنتمل  نل  اللا)ا -1
 ااستقهليطا -2
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 التال ها -3
 تل ي  اله ها -4
 مهلما) أاد  اة ل  المفوه)ا -5
 نهمل) أاد  م  الأمماءا -6
  Werner & Smith, 1982: 222الىدل , ا -7
 
 

 خولئص وىلبة الملا هط:
تتددددمء وىدددلبة الملا هدددط خودددلئص يمودددء ت ليمادددل ل تازيزادددل, ليدددتموء الأادددما  مدددء تلسددديء مددد ماتها 

 : للتالم  م  ملامه الليلة المتًلنط , ل أاا ال  الخولئص
تًهل نمليط  يًلميط ًلت ط مء تىلن  الىم  م  أل اا الإيئط المت يمة, للا اأًهل تت لً إدماما ل  ليدل)  -1

 ل نمليل) متًلنط ل متا  ة لدملء التىلن  الفخوة الىال  إيء الىم  ل إيئت ا
إفددو  تفدم  ت ددلما ل ت ييددما يلودد  لتاددما  إادد  تامددها للدد ا وددل ا, إليددا يتلسددء أ اب الأاددما   -2

 تي لإة ل  ي  ًتي ط لمملماا إهلا الل اا
دددط لهسدددت لإط للقلددد، ل التودددمه إدددلتزاء ت دددل   -3 تمودددء الىدددم  مدددء ددددإ  ل ت امة ال ااايدددط للدددتالا ل مملً

  ا32: 2021التلتما), االإي للي, 
 تموء الىم  مء اللول  تل  نهمل) مسلً ة يسدل ال الثقدط ل االتدماا المتإدل   ددمء ً دل، الأسدمة -4

 ل الم تم ا
تتفددام الىدددم  إدددملمة االتدددزاا إللتقلليددد  الثقلايددط ل القددديا ل الماتقدد ا) السدددلئ ة ادددة الم تمدد  مدددء أ ددد   -5

  ا17: 2019اللول  نل   لم مها ل لل ماً  متهئا م  ميا المسللاة ل التقإ , اوزإم, 
 
 ًملل  وىلبة الملا هط : -

التة نمل) نل  تلليد  ل  ماسدط وىدلبة الملا هدط, ل اًلب الوثيم مء الًملل  التة لداهل الالملب ل 
هل, ل أادا  التة تتًلسً م  اختهه الأاما  اة  ميقتها لهست لإط للو مل) ل الأزمل) التة يلا هلً

 ال  الًملل  اة :
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  :Masten, 2007تًملل   ء ملستء ,ا -
نًدد مل الددظ ملا  نلددا اً لقدد) ال ماسددل) لالإلددلا لددل  وىددلبة الملا هددط مًددل أوثددم مددء ًودده مددمء, 

الددًىو ل ال ددً الًىسددة التإددليء المددلا  اددة الًتددلئا إدديء الأاددما  المامددديء للخ ددم إسددإً الفدد ائ  ل 
الددد ل  , خدده  إلددثها نددء أ لددط لأوددل  ل مالل ددط المفددوه) التددة تلا دد  الأاددما , مددء خدده  اهددا 

 ائ  إيًمل يتاثم أخملءاالامليل) التة تفمح ويه يولء أ اب إا  الأاما   ي ا اة ملا هط الف 
لتسدددا  ًمدددلل  وىدددلبة الملا هدددط ل مملمسدددل) نلدددا الدددًىو, تلددد  تقدددلي  التويددده اقي دددلإة مدددء خددده  
ت ليم الًظا التويىيط ل استقمامال, إليا تولء ل   الىم  م ما) خلودط تسدلن   نلد  التويده إً دددلح 

الإًيددط اق تملنيددط وودد , لإددللب ي يددتموء  ل تلإددددة التددلمادددل) السدديلميط ل التًمليددط ل الثقلايددط للىددم  أل
  Masten, et.al, 2015: 773- 775الوىلبة مء خه  التًظيا المتولم  للظلئه الأًظمط, ا ا

  اً  مء المها نً  تاميده وىدلبة الملا هدط أء يودلء التاميده نلميدلل Masten,2014لتم  ملستء ا
اًهل لوى) وىلبة الملا هط إأًهل م مة الىم  نلد  ل ملإه للتم مط اة نلا الًىو ل الاللا الأخم , تل 

التويدده إً ددلح مدد  اقددد ماإل) ل الفدد ائ  التددة تلا هدد , ل أفددلم) ملسددتء إددأء اًددلب ًظلمددل يفددم  
مسدددتليل) الت دددلم الإيللل يدددط لاق تملنيدددط لالثقلايدددط التدددة تًمدددل لتتاددد   إلسدددتممام لتودددلء القددد مة نلددد  

 , إماً  اء ال  الأًظمدط تسدت يً للتلد يل) التدة Masten,2014: 9ملا هط الملء لالوالإل),ا
ت مأ اة ليلة الأاما , لأء مل ًللظ  ال الًتي ط المستممة للوثيم مدء الامليدل) التدة إلاسد تهل ًفدلمب 
الق ما) التويىيط للًظلا ل التة تلزت اة فإول) الأًظمط المتماإ ط ل التدة تد  ي تلد  تسدتال ة التدلازء 

لمسلم تويىة  خم, لتد  يدتموء الىدم  مدء اقسدتممام ادة ليلتد  ل ت دليم القد مة  أل تللي  الا الًظلا
 :Masten&Stefanidi, 2020التويىيدط لهدل  الأًظمدط لملا هدط تلد ي أل سلسدلط مدء التلد يل),اا

130  
هدل سدمط ام يدط أا تًهدل مد مة لنمليدط ًلت دط مدء  لإللم لت إللإلا لل  وىدلبة الملا هدط ايمدل يتالد، إولً

لىددم  ل تىلنلدد  مدد  الالامدد  لالظددمله اق تملنيددط, اقدد  أفددلم) ال ماسددل) لالإلددلا اء وىدددلبة ت ددلم ا
الملا هدددط ليسددد) ودددىط لالددد ة أل نمليدددط لالددد ة, تًمدددل ادددة م ملندددط ودددىل) لنمليدددل) متددددمًط ادددة 
السيلمل) التلميخيط ل التًمليط ل الثقلايط, تل تتفديم الأ لدط ل الًتدلئا المستخلودط مدء ال ماسدل) تلد  اء 
وىلبة الملا هط تًفأ مء الامليل) ل القد ما) ال اخليدط للىدم  ل القد مة نلد  التويده الًلفدئط خدلم  الىدم  

 اي تىلن  الىم  م  الإيئطا
    Masten& Obradovic,2006:24-26اا
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  تل  اء اًلب ًه يء مئيسيء يميزاء الإلا ادة Masten,et.al, 2018لأفلم) ملستء ل  خملء ا
مدل, المًدلاا التدة تمودز نلد  الإيئدط اق تملنيدط ل ويىيدط تدأثيم المخدل م أل الفد ائ  وىلبة الملا هط, ا

نلدد  أ اب الأاددما  خددده  تىددلنلها ماهددل إ ميقدددط مإلفددمة أل أيدددم مإلفددمة, ل المًددلاا التدددة تموددز نلددد  
ابل الأاما , ل التة تلدلل  اهدا ويىيدط اخدتهه الأادما  الدليء يتمتادلء إقد مة نلد  الملا هدط ل يلققدلء أ 

 يدد ا اددة ملا هددط الفدد ائ  نددء أللئددب الددليء لددا يظهددملا ًتددلئا  يدد ة اددة الظددمله ًىسددهل, تل يلوددا اددلا 
الدددًها نلددد  الفدددخص ووددد , ل ايددددلل  مدددء ليدددا الأإادددل  المتاددد  ة لدددت اب التويىدددة ادددة لمددد) لالددد , 

  Masten,et.al, 2018: 7اا
  الًظددم نمددل تلا وددلًلا يلا هددلء ل يإدد ل أء اللللددط اددة , اء الأاددما  الددليء ياملددلء إفددو   يدد  إ دد

الف ائ , اأًها م  يفتمولء اة الوثيم مء الخولئص ايمل يتال، مثه إللودهإط ل مهدلما) اقتودل , 
ل لدد  المفددوه), ل اقًدددإل  الددلاتة, تل اء اًددلب الوثيددم مددء الخوددلئص التددة يفددتمب الأاددما  إهددل, 

ل اًلب الوثيم مء نلامد  الخ دم تمودز نليهدل تاوو نمليل) التًميط ال إيايط لتىسيم التويه, ل ايد
لتخىيه أنما  اقدد ماإل) الًىسديط لتادما  الدليء يلا هدلء مفدوه) ل مخدل م خده  التىلند  مد  
أل اا الليلة, مث  : المفلو  اقول يميط لن ا التلاا، لأيمال, لالتة ت  ي تل  تىلن  ماق  إيء أ اب 

وللب تل  إ لمال مء التًإ  إللمخل م اة المستقإ  ل تلسديء الأاما  ل نلام  الخ م ل اللمليط , ل 
 الأ ابا

  Goldstein & Brooks, 2013: 6اا
ل م  موز) ال ماسل) السللويط نل  الوىلبة ل الد ل ل) , ل للد ) الوثيدم مدء الًقددد  ل المىددددلايا ل 

الددمأا مددء اًهددل إ يئددط اددة  المقددلييو  ل الأسددلليً ل الى ددددلا) اددددة الماددماددددط, ل التددة خدد م) ا نلدد 
 إا  الأليلء , ت ليم التىويم ل  ل ة الام  لوىلبة الملا هط, ل أ ) تل  تثلمة أسئلط مهمط, مًهل:

 مء اللي يقمم أل يل   مالييم اللوا نل  التويه ال ي  ؟ -
 وليهمل؟ا  تفيم وىلبة الملا هط تل  التويه ال اخلة اقي لإة, أل التويه الخلم ة اقي لإة, ال  -
ا  يموء للىم  أء يولء متويىل اة سيل، لال  ل ليو  خم؟ ل ادة لمد) لالد  ل لديو  خدم؟ لًدلت  -

 مء الد ل ل) ل ليو  خم؟
اد  مىهدلا وىدلبة الملا هدط ددملمي أا اء ادلا م دم   ميقدط تي لإيدط قندل ة تسدميط الظدلامة ًىسدهل  -

 الأسلسيط للتويه أل الد ل ل)؟
  Masten& Obradovic,2006: 20اا
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ل اة اللقيقط اء تل ي  التويه اقي لإة يً لي نل  ألولا دمًيط أل وميلط , ت  ي إللًهليط تل   
المدل لالتويده الممأدلً إللًسدإط لتادما  متدأثمة إللىاد  إللسديل، اق تمدلنة ل الثقدلاة ل التدلميخة, تل 

لييم التويدده, ل تإددليء اددة تفدديم الأإلددلا الاللميددط لددل  وىددلبة الملا هددط تلدد  اء اًددلب تًلنددل اددة مادد
تىسددديم الماًددد , لالددد لم الدددلي ت  يددد  الت دددلمً ل الامليدددل) التدددة يً دددلي نليهدددل التويددده, اي اء اًدددلب 
اددمل، ام يددط اددة اللظيىددط التويىيددط تإاددل لفخودديط الىددم  ل اللسلسدديط للت مإددط, اقدد  يوددلء الىددم  متددأثما ل 

لوًددد  ملمددة مدددء مخددل م المفدددوه)  مامدددل للددد ل ل) إللًسدددإط للمفددلو  اق تملنيدددط الال ىيددط ل
  اMasten, 2014: 14اقمتول يط, ا

ل مددء الإلددلا لال ماسددل) التددة أ متهددل ملسددتء تلوددل) اددة ًتلئ هددل تلدد  ندد   مددء الأإاددل  الخلوددط 
 إوىلبة الملا هط, تل ت  ي ال  الأإال   لما مهمل ل للسمل اة وىلبة الملا هط, لاة:

تل يددددد  لاتدددددة, يقدددددلا الىددددم  مددددء خهلهدددل إتلليددد  م ماتددد  المادددددمايط ل  التًظددديا الدددلاتة :ل ادددددل نملددددديط -1
 :Masten , 2007 ااايددت  تلد  ت ددمابا) يسدلوهل الىدم  ادة أ اب المهدلا مدء أ د  تلقيد، أا ااد , ا

  ا926
يادد  التًظدديا الددلاتة ًظددلا لمليددط للىددم , يًفددأ مددء نمليددل) الت ددلم الإيللددل ة ل اق تمددلنة, ل الددلي 

مدد مة الىددم  نلدد  التويدده, ل يتدددمء دددإ  الددًىو, ل اقثددلمة, ل التوددلما) اقي لإيددط للددلا), ل يفددو  
ء الىم  اللي يتموء مء تلم  المس لليط نً  مملم  إللت لمً الم لمط أل د ل ل)  الوىلبة اللاتيط, لا.

اللاتيط, ي  ي مايًط لي ا  مء ال  الت لمً اموط لتًميط ملااإ  ل زيل ة مفلنم الثقط ل ي  لاالليت  
  اMasten, 2018: 18- 19للب تل  ت ليط الا الًظلا ل ااستممام إملا هط الوالإل) إً لح,ا

  اء التًظدديا الددلاتة اددل ألدد  م فددما) التويدده Masten, et.al, 2015لتددم  ملسددتء لاخددملء ا
السدديلمل) ل الدد اخلة اقي ددلإة الخددلص إددللىم , ل الددلي يموددء مهلظتدد  مددء خدده  الأ اب الىاددل  اددة 

  اMasten, et.al, 2015: 775المهلا التة يقلا إهل الىم ا ا
ل ي  ي التًظيا اللاتة تل  تازيدز لاتدة ل مولادددآ) متادددلقط إلقست لإدددل) السللوددديط الًدددل لط, تل ولمدل 

الأ دددزاب الخددلوددط  ودلء أ اب الدىم   يد ا , زا ) الدقد مة الدتًظيميط لدد ي  مدء خده  تلد يد  ل ت ميدد  وددد 
إهددلا الًظددلا سددددلاب الددامددليددل) المددامايط أل الدد لاا , ليتموء الىددم  اددة الددًهليدط مدء  مدا اددل  الامدليددل) 

 Masten & Obradovic, 2006: 22ل تدلظيىهل للمدلا هط,ااا
خه  توييه سللو  ل اسدتامل  ل  المفوه) : لاة م مة الىم  نل  ملا هط الملامه الواإط مء  -2

 مهلمات  لللول  تل  ل  للمفولطا
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  اMasten, 2007: 926ا
يا  ل  المفوه) أإمز الخولئص الىم يط التة يستام  الىم  مء خهلهدل المهدلما) المامايدط ل يقدلا 
إمل إهدددل إلدددد  الأاددد اه اقي لإيدددط ادددة المق مدددط, ل تل يددد  ال دددم، ل ااسدددتماتي يل) التدددة تقلددد  مدددء 

لد ل  ل تمً  ل لا المفوه) م م اقمولء, ليوإ  ل   الىم  إا  للب تللا اة اها المفوه) ا
مددء خددده  تقييمددد  للمددلمه إدللإلدددا ادددة مسإإددلت  ل ًقدددل  الدددقلة ل الددداه ل المخدددل م الممتإ ددط إددد , 

دط ل يوددلء مددل ما نلدد  لدد  المفددوه) أل ت ًإددهل ا  دة الدملامه المفدلإهطاإليدا يوتسدً مدملً
  اMasten, et.al, 2018: 19- 23ا

ددل) وىددلبة الملا هددط, ل مدد   ل ياد  لدد  المفددوه) ايدددل, ًظلمدل تويىيددل ياوددو ألدد  أاددا مادلييم ل مولً
ل  ) الأ لط المتماومط لوىلبة الملا هط ندد  ا مددء الاددلام  التددة يمودء اء تىسدم أسإددلً ً دلح إاد  

الدمفوددددده) أادددددد  مدددددء الآخدددددميء , ل لددددد  ) اء إادددد  ادددددل  الاددلامدددد  مددمتإ دددددط  الأادددما  ادددددة لددددد 
إللددتا يدددددد  اقي دددلإددددددة, اي الددددددتويه الًددددددل   اددددة أثًددددلب ل إادددددد  التاددددددم  للت ددددددلمً السددددلإيط المختلىددددط, 

  Masten, 2015: 188),.(Masten, 2019: 102ا
تل يد  الأاد اه, مسدتل  ندل  مدء اقنتمدل  نلد  الدلا), تودليء ل مء أاا نلامد  لد  المفدوه) :  

تلماددل) تي لإيددط, م ل  الىادد  السددمياط ت ددل  الخ ددم, اقستإوددلم, ااتددزاء ااًىاددللة, ل انددل ة تفددوي  
  ا5 -4: 2009الأل اا الم لمط نقليل, ل أيمال مء الالام ,اأإل أزالط, 

نلدد  أاوددلم , ل مفددلنم , ل سددللو , خدده  التالمدد  مدد  الددتلوا الم هدد  : اددل مدد مة الىددم  اددة السددي مة  -3
الأل اا المختلىط, ل الق مة نلد  تلقيد، التدلازء إديء  لاااد  ال اخليدط ل الخلم يدطا ل يتدمددء التلدوددا 
الم ددده , السي دددمة نلددد  ااًتإددددل  ل الدد لااددد  ل التلوددددا إهمدددل, نددددً  التددالمدددد  مدددد  المددددلامه الدمختدلىدددط, ل 

 لتًظدديا الدد اخلددة, ل التددل يدد  الددلاتددة, ل تددثإيدد) ااست ددلإدط المًلسدإطاا
  Masten, 2007: 926اا
ل ياد  الددتلوا الم هدد , الدد  م فددما) التويدده الد اخلة اقي ددلإة ل الددلي يسددتلزا التاإيددم الددلاماة نددء  

سدهل التىدلنه) ال يًلميويدط للىدم  ل وىلبة الملا هط, ل ال أل  أاا مسلما) اللظيىدط التويىيدط التدة تاو
 التة تازز مء وىلبة الملا هطا

   Masten,et.al, 2015: 775), .(Masten, 2019: 101ا
ماًددد  الليدددلة : ادددل فدددالم الىدددم  إدددأء للليدددلة مادددلًة ل أاددد اه ت ااددد  تلددد  السددداة لإللأهدددل إدددللًظمة  -4

 اقي لإيط للليلة ل تقإل  للات  ل الم تم ا
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  اMasten, 2007: 926ا
ل ياددد  ماًددد  الليدددلة ألددد  م فدددما) التويددده الددد اخلة اقي دددلإة, ل الدددلي يفدددم  نددد ة نلامددد  مثددد  : 
الولط, لالمالايط, ل الفالم المتملسدب للدلا), ل الًظدمة اقي لإيدط لملاادً الىدم  التدة يقد مال الىدم  ل 

 تويه إفو  أاد االم تم , ل يا  ماً  الليلة أل  الالام  الًىسيط ل اق تملنيط التة تازز ال
  Masten, et. al,2015: 775) , .(Masten, 2019: 102ا

ليتدددمء ماًدد  الليددلة ت ماب الىددم  للليددلة ل ال ددم  مًهددل, ل ت ماب ميمددط تسددهلا الىددم  ايهددل مددء خدده  
ًق  تلسلس  لأفيلب يملوهل اة الليلة اللامايط, ل يفم  أيدل أاد اه  د يمة إلقً دلز تد ا  الىدم  تلد  

ل تاوو م   م مة الىم  نل  تلم  مس لليلت  ل المدل ندء ليلت , ل اقنتقل  إأء الليلة ا  تلقيقهل
  ا206: 2019تزا  تلم  نل  المأا مء و  الظمله , اال إط ل الإهًسة, 

الًظا اق تملنيط ل الثقلايط: لاة م فم لق مة الىم  نل  اقمتإل  إ ميقط تي لإيدط مد  اللالد يء ل  -5
  ,اMasten, 2007: 926الفمولب إولمة  مًط, تتدمء تىلنه ت تملنيل ل ثقلايل  ي ال االأمماء ل 

لياددد  الًظدددلا اق تمدددلنة ل الثقدددلاة, ألددد  م فدددما) الوىدددلبة الخلم يدددط, ل الدددلي يتدددأثم إًقدددل  الدددداه 
الخلودددط إهدددلا الًظدددلا, امدددثه نلددد  مسدددتل  الأسدددمة, تددد  ي نلامددد  الخ دددم ودإد للددددط ألددد  اللالددد يء أل 

م  أل اي ملًدددط تلددد  زيدددل ة الدددد ل  ل التدددلتم ل ت هدددل  ألددد  أادددما  الأسدددمة ممدددل يسدددت نة ل دددل  المددد
ت خه) نل  مستل  الم تم  مء مًظمل) تمتول يط , ل تاليميط , ل وليط , ل أيمال ممل يماد  ل 
يلسددء ل يدد نا الت ددلم اقي ددلإة لتسددمة ل مددء ثددا يمادد  مددء مسددتل  وىددلبة الملا هددط لأاما اددل, ليددا 

م الا ال نا مء نمليل) لمليدطل تاد ي  ل تلإدل  لتدأثيم الدد ل  ل المخدل م, ل تسدا  الثقلادل) يلا
ل الم تماددل) نلدد  تخددتهه سدديلملتهل ل مملمسددلتهل تلدد  تلسدديء ال هددل  لدد نا الت ددلم اقي ددلإة لهددلا 

 الًظلاا
  اMasten, et.al, 2015: 775- 784ا

إدديء اللالد يء ل الإيئددط المًزليدط المًظمددط, ل مفددلموط لاء المًدل  اقي ددلإة الادلئلة ل تًخىددل  الخدهه 
الآإددلب اددة تالدديا اإًددلئها الودده) مدد  الأمددماء ل الفددمولب اق تمددلنييء , ل المًددل  ال ماسددة ال يدد , ل 

 ال قلو الثقلايط الملتيًيط, ولهل تللاظ نل  الت لم السللوة ل تسه  التالاة مء الف ائ ا
  اMasten,et.al, 2018: 18- 22ا
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التأثيما) ال يًيط ل الملليط : اة م ملنط مء الأاوددلم ل المداتقد ا) الم دم ة , ل التدة تًإد  مددء  -6
ثقدددلاط الم تمدد , ل تتدددمء م مدددلنط مدددء التالليدددا المقددد سط ادددم يط أل ت تملنيددط, ل التددة تلوددا أاودددلم 

  Masten, 2007: 926الىدم , اا
أًظمدددط التويددده الإفدددميط الأسلسددديط, ل ألددد  م فدددما) التويددده  لتاددد  التدددأثيما) ال يًيدددط ل الملليدددط, ألددد 

الىددم ي الدد اخلة, ل التددة تدد   نلدد  وىددلبة الملا هددط مددء خدده  الأًمددل  الظلاميددط السددللويط للىددم , ومددل 
اًهددل ألدددد  ااستددماتي يددددل) التددددة تددموددددز نلدددد  تاإئددددط أًظمدددط التددددويه مددددء خدددده  ممددددلمسط ال قددلو ل 

 دي  الدد يًيددط,التقددلل
ليتدمددددء ادددددلا الم دددل  : التادددل، إللفخويدددل) الد يًيدددط, الودددهة, التدأمددد , ممدلمسدددط الد قدددلو الد يًيدددط, 

  ندا الم تمد  الدد يًدة, الدمفددلموددط إىوددل  التالا ال يًةا
 Masten,et.al, 2018: 18)((Masten, et.al, 2015:775,ا

تًمددلل   ء ملسددتء  لأًهددل انتمدد  نليدد  اددة إًددلب مقيددلو وىددلبة الملا هددط , ل للددب لمدد  تإًدد) الإللثددط 
 لتسإلً الأتيط :

 ااظا  لاًً الليلة الخلوط إلل لإطولً  تًملل  اسم لد  أإال  فلملط لوىلبة الملا هط تتو  إم ا1
 نلا الإللثط    ء ملستء انل  ل  لا يسإ، لإللثيء سلإقيء إًلب مقيلو لوىلبة الملا هط لاقلل قًملل  ا2

 الىو  الثللا: مًه يط الإلا لا مابات 
 

م تم  الإلا: تأله م تم  الإلا اللللة مء  لإط  لماط لاس , ال ماسط الوإلليط للوه ال ًسيء 
 ا2026-2025اقًسلًة  للالا ال ماسة  -تًلا  لالتخوص االالمة -الولم

ل اللللة نل  ال ميقط الافلائيط ال إقيط نيًط الإلا: لق  انتم ) الإللثط اة أختيلم نيًط إلثه
   للً ل للإط تا أختيلماا مء امإ  وليل) اة  لماط لاس  200ليا إلغ ن   أاما  ال  الايًط ا

   يلد  للبا1ملزنيء نل  لا، مت يم ال ًو, لال  ل  ا
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   نيًط الإلا الت إيقيط ملزنط نل  لا، مت يم ال ًو لالوليط1ال  ل  ا

 الم ملت ال ًو الوليط )

 اًلا لولم
 54 28 26 التمإيط للاللا ااًسلًيط 1
 49 26 23 الآ اً 2
 47 24 23 ال ً 3
 50 26 24 الهً سط 4

 200 104 96 الم ملت
 

 أ اتل الإلا:
مء أ   ميلو مت يما) الإلا اللللة لاة ا التمويء الماماة لوىلبة الملا هط   ا لا) الإللثط  

نل  إا  ال ماسل) لالمقلييو لا) الاهمط إمت يما) الإلا, لإا  اا هت نل  الأ إيل) الخلوط 
له المقيلو   أل تأ2022إمقيلو التمويء الماماة اق  ملم) إتإًة المقيلو الما  مء مإ  االسلمللي 

  الإ ي  1-3  ملمه  لدا) لو  ملمه ثها إ ائ   لان ة للإ ائ   م ل) تتمالح مء ا20مء ا
  اللللط الليل يط للتمويء 2  يمث  لللط التمويء الماماة لالإ ي  اللي  م ت  ا 3اللي  م ت  ا 

   يمث  لللط اًخىل  التمويء الماماةا1الماماة لا
  48  أل تأله المقيلو مء ا2022اق  تإً) الإللثط مقيلو اايل   امل مقيلو وىلبة الملا هط 

اقمة, ل إإ ائ  ت لإط اتً إ، نلة  ائمل, تً إ، نلة أللإل, تً إ، نلة أليلًل, تً إ، نلة ًل ما, ا 
   لإ ائ  الىقما) اقي لإيط لنوسهل لإ ائ  الىقما) السلإيطا1-2-3-4-5تً إ، نلة , ل إ م ل) ا

 
 ا) االو ، الظلامي :وهليط الىقم 

ل دددم  التاددددمه نلددد  مدددد   ودددهليط الىقددددما) اقددد  تددددا ندددم  مقددددلييو الإلدددا نلدددد  م ملندددط مددددء 
المختودديء اددة نلددا الددًىو لتل يدد  مدد   وددهليط اقددما) ودد  مقيددلو, لاددة دددلب اماب المختودديء تددا 
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لب نلد  % اأوثم لإًدلبل نلد  للدب اقد  تدا اقإقد80اقإقلب نل  الىقما) التة لول) نل  ًسإط اتىل، 
  مي  الىقما) م  إا  التا يه)ا

 
 التللي  اقلولئة للىقما):

   للددً ل للإددط لانتمدد ) اددل  200لقدد  تددا ت إيدد، مقيددلو التمودديء الماماددة لوىددلبة الملا هددط نلدد  ا
 الايًط قأما  تللي  الىقما) لوللب انتم ) وت إي، للايًط ااسلسيط, لومل يأتة :

  ماب التللي  إهلا ااسللً تا اتإلت الخ لا) ااتيط :الم ملنتيء المت ماتيء: ل م  ا
 دد تل ي  ال م ط الوليط لو  استملمة ا  
 دد تمتيً ااستملما) مء انل   م ط تل  ام   م ط لو  مقيلوا   
% مدء ااسدتملما) 27% مء ااسدتملما) الللودلط نلد  الد م ل) الاليدل ادة ود  مقيدلو ل27دد تاييء   

الللودددلط نلددد  الددد م ل) الددد ًيل, تمدددثهء م مدددلنتيء إدددأوإم ل دددا لاموددد  تمدددليز ممودددء, لودددلء نددد   
  أسددتملمة لودد  مقيددلو, ثددا  إدد، ااختإددلم التددلئة لايًتدديء مسددتقلتيء 54ااسددتملما) اددة ودد  م ملنددط ا

اختإددلم الىددم، إدديء متلسدد   م ددل) الم ملنددط الاليددل لالم ملنددط الدد ًيل اددة ودد  اقددمة مددء المقيلسدديء , 
تهدددل إللقيمدددط ال  لليدددط الإلل دددط ا   لمددد  ولًددد) 96 1لنددد ) القيمدددط التلئيدددط م فدددما لتمييدددز وددد  اقدددمة إمقلمً
 دددط لميدددط   ل م 05 0الىقدددما) ادددة مقيدددلو االتموددديء  المامادددة   مياهدددل مميدددزة نًددد  مسدددتل   الدددط ا

  يلدددلل 3,  2 ا امددل مقيددلو اوىددلبة الملا هددط  اقدد  ولًدد) ايدددل  مياهددل مميددزة لال دد لليء ا106ا
 للبا

   القلة التمييزيط لىقما) مقيلو التمويء الماماة2ال  ل  ا
القيمط التلئيط  الم ملنط ال ًيل الم ملنط الاليل )

 الملسلإط
 مستل  
 ال الط
0.05 

 ااًلماه المتلس  اللسلإة
 المايلمي

 ااًلماه  المتلس  اللسلإة
 المايلمي

  ال ط 7.41 0.60 2.06 0.57 2.64 1

  ال ط 3.81 0.74 2.07 0.58 2.41 2

  ال ط 6.72 0.61 2.23 0.47 2.72 3
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  ال ط 5.25 0.80 1.53 0.97 2.15 4

  ال ط 6.27 0.76 2.48 0.25 2.96 5

  ال ط 5.72 0.81 2.08 0.63 2.63 6

  ال ط 5.96 0.62 2.42 0.38 2.83 7

  ال ط 7.00 0.83 2.19 0.50 2.83 8

  ال ط 5.16 0.78 2.12 0.61 2.60 9

  ال ط 8.10 0.76 2.29 0.29 2.91 10

  ال ط 9.76 0.78 1.87 0.56 2.75 11

  ال ط 10.35 0.76 2.05 0.34 2.87 12

  ال ط 6.92 0.68 2.05 0.52 2.62 13

  ال ط 8.90 0.75 2.13 0.37 2.84 14

  ال ط 4.15 0.74 1.32 0.98 1.80 15

  ال ط 5.86 0.76 1.53 0.48 2.37 16

  ال ط 4.23 0.63 2.23 0.50 2.55 17

  ال ط 6.35 0.76 1.94 0.52 2.49 18

  ال ط 7.14 0.78 1.55 0.90 2.36 19

  ال ط 6.89 0.63 2.47 0.27 2.92 20
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 القلة التمييزيط لىقما) مقيلو وىلبة الملا هط  3ال  ل  ا

( 
 الم ملنط ال ًيل الم ملنط الاليل

 التلئيطالقيمط 
 الملسلإط

 ال الط
 المتلس  اللسلإة

 ااًلماه
 المايلمي

المتلس  
 اللسلإة

ااًلماه 
 المايلمي

  الط 93 6 49 1 01 3 04 1 22 4 1
  الط 44 4 06 1 77 3 89 0 36 4 2
  الط 07 8 36 1 97 2 05 1 31 4 3
  الط 40 9 32 1 73 2 01 1 23 4 4
  الط 91 5 36 1 14 3 13 1 15 4 5
  الط 56 8 29 1 05 3 98 0 38 4 6
  الط 87 10 27 1 07 3 73 0 61 4 7
  الط 54 9 28 1 31 3 69 0 64 4 8
  الط 28 8 46 1 98 2 93 0 36 4 9
  الط 84 6 25 1 19 3 06 1 27 4 10
  الط 84 10 14 1 4 3 53 0 71 4 11
  الط 52 9 41 1 94 2 85 0 45 4 12
  الط 42 5 38 1 44 3 14 1 37 4 13
  الط 72 11 25 1 06 3 67 0 66 4 14
  الط 60 12 29 1 77 2 7 0 55 4 15
  الط 09 6 11 1 9 3 6 0 64 4 16
  الط 62 9 15 1 17 3 71 0 42 4 17
  الط 5 32 1 03 3 29 1 92 3 18
  الط 06 7 15 1 11 3 97 0 13 4 19
  الط 52 10 27 1 18 3 58 0 59 4 20
  الط 08 9 4 1 99 2 81 0 41 4 21
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  الط 67 2 3 1 55 3 19 1 4 22
  الط 57 6 21 1 18 3 25 1 28 4 23
  الط 88 9 27 1 94 2 79 0 37 4 24
  الط 40 7 26 1 24 3 88 0 33 4 25
  الط 52 7 27 1 79 2 11 1 01 4 26
  الط 25 7 29 1 21 3 96 0 33 4 27
  الط 46 10 36 1 19 3 62 0 69 4 28
  الط 89 9 32 1 4 3 53 0 75 4 29
  الط 99 6 44 1 47 3 73 0 56 4 30
  الط 20 8 15 1 54 3 73 0 61 4 31
  الط 93 7 19 1 35 3 79 0 44 4 32
  الط 87 7 23 1 48 3 69 0 55 4 33
  الط 41 7 28 1 31 3 84 0 41 4 34
  الط 36 8 23 1 28 3 79 0 45 4 35
  الط 83 10 29 1 29 3 53 0 71 4 36
  الط 69 9 32 1 36 3 6 0 71 4 37
  الط 90 8 28 1 75 3 44 0 91 4 38
  الط 70 10 29 1 72 2 96 0 38 4 39
  الط 91 14 31 1 76 2 53 0 79 4 40
  الط 05 7 44 1 6 3 75 0 7 4 41
  الط 07 4 43 1 42 3 3 1 18 4 42
  الط 95 9 5 1 83 2 88 0 5 4 43
  الط 76 4 46 1 79 3 87 0 56 4 44
  الط 67 3 46 1 05 3 47 1 78 3 45
  الط 84 8 27 1 8 3 34 0 92 4 46
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  الط 78 9 41 1 57 2 06 1 23 4 47
  الط 83 3 51 1 19 3 48 1 97 3 48
 
 
 

 نهمط  م ط الىقمة إلل م ط الوليط للمقيلو:
تا استامل  مالم  امتإل  إيمسلء استخما  الاهمط اامتإل يط إيء  م ط و  مء اقما) المقيلو 
لال م ط الوليط, لم  ولً) مالمه) اامتإل   الط  الط ماًليط ل   مقلمًتهل إللقيمط ال  لليط الإلل ط 

   يلدلل للبا5,  4  لال  لليء ا198  لإ م ط لميط ا05 0مستل   الط ا  نً  138 0ا
   مالمه) امتإل  اقما) مقيلو التمويء الماماة إلل م ط الوليط4ال  ل  ا
 اامتإل  المالم  الىقمة اامتإل  المالم  الىقمة
1 0,281 11 0,300 
2 0,245 12 0,283 
3 0,338 13 0,287 
4 0,231 14 0,280 
5 0,273 15 0,297 
6 0,264 16 0,295 
7 0,288 17 0,278 
8 0,272 18 0,304 
9 0,206 19 0,218 
10 0,358 20 0,292 
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   مالمه) امتإل  اقما) مقيلو وىلبة الملا هط إلل م ط الوليطا5ال  ل  ا

 الىقمة
مالم  
 اامتإل 

 الىقمة ال الط
مالم  
 اامتإل 

 الىقمة ال الط
مالم  
 اامتإل 

 ال الط

  الط 46 0 37  الط 37 0 19  الط 39 0 1

  الط 47 0 38  الط 53 0 20  الط 33 0 2

  الط 58 0 39  الط 46 0 21  الط 45 0 3

  الط 36 0 40  الط 14 0 22  الط 41 0 4

  الط 22 0 41  الط 53 0 23  الط 29 0 5

  الط 42 0 42  الط 39 0 24  الط 43 0 6

  الط 30 0 43  الط 42 0 25  الط 52 0 7

  الط 20 0 44  الط 44 0 26  الط 50 0 8

  الط 46 0 45  الط 58 0 27  الط 45 0 9

  الط 46 0 46  الط 54 0 28  الط 41 0 10

  الط 20 0 47  الط 41 0 29  الط 54 0 11

  الط 31 0 48  الط 44 0 30  الط 50 0 12

  الط 58 0 35  الط 47 0 17

  الط 56 0 36  الط 29 0 18
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الو ، الظلامي: يا  الو ، الظلامي اافلمة تل  مل يإ ل اء المقيلو يقيو مل لد  مء ا ل  اي 
م   مل يتدمء اقما) يإ ل اًهل نل  ولط إللمت يم اللي يقلو لاء مدملء المقيلو متى، م  

المىم ا) لويىيط ويلأتهل لم   لدللهل ا  ال م  مً  ا لال المظهم الالا للمقيلو مء ليا ًلت
  , لم  تلق، الا الًلت مء الو ، اة ال  المقلييو نً مل نمد) اقما) 130, ص1990ااملا  

و  مقيلو نل  م ملنط مء الخإماب لالمختويء اة نلا الًىو لللوا نل  وهليتهل اة ميلو 
 الخلويط المما  ميلسهلا

 : Reliabilityالثإل)  
إل  تا لسلً  , تل إلغ مالم   Cronbach Alfaالثإل) لمقلييو الإلا اللللة إ ميقط ألىلوملً
   لمقيلو وىلبة الملا طا84 0  لمقيلو التمويء الماماة, لا81 0الثإل) ا

اللسلئ  اقلولئيط: استامل) الإللثط اللسلئ  اقلولئيط الآتيط إلاستالًط إللإمًلما اقلولئة 
  spssا
   لايًتيء مستقلتيءاT-testلئة اا ااختإلم الت1
 ا مالم  أمتإ  إيمسلء ا2
إل  ا3  ا مال لط ألىلوملً
   لايًط لال ة اT-testا ااختإلم التلئة ا4
 
 

 الىو  الماإ 
 نم  الًتلئا

 
 اله ه الأل : التامه نل  التمويء الماماة ل    لإط ال لماط :

إا  اء تا تللي  الإيلًل) تلولئيلل لمقيلو التمويء الماماة ل    لإط ال لماط لإأاستامل  مال لط 
t-test ل م ط لميط 05 0لايًط لال ة   تإيء اًها يمتلولء تمويء ماماة  نً  مستل   الط ا  

   يلد  للبا6  لال  ل  ا 199ا
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س  اللسلإة لالىمدة لايًط الإلا التمويء   ميمط ااختإلم التلئة للىم، إيء المتل  6ال  ل  ا
 الماماةا
المتلس   الايًط

 اللسلإة
ااًلماه 
 المايلمي

المتلس  
 الىمدة

 مستل  ال الط القيمط التلئيط
(0,05) 

 ال  لليط الملسلإط
  الط 1,96 14,51 40 17,95 66,69 200
 

  ال أفلما Thomas & Velthouseتىسم الإللثط ال  الًتي ط اة دلب اًملل  تلملو لايلللو ا
تل   أء الأاما  الليء يمتلولء م ما) لمهلما) لخولئص تموًها مء ا اب نملها نل  ًلل  ي   
يموًها ا اب تلب الأًف ط إمهلمة نلليط نً مل يقلملء إللمللللط اللأاما  الليء يتمتالء إللوىليط 

 ي   إأً  يموًها ا ا ال إأتقلء أء اا إللل  يفاملء إأًها ي ي لء المهلا التة يقلملء إهل ليامالء
 ه اا ليإ لا اء  لإط ال لماط م مويء اء إأمولًها أل اا التأثيم المقول  اة إيئتها ليفاملء 
إأًها ي ي لء المهلا التة يقلملء إهل لاء إأمولًها أ اب تلب المهلا إأتقلء اء اا إلللا  ه ال  للا اأء 

إأاميط مل يقلملء إ  لاء  هل اا للمتها ت  ي المسللط لاله ه لاًها ااتملمها ًلإ  مء انتقل اا 
 يقلملء إللب إًلبل نل  اختيلماا لليو م إميء نلي ا

 -اله ه الثلًة: التامه نل  وىلبة الملا هط ل    لإط ال لماط:
-tمال لط إا  اء تا تللي  الإيلًل) تلولئيلل لمقيلو وىلبة الملا هط ل    لإط ال لماط لإأاستامل  

test 199  ل م ط لميط ا05 0لايًط لال ة  ظهم ل يها وىلبة ملا هط  نً  مستل   الط ا  
   يلد  للبا7لال  ل  ا
  ًتي ط ااختإلم التلئة للىم، إيء المتلس  اللسلإة لالىمدة لايًط الإلا اة وىلبة 7ال  ل  ا
 الملا هطا
المتلس   الايًط

 اللسلإة
ااًلماه 
 المايلمي

لس  المت
 الىمدة

 مستل  ال الط القيمط التلئيط
 ال  لليط الملسلإط (0,05)

  الط 1,96 21,09 144 16,09 178,50 200
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 لتىسم الإللثط ال  الًتي ط إأء ال لإط نل  المأا ممل يلا هلً  مء د ل ل) ل مل يمملء إ  مء 

الظمله الواإط ل مل تلل   مء مفلنم ل أل اا سلإيط , اا اً  يموًها تللي  ال  الد ل ل) ل 
أاولم سلإيط تل  مسلم  خم, يتدمء الق مة نل  الملا هط لالتويه لل  المفوه) للد  أا اه ل 
الام  ل الملاولط مء أ   إللأهل ل تلقيقهل , ل اء وىلبة الملا هط ل مل تتدمً  مء أإال  تموء 

ة مفلنم الثقط ل االليط لاتيط ل تست لإل) سللويط ال لإط مء الق مة نل  التلوا ل تل هها ًلل زيل 
ها اة إيئط ت تملنيط ل ثقلايط تتدمء مًلاا تاليميط خلوط ل أسلليً تالا   ي ة ل  ًل لط ولً

 مختلىط ل تىلنه اي لإيل م  إادها الإا  ل مت يما) أخم   التها يتمتالء إوىلبة الملا هطا
أفوللهل ولاط ل مل يتام  ل  الأاما  مء ت هل  يموء ل اة دلب تًملل  ملستء , اأء الد ل ل) إ

 اء يما  مء مستل  وىلبة الملا هط لهاا
تًلا   -اله ه الثللا: التامه نل   الط الىم، اة التمويء الماماة نل  لا، مت يم ال ًو الولم

 -ل    لإط ال لماط :
 لإط ال لماط لإأاستامل  مال لط إا  اء تا تللي  الإيلًل) تلولئيلل لمقيلو التمويء الماماة ل   

t-test   ًلايًتيء مستقلتيء   تإيء اً  ا يل   ام، إيء اللولم لاقًلا اة التمويء الماماة  ن
   يلد  للبا8  لال  ل  ا 198  ل م ط لميط ا05 0مستل   الط ا

ًلا اة التمويء   ًتلئا ااختإلم التلئة لايًتيء مستقلتيء إيء متلس   م ل) اللولم لاق8ال  ل  ا
 الماماةا
المتلس   الا   ال ًو

 اللسلإة
ااًلماه 
 المايلمي

 مستل  ال الط القيمط التلئيط
 ال  لليط الملسلإط (0,05)

   الط أيم 1,96 0,89 18,40 66,60 96 لولم
 17,52 66,78 104 تًلا
 

يًتملء تل  إيئل) متقلمإط   ا اة القيا لتىسم الإللثط ال  الًتي ط إلء ال لإط مء اللولم لاقًلا 
لأسلليً التىويم ليتامدلء لًىو الظمله لالأل اا لالملامه دمء اا لم ال لماة لإللب  الء 

 ال لإط مء وه ال ًسيء اللولم لاقًلا ل يها تمويء ماماة لسً الملامه التة يتامدلء لهلا
  



 
 
 

 

526 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الثاني والأربعون العدد

 هـ1447م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

تًلا   -الملا هط نل  لا، مت يم ال ًو الولماله ه الماإ : التامه نل   الط الىم، اة وىلبة 
 -ل    لإط ال لماط:

إا  اء تا تللي  الإيلًل) تلولئيلل لمقيلو وىلبة الملا هط  ل    لإط ال لماط لإأاستامل  مال لط 
t-test   ًلايًتيء مستقلتيء   تإيء اً  ا يل   ام، إيء اللولم لاقًلا اة وىلبة الملا هط  ن

   يلد  للبا9  لال  ل  ا 198  ل م ط لميط ا05 0مستل   الط ا
 

   ًتلئا ااختإلم التلئة إيء متلس دددددددددة  م ل) اللولم لاقًلا اة وىلبة الملا هطا 9ال  ل  ا
المتلس   الا   ال ًو

 اللسلإة
ااًلماه 
 المايلمي

 مستلي ال الط القيمط التلئيط
 ال  لليط الملسلإط (0,05)

  الط أيم 1,96 1,15 27,45 178,40 96 لولم
 24,82 178,61 104 تًلا

 

لتىسم الإللثط ال  الًتي ط إلء ال لإط مء اللولم لاقًلا يًتملء تل  ًىو الإيئط ال لمايط 
ليتامدلء لًىو الظمله لالأل اا لالملامه دمء اا لم ال لماة لإللب  الء ال لإط مء وه 

يل ألء تل  وسً الخإمة لالماللمل) ال  ي ة إلوا ممللتها اة الإلا ال ًسيء اللولم لاقًلا 
 لااستقولب لمللللط التامه نل  و  ملال   ي  لللها للا تتال   وىلبة الملا هط إيء ال ًسيءا

اله ه الخلمو : التامه نل   إياط الاهمط اامتإل يط إيء مت يمي الإلا ا التمويء الماماة 
    لإط ال لماطالوىلبة الملا هط  ل 

إا  تللي  الًتلئا إ ستامل  مالم  امتإل  إيمسلء ظهم ل ل  نهمط امتإل يط إيء التمويء الماماة 
  ل اة اوإم مء ميمط إيمسلء ال  لليط 290 0لوىلبة الملا هط  ال إل ) ميمط مالم  اامتإل  ا

  ا 198  ل م ط لميط ا05 0    نً  مستل   الط ا138 0الإلل ط ا
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 ااستًتل ل)

 يل   تمويء ماماة ل    لإط ال لماطا  1
 يل   وىلبة ماماط ل    لإط ال لماطا  2
ًلا ا  3  ا يل   ام، اة التمويء الماماة لا، مت يم ال ًو الولم لا.
ًلا ا  4  ا يل   ام، اة وىلبة الملا هط لا، مت يم ال ًو الولم لا.
 الماماة لوىلبة الملا هط ل    لإط ال لماطاتل   نهمط امتإل يط  الط إيء التمويء   5

 التلويل):
 إًلبل نل  مل أسىم) نً  ًتلئا الإلا  يلوة إمل يأتة:

ت ما  إماما ت ميإيط اة التىويم الًق ي لا. امة الد ل  دمء المقمما) ال لمايط لتازيز وىلبة  -1
 الملا هط ل   ال لإط  ا سيمل اة الممال  ال ماسيط المتق مطا

ل ي  ال نا الًىسة لاقمفل ي إولمة موثىط ًلل  لإط السًتيء الماإاط لالخلمسط ًظمال اًخىل  ت -2
 وىلبة ملا هتهاا

ت ماب  ماسل) مستقإليط تتًلل  أثم الأإال  الىمنيط للتمويء الماماة اة و  إتا  مء أإال  وىلبة  -3
 الملا هط إولمة مستقلطا

 ط أخم  إه ه تاميا الًتلئااتلسي  ً ل، الإلا ليفم   لمال) نمامي -3
 

 المقتملل):
  ماسط امتإل يط إيء مت يما) الإلا اللللة لمت يما) اخم  مث  مىهلا اللا) لالتىلل ا  1
  ماسط تتًلل  مت يما) الإلا اللللة نل  نيًل) اخم  مث  ملظىيء ت ميسييء ل لإط الم اموا  2
تل هل)  -لمت يما) اخم  مث  ا اللولب اللاتة  ا ماب  ماسط لتامه الاهمط إيء وىلبة الملا هط  3

 التىلخم ااوي   –اله ه 
 
 
 



 
 
 

 

528 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الثاني والأربعون العدد

 هـ1447م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 
 المول م لالمما  :

References 
, اقًسلًيط للاللا المستًومإط م لطا ال لماط  مإط ل   الماماة اامت ام ا 2025ا ا،, لسيءا, & ا, لمي  ا1

 ا323
ا للتميز الثلًة الله نإ  الملب م امو اة الملالإيء ال لإط ل   الًىسيط الوهإط مستل  ا 2020ا ا , الليلمي ا2

 ا101 , مًفلمة أيم مل ستيم مسللطا الأم ء الألس   الفم،  لماط
 للاللا المستًوميط م لطا ال لماط  لإط ل   الماماة اامت ام ا 2025ا ا،, لسيء ول يا, & أ, لمي  خلل  ا3

 ا317 تل  313, اقًسلًيط
ط الد ل  ا 2024ا ات,  سميط ا4  الاويإط الألمل) ت للز الأفخلص لإا  يموء ويهاا اقي لإيط لالمملً

 االأمميويط UHAا  خملء؟ يًهلم إيًمل
 وليط  هً ل   الملا هط وىلبة لتًميط اقي لإة التىويم نل  ملئا إمًلما النليط ا 2020ا ات, نلة ملم  ا5

 ا402-377, الأزام  لماط التمإيط  وليط م لطا التمإيط
 ال لإط مء نيًط نل  مي اًيط  ماسط: الفخويط نلام  اة ال ًسيء إيء الىمل، ا 2021ا اب, ملا، ا6

 ا83-82, لال ماسل) لتإللا ال زائميط الم لطا لال للإل)
  لإط ل   ااًىاللة لالتًظيا الملا هط إوىلبة لنهمت  التىويم مموز ا 2022ا انإ  ملم  سلم  ايل  - ا7

 اللإًل) التمإيط وليط إ  ا    لماط[ا مًفلمة أيم  وتلما  أ مللط] ال لماط
  لإط ل   إلقمًلت لنهمتهمل الماماة لالتمويء التلايقة التىويم ا 2022ا اخديم ملسء اسملب السلمللي  ا8

 اللإًل) التمإيط وليط إ  ا    لماط[ا مًفلمة أيم  وتلما  أ مللط] ال لماط
 
 

9. Baumeister, R., & Heatherton, T. (1996, ). Self-Regulation Failure: An Overview. 

Psychological Inquiry, Vol. 7, No. 1, 1-15. 

10. Chesney, M., Neilands, T., Chambers, D., Taylor, J., & Folkman, S. (2006 ). A 

validity and reliability study of the coping self-efficacy scale. Br J Health Psychol, 

421–437. 

11. GRETCHEN , & SPREITZER. (1995). PSYCHOLOGICAL EMPOWERMENT IN 

THE WORKPLACE: DIMENSIONS, MEASUREMENT, AND VALIDATION. 

Academy of Management , 1442 .1462إلى    

12. Henry, J., & O'Grady, A. (2020). Resilience. In S. Sala, Encyclopedia of Behavioral 

Neuroscience (pp. 447-448). 2nd edition- Elsevier. 

13. L Klink, J., Byars, A., Winston, L, L., & Bakken4. (2008). Coping efficacy and 

perceived family support: potential factors for reducing stress in premedical students. 

Blackwell Publishing Ltd 2008. MEDICAL EDUCATION, 574 - 575 -576. 



 
 
 

 

529 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الثاني والأربعون العدد

 هـ1447م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

14. Lazarus, R., & Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping. New York, USA: 

Springer Publishing Company. p 140-142. 

15. Paul W , S., N. , A., Brian D. , C., & Robert J. , R. ((2019)). Youth Cognitive 

Empowerment: Development and Evaluation of an Instrument. Am J Community 

Psychol, 7 .11إلى    

16. Pintrich, P. (2004 ). A Conceptual Framework for Assessing Motivation and Self-

Regulated Learning in College Students. Educational Psychology Review , 385 - 

404. 

17. ZIMMERMAN, M. (2000). Empowerment Theory. In J. Rappaport, & E. Seidman, 

Handbook of Community Psychology (pp. 43 - 59). New York: Kluwer 

Academic/Plenum. 

18. Behroz, M., Marashian, F., & Alizadeh, M. (2022). Correlation of Stress Coping 

Strategies and Social Compromise with Empowerment through Cognitive Emotion 

Regulation Mediation in Head-of-Household Women. Women’s Health Bulletin, 224 

– 233. 

19. Biggs, A., Brough, P., & Drummond, S. (2017). Lazarus and Folkman’s 

Psychological Stress and Coping Theory. In C. Cooper, & J. Quick, The Handbook 

of Stress and Health: A Guide to Research and Practice First Edition. (pp. 352-361). 

John Wiley & Sons, Ltd. 

20. El-Masri, M., Ramsay, A., Ahmed, H., & Ahmad, T. (2020). Positive sentiments as 

coping mechanisms and path to resilience: the case of Qatar blockade. Information, 

Communication & Society, 1838. 

21. Freire, C., Mar Ferradás, M., Regueiro, B., & Rodríguez, S. (2020). Coping 

Strategies and Self-Efficacy in University Students: A Person-Centered Approach. 

Frontiers in Psychology, 3 - 4. 

22. Grygorenko, Z., & Naydonova, G. (2023). THE CONCEPT OF “RESILIENCE”: 

HISTORY OF FORMATION AND APPROACHES TO DEFINITION. Public 

Administration and Law Review, 85. 

23. Nnadozie, V., & Khumalo, S. (2023). Self-agency and Self-agency and 

Academically High-performing Students’ Success: Academically High-performing 

Students’ Success:Towards a Praxis for Academic Support in one South African 

University. Journal of University Teaching & Learning Practice, 13-14. 

24. Oliveira, M., Andrade, J., Ratten, V., & Santos, E. (2023 ). Psychological 

empowerment for the future of work:Evidence from Portugal. Global Business and 

Organizational Excellence published by Wiley, 66 -75. 

25. Ozer, E., & Bandura, A. (1990). Mechanisms Governing Empowerment Effects: A 

Self-Efficacy Analysis. Journal of Personality and Social Psychology, 484 -485. 

26. Schraw, G., & Dennision, R. (1994). Assessing Metacognative Awareness. 

Academic press. 

27. T, D., Jr, L., Opara, I., Reid, P., & Reid, R. (2020). The Cognitive Empowerment 

Scale: Multigroup Confirmatory Factor Analysis Among Youth of Color. Child and 

Adolescent Social Work Journal , 2-3-4-5. 



 
 
 

 

530 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الثاني والأربعون العدد

 هـ1447م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

28. Weigold, I., Weigold, A., Dykema, S., Drakeford, N., & Ethridge, E. (2024). 

Personal Growth Initiative: Relation to Coping Styles, Strategies, and Self-Efficacy. 

Journal of Happiness Studies , 2 -19. 

 


