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ية مغ السػضػعات السهسة في الجراسات الدكانجية وتمظ التي تتشاولها نججا تعج الرحة الإ     
وارتباشه  نججا الجغخافية الصبية ، ذلظ لأنجها تهتع بالرحة العامة وما يختبط  ها مغ العشاية بالإ

 برحة الأـ وأثخها عمى الأسخة والأـ والصفل .
مغ هشا جاءت البخامج الدكانجية برػرة عامة وفي العخاؽ برػرة خاصة مسثمة بالدياسة الدكانجية    

ي وما يتختب عمى ذلظ مغ ارتفاع أو انجخفاض في الػلادات ووفياتها وما نججا للاهتساـ بالجانجب الإ
دورا فاعلا ومباشخا في زيادة الحجع الدكانجي سػاء كاف ذلظ عمى  يشعكذ مغ زيادة شبيعية لها

 مدتػى العخاؽ أو مدتػى محافطاته ووحجاته الإدارية .
لحا فاف هجؼ البحث يدعى لبياف شبيعة العلاقة  يغ الدياسة الدكانجية في العخاؽ ودورها وفاعميتها   

 لصفل .ية بسا يحقق الأمغ والأماف للاـ وانججا  بخامج الرحة الإ
تػصل البحث إلى ضخورة الاهتساـ برحة السخأة وتسكيغ دورها في السجتسع وتفعيل الدياسة    

الدكانجية بسا يحقق الأمػمة الآمشة بكل مكػنجاتها مغ ولادة سميسة ورعاية الحسل ورعاية السػلػد 
 والإرضاع الصبيعي.

 ية ، الأمػمة الآمشةنججا ، الرحة الإ الدياسة الدكانجية ، تشطيع الأسخة-: الكلمات الافتتاحية 
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Reproductive health is a crucial topic in population studies and medical 

geography, as it addresses public health and its connection to reproductive 

care, maternal health, and the impact on the family, mother, and child.                                                                                                                       

Hence, population programs in general, and in Iraq in particular, represented 

by population policy, focus on the reproductive aspect and its implications, 

such as increases or decreases in birth and death rates. Natural increase plays 

a direct and active role in population growth, whether at the national level or 

at the level of its governorates and administrative units.                                                                                                   

Therefore, this research aims to clarify the nature of the relationship between 

population policy in Iraq and its role and effectiveness in reproductive health 

programs, thereby achieving security and safety for mothers and children.                                                                                                

The research concludes that it is essential to prioritize women's health, 

empower their role in society, and activate population policy to ensure safe 

motherhood in all its aspects: safe delivery, prenatal care, newborn care, and 

breastfeeding.                                                                                            

Keywords:Population policy, family planning, reproductive health, safe 

motherhood  

 -: المقدمة
إف  خامج تشطيع الأسخة والدياسات الػششية الستعمقة بالسدائل الدكانجية هسا ضاهخة ججيجة ضهخت      

الجهػد التي  حلت مغ وانجتذار مسارسات تشطيع الأسخة في العالع جاء نجتيجة  ، في  جاية عقج الدتيشات
 قبل السشطسات الخسسية والخاصة .

عمى أساس ذلظ فاف كل دولة مغ دوؿ العالع ومشها العخاؽ، برخؼ الشطخ عغ وضعها     
الاقترادي ،تحتاج إلى تبشي سياسة سكانجية حدب متصمباتها وأهجافها لتجشب عذػائية الدمػؾ 

ية لمسخأة نججا ه مغ علاقة مباشخة بالرحة الإالجيسغخافي وخاصة ما يتعمق بالجانجب الرحي لسا ل
الاهتساـ برحة السخأة يعشي تسكيغ دورها في السجتسع ، واف السقجرة عمى ف وسلامة مػلػدها ،

 .ي لمسخأة يحقق سلامتها وسلامة جشيشها نججا الاختيار الإ
ب مداهسة الجولة في هحا يعشي حالة مغ الخفاهة البجنجية والعقمية والاجتساعية لمسخأة ، وهحا يتصم   

استسخارية تمظ الخرػصية باعتساد محاور محجده وواضحة في سياساتها الدكانجية  ومذاركة الخجل 
 . في تحقيق تمظ الخفاه

 مذكمة البحث: -1   
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 تي  :ذلظ فاف مذكمة البحث تتجدج بالدؤاؿ الآ ػءفي ض    
 ية ؟نججا والرحة الإ ما هي شبيعة العلاقة  يغ الدياسة الدكانجية في العخاؽ      

 فخضية البحث: -2   
 وبالتالي فاف فخضية البحث يسكغ صياغتها بالإجابة الآتية :   
ية تتجدج في الجور الحي نججا شبيعة العلاقة  يغ الدياسة الدكانجية في العخاؽ والرحة الإ إف      

بالجرجة الأساس عمى الحفاظ تمعبه تمظ الدياسة وفقا لبخامج وخصط الجولة السدتقبمية والتي تؤكج 
عمى صحة الأـ والجشيغ لاستسخارية معجلات الشسػ وفقا لمسعصيات التي تخاها الجولة أو الجهات 

 السعشية مشاسبا وضخوري .
 أهسية البحث:-3   
مغ هشا جاءت أهسية البحث لبياف مجى إمكانجية تأثيخ الدياسة الدكانجية في الجانجب الدمػكي      
عخاؽ وعمى مدتػى الأسخة العخاقية ، سيسا و أف الدياسات الدكانجية السعجة لمتأثيخ عمى في ال نججا للإ

الستغيخات الجيسغخافي في أي دولة مغ دوؿ العالع ومشها العخاؽ، عادة ما تكػف ذات حداسية معيشة 
دة ، مغ الشػاحي الدياسية والعاشفية ، فهي غالبا ما تذتسل عمى تغيخات ججية في القػانجيغ السػجػ 

وخرػصا تمظ القػانجيغ التي سيصخت عمى نجذخ السعخفة الستعمقة بسػانجع الحسل وتشطيع الأسخة وبسا 
يحقق الأمػمة الآمشة بكل مكػنجاتها مغ ولادة سميسة ورعاية الحسل ورعاية السػلػد والإرضاع 

 الصبيعي.
 هجؼ البحث:-4  
سة الدكانجية ياالتي تجدج مالية الدالعامة  والأشخصياغة بعس مغ السفاليع  إلى يهجؼ البحث   

وبسا يحقق الخفالية الرحية للاـ  الأسخةتشطيع  إمكانجيةفي جانجبها الفعمي والتصبيقي الحي يتجدج في 
 .ي لمسخأة بسا يحقق سلامتها وسلامة جشيشهانججا السقجرة عمى الاختيار الإو ومػلػدها 

 :مشهجية البحث -5  
تسجا الػصف والتحميل بقجر تعمق الأمخ بسػضػع البحث بسا اعتسج البحث مشهجية جغخافية مع   

يحقق التكامل السشهجي في البحث الجغخافي معتسجا عمى بعس السرادر التي أشارت إلى محاور 
 الدياسة الدكانجية وخاصة تمظ التي تتعمق بالجانجب الرحي .

ى هحا البحث والحي وبحدب عمع الباحثة أف لا بحث أو دراسة سابقة تصخقت لسػضػع أو محتػ    
اخح  شطخ الاعتبار أف لا سياسة سكانجية ثا تة  ثبات الػقت والدمغ مثمسا هي في قخاراتها شاممة 
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لمسكاف بحجود الجولة وبسحافطاته ووحجاتها الإدارية عمى مدتػى القزاء أو الشاحية ، والدياسة 
كيات الجيسغخافية لمدكاف الدكانجية هي ليدت أداة ضغط بقجر ما هي تدعى لترحيح بعس مغ الدمػ 

. 
 . حجود الجراسة : 6
الحجود السكانجية : تتسثل الحجود السكانجية لمجراسة بسحافطات العخاؽ الثسانجية عذخ السستجة  يغ  -أ

( 37     -27  -  29   -6( شخقاً ، وبيغ دائختي عخض )48    -36 -  38   -39خصي شػؿ )
 ( . 1شسالًا وكسا مبيغ في الخخيصة )

 ( لسجة سشة . 2226الحجود الدمانجية : وتتسثل الحجود الدمانجية لسشصقة الجراسة لعاـ ) - 
 (1خخيصة )

 العخاؽ الإدارية
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وزارة الشقل ، الهيئة العامة لمسداحة ، شعبة نجطع السعمػمات الجغخافية ، قدع إنجتاج  :  السرجر       
 الخخائط ، خخيصة

 .  2225( ، لعاـ 1:1000000العخاؽ الإدارية ، مكياس )                     
 أولا :مفاليع ومرصمحات:

 أ :الدياسة الدكانجية :
تعخؼ الدياسة الدكانجية بأنجها سياسة الجولة بالشدبة لدمػؾ سكانجها مغ الشاحية الجيسغخافية في        

عة الإجخاءات والسخصصات والبخامج التي تدتهجؼ التأثيخ الحاضخ والسدتقبل ، أي أنجها تذتسل مجسػ 
كسا وكيفا في الستغيخات الهيكمية لمدكاف بسا يلاءـ حاجات السجتسع ومتصمبات نجسػه ورفالية 
الجساهيخ، وتذسل الستغيخات الجيسغخافية ما يتعمق بحجع الدكاف ، نجسػهع ،تػزيعهع ،تخكيبهع 

هي الجولة الػحيجة التي  1952انجت الهشج في عاـ وك( 242، ص  2218،خرائرهع .)عسخاف ،
% مغ سكاف دوؿ العالع يعيذػف في دوؿ فيها 76كاف لها  خنجامج تشطيع الأسخة ، واليػـ فاف 

 سياسات سكانجية رسسية وبخامج تشطيع الأسخة التي تهجؼ إلى تخفيس معجؿ الشسػ الدكانجي .
ة لمتأثيخ في ثلاثة متغيخات :الخرػبة والػفيات وقج تعخؼ عمى أنجها جهج تقػـ به الحكػمة الػششي   

والهجخة )داخمية كانجت أـ خارجية (. كع ويعخفها البعس عمى أنجها جسمة مغ القػانجيغ الستشاسقة 
الداعية إلى  مػغ هجؼ ديسغخافي محجد .وتعخؼ أيزا بأنجها عبارة عغ إجخاءات مباشخة وغيخ مباشخة 

، بسا في ذلظ الحكػمة ،والتي مغ شانجها أف تؤثخ في حجع  ترػغها السؤسدات الاجتساعية الستعجدة
 (221، ص2224الدكاف أو في تػزيعهع أو في تخكيبهع .) لبيب ،

الدياسة الدكانجية بأنجها تمظ الدياسات الػاضحة التي تتبشاها  Berelsonوعخؼ  يخيمدػف     
لمعلاج الجيسغخافي هػ تشفيح  الحكػمات لأجل افتخاضاتها الشتائج الأولية ، ومع أف الهجؼ الجػهخي 

الأهجاؼ الأولية كالتعجيل بالأمغ القػمي والخفالية الاقترادية والاجتساعية ، فتػجج فخصة قميمة لأي 
 (416، ص 2222علاج في معجؿ الػفيات لتشفيح الشهايات الجيسغخافية .) الحجيثي ، 

لديادة الدكانجية فقط ) وهػ السفهػـ  هحا السعشى فاف الدياسة الدكانجية لا تقترخ عمى مذكمة ا     
التقميجي( ولكشها تذسل كحلظ  خامج لتشذيط نجسػ الدكاف في بعس الجوؿ وتشطيع الهجخة وحخكة 
الدكاف وتشديق القػى العاممة وتشطيع تجفق العسالة مغ الخارج وهجخة الكفاءات ومداهسة السخأة في 

ة لمخرػبة غيخ السشطسة وتحديغ سسات الشذاط الاقترادي والاجتساعي وتخفيس الآثار الرحي
 الدكاف وتزييق الفجػة  يغ سكاف الخيف والحزخ وكل ما يتعمق بالدمػؾ الجيسغخافي .
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 ية:نججا الرحة الإ -   
ية لمسخآة وفقاً لسشطسة الرحة العالسية بأنجها " الػصػؿ إلى حالة مغ نججا تعخؼ الرحة الإ       

والشفدية والعقمية والاجتساعية في الأمػر ذات العلاقة  ػضائف الجهاز الاكتساؿ في الدلامة البجنجية 
التشاسمي وعسمياته وليذ فقط الخمػ مغ الأمخاض والإعاقة وهي تعج جدء أساسي مغ الرحة العامة 

 (. 18،ص2214.) الحدشاوي ، نججا التي تعكذ السدتػى الرحي لمخجل والسخأة في سغ الإ
ي مع الاحتفاظ بكخامتها نججا ية لمسخأة بأنجها السقجرة عمى الاختيار الإجا نجكسا وتعخؼ الرحة الإ      

الأصحاء مغ الأشفاؿ ، كسا هي الدلامة مغ أمخاض الشداء والػلادة ومخاشخها  إنججا وقجرتها عمى 
ية تعشي حالة رفاه كامل  جنجيا ، عقميا واجتساعيا في جسيع الأمػر الستعمقة بالجهاز نججا ، فالرحة الإ

مجخد الدلامة والخمػ مغ السخض أو الإعاقة ،ولحلظ فهي تعشي  يذولوعسمياته ،  ووضائفهشاسمي الت
قجرة الأفخاد وبالأخز الدوج والدوجة عمى التستع بحياة جشدية مخضية ومأمػنجة ، وقجرتهع وحخيتهع 

السخأة ومػعجه وتػاتخه ، فزلا عغ الحرػؿ عمى الرحة العامة السشاسبة التي تسكغ  نججا عمى الإ
) راضي ،          . نججا مغ أف تجتاز بأماف مجة الحسل والػلادة وتهيئ لمدوجيغ أفزل الفخص للإ

 (21، ص 2214
ية مغ وجهة نجطخ الباحثة بأنجها جدء مغ نججا ذلظ يسكغ أف يذار إلى الرحة الإ ضػءفي     

والاجتساعية ، وتعشي بعسمية الرحة العامة بسعشاها الذامل كحالة مغ الدلامة الجدجية والعقمية 
في مخحمة الخرػبة كسا تعشي العلاقة الدوجية السدؤولة  يغ الدوجيغ والقجرة عمى التػاصل  نججا الإ

حالة اجتساعية عقمية متكاممة  –ية نججا أي الرحة الإ –، وهي بالتالي  نججا في اتخاذ قخار الإ
 عمى ديسػمتها .تتصمب التعاوف والإدراؾ لسفهػـ تشطيع الأسخة والحفاظ 

 الخجمات الرحية : -ج
ية سػاء تمظ التي تتعمق نججا مجالات متعجدة ومشها ما يهتع بالرحة الإتذسل الخجمات الرحية      

بالصفل أو تمظ التي تتعمق بالأـ أو ما يدسى بالأمػمة السأمػنجة .وتذسل صحة الصفل تمظ 
مثل شعع ) الججري ، الجفتخيا ، الدعاؿ الجيكي ،الدل لعاـ الأوؿ في ا هالتحريشات التي تعصي ل

)الجليسي في معطع الجوؿ العخبية ومشها العخاؽ إلداميا)التجرف( وشمل الأشفاؿ ، وهحا يعتبخ 
 . (43،ص2229،

أما بالشدبة للأمػمة السأمػنجة وهي مغ أهع مجالات الػقاية لحساية الأـ مغ العجوى أو الإصابة    
ومغ ثع كانجت الستابعة الصبية للأمهات مغ أهع الزسانجات لاف يبجأ الػليج حياته  بسخض أثشاء الحسل
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سميساً ، وكحلظ التثكيف الرحي والشػعية التشطيسية الجيجة التي يتع فيها تشطيع الخجمات الرحية مغ 
هع حيث تػفخ الكػادر الصبية ، فزلا عغ ذلظ تػافخ الكػادر السجربة والسؤهمة تعتبخ مغ الخكائد الأ

        في تػفيخ الخجمات الرحية بالكفاية السشذػدة حيث تذسل السخصصيغ والسجيخيغ والباحثيغ
 ( 57ـ ، ص 2212)ويميذ ، 

 ( الأسخي ) التخصيط  الأسخةتشطيع  -د 
يتحجد مفهػـ تشطيع الأسخة بالإجخاءات والػسائل السدتخجمة مغ قبل الدوجيغ بذاف عجد الأشفاؿ    

استعساؿ أو عجـ استعساؿ وسائل مشع الحسل ، فزلا عغ الإجخاءات الستبعة مغ ومجى الخغبة في 
الأشفاؿ والعجد السخغػ   نججا قبل الدوجيغ والجهات السخترة في تػفيخ أفزل الطخوؼ السلائسة لإ

 (.27،ص 2219فيهع )الهتاش ،
 ثانجيا :الاتجاهات الشطخية لمدياسة الدكانجية في العخاؽ:

تحقيق العجالة  إلىية تجعػ نججا الحجيثة في مجاؿ الرحة العامة والرحة الإ الاتجاهات إف      
السدؤولية السذتخكة  إلىوكسعيار لمعجالة الاجتساعية ، وتجعػ  الإنجدافالرحية كجدء مغ حقػؽ 

واعتبارها نججاح اجتساعي ، وهحا التػجه لمدياسات الاجتساعية السختمفة لتحقيق تمظ العجالة الرحية 
ية ويفتح السجاؿ لمتأكيج عمى السدؤولية السذتخكة نججا تساما مع تػجيه الرحة والحقػؽ الإيشبثق 

 لمدياسات الاجتساعية في تحقيق أهجاؼ الدياسة الدكانجية وأهسية تكامل سياسات التشسية والدكاف .
بعس مغ الدمػكيات  ضػءوهشا لا  ج مغ الإشارة إلى دور الدياسة الدكانجية خاصة في     
يسغخافية التي تقف عائقا أماـ أهجافها السشذػدة ،فالعادات الاجتساعية والسعتقجات الجيشية أو بعس الج

ي كثيخا ما تديصخ عمى ذلظ الدمػؾ  ولا يسكغ نججا مغ الثقافات الخاصة ذات علاقة بالدمػؾ الإ
ظ يلاحع أف ي إلا إذا كاف متػافق مع تمظ العادات والسعتقجات ، وبحلنججا تجاوز هحا الدمػؾ الإ

الكثيخ مغ السدؤوليغ أو مغ هع أصحا  القخار أماـ وضع حخج وصعب إذ هع ترجوا لتمظ العكبات 
، بخاصة ما يتعمق بالعادات والأفكار التقميجية ومشها ما يخز تشطيع الأسخة والدواج السبكخ وغيخها ، 

ثقافي تعبػي يخكد عمى خنجامج ضػء  ذلظ يتصمب إعجاد  خامج تشسػية وسكانجية ودعسها حكػميا في 
 جػانجب التخبية الدكانجية .

تعج صساـ الأماف لمذخوع  بخامج سكانجية تهتع بالرحة العامة أولا الدياسة الدكانجية  ولحا فاف   
ية ثانجيا وهي التي تعج جدء لا يتجدأ مغ الرحة العامة ، وهي الأداة الفاعمة والشاجحة نججا والرحة الإ

سيسا واف تحديغ الطخوؼ الاقترادية والاجتساعية لمسخأة تسكشها مغ  لجيسػمة الأسخة والسجتسع ،
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السذاركة في اتخاذ القخارات التي تشطع الحياة الأسخية بسا يحقق الخفاه الاقترادي والاجتساعي للأسخة 
 العخاقية .

 (175، ص 2215إف مغ أولػيات الدياسة الدكانجية هي : )سخدار ،     
ي للأسخة وبسا يحقق الدلامة والأمغ والأماف لتكتسل شخوط الرحة ائرفع السدتػى الرحي الػق -
 ية .نججا الإ
 .خفس عجد الػفيات الخضع للأشفاؿ  -
 . ووليجهاوللأـ  للأسخة رفع السدتػى الغحائي -
ورفع مدتػى  اعمى زيادة دخمه ة الأسخة، لخفع قجر الأسخية مدتػى السذاركة الاجتساعية تحديغ  -

 (49ـ ،ص1992معخفياً وفشياً وصحياً .)حيجر ،  هاوتصػيخ  امعيذته
 -يسكغ صياغة أهع الاتجاهات الحجيثة لمدياسة الدكانجية بسا يأتي: ومغ وجهة نجطخ الباحثة  

الدكاف وخرائرهع الجيسغخافية وتػزيعهع وتخكيبهع الشػعي والعسخي والسهشي الاهتساـ ب -أ
 والاجتساعي والتعميسي .

 . قترادية والاجتساعية الأفزل للأسخ العخاقيةالاتحقيق السدتػيات - 
تصبيق العجالة الاجتساعية مغ حيث الفخص ومغ حيث وضع الخجل السشاسب في السكاف السشاسب -ج

 ، ومغ حيث تػفيخ مدتمدمات الحياة الزخورية لمسػاششيغ كافة .
ؤشخ الإعالة تػفيخ فخص العسل لكل القادريغ عميه مغ اجل تقميز نجدبة البصالة وتخفيس م-د

 وإزالة الفقخ وتجشباً لتعصل الصاقات البذخية .
الإنجفاؽ عمى التعميع والتثكيف ومجانجية التعميع ، وتذجيع البحث العمسي ، إذ أف التعميع والتجريب -هػ

التقجـ الفشي ، واستخجاـ وسائل حجيثة  إمكانجيةالػضيفي يؤدي إلى تحديغ نجػعية القػة العاممة وزيادة 
، ويشعكذ ذلظ برػرة ايجا ية عمى زيادة مخدود السذخوعات الاقترادية التي يجيخها  في الإنجتاج

 العساؿ والخبخاء والسجيخوف .
التػسع في إلغاء محػ الأمية عمى الشصاؽ العاـ ، وتػفيخ التعميع اللازـ بحيث يكػف متاح لمجسيع -و
. 
 والشافعة لمفخد والسجتسع .تػجيه القػى العاممة نجحػ الجهػد الإنجتاجية السفيجة -ز
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، ورسع سياسة صحية مكافحة الأمخاض ورفع السدتػى الرحي  اجلتهيئة البيئة الرحية مغ -ح
قادرة عمى تػفيخ كل ما تتصمبه الأسخة مغ ضساف وتاميغ صحي بسا يحقق سلامة الأـ وجشيشها 

 ووليجها .
ثيخا مع  خامج الأمع الستحجة وخاصة إف تمظ الاتجاهات لمدياسة الدكانجية تكاد أف تتػافق ك      

، ومغ حيث السبجأ ، هحه  دكافعسمية تػسيع الخيارات لم الإنجسائية مشها والتي تؤكج جسيعها عمى
تتغيخ بسخور الػقت ، ولكغ الخيارات الأساسية الثلاث  أفتكػف مصمقة ويسكغ  أفالخيارات يسكغ 

حياة مجيجة وصحية واف يكتدبػا معخفة  دكافالهي اف يعير  الدياسة الدكانجيةعمى جسيع مدتػيات 
لا تشتهي عشج ذلظ ،  دياسة الدكانجيةواف يحرمػا عمى السػارد اللازمة لسدتػى معيذة لائق ،وال

فالخيارات الإضافية تتخاوح مغ الحخية الدياسية والاقترادية والاجتساعية إلى التستع بفخص الإنجتاج 
وبسا يؤمغ الخيارات الرحية الدميسة ػؽ الإنجداف السكفػلة والتستع بالاحتخاـ الحاتي الذخري وبحق

 (49ـ ،ص1992.) حيجر ، وسلامتها والحفاظ عمى جشيشها ووليجها  وللأـللأسخة 
بأبعادها السكانجية  الاتجاهات الشطخية لمدياسة الدكانجية ( استسخارية 1يلاحع مغ السخصط )         

وإمكانجية تصبيقها وفقا لسقتزيات واقع الحاؿ ، وبالأخز الجػانجب الرحية ، ذلظ اف والدمانجية 
، ومغ أهع مفاليع الرحة ما جاءت به مشطسة  لمدياسة الدكانجية  مغ السعاييخ السهسةالرحة تعج 

الرحة العالسية ، حيث عخفتها بأنجها "حالة مغ الدلامة الجدسية والعقمية والاجتساعية ، وليذ مجخد 
وعشجما يذار  يةنججا وهحا ما يتػافق والرحة الإ (383،ص2212)نجػر الجيغ، لخمػ مغ السخض "ا

إلى الرحة بأنجها حق مغ حقػؽ الإنجداف ، فاف ذلظ الحق كاف واحج مغ أخخ الحقػؽ التي أعمشت 
ـ  1948في دساتيخ معطع دوؿ العالع حيث شكل الإعػػلاف العالسي لحقػؽ الإنجداف انجصلاقه في عاـ 

 (125ـ ، ص  2212زنجط ، وأ ػ)غشيع  -عمى انجه : 25لشز في السادة با
لكل فخد الحق في مدتػى مغ السعيذة كاؼ لرحته وسلامته كذخز ولعائمته بسا في ذلظ -أ     

 الصعاـ والكداء والسدكغ والخعاية الصبية والخجمات الاجتساعية الزخورية .
غ يمػلػدأكانجػا اعجة خاصة جسيع الأشفاؿ سػاء الأمػمة والصفػلة لهسا حق في رعاية ومد-     

، بسا يحقق الرحة في نجصاؽ حياة زوجته أو خارجها سػؼ يشتسػف  شفذ هحه الحساية الاجتساعية
  ية التي تؤمغ سلامة الأـ أثشاء الحسل والػلادة وديسػمة صحة وسلامة جشيشها ووليجها ،نججا الإ
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الحرػؿ عمى الخعاية الرحية الأساسية ورفع مدتػى  كسا أف تحديغ التغحية وتػسيع إمكانجات     
التعميع وتحديغ تشطيع الأسخة هي عػامل تؤدي إلى التخفيف مغ عبء الحسل والػلادة ، وتحديغ 

 الحالة الرحية لمسخأة . 
 

 (1مخصط )
 لمدياسة الدكانجيةأنجسػذج الذسػلية والجيشاميكية 

 

  

 
 -بالاعتساد عمى : ثةالباح السرجر:

 واقع الحال

 الاقتصادية التنمية

 التنمية الاجتماعية

 والصحية

 التنمية الثقافية

 قيم جديدة

تقدم الإمكانات     

 المادية

تحسن مستوى 

 المعيشة

 المصلحة العامة

 تنمية اجتماعية

صحة المجتمع 

 يةنجا ،الصحة الإ

 واقع حال جديد

تنمية 

 اقتصادية

 تنمية ثقافية
 واقع حال جديد
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،  2219،دار الفخقاف لمغات ،حمب ، سػريا ، 1محمد دلف احسج الجليسي و فػاز احسج السػسى ،ط
                                                                                        .   28ص

إلى أف هشاؾ بعس مغ العػامل التي هي مغ وجهة نجطخنجا يسكغ أف تؤدي ا هش الإشارةولا ج مغ      
إلى إخفاؽ الدياسة الدكانجية في بعس مغ جػانجبها أو أف تكػف غيخ قادرة عمى معالجة بعس 

أو الحج مشه والعسل عمى تشطيع الأسخة بسا يحقق الخفاه الاقترادي  نججا جػانجب الستعمقة بالإ
 -امل :والاجتساعي ، ومغ تمظ العػ 

      اختلاؼ الآراء ووجهات الشطخ لبعس مغ الجارسيغ والباحثيغ بحدب تأثيخاتهع البيئية -1 
)حزخ وريف( وتبايغ تمظ الػجهات يؤدي إلى عجـ الاتفاؽ لريغة بعس القخارات التي يسكغ اف 

 تشسي الأسخة والسجتسع .
سرالح الفخدية او السرالح تعارض بعس مغ الاتجاهات الفكخية لمدياسة الدكانجية مع ال -2 

أف يكػنجػا غيخ بعجيغ عغ العادات  أصحا  إعجاد البخامج الدكانجيةالدكانجية العامة ، لحا فعمى 
 والتقاليج الدائجة في السجتسع .

عجـ تػفخ الاختراصيغ والخبخاء والعامميغ في مجاؿ الأسخة والسجتسع أو مغ هع غيخ قادريغ -3 
عمى الخػض في مجالات الخرائز الجيسغخافية الكسية والشػعية وإدراؾ وفهع مؤشخاتها الكسية 

 والإحرائية .
جتساعية الستجاخمة  وبخأي الباحثة فاف إي سياسة سكانجية لا تأخح  شطخ الاعتبار العلاقات الا     

وواقع حاؿ الأسخ العخاقية وعجـ التشبؤ بسا سيحجث لاحقا وفقا للأشخ الاقترادية والاجتساعية الحالية 
 فهي سياسة غيخ قادرة عمى تحقيق مدارات التشسية وتبقى مجخد حبخ عمى ورؽ .

         -ما يأتي : لحا فاف أي سياسة سكانجية أو  خامج سكانجية عميها أف تأخح  شطخ الاعتبار     
 (145،ص 2211)الكبيدي ،

التأكيج عمى دراسة البشى الارتكازية ومشها الخجمات الرحية لسا لها مغ تأثيخ مباشخ عمى الدكاف  -أ
 وأنجذصتهع اليػمية الحياتية .

ضساف تػافخ قاعجة مغ البيانجات التي تتعمق بالجػانجب الرحية وعمى مدتػى دوائخ الجولة كافة  -  
 تعاوف مع الكميات وبحدب مجالات التخرز فيا .وبال
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بسا يعدز في العخاؽ وعمى مدتػى الػحجات الإدارية والرحي رفع مدتػى الػاقع التشسػي  -ج 
الرحية ومتابعة العجيج مغ السذاريع التشسػية ية والحفاظ عمى سلامة أفخاد الأسخة نججا الرحة الإ

 بالأخز السدتذفيات .الستػقفة والتي ما زاؿ العسل فيها متمكأ و 
إعجاد الجراسات السيجانجية والكياـ بالسدح السيجانجية والاشلاع عمى مجى وكفاءة الخجمات الرحية  -د 

 .والتػسع في مخاكد الأمػمة والصفػلة ومعالجة الخمل وتجاوز العكبات 
لسجنجي تذكيل المجاف العمسية الستخررة عمى مدتػى الكميات وبسذاركة مشطسات السجتسع ا -هػ 

 التي تدهع مداهسة فاعمة في الكذف عغ الػاقع الرحي بسا يحقق استسخارية الحياة .
إعصاء الأولػية لصلا  الجغخافية لمسداهسة في إعجاد الجراسات الذاممة في مجاؿ التشسية البذخية  -و 

ػي لجى الدكاف جوات التثكيفية التي تديج مغ الػعي الرحي والتشسػبسا يتساشى وواقع الحاؿ ، وعقج الش
. 

 :  2226لعاـ ية ومؤشخاتها الجيسػغخافية نججا الرحة الإ ثالثا:
ية حق مغ الحقػؽ الخاصة بالسخأة والصفل وهي جدء مغ حقػؽ الإنجداف نججا تعج الرحة الإ     

العالسية غيخ القا مة لمفرل أو التجدئة و مذاركة السخأة مذاركة فاعمة في جسيع مياديغ الحياة 
ية التي أقختها العجيج مغ نججا الاقترادية والاجتساعية والدياسية وبجوف تسيد ،ومغ ضسغ الحقػؽ الإ

تع وضعه عاـ  السؤتسخات التي عقجت مح عقج الأربعيشات مغ القخف الساضي والتي كاف أساسها ما
 (21، ص  2228) محمد ،  -مغ ميثاؽ الأمع الستحجة هي : 1945

سي لجسيع الذخكاء والأفخاد في اف يقخروا بحخية ومدؤولية عجد الأ شاء الاعتخاؼ بالحق الأسا-1
 هع .إنججا ومجة التباعج  يشهع وتػقيت 

 أف تكػف لجيهع السعمػمات والػسائل اللازمة لحلظ .-2
دوف تسيد أو أكخاه أو عشف عمى الشحػ الػارد في وثائق  نججا الحق في اتخاذ القخارات الستعمقة بالإ-

 اف .حقػؽ الإنجد
 الاهتساـ  ػجه خاص  تمبية الحاجات الإنجدانجية والتثكيفية لمسخأة الحامل . -4
 -ية :نججا إف مغ أهع مؤشخات الرحة الإ   
 (117،ص 2212: ) أميغ،استعساؿ وسائل مشع الحسل أ:   
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( عاـ والػقت الحي يدتخجمغ 49 – 15)  نججا يسثل هحا السؤشخ العلاقة  يغ الشداء في سغ الإ    
( عاـ المػاتي  49 – 15) نججا مظ الػسائل ، أو هػ يسثل الشدبة السئػية لمشداء في سغ الإت

 يدتخجمغ وسائل مشع الحسل في وقت معيغ .
 -ية فهػ يبيغ:نججا يعج هحا السؤشخ مهسا لبياف مجى فاعمية الرحة الإ  
 مجى أهسية استعساؿ وسائل مشع الحسل  -
 ة .إمكانجية الػصػؿ إلى تشطيع الأسخ  -
عشجما يدتخجـ لسشع حسل مبكخ ججا أو متأخخ ججا أو لسشع تكخار  نججا تقميل الػفيات وأمخاض الإ -

 الحسل الستقار  أو لسشع الحسل الستكخر كثيخا .
 يعصي انجصباعا عغ مدتػى الػعي الرحي  يغ الأزواج . -
تعج وسائل مشع الحسل وسيمة مهسة لتشطيع الأسخة وهي بسثابة خجمات صحية تداعج الدوجيغ عمى  

الأشفاؿ وتػقيتهع بسا يتشاسب مع وضعهع الرحي والاجتساعي واف  إنججا اتخاذ القخارات الستعمقة ب
قترادية الإقباؿ عمى تمظ الػسائل مذخوط بدمدمة متخابصة مغ العػامل الاجتساعية والثقافية والا

 (.93، ص  2224.)لبيب ، 
إف انجتذار مسارسات تشطيع الأسخة في العالع والعخاؽ جاء نجتيجة لمجهػد التي  حلت مغ قبل    

في  نججا % فقط مغ الشداء في سغ الإ18، كاف  1962السشطسات الخسسية والخاصة في عاـ 
آلاؼ  6في هحه الجوؿ حػالي الجوؿ الشامية يسارسغ تشطيع الأسخة ، وكاف معجؿ الخرػبة الكمية 

 3.5شل في الجوؿ الرشاعية ، أما اليػـ فقج انجخفزت الخرػبة الكمية الى  2.7شفل مقارنجة مع 
 (82،ص 2214شفل في الجوؿ الستقجمة .) العيداوي ، 1.6ألف شفل في الجوؿ الشامية والى 

ة العالية وتقػـ السخاكد الصبية وما يسيد  خامج تشطيع الأسخة التي أسدت مبكخا أنجها تترف بالسخكدي   
في السخاكد الحزخية )السجف ( تقترخ في الغالب عمى سكاف الأحياء الأكثخ ثقافة وتعميسا وأعمى 
دخل شهخي لإتاحة فخص الشجاح لهحه البخامج وبأقل كمفة ، كسا وتحػلت تمظ البخامج الى سكاف 

 لدكاف في الجوؿ الشامية .الخيف الأقل دخػلا واقل تعميسا والحيغ يسثمػف غالبية ا
 1/5وتذيخ العجيج مغ الجراسات انجه لػ كانجت السجة  يغ الػلادات عاميغ عمى الأقل لامكغ تلافي    

وفيات مغ الأشفاؿ الخضع وكحلظ خفس إصابة الشداء بفقخ الجـ وخفس معجؿ نجسػ الأسخة وهحا 
ترادية السراحبة لكثخة الأ شاء يداعج عمى تحديغ مدتػى الحياة والرحة والحج مغ الرعػبات الاق

 بدػءوكحلظ حساية الفتيات ) الذابات ( أو الشداء السخيزات مغ أخصار الػلادة والحج مغ الإصابة 
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الديجات للإجهاض الحي يكػف خصخ عميهغ  لجػءالتغحية للاـ والصفل وكحلظ خفس احتساؿ 
 (33، ص 2215.)الدبعاوي ،

) وسائل تشطيع الأسخة ( يجشب الأـ الحسل الستقار  وأخصاره كسا أف استعساؿ وسائل مشع الحسل    
عمى صحتها ويسكشها مغ إرضاع شفمها مغ الثجي وذلظ يػفخ لمصفل الشسػ الجدسي والشفدي بذكل 
أفزل ويسكشه الخضاعة مغ ثجي أمه أشػؿ وقت مسكغ ويداعج بالسقا ل الخجل عمى إمكانجياته في 

لأسخته ، كسا أف استعساؿ وسائل مشع الحسل باعتباره يسكغ مغ تػفيخ العير السشاسب والخاحة له و 
ي والتحكع في عجد الػلادات يعج عسػما بسثابة عامل حاسع هاـ في نججا الديصخة عمى الدمػؾ الإ

 تسكيغ الشداء مغ التستع بالحقػؽ الأخخى . 
الجوؿ الشامية تذيخ الاتجاهات الحالية إلى زيادة هامه في استعساؿ وسائل مشع الحسل في     

بخاصة الصخؽ الحجيثة تبعا لشتائج العجيج مغ الجراسات ، فالخجاؿ يطهخوف معخفة اكبخ  ػسائل تحجيج 
الشدل مغ الشداء ، وهع يتقبمػف عسػما التخصيط العائمي رغع اف مدتػى قبػلهع أدنجى مغ مدتػى 

جتساعية والتعميسية ، كسا اف الشداء ويختمف كثيخا  يغ الجوؿ وباختلاؼ السدتػيات الاقترادية والا
الػسائل الهخمػنجية لتشطيع الأسخة تحسي الأـ مغ سخشانجي الخحع والسبيس وأوراـ الثجي الحسيجة وتقمل 
مغ الشدؼ وإلاـ الصسث ، كسا اف وسائل تشطيع الأسخة تحسي أيزا الأـ مغ الذيخػخة السبكخة وتتيح 

والاقترادي والاجتساعي وتسشح الأـ الفخصة  أيزا فخصة اكبخ لمتعمع وتحديغ مدتػاها التعميسي
 لتقجيع العشاية الكافية لدوجها ولكل شفل مغ أشفالها.

لحا فاف الدوجات هغ السعشيات تحجيجا باستعساؿ وسائل مشع الحسل ، وهغ مغ يتحسمغ الشتائج        
إدراكهغ لستاعب  الرحية الستختبة لهحا الاستعساؿ ، والتي يكػف في بعس الأحياف سمبية ، إلا أف

الحسل والػلادة ومغ ثع التشذئة للأشفاؿ يجعمهغ أكثخ ميلا للإقجاـ عمى استعساؿ تمظ الػسائل ، كسا 
أف هشاؾ أسبابا كثيخة قج تجعل السخأة تفزل إلا تحسل في مخحمة معيشة مغ عسخها ، فحسمها الحي لع 

ج مغ فخصها في مػاصمتها تخصط له قج يؤدي إلى مخض شػيل الأمج أو إلى السذكلات أو يح
( ولقج نجذأت العجيج مغ 2، ص 2219التعميع أو في الحرػؿ عمى عسل )مشطسة الرحة العالسية ،

ية نججا  خامج تشطيع الأسخة في الجوؿ الشامية وأصبحت حكػماتها أكثخ إدراكا لسا يدسى بالرحة الإ
 اقترادية .والتدارع في الشسػ الدكانجي وما يتختب عميه مغ نجتائج اجتساعية و 
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يػػة ، ولػػحا نججا يذػػعخف بأهسيػػة الرػػحة الإ نججػػا لقػػج بػػات الكثيػػخ مػػغ الشدػػاء اللاتػػي فػػي سػػغ الإ      
فػي الػجوؿ الشاميػة  نججػا % مغ الشداء الستدوجػات وفػي سػغ الإ52تذيخ الكثيخ مغ التقجيخات إلى أف 

 يدتعسمغ نجػعا مغ أنجػاع مػانجع الحسل .
% فػي أفخيكيػا إلػػى 17الشدػب  ػيغ أقػاليع العػالع وتتػػخاوح مػغ   ( التفػاوت فػػي1يلاحػع مػغ الذػكل )    
% في شخؽ أسيا وتخاوحت بكية الشدب في الأقاليع الأخخى ما  يغ الشدبتيغ السػحكػرتيغ .)سػهاونجه 75

 (144،ص 2222ومػسى ،
 تػػأثيخ عػػػجد مػػغ الستغيػػخات التػػي يختمػػف تأثيخهػػا  تبػػػايغ تختمػػف اسػػتعسالات وسػػائل مشػػع الحسػػل      
 اف ، ومغ اهع هحه الستغيخات هي :السك
 استعساؿ وسائل مشع الحسل وفق عجد الأشفاؿ:-1  
هػحا الستغيػػخ يختمػف تػػأثيخه مػغ مكػػاف لأخػخ وبحدػػب عػجد الأشفػػاؿ ، فالأسػخ التػػي لػجيها شفػػل واحػػج   

 4 – 2تختمف فػي تخصيصهػا لاسػتخجاـ وسػائل مشػع الحسػل عػغ الأسػخة التػي يتػخاوح عػجد أشفالهػا مػغ 
فأكثخ ، وبالتأكيج فانجه كمسا ازداد عجد الأشفاؿ كانجت الخغبػة فػي  5أشفاؿ أو الأسخة التي عجد أشفالها 

 استعساؿ مػانجع الحسل وبتأثيخ عاممي العسخ لمسخأة والحالة العمسية أو التعميسية .
 السدتػى التعميسي للاـ:-2 
)محسػػػػػػػػد  -خه بعػػػػػػػجة جػانجػػػػػػػب :يػػػػػػػة والػػػػػػػحي يطهػػػػػػػخ تػػػػػػػأثينججا لمتعمػػػػػػػيع اثػػػػػػػخ كبيػػػػػػػخ فػػػػػػػي الرػػػػػػػحة الإ  
 (587،ص2228،
يؤثخ التعميع عمى الػدواج والسعاشػخة وبػجء العلاقػات الدوجيػة ) الجشدػية ( ومػغ ثػع اسػتعساؿ مػانجػع -أ  

 الحسل .
لأوؿ مخة هي ضػاهخ  نججا اف الدواج لمسخة الأولى في سغ مبكخة والذخوع في الحياة الدوجية والإ-  

 أكثخ شيػعا  يغ الشداء اللاتي ليذ لهغ حع في التعميع مشها  يغ صفػؼ نجطيخاتهغ الستعمسات.
عمى يتدوجغ ويبجأف حياة زوجيػة فػي مخحمػة أكثػخ تػأخخا ء ذوات السدتػيات التعميسية إلا اف الشدا-ج 

 مغ غيخ الستعمسات .
عمػة فػي خفػس الخرػػػبة ومعػجلاتها ، فكمسػا ارتفػع هػػحا يعػج السدػتػى التعميسػي مػػغ العػامػل الفاكسػا   

 . جة الجراسة كمسا تأخخ سغ الدواج السدتػى كمسا زاد استعساؿ وسائل مشع الحسل ، وكمسا شالت م

 



 
 
 

 

555 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الاربعونو التاسع العدد

 هـ1448م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 ( 1)شكل 

 ( 2222استعساؿ مػانجع الحسل في أقاليع العالع ) تقجيخات 

 

 السرجر : الباحثة بالاعتساد عمى :

و مػسى عبػدة سسحي ، جغخافية الدكاف ، دار وائل لمشذخ ، عساف ، ه سهاونجفػزي عبج  -
 .144، ص 2222الأردف ، 

خاصة  يغ الفتيات فالخرػبة الكامشة التي لجى الفتاة الستدوجة في الخامدة عذخ مغ عسخها تقجر 
 2222أشفاؿ بالشدبة لسغ تتدوج في العذخيغ مغ عسخها .)السطفخ ، 7بعذخة أشفاؿ ، مقا ل 

 (53ص،
ولا يفدخ السدتػى التعميسي الاختلافات القائسة  يغ دولة وأخخى فحدب  ل وإنجسا الاختلافات  يغ      

 يئة وأخخى وبيغ السشاشق داخل الجولة الػاحجة ، ولئغ كانجت الأمية العائق الأكبخ ضج انجخفاض 
ي يحطى  ها الصفل ، الخرػبة فهشاؾ أيزا عػائق أخخى تترل بالسشدلة الاجتساعية والاقترادية الت

وغالبا ما تتصمب مرمحة الأسخة في بعس الجوؿ عجد كبيخ مغ الأشفاؿ ، فالأسخ الفقيخة لا تعج 
أ شائها عبئا يثقل كاهمها بقجر ما تخى فيهع مشتجيغ ) في سغ مبكخة ( يداهسػف في تاميغ دخمها ، 
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عا ، وأصبح متأكج باف ما ومع هحا فاف انجخفاض الخرػبة في الجوؿ الشامية أسخع مسا كاف متػق
 ( 23،ص 2219سسي " الانجفجار الدكانجي" في الجوؿ الشامية ومشها العخاؽ قج انجتهى .)الهتاش ،

اف وسائل مشع الحسل أو تشطػػػػيع الأسخة هي ليدت حجيثػػػػة العهج  ل كانجت جسيػػع السجتسعات      
)          -يج عجد الأ شاء ، وهي كثيػػػخة مشػػػػها :تدتػػػعسل تمظ الػسػػػػائل في العهػد التاريخيػػة لتػػحج

 (.132، ص 2222سػفي ، 
أولا : التقميجية :) واد البشات ،شخيقة الامتشاع السؤقت في السجامعة )مجة الأماف ( ، الإجهاض ،   

 العكيع لجى الخجل والسخأة (
)الجساع السقصػع )العدؿ( ، الكبػلات الخجالية او الغسج )فلاش( ، الأغصية  -ثانجياً: الحجيثة : 

عة الشدائية ، الأمياؿ الخحسية والمػلب السانجع لمحسل ، مػانجع الحسل الكيساوية ، حبػ  مشع شقوالأ
 الحسل ، حقغ مشع الحسل (.

اف ، مثمسا تختمف كل امخأة عغ الأخخى ، وبالتأكيج استخجاـ هحه الأنجػاع تبايشت  تبايغ السكاف والدم   
 فاف الػسائل الحجيثة هي الأكثخ استخجاما مغ الػسائل القجيسة .

 )( -هشاؾ أسبا  كثيخة تحػؿ دوف استعساؿ الأمهات لػسائل مشع الحسل مشها :   
غيخ ميدػر ف يكػف الحرػؿ عمى معمػمات تشطيع الأسخة والػصػؿ إلى خجمات تشطيسها أمخا أ-أ 

 لمشداء أو الحػامل.
 السعتقجات الذخرية والعادات والتقاليج .- 
  الأسبا  الجيشية.-ج
 السعخفة القاصخة عغ احتسالات حجوث الحسل إذا لع تتخح الأساليب الػقائية لحلظ .-د
 عجـ قجرة السخأة عمى الترخؼ بسفخدها في ما يتعمق باستعساؿ وسائل مشع الحسل .-هػ
الأغمػػػب أف حخيػػػة السػػػخأة فػػػي الػػػتحكع بخرػصػػػيتها وبػػػالأخز فػػػي السشػػػاشق الخيفيػػػة  فػػػيلاحع فػػػي   

محجودة ججا ، فالسخأة قج لا تدتصيع استعساؿ مػانجع الحسل حتى في حػاؿ تػفخهػا وذلػظ لأسػبا  ماديػة 
أو اجتساعية تتعمق بسعارضػة احػج أفػخاد الأسػخة لتمػظ الاسػتعسالات ، او لقمقهػا بدػبب مػا تترػػره عسػا 

مػػػغ أثػػػار سػػػمبية قػػػج تزػػػخ برػػػحتها أو بخرػصػػػيتها فػػػي السدػػػتقبل فػػػي حػػػاؿ اسػػػتعسالها لتمػػػظ يػػػشجع 
الػسائل ، فزلا عغ ذلظ فانجه لا تػجج شخيقة فعالػة لسشػع الحسػل مئػة بالسائػة  ػل أف هشػاؾ عػجد يقػجر 

مميػػػف حسػػل تقػػع كػػل عػػاـ نجتيجػػة لفذػػل وسػػيمة مشػػع الحسػػل ، او بدػػبب عػػجـ اسػػتعسالها  32 – 8 ػػيغ 
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 S.J.segalأو لاسػػػػػػتعسالها اسػػػػػػتعسالا خاشئػػػػػػا أو لفذػػػػػػل يتعمػػػػػػق بالػسػػػػػػيمة ذاتهػػػػػػا .) باسػػػػػػتسخار
.2009.p247.) 

 -وقج تتجاخل العجيج مغ الأسبا  التي تسشع السخأة مغ استعساؿ وسائل مشع الحسل ومشها :   

 رفس الدوج . -
 الخغبة في السديج مغ الأشفاؿ وهحا يتبايغ  يغ السخأة الستعمسة والغيخ متعمسة . -
 العادات والتقاليج . -
 الخػؼ مغ الآثار الجانجبية لػسائل مشع الحسل . -
اف العجد الأكبخ مغ الأ شاء يداعج عمى التخابط الأسخي  يغ الأزواج وهحا يقمل مغ احتسالية حالات  -

 الصلاؽ .
 اف وسائل مشع الحسل لا تججي نجفع في اغمب الأحياف . -
عساؿ وسائل مشع الحسل وخاصػة الحجيثػة ، فالػجيغ لػه الجيغ الحي يمعب دورا فاعلا في الحج مغ است -

 اثخ كبيخ في حياة الأسخة العخاقية وبخز كثيخا في العلاقات الاجتساعية التي تشتقل مغ جيل لأخخ.
 غلاء أسعار مػانجع الحسل . -
 :  2226لعاـ  :وفيات الأمػمة2 

ه العجد الدشػي لػفيات الأمهػات تسثل نجدبة وفيات الأمهات لسجة الحسل والػلادة والشفاس ويقرج ب    
مقا ل مائة ألف ولادة حية ، وقج عخؼ الترشيف الػجولي العاشػخ لأمػخاض وفيػات الأمهػات عمػى أنجهػا 

يػمػػا مػػغ نجهايتػػه ، برػػخؼ الشطػػخ عػػغ مػػجة ومكػػاف الحسػػل ،  42"وفػاة السػػخأة أثشػػاء الحسػػل والػػػلادة فػػي 
داد سػػػءا بحػػجوث الحسػػل وبصػػخؽ معالجتػػه عمػػى اف تكػػػف الػفػػاة نجتيجػػة لدػػبب يخجػػع إلػػى الحسػػل أو يػػد 

 (.77،ص2215وليذ لأسبا  عخضية او شارئة )الدبعاوي ،

هشالػػظ مجسػعػػة مػػغ أسػػبا  وفيػػات الأمهػػات )الأمػمػػة ( مشهػػا مػػا تحرػػل بصخيقػػة مباشػػخة ومشهػػا    
 -بصخيقة غيخ مباشخة :

 الأسبا  السباشخة الرحية :-1  

العالع هي نجتيجة مباشخة لمسزاعفات التي تشذػأ أثشػاء % مغ مجسػع وفيات الأمهات في 82حػالي   
 -الحسل أو الػلادة والشفاس ومغ أكثخها شيػعا هي :
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الاضصخابات الشاتجة عغ ارتفاع ضغط الجـ الحسمػي ، يحػجث ذلػظ بدػبب الارتعػاش ) التذػشجات  -  
ت الشاجػػػسة عػغ % مغ وفيات الأمهات، ويسكغ اتقاء الػفيات نجتيجة الاضصخابا12الشفاسية( في نجحػ 

 ارتفاع ضغط الجـ بالستابعة الجقيقة أثشاء الحسل واخح العلاج اللازـ .

ويكػف الدبب الخئيذ في حػجوث  ئالشدؼ :ومشه الشدؼ الحاد الحي يحجث بعج الػلادة وبذكل مفاج -
%( مػػغ مجسػػػع وفيػػات الأمهػػات ويكػػػف أكثػػخ خصػػػرة عشػػجما 25الػفػػاة ، إذ يكػػػف سػػبب فػػي حػػػالي )

تعانجي الأـ مغ فقخ الجـ ، ويسكغ اف يؤدي فقخ الجـ سخيعا إلػى السػػت فػي حػاؿ عػجـ وجػػد الخػجمات 
 نجقاذ الحياة.الدخيعة والسشاسبة لإ

% مػغ وفيػات الأمهػات وهػي تحػجث غالبػا نجتيجػة 8صػلة :تكػػف سػبب لػفػاة الػلادة الستعدخة أو الس -
عجـ تشاسب الخأس مػع الحػػض ، وهػحا الػضػع غيػخ شبيعػي لمجشػيغ لا يدػسح بسػخوره فػي قشػاة الػػلادة 

التغحيػػػة وخاصػػػة  ػػػيغ الدػػػكاف الػػػحيغ يترػػػفػف بعػػػادات  سػػػػءويتػاكػػػب دائسػػػا هػػػحا الػضػػػع مػػػع حػػػالات 
عشجما تتدوج السخأة بدغ مبكػخة ويتختػب عمػيهغ  سػءوالأمهات وهي تدداد  وتقاليج خاصة بغحاء الفتيات

 إثبات خرػبتهغ عادة قبل اف يربحغ كاملات الشسػ .

الشطافة أثشاء الػلادة أو  لدػءوتؤدي الإصابة به إلى التهابات حػضية ويحجث غالبا نجتيجة  الإنجتاف:-
% مغ وفيات 15هػ مدؤوؿ عغ حجوث حػالي نجتيجة الأمخاض السشقػلة جشديا التي لع يتع علاجها و 

الأمهػات تقخيبػػا ، ويسكػػغ اتخػػاذ الإجػخاءات الػقائيػػة عػػغ شخيػػق العشايػة  شطافػػة الأـ وتذػػخيز وعػػلاج 
الأمػػػخاض السشقػلػػػة جشدػػػيا أثشػػػاء الحسػػػل ، فزػػػلا عػػػغ الخعايػػػة السشتطسػػػة فػػػي مػػػجة الشفػػػاس ، وسػػػخعة 

 بة .تذخيز أي إصابة وعلاجها بالسزادات الحيػية السشاس

% مػػغ وفيػػات الأمهػػات وفػػي 13مزػػاعفات الإجهػػاض غيػػخ السػػأمػف: يحػػجث نجتيجػػة السزػػاعفات -
بعس أنجحاء العالع يختبط نجحػ ثمث وفيات الأمهات أو أكثخ بالإجهاض غيػخ السػأمػف ، ويسكػغ اتقػاء 
ة هػػحه الػفيػػات إذا مػػا تػػػفخت لمشدػػاء معمػمػػات وخػػجمات لتشطػػيع الأسػػخة والعشايػػة بالسزػػاعفات السترػػم

الإجهاض ، لاسيسا في الػجوؿ التػي لا يحطػخ فيهػا  بالإجهاض ، فزلا عغ تػفيخ رعاية تكفل سلامة
 الإجهاض بالقانجػف .

 الأسبا  غيخ السباشخة:-2
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تعسػل الأسػبا  غيػخ السباشػخة أو الكامشػة السػؤثخة عمػى الأسػبا  السباشػخة فػي عػجة مدػتػيات ، إذ   
لاسػيسا فػي الػجوؿ الشاميػة مػغ إمكانجيػة حرػػلهغ عمػى يجج السدػتػى الاجتسػاعي السػشخفس لمشدػاء 

السػػػػػارد الاقترػػػػادية والتعمػػػػيع الأساسػػػػي ويشػػػػتج عػػػػغ ذلػػػػظ قػػػػجرتهغ عمػػػػى اتخػػػػاذ القػػػػخارات الستعمقػػػػة 
برػحتهغ وتغػحيتهغ ، وتحػخـ بعػس الأمهػػات مػغ الحرػػؿ عمػى الخعايػػة عشػج الحاجػة إليهػا وذلػػظ 

اتخػاذ القػخار مدػؤولية أفػخاد الأسػخة الآخػخيغ ، ومػغ أما بدػبب التقاليػج الدػائجة نجتيجػة العدلػة أو لاف 
الأسػػبا  الهامػػة فػػي زيػػادة عػػجد وفيػػات الأمهػػات هػػػ عػػجـ إمكانجيػػة الحرػػػؿ عمػػى خػػجمات التػلػػج 
الأساسية أو عجـ استعساؿ هحه الخجمات ، ويؤدي عجـ القجرة عمى اتخاذ القخار وعجـ وجػػد فػخص 

التغحيػة  سػػءات ، كسػا يدػاهع العسػل البػجنجي السخهػق و  جيمة إلى تكخار الحسل لجى الكثيخ مغ الأمه
 في تجنجي صحة الأمػمة .

 :  2226لعاـ  يةنججا ياسة الدكانجية والرحة الإالعلاقة  يغ الد رابعا:  
ية هي جدء لا يتجدأ مغ الرحة العامة ومؤثخة بذكل كبيػخ فػي العلاقػات الأسػخية نججا الرحة الإ     

الدػػكانجية والتشسػيػػة التػػي تدػػعى الجهػػات السخترػػة عمػػى  يػػاف شبيعػػة مػػغ البػػخامج  أوهػػي جػػدء لا يتجػػد 
مػغ صػعػبات فقػج العلاقة بسا يعدز السكانجػة الرػحية للأسػخة ، ونجطػخا لسػا واجهتػه  ػخامج تشطػيع الأسػخة 

قػػادرة عمػػى اسػػتسخارية  وأسػػخيةبزػػخورة تجػػاوز العكبػػات بسػػا يػػؤمغ صػػحة مجتسعيػػة  الإدراؾنجسػػا معهػػا 
الػػتخمز مػػغ السسارسػػات الخاشئػػة والخصيػػخة  أولػياتهػػامػػغ  تػػأتييػػة نججا ، فالرػػحة الإ ةالحيػػاة الدوجيػػ

البػخامج الدػكانجية مسثمػة بالدياسػة الدػكانجية لتجدػج  لتأتيوجشيشها ووليجها،  السخأة التي تؤثخ عمى صحة 
السخسػػػمة ،  والأهػػجاؼالهامػػة السرػػحػبة بسجسػعػػة مػػغ الػسػػائل التػػي تحقػػق الغايػػات  الأهػػجاؼرسػػع 

تشصمػػػق مػػػغ مفهػػػػـ ربػػػط الغايػػػات  أفيجػػػب  يػػػةنججا الإيسا واف الدياسػػػة الدػػػكانجية الستعمقػػػة بالرػػػحة سػػػ
هي الغاية وهي الػسػيمة فػي اف واحػج  يةنججا الإ،فالرحة  ينججا الإبالػسائل بحيث تؤثخ عمى الدمػؾ 

تخجستهػا درجػة كافيػة يتدػشى لمسذػخع  إلػىتدعى الدياسة الدكانجية لتحقيق الغايات التي تكػف واضػحة 
 ، كسا اف الػسائل السعتسجة يجب اف تكػف قادرة عمى  مػغ الأهجاؼ .عسل  أهجاؼ إلى
ولاف الدياسة الدكانجية تعشي جسيع التجا يخ السباشخة وغيخ السباشخة السقرػػدة وغيػخ السقرػػدة التػي   

لتغيػخ ( فهي بالتالي تػجا يخ حكػميػة وضػعت Driver .2019.p17تؤثخ في نجسػ الدكاف وحجسهع .)
( مغ اجل تحقيق صحة عامة وأسخية Bereison .2012.p173وقائع سكانجية أو أنجها تغيخها فعلا )

ية مؤشخا صحيا فاعلا لجيسػمة حياة هانجئة متجانجدة  ػيغ الخجػل والسػخأة مػغ اجػل نججا تعتسج الرحة الإ
 ومدتػاهع الاجتساعي والاقترادي . ءـيتلا إنججا 
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يػػػة هػػػي علاقػػػة متبادلػػػة ، فالرػػػحة نججا لدياسػػػة الدػػػكانجية  والرػػػحة الإإف العلاقػػػة القائسػػػة  ػػػيغ ا      
يػػة التػػي تػػختبط ارتباشػػا مباشػػخا بالخػػجمات الرػػحية  لهػػا علاقػػة مباشػػخة ومتخابصػػة مػػع الدياسػػات نججا الإ

عمى تاميغ صحة  والأسخالدكانجية والتشسػية ، فتمظ الخجمات تعشي تقجيع رعاية صحية تداعج الدكاف 
وجشيشهػػا ووليػػجها وبالتػػالي العسػػل والعػػير والخفاليػػة ، وبػػحلظ فػػاف  الأـمتكاممػػة تتجدػػج برػػحة  أسػػخية

 . الدياسة الدكانجية تعسل عمى السحافطة عمى ديسػمة تمظ الخجمات
مػغ  يتجػدأيػة التػي هػي جػدء لا نججا معػاييخ الرػحة الإ أهػع إلػى الإشارةولبياف تمظ العلاقة لا ج مغ    

 إلػػىة ،وهػػحه السعػػاييخ تعػػج مكياسػػا كسيػػاً ونجػعيػػاً لمخػػجمات الرػػحية والتػػي تدػػعى معػػاييخ الرػػحة العامػػ
  -، ومغ أهع هحه السعاييخ هي : ية نججا تعديد الرحة الأسخية وتحجيجا الرحة الإ

 العسخ الستػقع عشج السيلاد: - أ
، فعمػػى سػػبيل  اؽومشهػػا العػػخ  يتفػػاوت العسػػخ الستػقػػع عشػػج السػػيلاد تفاوتػػاً كبيػػخاً  ػػيغ الػػجوؿ العخبيػػة      

عػػاـ ( فػػي جيبػػػتي والرػػػماؿ ، ويرػػل إلػػى مدػػتػى  45السثػػاؿ يبػػجأ مػػغ مدػػتػى مػػشخفس حػػػالي ) 
عاـ ( في الإمارات العخبية الستحجة ، وهحا قخيب مغ مدتػاه في دوؿ عالية الػجخل ، وفػي جسيػع  75)

لمخجػاؿ أو يتجػاوزه ، إلا  الجوؿ العخبية يلاحع أف العسخ الستػقع لمشدػاء عشػج السػيلاد أمػا يدػاوي نجطيػخه
، أمػا ومشهػا العػخاؽ عػاـ ( فػي حػػالي ثمثػي الػجوؿ العخبيػة  2.5أف الفارؽ  يغ الجشديغ لا يديج عػغ ) 

عاـ ( وهػػ اقػل مػغ متػسػط  3.5أعػاـ ( و )  3بالشدبة لباقي الجوؿ العخبية فاف الفارؽ يتخاوح  يغ ) 
 11)إلػػػىالػػػجوؿ ذات التشسيػػػة البذػػػخية العالسيػػػة  أعػػػػاـ ( والػػػحي يرػػػل فػػػي 4الفػػػارؽ العػػػالسي البػػػال  ) 

 (119ـ ، ص2218عاـ(.)الجػرانجة و وصػص ،
هػػػحا يعشػػػي انجػػػه تػجػػػج فػػػي الػػػجوؿ العخبيػػػة مدػػػاحة لتحدػػػيغ فػػػخص الحيػػػاة بالشدػػػبة للإنجػػػاث ، ومػػػغ     

والػصػػػؿ الػػى مجػػالات العسػػل لتحقيػػق ذلػػظ تخفػػيس معػػجلات وفيػػات الأمهػػات أثشػػاء الحسػػل والػػػلادة 
 .ية نججا ضية لمرحة الإنجتائج مخ 

 العسخ الستػقع عشج السيلاد معجلًا يخاعي الإعاقة : -  
 ػػخاز تػػأثيخ السػػخض إإف اسػػتعساؿ العسػػخ الستػقػػع عشػػج السػػيلاد معػػجلًا لسخاعػػاة الإعاقػػة مفيػػج فػػي     

، وتبػػػػخز أهسيػػػػة تحدػػػػيغ قاعػػػػجة السعمػمػػػػات  يػػػػة نججا والرػػػػحة الإ والإعاقػػػػة عمػػػػى الحيػػػػاة الرػػػػحية
تمف أنجػاع الإعاقة وتػقع الإعاقة لمسدػاهسة فػي تحدػيغ الخػجمات الصبيػة ، فعػبء السػجػدة عغ مخ

 .السخض والإعاقة يقمراف عجد أعػاـ الحياة الرحية الستػقعة 
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جػػجيخ بالإشػػارة إلػػى أف نجدػػبة الإعاقػػة عشػػج السػػيلاد بالشدػػبة للإنجػػاث أعمػػى مشػػه بالشدػػبة لمػػحكػر ،     
 الرحي .  الدكانجية بجانجبها عصي أولػية في الدياسة وهحا يذيخ إلى أف صحة السخأة يجب أف ت

 عبء اعتلاؿ الرحة : -ج  
تؤكج معطع الجراسات عمى العػبء الكبيػخ لاعػتلاؿ الرػحة فػي جسيػع الػجوؿ الشاميػة ومشهػا الػجوؿ   

عػاـ فسػا فػػؽ ( فػي اقػل دولػة  15العخبية والعخاؽ تحجيجا ، فحػالي خسػذ البػالغيغ ) الػحيغ يبمغػػف 
انجي لسجة شػيمة مغ مخض أو إعاقة ، وتعانجي الإنجاث قجراً مغ عبء اعػتلاؿ الرػحة اكبػخ عخبية يع

 .يةنججا ، وهحا له انجعكاساته الدمبية عمى الرحة الإكثيخاً مسا يعانجيه الحكػر 
وسػػػػلامة الرػػػػحة ومػػػػغ السعػػػػاييخ التػػػػي تػػػػجؿ عمػػػػى الحالػػػػة الرػػػػحية ومدػػػػتػى الخػػػػجمات الصبيػػػػة    
الدػكاف برػػرة عامػة والسػخأة الستدوجػة ، ما حػجث مػغ تصػػر فػي مدػتػى البقػاء فػي حيػاة ية نججا الإ

فػي مػػجة زمشيػػة معيشػة ، والسعػػاييخ الآتيػػة عبػػارة  التػي تعبػػخ تعبيػػخا ديسػغخافيػا عػػغ الخرػػػبة الفعميػػة 
عغ دلالات عمػى مػجى التصػػر الػحي حػجث فػي حالػة البقػاء واسػتصالة الحيػاة فػي معطػع دوؿ العػالع 

 (516ـ ،ص2224)عصػي ، -ا الجوؿ العخبية والعخاؽ ، ومشها :ومشه
معػجؿ وفيػات الأشفػاؿ الخضػع ، ويسثمػه عػجد وفيػات السػاليػج مػغ الأشفػاؿ الخضػع مسػغ عسػخهع -1 

،وهػحا مؤشػخا هػاـ مػغ مؤشػخات الرػحة اقل مغ عػاـ لكػل ألػف مػغ السػاليػج الإحيػاء فػي عػاـ معػيغ 
 ية.نججا الإ
معػػجؿ وفيػػات الأشفػػاؿ ، ويسثمػػه عػػجد وفيػػات الأشفػػاؿ الػػحيغ تتػػخاوح أعسػػارهع مػػغ يػػػـ واحػػج إلػػى -2 

، وهػ مؤشػخ أخػخ ذا دلالػة لسػجى اقل مغ عاـ لكل ألف شفل ضسغ هحه الفئة العسخية مغ الدكاف 
 ية. نججا فاعمية الرحة الإ

، مؤشػخ عػاـ عػاـ معػيغ  أومعجؿ الػفيات الخاـ ، ويسثمػه عػجد الػفيػات لكػل ألػف مػغ الدػكاف -3 
 يجؿ عمى السدتػى الرحي والاجتساعي والاقترادي.

معػػػجؿ وفيػػػات الأمهػػػات الحػامػػػل ، ويسثمػػػه عػػػجد الػفيػػػات مػػػغ الشدػػػاء الحػامػػػل الشاجسػػػة عػػػغ  -4 
، وهػػػ ( مػػغ ولادات الأشفػػاؿ الأحيػػاء فػػي عػػاـ معػػيغ  122222مذػػكلات فػػي حالػػة الػػػلادة لكػػل )
يػة التػي تعشػي قػجرة السػخأة عمػى مػاكبػة حياتهػا الأسػخية نججا حة الإمؤشخ كسي هاـ مغ مؤشخات الر

 .وإمكانجية تػافخ الخعاية لها ولجشيشها ووليجها



 
 
 

 

557 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الاربعونو التاسع العدد

 هـ1448م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

متػسػػط العسػػخ الستػقػػع عشػػج الػػػلادة ، وهػػػ متػسػػط عسػػخ الإنجدػػاف الػػحي يتػقػػع أف يدػػتسخ فيػػه  -5 
دز مػغ إمكانجيػات ، وهحا مؤشخ صحي عاـ يعكذ السدتػى السعاشي والرػحي ويعػعمى قيج الحياة 

 ية نججا الرحة الإ
( ثسة تحدشاً ممحػضاً في أوضاع البقاء عمػى الحيػاة 2( والذكل )1ويبجو واضحا مغ الججوؿ )       

فػػػي  ( 2222 – 1972مػػػغ حيػػػث الػػػشقز الشدػػػبي فػػػي أعػػػجاد وفيػػػات الأشفػػػاؿ الخضػػػع شػػػػاؿ السػػػجة )
( إلا أنجهػا اختلافػات شفيفػة 1الجػجوؿ )،ومهسا اختمفت بعس السعجلات عغ الأرقاـ الػػاردة فػي  العخاؽ

 وتجؿ دلالة ديسػغخافية عمى مجى التحدغ في السدتػى الرحي وانجعكاساته عمى في جسيع الأحػاؿ 
 

 (1ججوؿ )
 ( 2222 – 1972) العخاؽ معجؿ وفيات الأشفاؿ في 

معجؿ وفيات  الأعػاـ
الأشفاؿ 

الخضع لكل 
(1222) 

معجؿ وفيات 
الأشفاؿ ) اقل 

 (أعػاـ  5مغ 

معجؿ الػفيات 
الخاـ لكل 

(1222) 

معجؿ وفيات 
الأمهات 

الحػامل لكل 
(122222) 

متػسط العسخ 
 الستػقع 

 45 ػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػ 242 135 1972
 55 ػػػػػػػػػػػ 16 ػػػػػػػػػػ 122 1982
1992 96 115 11 282 57 
2222 88 113 8 272 59 
 64 ػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػ 73 2212
 71 ػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػ 61 2222
 :بالاعتساد عمى : ةالباحث

 23ججوؿ ، نجيػيػرؾ ، 2221 خنجامج الأمع الستحجة الإنجسائي ، تقخيخ عغ التشسية البذخية لعاـ  - 
. 
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 (2شكل )
 2222-1972لمسجة  العخاؽ في  1222معجؿ وفيات الأشفاؿ الخضع لكل 

 

 

 (1بالاعتساد عمى ججوؿ ) ةالباحث السرجر: 
، إلا إف أي مغ هحه السعاييخ الثلاث  وما حجث فيها مغ تحدغ ، إنجسا هػ محرمة ية نججا الرحة الإ

 مجسػعة مغ الستغيخات الاقترادية والاجتساعية والعسخانجية إلى جانجب العمػـ الصبية .
 

 :  2226لعاـ ( وإداراتها  ية )الخعاية الرحيةسياسة الخجمات الرح رابعاً:
تتجدج إدارة الخجمات الرحية وسياسة الخعاية الرحية ، بعجد مغ العشاصخ الخئيدة التي تتجاخل     

بعزها مع البعس الأخخ والتي تدعى جسيعها إلى تشسية بذخية تؤمغ متصمبات الحيػاة لمدػكاف ومشهػا 
 (521ـ ، ص 2224:)عصػي ،

 عاية العلاجية :الخعاية الػقائية مقا ل الخ -1
تسيل معطع نجطع الخعاية الرحية العخبية ومشها العخاؽ إلى التقميل مغ أهسية الخعاية الرحية الػقائية  

ومػػغ الاسػػتثسار فػػي  ػػخامج وإجػػخاءات الخعايػػة الػقائيػػة والخعايػػة الأوليػػة ، مخكػػدة  ػػجلا مػػغ ذلػػظ برػػػرة 
ذػػػاكل الرػػػحية التػػػي يػاجههػػػا السجتسػػػع رئيدػػػة عمػػػى الخػػػجمات العلاجيػػػة ، فهشػػػاؾ نجدػػػبة كبيػػػخة مػػػغ الس

شكاؿ الخعاية الػقائية ، بسا فيهػا زيػادة الػػعي وتغيػخ الدػمػؾ ، وهػحا  ػجيل نجػاجح للاخػتلاؿ تدتجيب لأ
 الحالي في نجطع الخعاية الرحية التقميجية .

 تغييخ الدمػؾ مغ اجل صحة أفزل :-2
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يسكغ لبخامج التػعية والػقاية السرسسة لتغيخ أنجساط الدمػؾ الزارة بالرحة ، معالجػة شيػف واسػع   
مػػغ السذػػاكل الرػػحية السػجػػػدة ، وتذػػسل هػػحه البػػخامج مسارسػػة التسػػاريغ الخياضػػية والعػػادات الغحائيػػة 

 أففزل في  يئػة مسكشػة يتعػيغ الجيجة ، وكحلظ تعسل حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلات التػعية وتغييخ الدمػؾ عمى نجحػ أ
تذتسل عمى مدتػيات معقػلػة مػغ التعمػيع العػاـ والطػخوؼ الاقترػادية السقبػلػة والزػغػط الاجتساعيػة 

وانجتذػار وسػائل الإعػلاـ    GISالايجا ية ، ويسكغ أف يكػف اعتساد  تقشيػة نجطػع السعمػمػات الجغخافيػة 
 . عشاصخ مفيجة في نجذخ رسالة الأنجساط الدمػكية الرحية

 تػافخ الخعاية الرحية وتقجيسها : -3
تتجدج الخعاية الرحية بسدتػيات الإنجفاؽ عمى الرحة ، عجالة الشطع الرحية ،  ػخامج إصػلاح      

القصاع الرحي والحاجة إلى مديج مغ التخكيد عمى الخعاية الأولية ، وكحلظ يعتسػج نججػاح اليػج العاممػة 
ع الػجوؿ العخبيػة ومشهػا العػخاؽ لا تعػانجي مػغ نجقػز شػجيج في القصاع الرحي عمى ما يقجمػنجػه ، فسعطػ

عجد الأشباء وإنجسػا تعػانجي مػغ نجقػز فػي السسخضػيغ والعػامميغ فػي السجػاؿ الصبػي ، لا سػيسا عمػى  في
 مدتػى الخعاية الأولية .

 الفقخ والحرػؿ عمى الخعاية الرحية :-4
صػؿ إلى الخعاية الرحية ، وما لع يدهع الفقخ في اعتلاؿ الرحة ويسكغ أف يكػف حاجداً أماـ الػ    

تػػجرج السذػػاكل الخاصػػة التػػي يػاجههػػا الفقػػخاء صػػخاحة فػػي ترػػسيع الػػشطع الرػػحية ، فػػأنجهع سيدػػهسػف 
 برػرة فعمية مغ الػصػؿ إلى الخعاية الرحية .

 إشخاؾ السجتسع في تقجيع الخجمات :-5  
ي جسيػػع جػانجػػب الخعايػػة الرػػحية يكتدػػب الاتجػػاه الستسثػػل فػػي إشػػخاؾ الجساعػػات السحميػػة بفعاليػػة فػػ  

يػػػجاً عمػػػى الرػػػعيج العػػػالسي ،  ػػػجءاً  تحجيػػػج الاحتياجػػػات ومػػػخوراً  تحجيػػػج السػػػػارد والتخصػػػيط ادعسػػػاً متد 
لاسػػتخجامها وتػزيعهػػا ومػػغ ثػػع التشفيػػح والستابعػػة ، ويدػػتشج الافتػػخاض إلػػى أف السجتسعػػات السحميػػة هػػي 

 (96ـ ، ص2218الأقجر عمى معخفة وتحجيج احتياجاتها .)رشػاف ،
 يدتشتج مسا سبق :    
نجطػػػخة  إلػػػػى السدػػػتقبل وعمػػػػى مدػػػتػى دوؿ العػػػػالع ومشهػػػا العػػػػخاؽ وخاصػػػة تمػػػػظ التػػػي تعػػػػانجي مػػػػغ      

مدػتػيات عاليػػة ومختفعػػة فػػي معػػجلات نجسػهػػا الصبيعػػي ، فأنجشػا نججػػج فػػي  ػػخامج تشطػػيع الأسػػخة حػػل امثػػل 
لا بحيػػث يأخػػح واقػػع الحػػاؿ لكػػل دولػػة مػػغ الػػجوؿ وبسػػا يتساشػػى وخصصهػػا وبخامجهػػا التشسػيػػة ، ولػػحلظ فػػ

مجاؿ أماـ تمظ الجوؿ التي تعػانجي زيػادة مفخشػة فػي معػجلات نجسػهػا الدػكانجي ألا الأخػح  بػخامج التشطػيع 
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العائمي )الأسخي( ، وبالتػالي فػاف التػسػع فػي ذلػظ البخنجػامج يعشػي إقبػالا سػكانجيا أوسػع أو اكبػخ ، وهػحا 
سيدداد دعع الحكػمات لبخامج يشعكذ عمى القػانجيغ الستعمقة  بيع مػانجع الحسل لرالح زيادة تػفخها ، و 

 . تشطيع الأسخة الهادفة إلى أبصاء معجؿ الشسػ الدكانجي

مغ العالع الثالث ، فانجه يعانجي مغ ذات السذكمة أسػة  بكية دوله،  يتجدأوالعخاؽ باعتباره جدء لا   
تطل عمى أف السذكمة في العخاؽ تتخح صػرة متسيدة بفعل خرائرها الحاتية الػاضحة ، ويشبغي أف 

هحه الحاتية ماثمة في الأذهاف عشج وضع خصػط سياسة سكانجية عمى نجحػ يكفل اختيار الػسائل 
ية بسا يتػافق والستغيخات الاقترادية والاجتساعية ، أو نججا السلائسة لخسع واقع ججيج مسيد لمرحة الإ

الصارئة التي عمى الأقل لمتخفيف مغ حجه الآثار الدمبية التي هي انجعكاسا شبيعي لبعس الطخوؼ 
 يسخ  ها العخاؽ  .

 الاستنتاجات والتوصيات :
 -:الاستنتاجات: أولا

عمى أنجها جدء مغ الرحة العامة بسعشاها الذامل كحالة مغ الدلامة  ية تعخؼنججا ف الرحة الإإ-1
في مخحمة الخرػبة الفعمية والاتفاؽ  يغ  نججا الجدجية والعقمية والاجتساعية والتي تعشي بعسمية الإ

 أـ مغ عجمه. نججا الدوجيغ في مقجرتهع لاتخاذ القخارات الخاصة بالإ
، فبعس بقخارات الدياسة الدكانجية  التأثيخفي  إغفالهلا يسكغ  أثخالمعادات والتقاليج الاجتساعية -2

ها الدصػة والقػة والسكانجة سكاف مغ الجوؿ يحبحوف الأسخة الكبيخة تحكيقا لأهجاؼ عجيجة أ خز 
 الاجتساعية السخمػقة وتػفيخ الأيجي العاممة لسداعجة ر  الأسخة لا سيسا في السشاشق الدراعية.

ية حيث نججا تؤثخ الشطخة الاجتساعية في تفزيل الحكػر عمى الإنجاث وهحا ما يؤثخ في الرحة الإ-3
مغ الحكػر او الخغبة في السػلػد الحكخ  شسعا في السديج نججا الإقباؿ مغ بعس الأسخ إلى زيادة الإ

 في حالة تكخار ولادة الإنجاث .
     تختمف استخجامات وسائل مشع الحسل باختلاؼ البيئة ، ذلظ اف انجتذار العيادات الحكػمية -4

)مخاكد الخعاية للاـ والصفل ( والخاصة التي تقػـ  تػفيخ تمظ الػسائل تشتذخ في الحزخ برػرة اكبخ 
، وتختمف باختلاؼ تقجيع الػعي السختبط برحة الأـ أو السخأة وكيفية استخجاـ تمظ مغ الخيف 
 الػسائل .

لجيهغ لأنجه مغ  نججا ف السدتخجمات لػسائل مشع الحسل قج لا يكغ بالزخورة راغبات بإيقاؼ الإإ -5
السسكغ اف تدتخجـ السخأة وسائل مشع الحسل لكي تباعج  يغ حسل وأخخ ، كسا اف هشالظ مغ 
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الستدوجات مغ هغ في  جاية حياتهغ الدوجية لحلظ لا ج لها اف تشجب شفل واحج عمى الأقل ثع تعسج 
فيسا بعج إلى استخجاـ وسائل مشع الحسل لتحجيج الشدل اف كانجت راغبة  حلظ ، ومغ الصبيعي انجه لا 

 يػد في السجتسع العخاقي مغ لا تخغب اف يكػف لها شفل واحج عمى الأقل .
جمات الرحية الأساس الحي يقػـ عميه الأداء الػضيفي في القصاع الرحي ، وتؤدي تمظ تعج الخ -6

ومشها تاميغ متصمبات الرحة الخجمات دورا فاعلًا ومهساً في تمبية الحاجات الأساسية لمدكاف 
 ية .نججا الإ
يداوؿ فيها إف تػافخ الخجمات الرحية يعشي  يئة صحية سميسة لمسشاشق الحزخية والخيفية التي  -7

 . بسا يؤمغ سلامتهع وصحتهع العامة  الدكاف أنجذصتهع اليػمية والعسمية
، كسا أف  الدياسة الدكانجية والبخامج التشسػية تعج الخجمات الرحية عشرخا هاما مغ عشاصخ  -8

 التشسية لا تتع مثمسا لا يسكغ الكياـ بالأنجذصة الاقترادية الستشػعة دوف تمظ الخجمات .
الدياسة الدكانجية اسة الخجمات الرحية يعج ذا أهسية كبيخة لغخض وضع  خامج لتحقيق إف در  -9 
 الأمخ الحي يعكذ الشتائج لتحقيق التشسية الاقترادية .السدتجامة التشسية البذخية و 

 التػصيات: ثانجيا:
ية  نججا إف مجخد إصجار تذخيع معيغ لغ يحدع شبيعة العلاقة  يغ الدياسة الدكانجية والرحة الإ -1 

في العخاؽ أو يحقق معجدة في ذلظ ، وإنجسا يشبغي أف يأتي دور التذخيع في هحا الرجد كحمقة في 
سمدمة متكاممة مغ التجا يخ والإجخاءات عمى جسيع السدتػيات وفي كل السجالات عمى أف تكػف هحه 

 الحمقة جدءا لا يتجدأ مغ سياسة سكانجية شاممة .
ل الفجػة الرحية لا يسكغ أف تتسثل فقط بإصجار التذخيعات متشاثخة إف مداهسة القانجػف في تقمي -2

ية  ، بالتالي لا  ج مغ وضع نججا تتعمق بالجػانجب السختمفة لصبيعة  يغ الدياسة الدكانجية والرحة الإ
سياسة تذخيعية تدتشج إلى جسمة السعصيات القائسة في وسط اجتساعي معيغ عمى أف تدعى هحه 

مجى  ػءاية اجتساعية محجدة ، ويتع الحكع عمى مرجاقية هحه الدياسة في ضالدياسة إلى تحقيق غ
 قجرتها عمى ترػيخ السعصيات القائسة برػرة واقعية ومجى قجرتها عمى تحقيق غايتها .

اف التذخيعات التي تزع حمػلا جدئية لبعس الطػاهخ السحجدة لسذكمة الدكاف ، دوف أف تشفح  -3
ا أف التذخيعات التي تفقج مرجاقيتها وتتجخد مغ فاعميتها تربح مجخد إلى صمبها تأتي نجاقرة ، كس

 شعارات غيخ قا مة لمتصبيق ، ومغ هشا قيل باف القانجػف هػ نجتاج اجتساعي في نجذأته وفي استسخاره .
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في  إشار تشطيع الأسخة يشبغي أف تأخح أي سياسة تذخيعية في اعتبارها مجسػعة مغ الحقائق  -4
تسع العخاقي مشها ارتفاع نجدبة الأمية ومغ نجاحية أخخى فاف تذخيعات الزساف القائسة في السج

 الاجتساعي والتاميغ الرحي لا زالت قاصخة ويجهمها العجيج مغ الدكاف .
ية  لا نججا إف أي سياسة سكانجية لتشطيع العلاقة القائسة  يغ الحالة الرحية العامة والرحة الإ-5

ئق كسا هي عميه في واقع الحاؿ ، يربح إسخافا ولا شائل مغ ورائه يجخل في اعتبارها جسمة مغ الحقا
وهػ لغ يجشي سػى الذعػر بالإحباط ، أنجها مهسة صعبة ، يدتغخؽ تحكيقها وقتا شػيلا ، ولكشها 

ية تتػافق ومقخرات إنججا خصػة حتسية يشبغي اتخاذها كبجاية لخصػات صحيحة لخسع سياسة صحية 
 الدياسة الدكانجية. .

ية  نججا البحث في السلامح الحاتية لصبيعة العلاقة  يغ الدكاف برػرة عامة وتحقيق الرحة الإ إف -6
مغ اجل رسع سياسة سكانجية وخمق مػازنجة عمسية مػضػعية ، يتصمب ذلظ الػقػؼ عمى حكيقتيغ 

سلامة هامتيغ هسا معجلات الشسػ الدكانجي ) الديادة الدكانجية ( و السػارد البذخية الستاحة بسا يعدز 
 ية.نججا الأسخة العخاقية ويؤمغ لها قجرا كافيا مغ الرحة الإ

ضساف تػافخ قاعجة مغ البيانجات التي تتعمق بالجػانجب الرحية وعمى مدتػى دوائخ الجولة كافة  -7
 ا .هوبالتعاوف مع الكميات وبحدب مجالات التخرز في

الإدارية ومتابعة العجيج مغ رفع مدتػى الػاقع التشسػي في العخاؽ وعمى مدتػى الػحجات  -8
 السذاريع التشسػية الستػقفة والتي ما زاؿ العسل فيها متمكأ وبالأخز السدتذفيات .

إعجاد الجراسات السيجانجية والكياـ بالسدح السيجانجية والاشلاع عمى مجى وكفاءة الخجمات الرحية  -9
 ومعالجة الخمل وتجاوز العكبات .

تذكيل المجاف العمسية الستخررة عمى مدتػى الكميات وبسذاركة مشطسات السجتسع السجنجي  -12
وصياغة اشخ التي تدهع مداهسة فاعمة في الكذف عغ الػاقع الرحي بسا يحقق استسخارية الحياة 

 .ية تتلاءـ والستغيخات الاقترادية والاجتساعية نججا ججيجة لمرحة الإ

 قائمة المصادر:
أميغ ، زيشب محمد ، التحميل السكانجي لسدتػيات الخرػبة الدكانجية واتجاهاتها في محافطة واسط  -5

دراسة في جغخافية الدكاف ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، قدع الجغخافية ،  2228 – 1987لمسجة 
 .2212كمية التخبية ا غ رشج ، جامعة بغجاد ، 
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،دار صفاء لمشذخ والتػزيع ، عساف ، الاردف 1جغخافية الرحة ،ط عمي،الجليسي ،خمف حديغ  -2
،2229 . 
،دار الفخقاف لمغات ،حمب ، سػريا ، 1الجليسي ،محمد دلف احسج الجليسي و فػاز احسج السػسى ،ط -3

2219. 
ججيجة الهتاش ، نجاجي محمد ، الدياسة الجولية وزيادة الدكاف  يغ نجبؤة مالثػس وحمػؿ السالثػسية ال -4

 ، عساف ، الاردف .2219، دار الحامج لمشذخ والتػزيع ،1، ط
ويميذ ، كاتي ، تخجسة عبجالله  غ جسعاف الغامجي ، نجطخيات التشسية وتصبيقاتها ، الشذخ العمسي  -5

              ـ. 2212والسصابع ، الخياض ، الدعػدية ، 
لمصباعة والشذخ ، جامعة السػصل الحجيثي ، شه حسادي ، جغخافية الدكاف ، دار الكتب  -6
 .416،ص  2222،
ية في محافطات الفخات نججا الحدشاوي، أزهار جا خ مخاد ، التحميل السكانجي لسؤشخات الرحة الإ-7

وتأثيخاتها السدتقبمية ، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة ، قدع الجغخافية ،  2213 -1997الأوسط لمسجة 
 فة .كمية التخبية لمبشات ، جامعة الكػ 

، دار الفكخ  1حيجر،فؤاد ، التشسية والتخمف في العالع العخبي / شخوحات تشسػية لمتخمف ،ط -8
 ـ. 1992العخبي ،  يخوت ،

الكبيدي ، عبج السجيج حسيج ، التخبية الدكانجية /السفاليع ، الاهجاؼ ،السحتػى ،مشحشى الشطع، -9
 .2211والتػزيع ، عساف ، الاردف ،  ،مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ 1السشهجية ، التقػيع (ط

، يخوت ،لبشاف  2لبيب، عمي ، جغخافية الدكاف ،الثا ت والستحػؿ،الجار العخبية لمعمػـ ، ط -12
 .221،ص 2224،

محمد ،سيجة محسػد ،مرصمحات الػثائق الجولية والخرػصية الحزارية ، مرصمح الرحة -11
 . 2228لتعخيب العمػـ ، القاهخة ،  ية ، بحث مشذػر في السؤتسخ الخابع عذخنججا الإ
مشطسة الرحة العالسية ، السكتب الإقميسي لمذخؽ الأوسط ، مشع الحسل غيخ السخصط له ، -12

 . 4، ص 2219الإسكشجرية ، مرخ ، 
محسػد ، علاء سيج ،الدكاف مغ مشطػر ديسػغخافي ، جامعة ششصا ، كمية الآدا  ،الصبعة -13

 . 2228الثانجية ، 
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،دار  1،محدغ عبج الراحب ، الجغخافية الصبية / محتػى ومشهج وتحميلات مكانجية ،ط السطفخ-14
 . 2222شسػع الثقافة لمصباعة والشذخ والتػزيع ، شغازي ، ليبيا ، 

ـ ، 2212،دار السشهل المبشانجي ،1نجػر الجيغ ، سعاد ، الدكاف والتشسية مقاربة سػسيػتشسػية ،ط -15
  يخوت ، لبشاف.  

، فػزي عبج و مػسى عبػدة سسحي ، جغخافية الدكاف ، دار وائل لمشذخ ، عساف ،  سهاونجه--16
 .2222الاردف ، 

،دار الخاية لمشذخ والتػزيع ، عساف ، الاردف 1سخدار ، عبج الخحسغ سيف ، جغخافية الدكاف ،ط-17
 ،2215. 
سكتب العخبي لمسعارؼ ،ال1الدبعاوي،محمد نجػر الجيغ ، اتجاهات حجيثة في الجغخافية الصبية ،ط -18 

 2215،القاهخة ، مرخ ، 
عسخاف ،عبج الخحيع ،سكاف العالع العخبي حاضخا ومدتكبلا ، مصابع الكبذ التجارية -19 

 .2218،الكػيت،
ية لمذبا  في السشصقة نججا ية والحقػؽ الإنججا راضي ،اليدار ، واقع واقتخاحات حػؿ الرحة الإ -22

 . 2214خبي لمدكاف ،  يخوت ، العخبية ، ورقة عسل السشتجى الع
غشيع ، عثساف محمد وماجج أ ػ زنجط ، التشسية السدتجيسة / فمدفتها وأساليب تخصيصها وأدوات  -21

 . ـ 2212، دار صفاء لمشذخ والتػزيع ، عساف الأردف ،  1قياسها ، ط

 22-s.j.segal and k.d.laguardia termination of pregnancy-aglabal view ,ballier 

,schinical population and gyna ecology .2009. 

23-Driver ,Edwin D.Essay on population policy .Lexington Books,2019.  

24-Bereison,Bernard , population policy :personal Notes.population Studies 

.vol.25 ,no.2.july .2012. 

 

 


