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 :صلختدسلا
حيث يزية العجيج مؽ العسميات الأ فيمخاض التي تؾثخ بذكل مباشخ الدسشة مؽ الأ عج  ت        

صبحت خظخا ييجد الجسيع، ومشيا البمجان الستقجمة بدبب نسط الحياة وقمة الشذاط البجني والإكثار أ
ن بعض أومؽ الججيخ بالحكخ   .مؽ تشاول الأطعسة التي تحسل بيؽ طياتيا الدعخات الحخارية العالية

شفدية أو الالاضظخابات  عؽ آثارىا في حجوث فزلا الادوية، مثل السشذظات ومزادات الاكتئاب 
حجوث العقؼ لجى الشداء  فيذكل مباشخ بوتؾثخ  الدسشة ؤدي إلىن تأيسكشيا  ،و غيخىاأيخمؾنية ال

الستغيخات  فيثيخ الدسشة أتشاولت ىحه الجراسة ت إذ ،شخ كتمة الجدؼ ؤ المؾاتي يتستعؽ بسعجل مختفع لس
عسار أ ( كغؼ وبسعجل 027-07وزانيؼ مابيؽ )أ( امخاة تتخاوح 07لجى ) Dالكيسؾحيؾية وفيتاميؽ 

( 07(سشة مقارنة مع مجسؾعة سيظخة تتكؾن مؽ )04-4( سشة وبفتخات عقؼ تتخاوح مابيؽ )07-54)
قياس الستغيخات الكيسؾحيؾية (كغؼ وبشفذ الفئة العسخية ,حيث تؼ 07-07وزان )أامخاة بسعجل 

(TC,TG,HDL,LDL,VLDL )ضافةإ ( الى فيتاميؽD وبيشت الشتائج وجؾد,) اختلفات معشؾية في
وذلػ يجل عمى وجؾد تاثيخ  ؛( عشج السقارنة بيؽ السجسؾعتيؽDمدتؾى ىحه الستغيخات وفيتاميؽ )

حج أوتذكل  ، الستغيخات الكيسؾحيؾية بذكل خاص فيو  ،يزية بذكل عامالعسميات الأ فيلمدسشة 
   صابة بالعقؼ . عؾامل الخظؾرة للإ

  .  D: الدسشة , العقؼ , الكؾليدتخول ,فيتاميؽ  الكلسات الدالة
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Abstract  :  

    Obesity is a disease that directly impacts many metabolic processes. It has 

become a threat to everyone, including developed countries, due to lifestyle 

factors, lack of physical activity, and excessive consumption of high-calorie 

foods. It is worth noting that some medications, such as stimulants and 

antidepressants, in addition to psychological, hormonal, or other disorders, 

can cause obesity and directly affect the occurrence of infertility in women 

with a high body mass index. This study addressed the effect of obesity on 

biochemical variables and vitamin D in (70) women whose weights ranged 

between (90-120) kg and with an average age of (30-45) years and with 

infertility periods ranging between (5-15) years, compared with a control 

group consisting of (30) women with an average weight of (70-90) kg and 

the same age group. Biochemical variables (TC, TG, HDL, LDL, VLDL) 

were measured in addition to vitamin D. The results showed significant 

differences in the level of these variables and vitamin D when comparing the 

two groups. This indicates the effect of obesity on metabolic processes in 

general and on biochemical variables in particular, and it constitutes one of 

the risk factors for infertility. 

Keywords: obesity, infertility, cholesterol, vitamin D. 

 السقدمة
نيا مخض عربي أب 2720،طب الدسشة لعام   تعخيف جسعية ،عمى وفق تعخف الدسشة      

 مؽ ثؼ  و  (Maxwell et al., 2023)ومتقجم ومتكخر وقابل لمعلج ومتعجد العؾامل.سمؾكي مدمؽ 
جحرية وجدجية في صحة الجدؼ ووعائفو، يدبب تغييخات مسا ندجة الجىشية الدائجة وجؾد الأيكؾن 

نرف  فيصبحت تؤثخ أكسا   ،ة مؽ عجة نؾاح  أ صحة السخ  في ثيخات  أن لمدسشة تأثبتت الجراسات أو 
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ىي و (Ozcan Dag and Dilbaz, 2015) (Joon et al., 2022)سكان العالؼ البالغيؽ. 
مؽ تخاكؼ الجىؾن الدائجة، التي تعسل عمى حجوث التياب مدمؽ بجرجة مشخفزة، وتدسؼ الجىؾن،  حالة

ن يمعب كل جانب مؽ أنثؾية، ومؽ الستؾقع وخمل في نغام الغجد الرساء، واليخمؾنات الجشدية الأ
 Berthoud).  الدسشة السفخطة  مؽ نيؽيعا للتي في العقؼ عشج الشداء ا مداىساا  نب دوراا ىحه الجؾا

et al., 2020)  في البمجان ذات التظؾر الدخيع قج ارتفعت معجلات  لا سيسافي الدشؾات الدابقة و و
 ئاا صبحت تذكل عبأ مخاض،في الكثيخ مؽ الأ اا ساسيأ صابة بالدسشة بذكل كبيخ، ولكؾنيا عاملا الإ

 ,.Radhi et al) مدسشة علقة مع الاستعجاد الؾراثي لمفخد.ل ن  أ يخجحالاقتراد، و  فييؤثخ  اا صحي
نحاء أ% مؽ البالغيؽ في 00، حؾالي WHO)حدب تقجيخات مشغسة الرحة العالسية ) و(2019

وضعت مشغسة الرحة العالسية و % لجييؼ الدسشة السفخطة. 00ن إالعالؼ يعانؾن مؽ الؾزن الدائج، و 
WHO  مكياساا لمدسشة يدسى مؤشخ كتمة الجدؼBMI  ، وىؾ معيار بديط لتذخيص الدسشة وزيادة

اعتساداا عمى ( 2الؾزن لجى البالغيؽ ويتؼ حدابو كشدبة وزن الجدؼ بالكميؾجخام الى مخبع الظؾل )كغؼ/م
ذا كان مؤشخ كتمة الجدؼ إف ،يتؼ ترشيف الؾزن الدائجة الرحة العالسية وضعتيا مشغسنتائج معادلة 

(BMI)   الدسشة مؽ الجرجة  إن  زيادة قميمة في الؾزن، في حيؽ يقال   2م\كغؼ 20-22يتخاوح مؽ
، ومؽ الجرجة 2م \كغؼ 04 – 07 تداوي   (BMI)الاولى في حال كانت قيسة مؤشخ كتمة الجدؼ 

  (BMI)ومؽ الجرجة الثالثة في حال كانت نتيجة الـ مؤشخ كتمة الجدؼ  ، 2م\كغؼ 00 -04الثانية عشج 
 فسا فؾق. 2م \كغؼ 57مؽ 

 :ندانال  فيثرها الدلبي أالدسشة و 
ذخاا في تمخضاا مش عجىايسكؽ  إذمخاض والاضظخابات الرحية، الكثيخ مؽ الأ تدبب الدسشة     

كثخ، وىحا أمؾر ورفالية أوالدشؾات الدابقة، كؾنو يتستع بيام اليؾم لا يذبو الأ، و العالؼ  جسيع دول
عشج شخيحة الذباب، علوة عمى ذلػ التغحية ولا سيسا الشذاط البجني والحخكي بذكل سمبي،  فييؤثخ 

مشيا ترمب و مخاض، الخاطئة، وىحا التاثيخ الدمبي عيخ بذكل واضح مع بجاية زيادة عيؾر الأ
والدىايسخ وارتفاع ضغط الجم  وبعض  مؽ الشؾع الثاني  داء الدكخي فخط في الكؾلدتخول و  ؾالذخاييش

 (Miñambres et al., 2023)الثجي.و البشكخياس، و نؾاع الدخطانات مثل سخطان الغجة الجرقية، أ
دداد مؤشخ كتمة يلى تخاكؼ الجىؾن، وبيحا إىؼ ىحه الامخاض الديادة في الؾزن التي تتسجد لترل أ و 

لترل الى درجة الدسشة، وحدب ما سستيا مشغسة الرحة العالسية بالدؼ القاتل  (BMI)الجدؼ 
(Deadly Poisonبدبب ت )ىسيا أ مخاض مدمشة، و أندان وما تمحقو مؽ صحة الإ فيثيخىا الخظيخ أ
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تكيدات و العقؼ، و مقاومة الاندؾليؽ، و ، Metabolic  Syndromeمتلزمة التسثيل الغحائي 
طفال في جسيع ملييؽ البالغيؽ والأ فيسشة كسذكمة صحية عامة كبيخة تؤثخ بخزت الدوقج  السبايض.

ن عجد السرابيؽ بالدسشة في العالؼ أحجث البيانات الرادرة عؽ مجمة لانديت أتغيخ و نحاء العالؼ. أ
 Zhengmei Fang et)وىؾ ما يسثل حؾالي ثسؽ سكان العالؼ بحث  2722تجاوز السميار في عام 

al., 2024) . خمل شحسيات الجم مرحؾباا بالدسشة وارتفاع الجىؾن الثلثية  بدبب غالباا ما يكؾن و
حداسية ن أيعتقج بعض العمساء و  (Ghudhaib et al., 2024)وانخفاض الكؾلدتخول الحسيج،

الاستجابة لمغجد التشاسمية تشخفض لجى الشداء بدبب اضظخاب محؾر الغجة الشخامية تحت السياد، 
عؽ نغام غحائي  جؼذا كان خمل شحسيات الجم ناإ لا سيساالحيؽ يعانؾن مؽ خمل شحسيات الجم و و 

 ,.Jiang et al)يسشع تكؾيؽ الجيخبات البجائية ويزعف جؾدة البؾيزة.  إذعالي الجىؾن، 
سباب متعجدة، أن العقؼ ىؾ اضظخاب في الخرؾبة ناجؼ عؽ أعيخت الجراسات الؾبائية وأ.(2022

ن الدسشة والتجخيؽ ومدتؾى التعميؼ والتاريخ الظبي مختبط أكجت الادلة مؽ الجراسات الدابقة أوقج 
البيئة اليخمؾنية، وتخميق الدتيخويج،  فييؤثخ التسثيل الغحائي غيخ الظبيعي لمجىؾن و بالعقؼ الثانؾي. 

عيخت أىشاك دراسة و نجابية لجى الشداء. الؾعيفة الإ فيووعيفة السبيض والخحؼ، وىحا يؤثخ بجوره 
 HDLناث بسا في ذلػ ارتباط انخفاض الخرؾبة بسدتؾيات غيخ طبيعية لمجىؾن لجى الإ

,TG,LDL,TC في مدتؾيات مكؾنات الجىؾن  اا ارتفاع يكانت نتائج ىحه الجراسة ى إذ
TC,TG,LDL  .مرل الشداء الاختلفات في مدتؾيات الجىؾن في و مختبظة بانخفاض ندبة الحسل

عمى وجو التحجيج ، و جياض تؤدي الى الاختلفات في معجلات الحسل الدخيخي والؾلادة الحية والإ
ارتبظت الشداء ذوات السدتؾيات السشخفزة مؽ الكؾلدتخول الكمي والكؾلدتخول البخوتيؽ الجىشي 

 (Zhu et al., 2023a)مشخفض الكثافة والجىؾن الثلثية لارتفاع معجلات الحسل والؾلادات الحية 
ن مدتؾيات ممف الجىؾن إف مؽ ثؼنثؾي و لتظؾر العقؼ الأ اضظخابات الجىؾن الدبب الخئيدي جوتع

مخاض أالارتباط بيؽ العقؼ و  لؾحظومؤشخات ترمب الذخاييؽ تتدايج لجى الشداء السرابات بالعقؼ، كسا 
عجدة مثل الدسشة وانقظاع الظسث السبكخ وعجم انتغام تعخاض مأ وعية الجمؾية مؽ خلل القمب والأ

 (Ghudhaib et al., 2024)الجورة الذيخية 
 : والعقم   Dالعلاقة بين فيتامين 

ما الباقي أ  %07-54ىؾ ىخمؾن ستيخويجي والجمج ىؾ مرشعو بسداعجة ضؾء الذسذ بشدبة     
زيادة قؾة العغام .مع الكالديؾم عمى Dكسا يعسل فيتاميؽ  %.04-07فسرجره الغحاء اي حؾالي 
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يديؼ في تحديؽ العسمية التشاسمية عشج الشداء والخجال بدبب التعبيخ  إذ ،خخى أؾعائف ال  فزلا عؽ
ندجة التشاسمية مثل السبايض الفاىيجروكديلز في الأ -0( و VAR) Dعؽ مدتقبل فيتاميؽ 

 (Zippl et al., 2021)والخريتيؽ والخحؼ والسذيسة والغجة الشخامية وفي السشظقة ما تحت السياد. 
كان ىجف الجراسة  إذ 2720جخيت عام أ  وفي دراسة  ،عشج الشداء البجيشات Dيشتذخ نقص فيتاميؽ و 

وجج مجى إذ  ؛عشج الشداء العكيسات  Dدسشة البظشية ونقص فييتاميؽ العلقة بيؽ الدسشة وال فكذ
نجاب )العقؼ( مؽ عجم الإ جالخرؾبة الانجابية. ويع في Dالتأثيخ الدمبي لمدسشة مع نقص فيتاميؽ 

رحية الرحية مثل التغحية غيخ السبابو نسط الحياة غيخ أكثخ شيؾعاا والحي يكؾن أحج السذاكل الأ
كسا , Dىسيا فيتاميؽ أ الدسشة وبالتالي نقص الفيتاميشات والسعادن )السغحيات الجقيقة( و التي تؤدي الى 

لجييؼ معجلات قميمة لمؾلادات  Dن السخضى السرابيؽ بالعقؼ بدبب نقص فيتاميؽ أثبتت الجراسات أ
ميسة ومتعجدة مشيا ما يخص الييكل العغسي  اا دوار أ Dن لفيتاميؽ وإ (Zhao et al., 2023)الحية. 

 Dيذارك في التسثيل الغحائي لمكالديؾم ومشيا البيؾلؾجية التشغيسية، مثل تشغيؼ مدتقبل فيتاميؽ  ؛ إذ
(VDR  والحي يعخف )ؾججي ؛ إذنؾوي يديظخ عمى التأثيخات الجيشؾمية وغيخ الجيشؾمية. نو مدتقبلبأ 

ن نقرو يؤدي الى أوجج و نثؾي وتحجيجاا في خليا بظانة الخحؼ، ىحا السدتقبل في الجياز التشاسمي الأ
متلزمة و نجابية لجى الشداء مثل مخض بظانة الخحؼ، مخاض السختبظة بالقجرة الإالكثيخ مؽ الأ

دخطان، الورام الميفية الخحسية و الأ فزلا عؽ( Sofيدات، وفذل السبيض السبكخ )السبيض متعجد الك
م ونسؾ الجشيؽ بذكل صحة الأ فيم الحامل تؤثخ بذكل سمبي سدتؾيات السشخفزة عشج الأالن أكسا 

حدب بو  يزاا.أم بالدكخي الحسمي واكتئاب ما بعج الؾلادة وتدسؼ الحسل صابة الأإيؤدي الى  إذسميؼ، 
وستيؾبؾنتيؽ )جديء لو دور كبيخ في عسمية أالقابمية عمى تحفيد  Dفيتاميؽ لن أجخيت وجج أة دراس

جخيت ىحه البحؾث في مختبخات التجارب.لحا أ إذ ؛فخاز البخوجدتيخون إزرع الجشيؽ( وكحلػ دوره في 
كسكلت عؽ طخيق الفؼ لمسخضى السرابيؽ بالعقؼ وكحلػ الحيؽ يعانؾن مؽ  Dخح فيتاميؽ أيجب 

في رفع جؾدة البؾيزة  لأىسيتو شخاف طبيب مختصإجياض الستكخر التمقائي وىحا يكؾن تحت الإ
مؽ  Dفيتاميؽ يعتبخ و Fichera et al., ,(2020))وتييئة بظانة الخحؼ لعسمية زراعة الجشيؽ. 

مثل تؾازن الكالديؾم   في الكثيخ مؽ العسميات البيؾلؾجية  التي تمعب دوراا ميساا   السغحيات الجقيقة
في   السدمشة  بالالتيابات  صابةنو يقمل مؽ خظخ الإأ فزلا عؽ العغام،  صحةو والفؾسفؾر، 

مخاض التي يدببيا مثل بدبب الأ  عالسية  نقص ىحا الفيتاميؽ  مذكمةويعج  الجىشية.  ندجةالأ
خمل في و   الجمؾية  وعيةمخاض القمب والأأشؾع الثاني و الالتسثيل الغحائي والدكخي مؽ   متلزمة



 
 
 

 

553 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والعشرونالتاسع  العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 ,.Hajhashemy et al)(LDL - HDL -الجىؾن الثلثية   -شحسيات الجم ) الكؾليدتخول 
2021) ,(Ola Mustafa*, 2023)   ن نقص فيتاميؽ أ  فادت بعض الجراسات الؾبائيةوأD   كان
تديج مؽ الخليا   ن مدتؾياتو السشخفزةلأ  السخكدية )البظشية(  بارتفاع خظخ الدسشة  مختبظاا 

ىي   في الؾزن والدسشة  ديادةالن أخخى وجج أ  في دراسةو  (Tobias et al., 2023a)الجىشية. 
لكؾن   السكسلت الغحائية  ولا يسكؽ تعؾيزيا بؾاسظة  Dالسحخك لانخفاض مدتؾيات فيتاميؽ 

مع   الجىشية  ةندجليحا يتؼ حجده في الأ  لمحوبان في الجىؾن،  مؽ الفيتاميشات القابمة  Dفيتاميؽ 
-عمى قسع انديؼ الكبج ىيجروكديل   الدسشةتعسل ن أكسا   الجمؾية،  تخك كسيات قميمة في الجورة

وىشاك ، D  (Tobias et al., 2023b)لى نقص الشذاط الحيؾي لفيتاميؽ إالحي يؤدي   24
في  يمعب دوراا و   دبب الدسشةالكبج ي  ن الاضظخاب في وعيفةأ عمى خخى تشصأ  فخضية
ويشتقل   الجمؾية  الى الفؼ ثؼ الى الجورة  Dفيتاميؽ   حيث يجخل  Dالتسثيل الغحائي لفيتاميؽ   عسمية

ليحه   القميمة  تحجث الاستجابة  وبدبب الدسشة Cyp 450نديسات إ  لى الكبج ليتؼ تشذيظو بؾاسظةإ
بيؽ مدتؾى الجىؾن في الجدؼ وفيتاميؽ   العلقةلييا إالتي تدتشج   ليةما الآأالسكسلت الغحائية. 

D   ن نقص فيتاميؽ أمشيا   ؾجج تفديخات متعجدةتلكؽ   لى السديج مؽ الجراسات،إتحتاجD   يعسل
تحفيد نذاط   الجىؾن بؾاسظة  تخميق  وىحا بجوره يديج مؽ لى الخليا الجىشيةإعمى انتقال الكالديؾم 

 ,.Zhao et al)حجاث خمل في شحسيات الجم(إب  جدئية  ليا علقةجار الجرقية ) التي   الغجة
نديؼ تكؾيؽ إ  ديؼ في زيادةت  يؾنات الكالديؾم عشجما يختفع مدتؾاىا في الخليا الجىشيةأن ، لأ(2023
 وىؾ السدؤول عؽ تثبيط تحمل الجىؾن وتخسبيا.   في السرل،  حساض الجىشيةالأ  )تخميق(

وكسا ىؾ متعارف عميو   البخوتيؽ الجىشي،  نديؼ ليبازإتشغيؼ   دور جدئي في عسمية  D  فيتاميؽول
بالجىؾن   الغشية  شات الجىشيةيحجث ضعف في عسمية تحمل الجىؾن ) البخوتي  الدسشة  في حالة ونإ

 مؽ ثؼ و   الجىشية  ندجةالبخوتيؽ الجىشي في الأ  وذلػ مؽ خلل انخفاض التعبيخ عؽ ليباز  الثلثية(
وانخفاض   (LDLالسشخفزة )  الكثافة يوالكؾلدتخول الجىشي ذ  ارتفاع في مدتؾيات الجىؾن الثلثية

لجى الاشخاص   D( مختبط بشقص فيتاميؽ HDLالعالية )  الكثافة يمدتؾى البخوتيؽ الجىشي ذ
 (Tobias et al., 2023a)البالغيؽ الحيؽ يعانؾن مؽ الدسشة. 

 الجزء العسلي
 تزسشت الدراسة مجسهعتين من الشداء:
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( 077 – 07وزانيؼ )أامخأة تتخاوح  يؽتكؾنت مؽ ثلثو ولى التي ىي مجسؾعة الديظخة السجسؾعة الأ
السجسؾعة  ت( سشة، وتزسش54 – 07وبفئات عسخية ) 2كغؼ /م( 07 -20بسعجل كتمة الجدؼ )كغؼ 

( سشة وتتخاوح 20 – 0العقؼ بدبب الدسشة بفتخة زمشية ) يعانيؽامخأة  مؽ الشداء المؾاتي  يؽالثانية سبع
 وبشفذ الفئات العسخية.2( كغؼ /م55 -00بسعجل كتمة الجدؼ )( كغؼ 027 - 07وزانيؼ بيؽ )أ

العيشات بالتعاون مع مدتذفى البتؾل التعميسي في مجيشة السؾصل حيث تؼ أ خحت ولى، و لمسجسؾعة الأ
حج ىحه الاقدام لغخض قياس أاستخجم وقج  ، قدامأتؼ تقديسو الى عجة و  (مل 4جسع مرل الجم )

 وحدب ماىؾ مبيؽ ( Dوفيتاميؽ ) TC , TG , LDL , VLDL , HDL) ) الستغيخات الكيسؾحيؾية
 دناه:في أ

 في مرل الدم:  (TC)تقدير مدتهى الكهلدترول الكلي  .1
الستحجة، الظبية التحميل الجائدة مؽ شخكة  عجة قجر مدتؾى الكؾلدتخول الكمي لسرل الجم باستخجام

 ,.Frost et al) (Allain et al., 1974)نديسية عمى الظخيقة الإفي مبجأ العسل وتؼ الاعتساد 
2005) 

 تقدير مدتهى الدههن الثلاثية في مرل الدم:  .2
، شخكة الظبية الستحجةقجر مدتؾى الجىؾن الثلثية في مرل الجم باستخجام عجة التحميل الجائدة في 

 (Frost et al., 2005)عمى الظخيقة الانديسية في مبجأ العسل الاعتساد وتؼ 
 لسرل الدم: (HDL)ن الدهشي عالي الكثافة تقدير مدتهى البروتي .3
في مرل الجم باستخجام عجة التحميل الجائدة في  HDLقجر مدتؾى البخوتيؽ الجىشي عالي الكثافة  

  (Glew and Ninomiya, 1997)(Frost et al., 2005) .شخكة الظبية الستحجة
  في مرل الدم: (LDL)تقدير مدتهى البروتين الدهشي مشخفض الكثافة  .5

في مرل الجم باستخجام عجة التحميل الجائدة في  LDLقجر مدتؾى البخوتيؽ الجىشي عالي الكثافة 
 (Glew and Ninomiya, 1997)(Frost et al., 2005) .شخكة الظبية الستحجة

 في مرل الدم: (VLDL)دهشي مشخفض الكثافة جداً تقدير مدتهى البروتين ال .5
 تؼ حدابو باستخجام العلقة الخياضية التالية: 

VLDL-C (mmol\I) =    
   

 
VLDL-C (mg\dI) =    

 
   (Bishop, 2020) 
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تؼ تحميل جسيع الشتائج التي تؼ الحرؾل عمييا في ىحا البحث باستخجام حرائي : التحليل ال .2
  Tمؽ خلل استخجام اختبار  2020صجار الإ يذ (SPSS Version 27) حرائيالبخنامج الإ

( بسقارنة الاختلفات السعشؾية وغيخ السعشؾية لجسيع Pقيسة وعشج مدتؾيات متعجدة مؽ الاحتسالية )
 الستغيخات السقاسة بيؽ مجسؾعة الديظخة ومجسؾعة السخضى.

 :الشتائج والسشاقذة
   الكهلدترول .1

بيشت نتائج ىحه الجراسة وجؾد ارتفاع معشؾي في مدتؾى الكؾليدتخول الكمي لجى الشداء العكيسات     
المؾاتي يعانيؽ مؽ ارتفاع وزن الجدؼ مقارنة مع الشداء ذوات الؾزن الظبيعي. كسا مؾضح في الججول 

ت الخاصة فخاز اليخمؾناإتكؾيؽ و  في( ويؤثخ ىحه الديادة في مدتؾى الكؾليدتخول الكمي 0رقؼ )
الاستيخويجات السبيزة التي ليا دور كبيخ في السحافغة عمى مدتؾى اليخمؾنات  لا سيسابالحسل و 

لى إحتاج ين السدتؾى العالي مؽ الكؾليدتخول في مرل الجم إو  وتحديؽ الخرؾبة لحجوث الحسل.
نثؾية لحلػ لثجيات الأعسميات نقل الى الخليا التجخيبية في الشياية الى البؾيزة لتحديؽ عسمية تكاثخ ا

عسمية نزج وخرؾبة  فيالديادة في مدتؾى الكؾليدتخول  مؽ العؾامل الزارة التي تؤثخ  تعج
حج الاسباب الخئيدية لحجوث العقؼ أالبؾيزة وبحلػ قج يكؾن ىحا السدتؾى السختفع مؽ الكؾليدتخول 

 (Willnow et al., 2007)لجى الشداء ذوات الؾزن الدائج. 
 : مدتهى الكهليدترول البروتين الدهشي واطيء الكثافة .2

نتائج ىحه الجراسة وجؾد ارتفاع معشؾي في مدتؾى كؾليدتخول البخوتيؽ الجىشي واطيء عيخت أ    
 07كبخ مؽ أ( BMIستمكؽ معجل كتمة الجدؼ )يالشداء العكيسات المؾاتي ب( عشج مقارنتة LDLالكثافة )

لارتفاع ىحا ا ج( ويع0. كسا مؾضح في الججول رقؼ )اا طبيعي اا ستمكؽ وزنيالشداء المؾاتي بكغؼ مقارنتةا 
مدتؾى ىخمؾن الاستخوجيؽ وىخمؾن البخولاكتيؽ في تؤثخ بذكل سمبي كبيخ  إذمؾر الدمبية، مؽ الأ
مؽ الجراسات حجوث العقؼ عشج  كثيخثبتت الأساسية في حجوث الحسل، و مؽ اليخمؾنات الأ جالتي تع

بيحا تمعب ىحه ( و LDLوجؾد مدتؾيات غيخ طبيعية مؽ كؾليدتخول البخوتيؽ الجىشي واطيء الكثافة )
عانيؽ مؽ ارتفاع مؤشخ ينؾاع مؽ الجىؾن دوراا اساسياا ومحؾرياا في حجوث العقؼ لجى الشداء المؾاتي الأ

 (Zhu et al., 2023c),(Cai et al., 2021) ,(Zhu et al., 2023b)(. BMIكتمة الجدؼ )
 :  مدتهى الدههن الثلاثية .3
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شارت نتائج ىحه الجراسة الى وجؾد ارتفاع معشؾي في مدتؾى الجىؾن الثلثية في مرل الجم في أ     
الشداء العكيسات ذوات الؾزن ومعجل محيط الخرخ السختفع مقارنةا مع الشداء المؾاتي تتستعؽ بؾزن 

مدتؾى  في( وىحا يؤثخ بذكل كبيخ 0ومحيط خرخ طبيعي، كسا مؾضح في الججول رقؼ )
وىحه السقاومة تؤدي الى  ،يؽ الكيسيائي الحيؾي مسا يؤدي الى حجوث مقاومة في الاندؾليؽالانجروج

لى زيادة عؾامل إحجوث زيادة غيخ طبيعية في مدتؾى الانجروجيؽ الكيسيائي الحيؾي، وىحا يؤدي 
حي لسحيط الخرخ ال اا مختفع في الشداء المؾاتي يستمكؽ معجلاا  لا سيساو ، صابة بالعقؼ الخظؾرة للإ

لى زيادة غيخ طبيعية في مقاومة إوىحه الحالة تؤدي  ،يعتسج بذكل كبيخ عمى الجىؾن الثلثية
صابة ىحا الشؾع مؽ الشداء بسخض إلى احتسالية إندؾليؽ وزيادة الانجروجيؽ الدخيخي مسا يؤدي الأ

لحجوث  سباب الخئيدية والسذخرةمؽ الأ جخيخة تعسكخي الجم ومتلزمة تكييذ السبايض، وىحه الأ
 (Guo et al., 2022)جياض السبكخ. حالات العقؼ لجى الشداء والإ

 مدتهى كهليدترول البروتين الدهشي السشخفض جداً للكثافة .4
الجراسة وجؾد ارتفاع معشؾي في مدتؾى الكؾليدتخول البخوتيؽ الجىشي السشخفض  لؾحظ في ىحه     

الشداء الظبيعيات كسا مؾضح في الججول رقؼ ( لجى الشداء العكيسات مقارنةا مع VLDLججاا لمكثافة )
ارتفاع ىحه يختبط لحلػ  ،ن ىحه الكيسة تعتسج بذكل رئيدي عمى مدتؾى الجىؾن الثلثيةإ إذ ،(0)

مؽ مؤشخات الخظؾرة عمى تظؾر حالات العقؼ الى  يعجالكيسة   ارتباطاا كمياا مع الجىؾن الثلثية، و 
 متلزمة تكييذ السبايض.

 : ول البروتين الدهشي عالي للكثافةمدتهى كهليدتر  .5
عالي الكثافة الجىشي الالجراسة  وجؾد ارتفاع غيخ معشؾي في مدتؾى كؾليدتخول البخوتيؽ  لؾحظ    

الشداء الظبيعيات بعشج مقارنة مجسؾعة الشداء العكيسات )المؾاتي تستمكؽ مؤشخ كتمة الجدؼ مختفع(  
( وقج يعؾد الدبب في ذلػ 0ضح في الججول رقؼ )يستمكؽ مؤشخ كتمة جدؼ طبيعي كسا مؾ  لتيال

 فيمؽ وجؾد ارتفاع في مدتؾى الانجروجيؽ الكيسياوي الحي يؤثخ  يعانيؽن الشداء العكيسات أالى 
ولكؽ  ،كؾليدتخول البخوتيؽ الجىشي عالي الكثافة مسا يؤدي الى تغييخ في مدتؾى ىحا الستغييخ مدتؾى 

ضسؽ نتائج ىحه الجراسة كان ىحا التغييخ غيخ معشؾي مسا يذيخ الى ن عقؼ الشداء البجيشات لا يختبط 
وقج بيشت  (Guo et al., 2022)بذكل مباشخ بسدتؾى الكؾليدتخول البخوتيؽ الجىشي عالي الكثافة. 

لكثافة ضسؽ عجد مؽ الجراسات الحجيثة عجم وجؾد دور رئيدي كؾليدتخول البخوتيؽ دىشي عالي ا
 (Arias et al., 2022)مدببات العقؼ الخئيدية عشج الشداء 
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 : Dمين افيت .6
عشج مقارنة الشداء العكيسات Dبيشت نتائج ىحه الجراسة وجؾد انخفاض معشؾي في مدتؾى فيتأميؽ     

المؾاتي يتستعؽ بسحيط خرخ مختفع مقارنةا مع الشداء الاعتياديات المؾاتي يكؾن محيط الخرخ 
خرؾبة بخفع مدتؾى ال D( وىحه الشتائج  تؤكج علقة فيتأميؽ 0كسا مؾضح في الججول رقؼ ) اا اعتيادي

 فيفي تحديؽ الخرؾبة مؽ خلل تأثيخه السباشخ  اا يجابيإ اا ميؽ دور ايمعب ىحا الفيت إذ ؛لجى الشداء
بيتا ىيجروكديدتخويج وديييجروجيشيذ  00نديسات إنديسات مثل مؽ الإ كثيختخميق وترشيع ال

وىحه بجورىا تمعب دوراارئيدياا في تشغيؼ تخكيؾ (Wang and Tuohimaa, 2007)وارومايتيد 
عؽ طخيق تحفيد تخميق ىخمؾن (Shahrokhi et al., 2016)اليخمؾنات الدتخويجية 

 Tissue-Selective Regulation of Aromatase Expression by―)الاستخوجيؽ

Calcitriol: Implications for Breast Cancer Therapy | Endocrinology | Oxford 

Academic,‖ n.d.) ميؽ اكحلػ يمعب فيتDدوراا رئيدياا في تحديؽ تكؾيؽ الجخويبات السبيزية، 
 ,.Vanni et al)نجابية. ودوره في تحديؽ القجرات الإ Dىسية فيتأميؽ أ كجت العجيج مؽ الجراسات أو 

2014),(Chu et al., 2018)  ن انخفاض فيتأميؽ أثبتت عجد مؽ الجراسات أكحلػD  يؤثخ بذكل
جياض الستكخر وجؾد ثبتت الجراسات في الشداء اللتي يعانيؽ مؽ الإأوكحلػ  ،وزن الشداء فيكبيخ 

في حالات العقؼ لجى الشداء  Dلى دور فيتأميؽ إعله يذيخ أ وكل ما ورد ، Dميؽ انفذ في  فيت
 (Lumme et al., 2023),(Neville et al., 2016),(Aleyasin et al., 2011)البجيشات. 

 (1)جدول 
 ستغيرات الكيسهحيهية للشداء العقيسات مقارنة بالشداء الظبيعياتال

 
 الاستشتاجات:

Parameter Control HD P Value 

Cho. 147.10 ± 18.2437 200.36 ± 20.291 <0.01 

LDL 89.401 ± 17.705 125.53 ± 17.9594 <0.01 

T.G 69.801 ± 5.7547 185.364 ± 90.992 <0.01 

VLDL 13.701 ± 1.1286 35.059 ± 14.314 <0.01 

HDL 41.601 ± 4.00526 42.067 ± 1.7604 <0.5 

Vit. D 26.601 ± 3.69703 17.448 ± 3.99225 <0.01 
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عشج مقارنة الشداء البجيشات العكيسات مع الشداء  Dلؾحظ وجؾد تأثيخ لمدسشة عمى مدتؾى فيتاميؽ .0
 الظبيعيات.

البخوتيؽ الجىشي  –الجىؾن الثلثية  – TCؾحيؾية )الكؾلدتخول الكمي است شتِجَ أن الستغيخات الكيس.2
البخوتيؽ الجىشي مشخفض الكثافة  – LDLالبخوتيؽ الجىشي مشخفض الكثافة  – HDLعالي الكثافة 

)  تتغيخ تغيخاا معشؾياا في الشداء البجيشات العكيسات مقارنةا مع الشداء الظبيعيات، وىحا  VLDLججاا 
 د تأثيخ لمدسشة في مدتؾى ىحه الستغيخات.يجل عمى وجؾ 

تمعب الدسشة دوراا رئيدياا في التأثيخ في حجوث عقؼ الشداء البجيشات مؽ خلل تأثيخىا في عجد مؽ .0
 .Dالسدارات الأيزية ولا سيسا مدارات أيض الجىؾن و فيتاميؽ 
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