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لا شظ أن التعاير مع الأمخاض السدمشة يسثل تحجياً كبيخاً، خاصةً عشجما يتعمق الأمخ بأفخاد       
السرابيغ بالفذل الكمػي عمى وجو الخرػص ضخوفاً فخيجة تزعيع في  والأسخة السقخبيغ, يػاجو ذو 

مع احتسالية تجىػر الحالة الرحية لأحبائيع وفقجانيع, ىحه السػاجية السدتسخة تػلج مػاجية مدتسخة 
لجييع مذاعخ معقجة تتخح شكل ما يُعخف بـالحدن الاستباقي اذ يتدع ىحا الشػع مغ الحدن بالتعامل مع 

ذلظ، عمى  بشاءاالخدارة السحتسمة قبل وقػعيا، مسا يؤثخ عمى جػدة حياتيع الشفدية والاجتساعية, 
جاء ىحا البحث لكياس الحدن الاستباقي لجى ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي، و دلالة الفخق في 
الحدن الاستباقي لجى ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي وفقاً لستغيخي) الجشذ , العسخ(, ولتحقيق أىجاف 

 Rando) ( السبشي وفق نسػذج2222البحث، اعتسج الباحث مكياس الحدن الاستباقي )لمحيالي، 
فقخة ، وقج تع استخخاج الخرائز الديكػمتخية ( 72, والحي تكػن بريغتو الشيائية مغ ) 1986)

 السشاسبة لاستخخاج نتائج البحث الحالي. الإحرائيةمغ صجق وثبات لمسكياس واستعسال الػسائل 
و تػجج فخوق  أشارت نتائج البحث الحالي إلى أن ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي لجييع حدن استباقي,

ذات دلالة احرائية في الحدن الاستباقي وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر ,اناث( ولرالح الإناث ولا تػجج 
 فخوق ذات دلالة إحرائية وفقاً لستغيخ العسخ.

 .قي , ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي الحدن الاستبا الكممات المفتاحية :
Anticipatory grief in families of people with kidney failure 
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Abstract: 

    There is no doubt that living with chronic illnesses represents a significant 

challenge, especially when it comes to close family members. Families of 

people with kidney failure, in particular, face unique circumstances that 

place them in constant confrontation with the possibility of their loved ones' 

deteriorating health and loss. This ongoing confrontation generates complex 

feelings that take the form of what is known as anticipatory grief. This type 

of grief is characterized by dealing with potential loss before it occurs, 

affecting their psychological and social quality of life. Accordingly, this 

study aims to measure anticipatory grief among families with kidney failure 

and to examine the significance of differences in anticipatory grief among 

those with kidney failure according to the variables (gender and age). To 

achieve the study objectives, the researcher adopted the Anticipatory Grief 

Scale (Al-Hayali, 2022), built according to the Rando (1986) model. The 

final version of the scale consists of (27) items. The psychometric properties 

of the scale's validity and reliability were extracted, and appropriate 

statistical methods were used to extract the results of the current study. 

 The results of the current study indicated that families with kidney failure 

experience anticipatory grief, and there is  There are statistically significant 

differences in anticipatory grief according to the gender variable (males, 

females), and there are no statistically significant differences according to 

the age variable. 

Keywords: anticipatory grief, people with kidney failure 

 مذكمة البحث:
تعج الاسخة ىي البشية الأساسية لمسجتسع وان اي خمل في ىحه السشطػمة او ىحه البشية يؤثخ سمبا     

عمى السجتسع، و أن الحياة السعاصخة ابخزت جسمة مغ التحجيات  مشيا خيبات الامل والزغػط 
خاض الشفدية الشفدية والاحجاث السؤلسة ومغ بيغ ىحه الأحجاث التي قج تتدبب في ضيػر الأع

والاعتلال الدمػكي لجى الأفخاد والسجتسعات الإصابة بالأمخاض السدمشة، اذ تعتبخ الأمخاض السدمشة 

mailto:husam.manshid@qu.edu.iq
mailto:Art.psy.mas.23.12@qu.edu.iq


 
 
 

 

594 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والعشرونسع التا العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

إحجى سسات ىحا العرخ، اذ إنيا تتدع بالتعقيج وتعجد الأسباب وتستج آثارىا عمى السخيس وأسختو 
في الخعاية الصبية والجعع  وتتصمب علاج شػيل الامج وتجخل مغ الفخيق العلاجي واستسخار والسجتسع

 (.2٢: 22٠٢الاجتساعي لمتعاير مع السخض )لبو، 
وقج يؤدي وجػد فخد مخيس داخل الأسخة إلى اختلال تػازنيا وحدنيا وتذتتيا، وتتصمب الفتخة بيغ     

 معخفة الإصابة بالسخض والسػت تقجيع دعساً معشػياً ونفدياً كبيخاً ليحه الأسخة لأنيا فتخه مميئة بالحدن 
والخػف والقمق وعجم اليقيغ والتػتخ، مسا يؤدي الى عجم التػافق الشفدي مع الخدارة أو عبخ الطخوف 
السحيصة بالخدارة، وأن أحج الأسباب الأكثخ انتذارا الحي قج يؤدي إلى حجوث الحدن الاستباقي ىػ 

 (.Kirwin & Hamrin 66 :2005,تػقع فقجان فخد عديد بعج معاناة لفتخة شػيمة مغ السخض )
إلى أن الحدن الاستباقي لو تأثيخ سمبي عمى   Holley & Mast(2010وأشارت نتائج دراسة )    

الخفالية الشفدية اذ يختبط بانخفاض الخفالية الشفدية وارتفاع مدتػيات الاكتئاب لجى الأفخاد، بدبب 
صمب مشيع التعامل مداىساتو في زيادة مدتػيات الأعباء السمقاة عمى عاتق  مقجمي الخعاية، حيث يت

 : Holley& Mast , 2010مع مذاعخ الفقج السحتسل بالإضافة إلى مدؤوليات الخعاية الفعمية )
224   .) 

 ومغ ىشا تبخز مذكمة البحث الحالي في الاجابة عمى الدؤال الآتي :
  الاستباقي؟ىل ان ذوي السرابغ بالفذل الكمػي لجييع الحدن 
  ؟العسخ(  -وفقاً لستغيخي )الجشذ  الاستباقيفي الحدن ىل ىشاك فخق ذا دلالة إحرائية 
 : أىسية البحث 

يُعج الحدن الاستباقي  آلية نفدية تػافكية تدسح للأفخاد بالاستعجاد لفقج عديد، فيػ يػفخ 
مداحة آمشة لسعالجة السذاعخ السعقجة، مثل الخػف والقمق والحدن، قبل وقػع الحجث السؤلع ، ىحا 

السدبق يداىع في تدييل عسمية الحجاد بعج الػفاة، ويقمل مغ حجة الرجمة الشفدية، الاستعجاد الشفدي 
كسا أنو يسشح أولئظ الحيغ يسخون بالحدن الاستباقي فخصة لتختيب شؤونيع وتقػية العلاقات 
الاجتساعية، مسا يػفخ ليع شبكة دعع قػية خلال فتخة الػفاة، مقارنة بأولئظ الحيغ يسخون بعسمية 

 (.Van,2013 : 22ذكل مفاجئ)الحدن ب
عمى أىسية التجخل السبكخ في دعع مقجمي الخعاية الحيغ  Rando (1986ولحا تؤكج )

يػاجيػن خدارة قخيبة ، فسغ خلال تدييل التػاصل والتذجيع والدساح بالتعبيخ عغ السذاعخ وتحجيج 
كػن  السفتاح في وانياء الأعسال غيخ السكتسمة وتذجيعيع عمى الحفاظ عمى ذكخى السخيس ، ي
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مداعجتيع عمى التػافق مع الخدارة الستػقعة وأن تقجيع الجعع لسقجمي الخعاية اثشاء فتخة السخض 
ومداعجتيع في الخصػات اللازمة لسعالجة ميام الحدن الاستباقي ىػ عامل حاسع في مداعجتيع عمى 

ان دعع مقجمي   Randoنجو التػافق مع التغيخات الحياتية الكبيخة التي يػاجيػنيا، اذ أفادت را
الخعاية اثشاء السخض يبجو انو مختبط بحدن اقل بعج الػفاة ، كسا اقتخحت رانجو مغ أن عجم معالجة 

 (.  Rini , 2002 :5الحدن الاستباقي بذكل صحي قج يختبط بشتائج الفجيعة الأسػا )
حدن الاستباقي فسغ الزخوري أن يفيع العاممػن في مجال الخعاية الرحية شبيعة ال ولحا

وأعخاضو، حتى يتسكشػا مغ تقجيع الجعع الشفدي السشاسب لمسخيس وأسختو، إذ يتصمب التعامل مع ىحه 
لسا يعانيو السخيس وأسختو مغ خدارة وشعػر باليأس والحدن والرجمة ا عسيقاً الحالات إدراك

ػع إلى الحياة بذكل وانفعالات سمبية ، والعسل عمى تػفيخ بيئة أمشو وداعسة تداعجىع عمى الخج
 (.Shore,et al,2016:17شبيعي   )

 لحا تبخز أىسية البحث الحالي بالجانبيغ الشطخي والتصبيقي كسا يمي: 
  :الاىسية الشطخية 
يتشاول مفيػم الحدن الاستباقي كأحج السفاليع الشفدية الحي يُعج مغ الأليات الجفاعية الحي يسكغ  .1

السحيصة بو عشج مػاجيتو لزغػط الحياة السختمفة، والحي يحتاج الى  الفخد مغ التػافق مع ذاتو والبيئة
 مديج مغ الجراسة في الفتخة الحالية.

يُعج ىحا البحث ذو اىسية بالغو اذ ييتع بعيشة قمسا تصخقت الييا الجراسات الدابقة وىع )ذوي  .2
 السرابيغ بالفذل الكمػي(.

 : الاىسية التصبيكية  
ية ان تػجو اىتسام السختريغ لترسيع البخامج التي تػجو ذوي السخضى يسكغ لشتائج الجراسة الحال .٠

لتحريشيع وزيادة قجرتيع عمى التحسل وتسكشيع مغ التعامل الفاعل مع السػقف وتػفيخ الخجمات 
 الػقائية ليع مسا يداعجىع عمى التعامل مع السخض . 

حية لمسخضى وذوييع مغ مختمف تداعج الجراسة الحالية في تدويج الفئات التي تقجم الخجمات الر .2
الفئات السيشية الصبية والشفدية برػرة واضحة عغ الأوضاع التي يػاجييا ذوي السرابيغ بالفذل 

 الكمػي وبحلظ يربحػن أكثخ إلساماً بسجالات السدانجة السسكغ تقجيسيا ليع. 
 : أىجاف البحث 
 تعخف الحدن الاستباقي لجى ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي. .٠
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ة الفخق في الحدن الاستباقي لجى ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي وفقاً لستغيخي ) الجشذ _ دلال .2
 العسخ(.

 :حجود البحث 
 –يتحجد البحث الحالي بحوي السرابيغ بالفذل الكمػي في محافطة السثشى لكلا الجشديغ ) ذكػر 

 (. 2220-222٢اناث( في مدتذفى الحديغ التعميسي ومدتذفى الخميثة العام  لدشة ) 
 :تحجيج السرصمحات 

 :Anticipatory Grief   الحزن الإستباقي
" بإنو الحالة السعقجة التي تذسل عسميات الحجاد والتعامل والتفاعل Rando (1986رانجو )    

والتخصيط وإعادة التشطيع الشفدي والاجتساعي الشاشئة عغ تػقع حرػل فاجعة مدتقبمية بالإعتساد 
 (. Rando,1986: 24خ" )عمى خبخات الساضي والحاض
نسػذجيا لتبشياىسا ( كتعخيف نطخي في البحث الحالي Rando,1986اعتسج الباحثان تعخيف رانجو )

 الشطخي في قياس الحدن الاستباقي. 
ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا )ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي( مغ خلال  التعخيف الاجخائي :

 السعتسج في البحث الحالي لمحدن الاستباقي .الإجابة عمى فقخات السكياس 
 :Renal failureالفذل الكمػي 

( قرػر في أداء الكمية لػضائفيا الصبيعية وىي تخميز الجدع مغ 2222ايدخ و اكخم )      
الدسػم والفزلات ومخالفات الأدوية وتشطيع ندبة الدػائل والأملاح مسا يؤدي إلى تخاكع وتجسع 

 (.٢4: 2222ذ ذلظ بذكل سمبي عمى صحة الفخد السراب )ايدخ و اكخم ,الدسػم في الجم ويشعك
 خمفية نطخية:

     Anticipatory Griefمفههم الحزن الإستباقي  . 
تعير أسخ مخضى الفذل الكمػي تحت وشأة ضغػط نفدية كبيخة، فسع تػقع فقجان السخيس،    

الجدجية، مغ الزخوري أن تتاح ليع يعانػن مغ آلام وحدن عسيقيغ قبل وقػع الحجث الفعمي لمػفاة 
فخصة التعامل مع فكخة الػفاة وتجخبة الحدن مدبقاً، لسداعجتيع عمى تجاوز ىحه السخحمة الرعب ) 

parkes, 1976: 304.) 
مدتشجًا  Lindemann (1944تع تقجيع مفيػم الحدن الاستباقي لأول مخة مغ قبل الصبيب الشفدي )

خب ليجج زوجتو لع تعج تحبو، وأنيا اعتقجت أن زوجيا قج قتل في إلى حالة زوجة جشجي عاد مغ الح
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الحخب إذ واجيت صعػبة في إعادة تذكيل حياتيا، وقج وصف ليشجمان الخدارة التي تكبجتيا الدوجة 
بأنيا لع تكغ خدارة حكيكية ناجسة عغ وفاة ، ولكشيا فقجان الأحلام و الآمال وخصط السدتقبل  

(Rini,2002: 13  .) 
ف الحدن الإستباقي عمى أنو مجسػعة مغ الاستجابات الانفعالية السكثفة، التي قج تذسل يػص   

الإنكار، والػحجة ،القمق مغ الانفرال ، والحدن، وخيبة الأمل، والغزب،  والذعػر بالحنب، و 
لأسخة والأصجقاء ومقجمي  الاستياء، والتي لا يعاني مشيا الفخد السراب بسخض عزال فحدب، بل

 (.Shore,et al,2016: 16ية ايزا )الخعا
 : Rando( 1986الشسػذج السفدخ لمحدن الاستباقي لخانجو )

( أن الحدن الاستباقي ىػ حجاد عمى خدارة مدتقبمية تحجث في مػاجية Randoتخى رانجو )   
مخض خصيخ ييجد الحياة وقج حجث بالفعل، مثل التغيخات في أنساط الحياة الدابقة وفقجان الفخص 

 (.Rini , 2002: 9قبمية  ) السدت
( نسػذجاً متعجد السجالات لمحدن الاستباقي الحي يحجث مغ Rando, 1980اقتخحت رانجو )   

خلال مشطػريغ )مشطػر الفخد السخيس ومشطػر أحبائو( ويحجث في ثلاث فتخات زمشية )الساضي 
 (.Rando,1986: 12والحاضخ، والسدتقبل(، ويتأثخ بعػامل ) نفدية، واجتساعية، وبيػلػجية()

وتعتقج رانجو أن الحدن الاستباقي مغ وجية نطخ السخيس يشصػي عمى مػاجية حكيقة أن حياتو 
أصبحت محجودة وحديشة ضسغ نصاق نفدو وعالسو الكامل، ورغع أن رانجو تتحجث عغ الأمخ مغ 

جث مغ وجية وجية نطخ السخيس إلى الحدن الاستباقي، إلا أنيا تعتقج أن جػىخ الحدن الاستباقي يح
نطخ الأحباء وأفخاد الأسخة، إذ يػاجيػن وعياً أعسق بخصػرة السخض وآثاره مع مخور الػقت وتخاكع 
الخدائخ، ونتيجة لحلظ يشذط ىحا الاستجابات الانفعالية مثل الحدن وكحلظ الحجاد والاستجابات 

 .(Holley,7:2009 السعخفية مثل التخصيط لمسدتقبل والتفكيخ في السػت )
ا أكجت رانجو عمى أىسية عامل الػقت في إعجاد أسخة السخيس لمتكيف مع الػفاة وشػل فتخة كس   

الحدن بعج الػفاة، حيث تخى أن العلاقة بيغ شػل فتخة الحدن الاستباقي وشػل فتخة الحدن  بعج الػفاة 
و رانجو ىي علاقة عكدية، فكمسا شالت فتخة الحدن الاستباقي قرخت فتخة الحدن بعج الػفاة، وتعد 

 :Rando,1983ذلظ إلى عامل الػقت الحي يدسح لأسخة السخيس بالتكيف مع الخدائخ الستػقعة )
10.) 

 وقج وضعت رانجو ستة مجالات لعسمية الحدن الاستباقي، عمى الشحػ التالي:



 
 
 

 

455 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والعشرونسع التا العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 الحجاد : يتزسغ ىحا السجال فيع السػت عشجما يعتخف الذخز الحديغ بالسػت.  .1
 سجال الاستعجاد للانفرال وتجخبة ألع الحدن والخدارة. التعامل : يتزسغ ىحا ال .2
التفاعل : ويحجث ىحا السجال مغ خلال إعادة تجسيع العلاقة مع السخيس نفدو مغ خلال التفكيخ  .3

 والتحكخ لمسخيس وتجخبة السذاعخ السختبصة بو. 
 التخصيط : ويذسل عمى تشطيع الخصط السدتقبمية حدب حالة السخيس.  .4
ي: ويذسل قجرة الفخد عمى التكيف والاستسخار والسزي قجماً مع الاحتفاظ بالحكخيات التشطيع الشفد .5

 والعلاقات القجيسة. 
التشطيع الاجتساعي : ويتزسغ قجرة الفخد عمى تكػيغ علاقات ججيجة وإعادة استثسار الحياة.              .6
(Rando,2000: 43.) 
معقجة، وليدت بالريغة السبدصة التي ترفيا وتخى رانجو أن عسمية الحدن الاستباقي ىي عسمية     

نطخية التحميل الشفدي أو نطخية السخحمة، بل أنيا تتزسغ تغيخات وتصػرات في ىحه السجالات الدتة.  
ففي أثشاء عسمية الحجاد، يجرك الفخد الحديغ حكيقة حجوث الػفاة ويبجأ في مسارسة عسمية الحجاد مغ 

م إضيار علامات الفخح أو الدخور، وعجم الاىتسام بالسطيخ خلال تجشب السشاسبات الدعيجة، وعج
الذخري. وبسا أن عسمية الحجاد تحجث بعج ثبػت حتسية السػت، يبجأ الذخز الحديغ في التغمب 

ذاعخ السعقجة التي يذعخ عمى ىحه الحتسية مغ خلال التعامل مع الحدن وإيجاد شخق لمتعبيخ عغ الس
 ,(.Holley 9 :2009)  بيا  

عمى نسػذج رانجو كشسػذج نطخي لتفديخ الحدن الاستباقي ولأن السكياس السعتسج تع بشاءه  تع الاعتساد
 وفق ىحا الشسػذج.

 :مشيجية البحث وإجخاءاتو
 أولًا.  مشيجية البحث:

أعتسج الباحثان السشيج الػصفي مشيجاً عمسياً لمبحث, ويعخف البحث الػصفي بأنو أحج أشكال    
التفديخ العمسي السشطع لػصف ضاىخة أو مذكمة محجدة وترػيخىا كسياً عغ شخيق جسع التحميل و 

بيانات ومعمػمات مقششة عغ الطاىخة أو السذكمة وترشيفيا وإخزاعيا لمجراسة الجقيقة ، ولا يقف 
البحث الػصفي عشج حجود وصف الطاىخة مػضػع البحث، وإنسا يحىب أبعج مغ ذلظ فيحمل ويفدخ 

ع أملًا في التػصل إلى تعسيسات ذات معشى يديج بيا رصيج معارفشا عغ تمظ الطاىخة، ويقارن ويكي
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: 2222وفي كل الأحػال فإن أىع خرائز البحث الػصفي السػضػعية في التذخيز ) ممحع، 
402-404.) 

 ثانياً. مجتسع البحث :
لسثشى في وتألف مجتسع البحث الحالي مغ ذوي السرابيغ بسخض الفذل الكمػي في محافطة ا   

مدتذفى الحديغ التعميسي ) مخكد الأمل والحياة، مخكد الخحسة ( ومدتذفى الخميثة العام ) مخكد 
 غدل الكمى(.

ولسا كان البحث الحالي يدتيجف ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي وليذ السرابيغ فلا يسكغ اعتساد 
د احرائية رسسية تبيغ عجد ذوي أعجاد السرابيغ بالفذل الكمػي لتسثيل السجتسع. ونطخاً لعـجم وجػ 

السرابيغ بالفذل الكمػي، فمع يتسكغ الباحثان مغ تحجيج حجع السجتسع الكمي، إذ يرعب في مثل 
 ىحه الحالات تحجيج حجع السجتسع.

 ثالثاً. عيشة البحث :
نتيجة لدعة حجع السجتسع مغ غيخ السسكغ اجـخاء إحراء يتزسـغ جسيـع الأفخاد أو العشـاصخ أو     

إلـى سحب جـدء أو مجسػعة فـخعية مغ ىحا السجتسع  المجػءفـخدات في السجتسع، لحلظ لابـج مـغ أن الس
 (.٠٢:  ٠٢٢٠تدـسى بالعيشـة )فيـخكدـػن،

( مدتجيب 300بالصخيقة العذػائية الستاحة, إذ بمغت العيشة الكمية ) وقج تع اختيار عيشة البحث   
الفذل الكمػي السخاجعيغ لسخاكد غدل الكمى  في  ( اناث مغ ذوي مخضى 98( ذكػر و)202بػاقع )

 ( يُبيغ ذلظ .٠مدتذفى الحديغ التعميسي و مدتذفى الخميثة العام, وججول )
 (1الجدول )

 عينة البحث موزعة على وفق الجنس والعمر

 المجموع الرميثة العام  الحسيه التعليمً   المستشفيات 

مركز الأمل 

 والحياة 

 سل الكلىمركز غ مركز الرحمة

 اواث ذكور  اواث ذكور  اواث ذكور  لأعمار ا

(15 - 34 

 سىة(

35 13 38 16 42 17 161 

سىة  35)

 فأكثر(

26 16 30 17 31 19 139 
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 300 36 73 33 68 29 61 المجموع 

 رابعاً . أداة البحث :
 _ مقياس الحزن الاسباقي :

تباقي لجى ذوي السرابيغ بالفذل لغخض تحقيق أىجاف البحث في التعخف عمى الحدن الاس    
الكمػي وبعج الاشلاع عمى العجيج مغ الجراسات والادبيات التي درست الحدن الاستباقي ، فقج اعتسج 

( لمحدن الاستباقي الحي تع بشاؤه عمى وفق نسػذج رانجو ) 2222الباحثان مكياس ) الحيالي، 
Rando, 1986 ) ( فقخة، تػزعت عمى 33تكػن السكياس مغ ) ست مجالات ىي) الحجاد , التعامل

, التفاعل . التخصيط ,التشطيع الشفدي , التشطيع الاجتساعي ( يتع الإجابة عمييا وفق تجرج خساسي ) 
 شخيقة ليكخت(,

 ولأجل ملاءمة السكياس عمى عيشة البحث الحالي  قام الباحثان بالإجخاءات الاتية : 
 ن الاستباقي:اراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس الحز .1
( مغ السحكسيغ السختريغ في ٠2( عمى )44عخض السكياس بريغتوِ الاولية ذي الفقخات )   

مجال عمع الشفذ متزسششا اليجف مغ الجراسة، والتعخيف الشطخي السعتسج لغخض إبجاء أراءىع فيسا 
وضعت  يخز ) مجى صلاحية الفقخات لكياس ما وضعت لأجمو , مجى ملائسة الفقخة لمسجال الحي

وإضافة  -وححف -فيو , مجى ملائسة بجائل الإجابة , إجخاء ما يخونو مغ تعجيلات إعادة صياغة
 عمى الفقخات( .

% ( او اكثخ مغ السحكسيغ لغخض قبػل الفقخة أو رفزيا، 02واعتسج الباحثان ندبة اتفاق )   
خح الباحثان بتػصية ( فقخات، كسا ا0(  فقخة و رفزت )20وافزت ىحه الخصػة الى السػافقة عمى  )
وليذ خسدة بجائل  أبداً( –غالباً  –للإجابة وهي ) دائماً بعس السحكسيغ في اعتساد ثلاث بجائل 

لسلائستو لعيشة البحث الحالي والستسثمة بحوي السرابيغ بالفذل الكمػي، وقج أضاف بعس 
التحميل الإحرائي مغ  ( فقخات عمى السكياس ليتكػن السكياس السُعج لمتصبيق عمى عيشة0السحكسيغ)

 مجالات. (6)فقخة مػزعو عمى  (33)
 وضهح تعميمات المقياس وفقراته  : .2
ولمتعخف عمى مجى فيع ووضػح فقخات السكياس وتعميساتو لعيشة البحث شبق الباحثان السكياس    

( اناث مغ ذوي السرابيغ ٠2( ذكػر و)22( مدتجيباً بػاقع )30عمى عيشو عذػائية بمغ عجدىا )
ذل الكمػي السخاجعيغ لسدتذفى الحديغ التعميسي في محافطة السثشى ، وشمب مشيع إبجاء بالف
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ملاحطاتيع حػل وضػح الفقخات وصياغتيا وشخيقة الإجابة عمييا ، وفيسا اذا كانت ىشاك فقخات غيخ 
وكان الػقت السدتغخق مفيػمة ، وتبيغ خلال ىحا التصبيق أن التعميسات والفقخات كانت واضحة ، 

 ( دقيقة.٠4 - 0لإجابة بيغ )ل
 التحميل الإحرائي لفقرات المقياس : .3
إن اليجف مغ أجخاء تحميل الفقخات ىػ استخخاج القػة التسييدية لمفقخات والإبقاء عمى الفقخات     

(, ويعج أسمػب السجسػعتان Ebel, 1972:  392السسيدة في السكياس واستبعاد الفقخات غيخ السسيدة)
درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس مغ الاساليب السشاسبة في عسمية تحميل الصخفيتان، وعلاقة 

 الفقخات وقج استعسميسا الباحثان ليحا الغخض .
 المجمهعتان الطرفيتان ) الاتداق الخارجي( : . أ
عيشة لحداب القػة التسييدية لكل فقخة مغ فقخات مكياس الحدن الاستباقي، قام الباحثان بدحب    

( فخدا، وبعج ترحيح استجابات السفحػصيغ وحداب 300، وبمغت عيشة التحميل ) عذػائية متاحة
الجرجة الكمية لكل استسارة عمى الحدن الاستباقي، تع تختيب الجرجات تشازلياً ابتجاءً مغ أعمى درجة 

%( مغ 27( درجة ، وتع اختيار ندبة )٢4درجة الى ) (02وانتياء بأدنى درجة التي تخاوحت مغ )
 81رات الحاصمة عمى أعمى الجرجات لسكياس الحدن الاستباقي وسسيت بالسجسػعة العميا )الاستسا

%(مغ الاستسارات 27( درجة، واختيار ندبة )80( الى )02استسارة( وتخاوحت درجاتيا بيغ )
استسارة أيزاً( وتخاوحت درجاتيا بيغ  81الحاصمة عمى أدنى الجرجات وسسيت بالسجسػعة الجنيا )

 ( درجة.٢4)( الى 82)
% العميا والجنيا مغ الجرجات تسثل أفزل ندبة يسكغ أخحىا في تحميل الفقخات ، 27وىكحا فأن ندبة 

وذلظ لأنيا تقجم لشا مجسػعتيغ بأقرى ما يسكغ مغ حجع وتسايد ، حيشسا يكػن تػزيع الجرجات عمى 
 ( .4٢: ٠٢0٠الاعتجالي )الدوبعي وآخخون ، السكياس عمى صػرة مشحشى التػزيع 

وبعج استخخاج الػسط الحدابي والتبايغ لكلا السجسػعتيغ العميا والجنيا عمى مكياس الحدن الاستباقي، 
لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوق بيغ أوساط  (t. test)قام الباحثان بتصبيق الاختبار التائي 

ية لمفقخة بيغ السجسػعتيغ )مايخز ، السجسػعتيغ ، وذلظ لأن الكيسة التائية السحدػبة تسثل القػة التسييد 
( . وعُجّت الكيسة التائية السحدػبة مؤشخاً لتسييد كل فقخة مغ خلال مقارنتيا بالكيسة ٠٢٢2:40

. والتي أضيخت أن جسيع (160)ودرجة حخية  (0.05)عشج مدتػى دلالة  (1.96)الججولية البالغة 
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( والتي كانت الكيسة التائية 2٢، ٠0، 0قخات )فقخات مكياس الحدن الاستباقي دالة باستثشاء ثلاث ف
 (2السحدػبة ليا ادنى مغ الكيسة التائية الججولية ججول )
 (2ججول )

 القػة التسييدية لفقخات مكياس الحدن الاستباقي بصخيقة السجسػعتان الصخفيتان

القيمة التائية  المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا رقم
 المحدهبة

 
الهسط  الفقرة النتيجة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة إحرائيا 7.951 0.670 1.666 0.673 2.506  .1
 دالة إحرائيا 7.267 0.840 1.716 0.612 2.555  .2
 دالة إحرائيا 6.146 0.914 2.037 0.513 2.753  .3
 دالة إحرائيا 5.569 0.891 2.129 0.558 2.543  .4
 دالة إحرائيا 7.943 0.724 1.728 0.699 2.617  .5
 دالة إحرائيا 5.468 0.821 2.024 0.598 2.642  .6
 دالة إحرائيا 1.999 0.671 1.728 0.703 2.125  .7
 غير دالة إحرائيا 0.191 0.818 1.740 0.825 1.765  .8
 دالة إحرائيا 5.754 0.774 2.024 0.576 2.642  .9

 إحرائيادالة  8.512 0.757 1.975 0.409 2.790  .11
 دالة إحرائيا 7.612 0.754 1.864 0.551 2.654  .11
 دالة إحرائيا 7.761 0.790 1.888 0.490 2.691  .12
 دالة إحرائيا 2.399 0.691 1.728 0.903 2.325  .13
 دالة إحرائيا 7.568 0.760 1.814 0.600 2.629  .14
 غير دالة إحرائيا -1.174- 0.749 1.703 0.723 1.567  .15
 دالة إحرائيا 3.413 0.633 1.543 0.700 1.901  .16
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 دالة إحرائيا 3.323 0.726 2.493 0.477 2.814  .17
 دالة إحرائيا 8.620 0.710 1.913 0.513 2.753  .18
 دالة إحرائيا 9.138 0.760 1.851 0.481 2.765  .19
 دالة إحرائيا 10.501 0.665 1.790 0.488 2.753  .21
 دالة إحرائيا 11.159 0.707 1.888 0.366 2.876  .21
 دالة إحرائيا 5.431 0.731 1.802 0.623 2.382  .22
 دالة إحرائيا 2.862 0.774 1.888 0.762 2.234  .23
 غير دالة إحرائيا 0.995 0.634 1.530 0.779 1.642  .24
 دالة إحرائيا 2.099 0.547 1.233 0.614 1.706  .25
 دالة إحرائيا 1.978 0.691 1.518 0.737 1.740  .26
 دالة إحرائيا 9.039 0.666 1.925 0.524 2.777  .27
 دالة إحرائيا 8.668 0.688 1.567 0.634 2.469  .28
 دالة إحرائيا 6.743 0.690 1.530 0.707 2.271  .29
 دالة إحرائيا 8.247 0.686 1.419 0.704 2.321  .31

 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس)الاتداق الجاخمي( :-ب
 Immediate Criterionحكية آنية تسثل الجرجة الكمية لمسكياس بسثابة قياسات م

Measures   مغ خلال ارتباشيا بجرجة الأفخاد عمى الفقخات ومغ ثع فأن ارتباط درجة الفقخة بالجرجة
الكمية لمسكياس يعشي أن الفقخة تكيذ السفيػم نفدو الحي تكيدو الجرجة الكمية وفي ضػء ىحا السؤشخ 

( التي تكػن معاملات ارتباط درجاتيا بالجرجة Lindauist , 1957:  286يتع الإبقاء عمى الفقخات)
(، وقج استعسل معامل ارتباط بيخسػن Anastasi , 1976 : 154الكمية لمسكياس دالة إحرائيا )

(Pearson Produst- Moment Correlation)  لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة
ارات ذاتيا التي خزعت لتحميل الفقخات في ضػء ( استسارة وىي الاستس300مغ والجرجة الكمية ل)

السجسػعتان الصخفيتان ، واتزح أن قيع معاملات الارتباط لجسيع الفقخات عشج مقارنتيا بالكيسة 
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دالة  (298) ودرجة حخية  (0.05)ومدتػى دلالة  (0.113)الحخجة لسعامل الارتباط البالغة 
 ( .4رتباشيا دون ذلظ السعيار، ججول)( والتي كان معامل ا15، 8بإستثشاء الفقختيغ )

 (  4ججول )
  معاملات ارتباط بيخسػن بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية عمى مكياس الحدن الاستباقي

 ت
درجة معامل 

 الارتباط
 ت

درجة معامل 
 الارتباط

 ت
درجة 
معامل 
 الارتباط

5 0.362 11 0.447 21 0.500 

5 0.382 12 0.426 22 0.328 

5 0.341 13 0.127 23 0.167 

5 0.123 14 0.136 24 0.144 

4 0.400 15 -0.086- 25 0.186 

4 0.333 16 0.150 26 0.136 

4 0.134 17 0.165 27 0.451 

4 -0.009- 11 0.423 21 0.461 

9 0.295 19 0.474 29 0.375 

55 0.469 20 0.531 30 0.341 

  ج . التحميل العاممي التهكيدي :
ذلظ قام الباحثان باستخخاج مؤشخات جػدة التصابق السيسة التي تبيغ مجى مصابقة  مغ أجل تعخف

الانسػذج الشطخي الحي يتبشاه الباحثان مع العيشة السذسػلة بالجراسة لسكياس الحدن الاستباقي السكػن 
 ( فقخة ، وىػ يذيخ الى أي مجى استصاعت الإنسػذج الشطخي مغ تسثيل بيانات العيشة بحيث24مغ )

( يػضح لشا مؤشخات جػدة مصابقة ٢( ، وججول )24٢-22٢:22٠2لع يبتعج عشيا كثيخا )تيغدة:
 :الشسػذج

 ( مؤشخات جػدة السصابقة لسكياس الحدن الاستباقي٢ججول )
 درجة القطع قيمة المؤشر المؤشرات ت

ختبار الندبة الاحتمالية لمربع كاي ا 1
CMIN 4.446  5أقل من 

خطأ التقريبي جذر متهسط مربع ال 2
(RMSEA) 0.069 3030 .فأقل 

 فأكبر GFI 0.832 3..3مؤشر حدن المطابقة  3
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 فأكبر PCFI 0.560 3.53 مؤشر حدن المطابقة الاقترادي 4
 

مغ الججول اعلاه يتبيغ ان بعس قيع مؤشخات جػدة التصابق ضسغ السجى السقبػل والحي يسكششا    
 ( التحميل التهكيدي لمقياس الحزن الاستباقي:1ل )الذكمغ قبػل الشسػذج. في حيغ يبيغ لشا 

وفي ضػء التحميل العاممي التػكيجي يسكغ الخكػن اليو في تحقيق صجق البشاء التي تزسغ مجالات  
السكياس الدتة وحدب تدمدل الفقخات السذار الييا في كل مجال ، وان عجد الفقخات التي تع التحقق 

 فقخة. (24مغ صجقيا برػرة نيائية كانت )

 
 

 التحميل التػكيجي لتذبع الفقخات مكياس الحدن الاستباقي التي تذكيل بشية السكياس (٠الذكل )

 الخرائص القياسية ) الديكهمترية ( لمقياس الحزن الاستباقي : .4
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يخى السخترػن بالكياس الشفدي ضخورة التحقق مغ بعس الخرائز الكياسية في أعجاد     
يو ميسا كان الغخض مغ استخجامو مثل الرجق والثبات )علام ، السكياس الحي يتع بشاءه او تبش

٠٢08  :22٢) 
  Validityالرجق .  . أ

: وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق في السكياس الحالي وذلظ  Face Validityالرجق الطاىخي   .1
عشجما عخضت فقخاتو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ في ميجان عمع الشفذ كسا ذكخ 

 سابقاً.
: وقج تػفخ ىحا الشػع مغ الرجق في ىحا السكياس )الحدن  Constract Validityجق البشاء  ص  .2

اسمػب ارتباط درجة   -2اسمػب السجسػعتان الصخفيتان.  -٠الاستباقي( مغ خلال السؤشخات الآتية : 
 التحميل العاممي التػكيجي. -4الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس. 

 : Reliabilityالثبات.  . ب
( يعشي دقة السكياس ، وأنو يعخف إحرائياً بشدبة التبايغ الحكيقي إلى Reliabilityا كان الثبات )إذ

 2220التبايغ الكمي ، أو مخبع معامل الارتباط بيغ العلامات الحكيكية والعلامات الطاىخية )عػدة ، 
تائج عبخ الدمغ ، ( ، فأنو يعشي أيزاً الجقة والاتداق في أداء الأفخاد والاستقخار في الش٢2٢:

 :Baron, 1981فالسكياس الثابت يعصي الشتائج نفديا إذا تع تصبيقو عمى الأفخاد أنفديع مخة ثانية )
441. )  

 -وعميو قام الباحثان باستخخاج ثبات السكياس بصخيقتيغ وكسا يأتي :
 ( : Test- Retestشخيقة الاتداق الخارجي  )إعادة الاختبار  .٠

حثان بتصبيق مكياس الحدن الاستباقي لاستخخاج الثبات بيحه الصخيقة عمى عيشة ولقج قام البا       
( مدتجيباً ، وبعج مخور اسبػعيغ مغ التصبيق الأول لمسكياس قام الباحثان بإعادة 30مكػنة مغ )

 Personتصبيق السكياس ذاتو مخة أخخى وعمى العيشة ذاتيا ، وبعج استعسال معامل ارتباط بيخسػن )
Correlation Cofficient لمتعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ درجات التصبيق الأول والثاني ، وقج )

( وقج عُجت ىحه الكيسة مؤشخاً عمى 2.8٢٠أضيخت الشتائج أن قيسة معامل ثبات السكياس بمغت )
 استقخار استجابات الأفخاد عمى مكياس الحدن الاستباقي.

 كخونباخ(: الاتداق الجاخمي )معامل الفا .2
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)فيخكدػن ، ذيخ معامل الثبات السدتخخج بيحه الصخيقة إلى الارتباط الجاخمي بيغ فقخات السكياس ي   
( ، إذ يعتسج ىحا الأسمػب عمى اتداق أداء الفخد مغ فقخة إلى أخخى )ثػرنجايظ وليجغ 042: ٠٢٢٠

، وقج ( , ولحداب الثبات بيحه الصخيقة تع استعسال معادلة الفاكخونباخ لمسكياس 4٢: ٠٢0٢، 
( وىػ معامل ثبات جيج يُذيخ إلى 2.42٠أضيخت الشتائج أن قيسة معامل ثبات السكياس بمغت )

 تجانذ فقخات السكياس .
 وصف السكياس وترحيحو وحداب الجرجة الكمية : .0
( فقخة مػزعة عمى ست مجالات، بػاقـع 24تألف مكياس الحدن الاستباقي برػرتو الشيائية مغ )     
( 0( فقــخات لسجــال )التفاعــل(، و)٢( فقــخات لسجــال )التعامــل(، و)٢لحــجاد( ، و)( فقــخات لسجــال) ا0)

( فقــــخات لسجــــال )التشطــــيع 0( فقــــخات لسجــــال )التشطــــيع الشفدــــي(، و)٢فقــــخات لسجــــال )التخصــــيط(، و)
الاجتســاعي(، يدــتجيب فــي ضــػئيا ذوي السرــابيغ بالفذــل الكمــػي عمــى ثــلاث بــجائل )دائســاً، غالبــاً، 

( ، لحا فأن أعمى درجة يسكـغ أن يحرـل عمييـا السجيـب فـي السكيـاس تكـػن ٠،  2، 4أبجاً( متجرجة )
 (.0٢( وبستػسط فخضي  )24( درجة وادنى درجة ىي )0٠) )
 التصبيق الشيائي : .8
بعج انتياء إجخاءات إعجاد مكياس الحدن الاسـتباقي و اسـتخخاج خرـائز الكيـاس الشفدـي لـو مـغ     

( 300رػرتو الشيائية عمى عيشة البحث الخئيدية السكػنة مغ )صجق  و ثبات , تع تصبيق السكياس ب
فــــخد )ذكــــػراً و اناثــــاً( مــــغ ذوي السرــــابيغ بالفذــــل الكمــــػي مــــغ مدتذــــفييغ ىســــا) مدتذــــفى الحدــــيغ 

 التعميسي، مدتذفى الخميثة العام( بيجف استخخاج الشتائج .
 :عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا 

 : السرابيغ بالفذل الكمػي  تعُخف الحدن الاستباقي لجى ذوي  .1
تذيخ السعالجة الإحرائية الى أن الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد عيشة البحث بمغ       
( وعشج مقارنة 0٢( فيسا بمغ الستػسط الفخضي )8.٢0٢( وبانحخاف معياري قجره )00.402)

بار التائي لعيشة الستػسط الحدابي لعيشة البحث بالستػسط الفخضي لمسكياس مغ خلال استعسال الاخت
( وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة ٠2.404بمغت ) واحجة . ضيخ ان الكيسة التائية السحدػبة

 ( يًبيغ ذلظ.0( و الججول )2٢٢( و بجرجة حخية )2,20( عشج مدتػى دلالة )٠,٢8)
 (0الججول)

 الفخق بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي لسكياس الحدن الاستباقي
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د عج
 أفخاد 

 العيشة

 الستػسط 

 الحدابي

 الانحخاف 

 السعياري 

الستػس
 ط 

 الفخضي

 درجة 

 الحخية

الكيسة 
التائية 
 السحدػبة

الكيسة 
التائية 
 الججولية

 مدتػى 

 الجلالة

0,05 

300 
58.350 6.984 

 دالة 1,96 10.787 299 54

الفخضي لمسكياس وىحا  ومغ الججول اعلاه يتزح ان الػسط الحدابي لعيشة البحث أكبخ مغ الػسط
يدتعسمػن الحدن الاستباقي، ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة  ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي يعشي أن 

( التي تخى أن الحدن الاستباقي يعكذ وعياً عسيقاً Rando, 1980اعتساداً عمى الشسػذج السعتسج  لـ)
ا يشذط استجابات معخفية تتزسغ لجى أفخاد الأسخة بخصػرة السخض وتخاكع الخدائخ السحتسمة , مس

التفكيخ في الخدارة الستػقعة وتأثيخىا عمى مدار حياتيع, والاستعجاد والتخصيط ليا بصخيقة تتشاسب 
, وبالتالي تديل عسمية التكيف مع الفقج والتحزيخ لو بذكل استباقي وفعال  مع ىحا الػاقع الججيج

(:7 2009,Holley. ) 
ستباقي لجى ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي يداعجىع عمى معالجة الألع ويخى الباحثان أن الحدن الا

 .الستػقع والتفكيخ بالتغييخات الحياتية التي ستحجث ليع والاستعجاد ليا نفدياً وعسمياً 
  .( 2222( ودراسة )الحيالي، Holley, 2009وتتفق ىحه الشتيجة ونتيجة دراسة  )

لستغيخي الجشذ والعسخ لجى ذوي السرابيغ بالفذل دلالة الفخق في الحدن الاستباقي وفقاً  .2
 الكمػي:

لغخض تعخف دلالة الفخق بيغ متػسصات درجات ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي عمى وفق متغيخ 
تحميل التبايغ  انسشة فأكثخ ( ، استعسل الباحث 35سشة ،  34 – 15،إناث( والعسخ ) الجشذ)ذكػر
( يػضح 8( . وججول )2.20دتػى دلالة )( عمى وفق مTow way ANOVAالثشائي   )

( الفخوق وفق 4الستػسصات والانحخافات السعيارية لسجاميع العيشة، في حيغ يػضح ججول )
 الستػسصات الحدابية

 (8ججول )
 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية وفق الجشذ والعسخ
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 جىس العمر العيىة المتوسط الاوحراف المعياري

 ذكور 34-15 115 58.078 7.123

 35 فأكثر  87 57.321 7.538

 الكلً 202 57.752 7.296

 اواث 34-15 46 58.521 6.936

 35 فأكثر  52 60.519 5.248

 الكلً 98 59.581 6.149

 الكلً 34-15 161 58.205 7.051

 35 فأكثر  139 58.518 6.928

 الكلً 300 58.350 6.984

 (4ججول )
 في الجشذ والعسخ عمى وفق الحدن الاستباقيالفخوق 

 التباينمردر 

 

مجمهعة 
 المربعات

S-S 

درجة 
 الحرية

D-F 

 متهسط المربعات

M-S 

القيمة 
 الفائية

F 

القيمة 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

S-g 

 4.505 216.743 1 216.743 الجنس

3,84 

 

0.05 

 

 0.523 25.184 1 25.184 العمر

 2.577 124.004 1 124.004 العمر(xالتفاعل )الجنس

 48.114 296 14241.743 الخطأ

 300 1036005.000 الكمي

 الكمي المرحح
14588.250 299 

 

 وتبين النتائج الدابقة أن :
 الفرق  وفق متغير الجنس )ذكهر، إناث( : . أ
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يتزح مغ الججول الدابق أن الفخق بيغ الحكػر والإناث عمى الحدن الاستباقي يخقى الى مدتػى 
( مع الكيسة الججولية البالغة ٢.020عشجما نقارن الكيسة الفائية السحدػبة )الجلالة الاحرائية 

( 04.402( إذ بمغ الستػسط الحدابي لمحكػر )2,20( عشج مدتػى الجلالة الإحرائية عشج )4,0٢)
(. ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأنو الإناث أكثخ 0٢.00٠في حيغ بمغ الستػسط الحدابي للإناث )

 لاستباقي مغ الحكػر.استعسال لمحدن ا
قج يعدى ذلظ إلى عجة أسباب متجاخمة، مشيا ميل الإناث الفصخي لإضيار مدتػيات أعمى مغ 
التعاشف والاىتسام بخفالية الآخخيغ، بسا في ذلظ افخاد الاسخة السخضى ، و قج تدتجيب الإناث 

، فقج يسيمغ الى لمزغػط الشفدية الشاتجة عغ مخض أحج أفخاد الأسخة بصخق مختمفة عغ الحكػر
البحث عغ الجعع الاجتساعي والتحجث عغ مذاعخىغ، في حيغ أن الحكػر قج يفزمػن التعامل مع 
الزغػط بذكـل فخدي أو مغ خلال الانذغال بأنذصة اخخى ، ومغ الججيخ بالحكخ أن ىحه الاسباب 

ة أو بجرجة أقل لا تعشي ان الحكػر لا يختبخون الحدن الاستباقي بل قج يعبخون عشو بصخق مختمف
 وضخحاً.

( التي اضيخت بأن Chaplin & Aldao, 2013وتتفق ىحه الشتيجة ونتيجة دراسة تذابمغ والجاو) 
الحكػر أكثخ ميلًا لإخفاء مذاعخ الحدن مغ الإناث، وأما الإناث فقج يطيخن مدتػيات أعمى مغ 

( والتي 2222اسة )الحيالي، مذاعخ الحدن مقارنة بالحكػر، في حيغ اختمفت ىحه الشتيجة ونتائج در 
أضيخت أنو لا تػجج فخوق بيغ الحكػر والإناث في الحدن الاستباقي لجى ذوي السرابيغ بالفذل 

 الكمػي.
  سنة فأكثر (: 35سنة ،  34 – 15الفرق في العمر ) . ب

يتزح مغ الججول الدابق أن الفخق بيغ ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي عمى الحدن الاستباقي لا 
( مع الكيسة 2.024الى مدتػى الجلالة الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية السحدػبة )يخقى 

( إذ أنشا نلاحع تقارب الستػسط 2,20( عشج مدتػى الجلالة الإحرائية )4,0٢الججولية البالغة )
( مغ الستػسط الحدابي لحوي 00.220سشة البالغ ) 40الحدابي لحوي الأعسار التي تقل عغ 

( . ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بان العسخ لا يؤثخ 00.0٠0سشة البالغ ) 40التي تديج عغ  الاعسار
 عمى الحدن الاستباقي.

 تفاعل الجنس والعمر: . ت
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يتزح مغ الججول الدابق أن الفخق بيغ ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي مغ الحكػي والاناث     
الاحرائية عشجما نقارن الكيسة الفائية  وحدب الأعسار السحكػرة أعلاه لا يخقى الى مدتػى الجلالة

( ، وبحلظ لع 2,20( عشج مدتػى دلالة )4,0٢( مع الكيسة الججولية البالغة )2.044السحدػبة )
يطيخ تفاعل لمجشذ مع العسخ أي لا يػجج فخق عشج تفاعميسا معا في التأثيخ عمى الحدن الاستباقي 

 كسا مػضح في الججول الدابق.
 الاستنتاجات:

وي السرابيغ بالفذل الكمػي لجييع حدن استباقي ، مسا يعكذ إدراكيع وتأثخىع بالخدائخ أن ذ ٠
 السدتقبمية السحتسمة نتيجة لسخض أحبائيع.

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في درجة الحدن الاستباقي بيغ الجشديغ، حيث كانت الإناث أكثخ  2
خوق دالة إحرائياً في درجة الحدن الاستباقي استخجام لمحدن الاستباقي مقارنة بالحكػر. ولا يػجج ف

 تعدى لستغيخ العسخ أو التفاعل بيغ الجشذ والعسخ.
 التوصيات:

تػجيو السؤسدات الرحية والشفدية نحػ ترسيع ورش عسل وبخامج تثكيفية تدتيجف ذوي  .٠
السرابيغ بالفذل الكمػي، بيجف مداعجتيع لمتعامل مع مذاعخ الحدن والقمق السراحبة لسخض 

 أحبائيع، مع مخاعاة الفخوقات الفخدية )كالجشذ والعسخ( لزسان دعع أكثخ ملاءمة وفعالية.
دعع إنذاء مجسػعات دعع ذاتية لحوي مخضى الفذل الكمػي، حيث يسكشيع تبادل الخبخات  .5

والسذاعخ وتقجيع الجعع العاشفي والاجتساعي لبعزيع البعس بشاءا عمى تجاربيع السذتخكة و يقمل 
 .ع بالعدلةمغ شعػرى

 المقترحات:
إجخاء دراسات تتشاول الحدن الاستباقي وعلاقتو الرلابة الشفدية لجى ذوي السرابيغ بالفذل  .٠

 الكمػي .
إجخاء دراسات تتشاول الحدن الاستباقي لجى فئات محجدة مغ ذوي السرابيغ بالفذل الكمػي مثل)  .2

 ة السختمفةالأزواج/الدوجات، الأبشاء/البشات( لفيع الجيشاميات الأسخي
 المرادر:

ماي  0(. الخعاية الرحية لسخضى الفذل الكمػي، رسالة ماجدتيخ، جامعة 2222ايدخ، شخيط ، اكخم ، معيدي ) .٠
 كمية :العمػم الاجتساعية والإندانية، قدع عمع الاجتساع، الجدائخ.  -قالسة  ٠٢٢0

 السديخة ، عسان. (. التحميل العاممي الاستكذافي والتػكيجي، دار22٠2تيغدة ، أمحمد ) .2
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(. الكياس والتقػيع في عمع الشفذ والتخبية، تخجسة عبج الله زيج الكيلاني ٠٢0٢ثػرنجايظ ، روبخت واليديت ليجغ  ) .4
 وعبج الخحسغ عجس، مخكد الكتب الأردني، عسان.

ػرة(، (. الحدن التػقعي وعلاقتو بالخضا عغ الحياة، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذ2222الحيالي ، ىسدة نجع  ) .٢
 العخاق.  –كمية الاداب، بغجاد  –جامعة بغجاد 

(. الاختبارات والسقاييذ الشفدية, دار الكتب ٠٢0٠الدوبعي ، عبج الجميل، بكخ، محمد الياس، الكشاني، أبخاليع ) .0
 العخاق. -لمصباعة والشذخ, جامعة السػصل، السػصل

، ية رلتجاس القباابع طموي, برلتالشفدي واس لقياافي رة معاصشػرات (. ت ٠٢08ود ) محمن يدلح اصلام ، علا .8
 الكػيت.

 ،  دار الأمل لمشذخ, اربج.4(. الكياس والتقػيع في العسمية التجريدية، ط2220عػدة , احسج ) .4
(. التحميل الإحرائي في التخبية وعمع الشفذ، تخجسة ىشاء محدغ، دار الحكسة، ٠٢٢٠فيخكدػن، جػرج. أي ) .0

 بغجاد.
 ع الشفذ التجخيبي، تخجسة خميل إبخاليع ألبياتي، جامعة بغجاد، بغجاد.(. عم٠٢٢2مايخز، آن ) .٢

 (. مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ، دار السديخة لمشذخ، أربج الأردن.2222ممحع، سامي محمد ) .٠2
(. أسمػب الحياة الإندحاب وعلاقتو بأنساط الجعع الاجتساعية للأشخاص السرابيغ 22٠٢لبة، حرو عسخ )  .٠٠
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