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 :صلختدملا
ييجف البحث إلى التعخّف عمى الجلالة الإحرائيّة لستؾسّط درجات فاعميّة الحات وأبعادىا        

اتيا الشغخيّة، والتعخّف )قجر الفاعميّة، العسؾميّة، القؾّة( لجى طمبة جامعة الحسجانية مقارنة بستؾسّظ
عمى الجلالة الإحرائيّة لستؾسّط درجات فاعميّة الحات تبعًا لستغيّخات نؾع الجشذ )الحكؾر والإناث( 
والرف الجراسيّ )الأوّل والثالث( والتخرّص الجراسيّ )العمسيّ والإندانيّ(، تكؾّن مجتسع البحث مؽ 

ل والثالث في الجراسة الرباحيّة لمعام الجراسيّ طمبة جامعة الحسجانية لمرفّيؽ الجراسيّيؽ الأوّ 
%( 0.0( طالبًا وطالبة، وىي تسثّل ندبة )022(، وبمغت عيّشة البحث الأساسيّة )0202-0202)

مؽ السجتسع الأصمي؛ إذ قام الباحث ببشاء مكياس فاعميّة الحات، وقج بمغ عجد فقخات مكياس فاعميّة 
ا، بجرجة كبيخة، ( فقخة ذ20الحات بريغتو الشيائيّة ) ات بجائل خساسيّة )تشظبق عمى بجرجة كبيخة ججًّ

ا(، واستخخج الباحث الرجق الغاىخيّ والرجق الحاتيّ  بجرجة متؾسّظة، بجرجة قميمة، بجرجو قميمة ججًّ
كخونباخ(، وحرل عمى ندبة اتّفاق -والبشائيّ لمسكياس والثبات بظخيقَتي )إعادة الاختبار وألفا

%(، ولتحقيق أىجاف البحث تسّت الاستعانة بالحقيبة الإحرائيّة لمعمؾم 58بات )%(، ومعامل ث50)
(، وتؼّ تحميل البيانات باستخجام )الاختبار التائي لعيّشة واحجة SPSSالاجتساعيّة الّتي يخمد ليا بـ)

لآتية: كخونباخ(، وتؾصّل البحث إلى الشتائج ا-ولعيّشيؽ مدتقميؽ ومعامل ارتباط بيخسؾن ومعادلة ألفا
امتلاك طمبة جامعة الحسجانية مدتؾى عاليًا مؽ فاعميّة الحات، ووجؾد فخق ذي دلالة إحرائيّة 
بفاعميّة الحات تبعًا لستغيّخ نؾع الجشذ )الحكؾر والإنات( ولرالح الإنات، ولا يؾجج فخق ذي دلالة 

خخج الباحث بسجسؾعة  إحرائيّة تبعًا لستغيّخي الرف والتخرّص الجراسيّيؽ، وفي ضؾء نتائج البحث

الواحد  العدد

 والثلاثون

 الثلاثون

 (151) (181) 
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مؽ التؾصيات نحكخ مشيا: عقج نجوات ومؤتسخات وورش ودورات تجريبيّة في الجامعة وحمقات دراسيّة 
 لمظمبة حؾل فاعميّة الحات لأجل تعديدىا وتشسيتيا لجى الظمبة، 

 : فاعميّة الحات، طمبة الجامعة، الحسجانية.الكلمات المفتاحية
   Self-efficacy among students of Al-Hamdaniya University 
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 Abstraact: 

         The research aims to identify the statistical significance of the average 

self-efficacy scores and its dimensions (ability, generality, strength) among 

students of Al-Hamdaniya University compared to their theoretical averages. 

It also seeks to determine the statistical significance of the average self-

efficacy scores based on variables such as gender (males and females), 

academic grade (first and third), and field of study (scientific and 

humanities). The research population consisted of first and third-year 

students at Al-Hamdaniya University in the morning study for the academic 

year (2023-2024), with a sample of (500) students, representing (2.5%) of 

the original population. The researcher developed a self-efficacy scale, 

which comprised (42) items in its final form with five response options (very 

much applicable, applicable, moderately applicable, slightly applicable, and 

not applicable at all). The researcher assessed the scale's face validity, 

content validity, and construct validity, obtaining an agreement rate of (85%) 

and a reliability coefficient of (86%) using the test-retest method and 

Cronbach's alpha. To achieve the research objectives, the Statistical Package 

for Social Sciences (SPSS) was utilized, and data were analyzed using (one-

sample t-test, independent samples t-test, Pearson correlation coefficient, and 

Cronbach's alpha equation). The research findings revealed that students of 
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Al-Hamdaniya University possess a high level of self-efficacy, with a 

statistically significant difference in self-efficacy based on gender (favoring 

females), while no significant differences were found based on academic 

grade and field of study. In light of the research results, the researcher 

proposed several recommendations, including organizing seminars, 

conferences, workshops, and training courses at the university, as well as 

study groups for students on self-efficacy to enhance and develop it among 

students.  

Keywords: Self-efficacy, university students, Al-Hamdaniya. 

: إنّ شعؾر الفخد بشقص فاعميّتو الحاتيّة  The problem of the Researchمذكمة البحث -أوّلاً 
يجعمو فخيدة لمزغؾط الشفديّة وسؾء التؾافق الاجتساعي، وىحا يختبط بالقمق والعجد ويؤثّخ عمى قجر 

ختارىا ويكؾن بظيء ما يستمكو مؽ قجرات معخفيّة وأكاديسيّة، ويغيخ التدامًا ضعيفًا بالأىجاف الّتي ي
الإحداس بالفاعميّة بعج تعخّضو لمفذل، إذ يخبط الشقص في أدائو بزعف استعجاده الّحي لا يسكؽ 
اكتدابو مؽ وجية نغخه، وىحا لو تأثيخ عمى أفكاره وعؾاطفو، فيكؾن ضحية لمزغط والقمق والاكتئاب 

(Bandura, 1997: 321). 
( إلى أنّ الظمبة ذوي الإحداس 0200و)تساني،  (0208وأشارت نتائج دراسة )يؾسف،        

السشخفض بالفاعميّة الحاتيّة يدتغخقؾن وقتًا أطؾل في فيؼ واستحكار دروسيؼ، ولا يدتظيعؾن مسارسة 
(، وفاعميّة الحات السشخفزة 2: 0208الاستخاتيجيات الّتي تخكّد عمى عسميّات عقميّة عميا )يؾسف، 

عب مسّا ىي عميو بالفعل وىحا الاعتقاد يؤدي إلى الاجياد والكآبة يذعخ معيا الفخد أنّ الأشياء أص
 (. 0200:2)تساني، 
( أنّ فاعميّة الحات مشفحٌ لسؾاجية مذكلات الستعمّؼ مسّا 0205وأشار دراسة )بؾيقار وعؾيشة،        

تؾقّعاتو يديؼ في تحقيق أىجافو، فالدمؾك قج يعتسج بذكل أساس عمى ما يعتقجه الفخد عؽ فاعميّتو و 
عؽ مياراتو الدمؾكيّة السظمؾبة لمتعامل الشاجح والتؾافق مع البيئة السحيظة بو )بؾيقار وعؾيشة، 

0205:0 .) 
ويخى الباحث أنّ فاعمية الحات تختبط بقجرة الفخد عمى مجابية الرعاب والتغمّب عمييا بظخيقة         

متغيّخ البحث )فاعمية الحات( متغيّخ معخفيّ فعّالة، وتحقيق الأداء السظمؾب مشو. ووجج الباحث أنّ 
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ميؼ لمظمبة وبخاصّة لمجامعيّيؽ مشيؼ، لأنّو أصبح يسثّل مذكمة واقعيّة يدتذعخىا أساتحة الجامعة 
والاختراصيّيؽ في السجالات التخبؾيّة والشفديّة وغيخىا، فزلًا عؽ عسل الباحث في السجال التخبؾيّ 

 و السدتسخ مع الظمبة الجامعيّيؽ وخبخاتو الدابقة.    والشفديّ في مخكد متخرّص وتؾاصم
وبشاءً عمى ما تقجّم، فإن مذكمة البحث قج تتجمّى في التبايؽ بفاعميّة الحات لجى طمبة جامعة        

 الحسجانية. 
تعجّ مخحمة الجامعة مؽ أىؼ  The Significance of the Research: أىسّيّة البحث -ثانيًا

سخّ بيا الأفخاد خلال مذؾارىؼ الجراسيّ وأكثخىا تأثيخًا في اتّجاىاتيؼ وشخريّاتيؼ، السخاحل الّتي ي
يكتدبؾن خلاليا السعخفة والخبخة في الحياة والاعتساد عمى الشفذ، ويدعى الباحثؾن في مجال العمؾم 

وتعجيمو  الإندانيّة والاجتساعيّة مؽ خلال دراساتيؼ وأبحاثيؼ إلى فيؼ الدمؾك الإندانيّ بغية ضبظو
والتحكّؼ فيو والتشبؤ بو لتجشّب حجوث العجيج مؽ السذكلات والأزمات الشفديّة والانفعاليّة الّتي يقع فييا 
أغمب الظمبة الجامعيّيؽ، وتدويجىؼ ببعض السيارات الّتي تداعجىؼ عمى التؾافق والشجاح وتحقيق 

 (.0: 0200الرحّة الشفديّة )نجاة، 
ات متغيّخ نفديّ معخفيّ ميؼ لظمبة الجامعة، ففاعميّة الحات ضخوريّة ليؼ، وتُعجّ فاعميّة الح       

ويشبغي الحخص عمى أن تكؾن بقجرٍ عالٍ عشجىؼ للإسيام في تحقيق إنجازات وأداءات أكاديسيّة 
 مستازة.
تتذكّل  حاتيّة مؾلجةٌ لمقجرات والسيارات وىي ليدت فظخيّة أو ثابتة بل إنّيا قجرةوإنّ الفاعميّة ال      

بفزل التشغيؼ بيؽ السيارات السعخفيّة والاجتساعيّة والانفعاليّة والدمؾكيّة مؽ أجل إنجاز العجيج مؽ 
: 0200الأعسال والأىجاف، وىشاك تفاعل متبادل وحتسي بيؽ الفخد والبيئة والدؾك )يعقؾب ودمعة، 

225.( 
السؾاقف السختمفة الّتي يسخّ بيا؛ إذ إنّ  وتؤدي فاعميّة الحات دورًا ميسًا في شخريّة الفخد في       

فاعميّة الحات السختفعة تجعل الستعمّؼ أكثخ اعتقادًا في ذاتو وفي إمكاناتو وتجعمو قادرًا عمى اختيار 
: 0222الحمؾل برؾرة عمسيّة ومشظكيّة معتسجًا عمى تفكيخ عمسيّ بعيجًا عؽ الأىؾاء الحاتيّة )البمؾى، 

2.) 
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ورًا رئيدًا في عجد مؽ السذكلات الشفديّة الذائعة وكحلػ في التجخّلات الشاجحة وتؤدي كحلػ د       
ليحه السذكلات، فسعغؼ الفلاسفة وأصحاب الشغخيّات الشفديّة يتّفقؾن عمى أنّ الذعؾر بالتحكّؼ في 

جما سمؾكشا وبيئتشا وأفكارنا الخاصّة ومذاعخنا أمخ أساسيّ لتحقيق الدعادة والذعؾر بالخفاليّة، وعش
يبجو أنّشا قادرون عمى التشبؤ والتحكّؼ في سمؾكشا وأفكارنا، وأنّ عؾاطفشا تبجو ضسؽ سيظختشا، فشحؽ 
نكؾن أكثخ قجرة عمى مؾاجية التحجّيات في الحياة، وبشاء علاقات سميسة، وتحقيق الخضا وراحة البال 

(Maddux, 2000: 10). 
ات وحل السذكلات الّتي تيّدخ الشجاح، فسؽ لجييؼ فاعميّة وتؤثّخ الفاعميّة الحاتيّة في اتخاذ القخار      

ذاتيّة يتجخؤن عمى السجابية والسخاطخة، كسا تعدّز قشاعات الفاعميّة الحاتيّة نغام السشاعة، مسّا يؤدي 
إلى صحّة جدسيّة ونفديّة أفزل، ومخونة تلاؤميّة أعمى في مؾاجية السذكلات، وتكيّف اجتساعيّ 

سية الفاعميّة الحاتيّة إلى نتائج طيّبة في محاربة العادات الدمؾكيّة الديئة: إيقاف أفزل، كسا تؤدي تش
 (.000-025: 0200التجخيؽ، الكحؾل، ضبط الؾزن، الالتدام بالحسيّة )حجازي، 

وفاعميّة الحات ىي أحج أبخز مقؾّمات التفكيخ الإيجابي، ذلػ أنّ الاعتقاد بالقجرة عمى إنجاز        
 (.020: 0200جازه، ىؾ واحج مؽ أىؼ مكؾّنات وصفة الشجاح إن لؼ تكؽ أىسّيا )حجازي، ما تخيج إن
وتؤدي فاعميّة الحات دورًا كبيخا في حياة الفخد سؾاء في الجؾانب الذخريّة أو العقميّة أو         

السدتقبميّة الاجتساعيّة أو السيشيّة، فيي إحجى طاقات الدمؾك اللازم لأداء وتشفيح الأعسال الحاضخة و 
مع الثقة بالشجاح اعتسادًا عمى قجرات الفخد واستغلال ىحه القجرات الاستغلال الأمثل وصؾلًا إلى الأداء 
الأفزل، كسا أنّيا تجفع الفخد لتحجّي الرعاب واجتياز العكبات وإثبات الؾجؾد )معؾض، وعيدى، 

اظ بيا كؾنيا السحخّك والسؾجّو (. وتؤدي كحلػ دورًا ميسًا في اكتداب السعخفة والاحتف 5: 0202
 (.2: 0208الّحي بجونو لا يسكؽ أن تتؼ عسمية التعمّؼ )يؾسف، 

 ييجف البحث الحالي إلى التّعخّف عمى: -أىجاف البحث  -ثالثًا
القؾّة( لجى  –العسؾميّة  –الجلالة الإحرائيّة لستؾسّط درجات فاعميّة الحّات وأبعادىا )قجر الفاعميّة  -0

 ة الحسجانية مقارنةً بستؾسّظاتيا الشّغخيّة.طمبة جامع
الجلالة الإحرائيّة لستؾسّط درجات فاعميّة الحّات لجى طمبة جامعة الحسجانية تبعًا لمستغيّخات  -0

 الآتية:
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التّخرّص الجّراسيّ )عمسي،  -الرّف الجّراسيّ )أوّل، ثالث( ت -الجشذ )ذكؾر، إناث( ب -أ
 إنداني(.

 حجود البحث -رابعًا
 قزاء الحسجانية. -السكانيّة: جامعة الحسجانية بكمّيّاتيا الثّلاث -0
الرّف )الأوّل والثالث(، الجشذ )ذكؾر، إناث(، التخرّص  –البذخيّة: طمبة جامعة الحسجانيّة  -0

 )عمسي، إنداني(، الجراسة )الرباحيّة(.
 (. 0202-0202الدمانيّة: العام الجراسيّ ) -2
 اعميّة الحات.السعخفيّة: متغيّخ ف -2

 عخّفيا كل مؽ:  Self-efficacyفاعميّة الحّات-تحجيج السرظمحات  -خامدًا
بأنّيا "أحكام الشّاس بذأن قجراتيؼ عمى تشغيؼ وتشفيح مدارات العسل  Bandura( 0222بانجورا ) -0

 ((.Bandura ,0222 :022السظمؾبة لتحقيق أنؾاع معيّشة مؽ الأداء" 
بأنّيا "تعبيخ عؽ السعتقجات الستّرمة بقجرة الفخد    Feldman et al(0208فيمجمان وآخخون ) -0

 :Feldman et al, 2016)عمى تشغيؼ الأفعال والكيام بيا، لتحقيق مدتؾيات مختفعة مؽ الأداء".
65)  

(؛ كؾنو سيتبّشى نغخيّتو في Bandura ,0222تبّشى الباحث تعخيف بانجورا ) التعخيف الشغخيّ: ▪
 ت.فاعميّة الحا

الجرجة الّتي يحرل عمييا السدتجيب عشج الإجابة عؽ مكياس فاعميّة الحات  التعخيف الإجخائيّ: ▪
 السعجّ مؽ قبل الباحث لأغخاض ىحا البحث. 

  Self-Efficacy لفاعمية الحّات الإطار الشغخيّ  -أوّلاً 
 مفيؾم فاعميّة الحات -0

وتخجسؾه بعجّة تخجسات مشيا  "Self-efficacyتشاول الباحثؾن في البيئة العخبية مرظمح "       
-Self( مرظمحات "Bandura ,0222"فاعميّة الحّات" أو "الكفاءة الحّاتيّة"، وقج استعسل بانجورا )

efficiency"، "Self-effectiveness"، "Self-efficaciousness"، "Self-efficacy عمى "
يا تعشي فاعميّة الحّات، ولكؽ أكثخ ىحه أنّيا مخادفات لبعزيا ويحلّ أي مشيا محل الآخخ وكمّ 
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(. وقج تعجّدت آراء 08: 0202" )الدّيّج، Self-efficacy" السرظمحات استخجامًا ىؾ مرظمح
السشغخيؽ والباحثيؽ حؾل ىحا السفيؾم في ضؾء فمدفاتيؼ واتّجاىاتيؼ الشّغخيّة، وسيعخض الباحث في 

بظخح نغخيّتو  إلى ىحا السفيؾم عجّة مخّات مشح بجئو Bandura)-أدناه عجدًا مشيا، فقج أشار )بانجورا
في التّعمّؼ السعخفي الاجتساعيّ في سبعيشيات القخن العذخيؽ وحتى بمؾرتيا بريغتيا الشّيائيّة في نياية 
القخن نفدو، وذكخ أنّ فاعميّة الحّات ىي "الأحكام الّتي يرجّرىا الفخد عؽ قجراتو اللازمة في التعامل 

وأشارا )جابخ وكفافي،   (Bandura, 1982: 123) لحجث في مؾاقف معيّشة"مع محتؾيات ا
( إلييا بأنّيا "إحداس الفخد الذّامل بكفاءتو وفاعميّتو وجؾانب القؾّة لجيو، أو قجرتو عمى تحقيق 0220

 ).2222: 0220الشتائج السخغؾبة" )جابخ وكفافي، 
يتؼ التفخيق بيؽ فاعميّة الحات وغيخىا مؽ  : يجب أنفاعميّة الحات والسفاليؼ الستجاخمة معيا -2

السفاليؼ والستغيّخات الستقاربة أو الّتي تبجو متجاخمة معيا؛ إذ ىشاك بعض الستغيّخات قج دُرست بظخيقة 
مدتقمة وفي الؾقت نفدو ىي متجاخمة في بعض جؾانبيا مع فاعميّة الحات، وفيسا يأتي سيتؼ عخض 

 السذتخكة ووضع الحجود الفاصمة بيشيا: بعض ىحه السفاليؼ لتؾضيح القؾاسؼ

ذ يذيخ مفيؾم الحّات إلى فكخة الذّخص عؽ ذاتو، وما ىي الرّؾرة ا فاعميّة الحات ومفيؾم الحات: ●
الّتي يكؾّنيا الفخد عؽ نفدو في ضؾء أىجافو وإمكاناتو، واتجاىو نحؾ ىحه الرّؾرة، ومجى استثساره ليا 

عكذ مؽ ذلػ فإنّ معتقجات فاعميّة الحّات ىي أحكام خاصّة في علاقتو بشفدو أو الؾاقع، وعمى ال
بأنساط معيّشة مؽ القجرات الذخريّة لمفخد لتشغيؼ أداء الأفعال الّتي تييّئ لو التّحكّؼ، والحرؾل عمى 

 (.80: 0202ىجف معيّؽ )محسؾد، 

ؾل ما أعتقج إنّ تقجيخ الحات ىؾ ما أعتقج عؽ نفدي، وكيف أشعخ ح فاعميّة الحات وتقجيخ الحات: ●
عؽ نفدي، ومعتقجات فاعميّة الحات تتعمّق بأحكام القجرة، بيشسا تقجيخ الحات يتعمّق بالأحكام عمى قيسة 
الحات. وإنّ تقجيخ الحات ييتؼ بأحكام الفخد عؽ قيسة ذاتو ما إذا كان يحبّ ذاتو أم لا؟ أمّا الفاعميّة 

تقجيخ الحات يسثّل حاجة نفديّة ووججانيّة، فإنّ فيي تيتؼ بأحكام الفخد عؽ قجرتو الذخريّة. وإن كان 
 (.20-22: 0202فاعمية الحات ىي الّتي تجعؼ وتذبع ىحه الحاجة لجى الفخد )أبؾ حلاوة ويؾنذ، 
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يتمخص الفارق بيشيسا في أنّ الفاعميّة ىي تقخيخات الفخد عؽ نفدو فاعميّة الحات وتحقيق الحات:  ●
قخيخ بسثابة دافع وعامل قؾي في اختيار الفخد السيام الرعبة بيشسا حؾل إمكاناتو وقجراتو، وأنّ ىحا الت

تحقيق الحات فيؾ مدعى الفخد نحؽ تحقيق إمكاناتو ومؾالبو في ضؾء تفيّسو وتقبّمو لحاتو وىحا الدعي 
 (.22: 0202تحجده فاعميّة الحات )أبؾ حلاوة ويؾنذ، 

خ الثقة بالشفذ إلى قؾّة الاعتقاد بالسقجرة لكؽ ىشاك فخق بيشيسا إذ تذي فاعميّة الحات والثقة بالشفذ: ●
لا يحجّد بالزخورة حكيقة ذلػ، فيسكؽ أن أكؾن واثقًا ولكؽ أفذل في مدعاي، أمّا فاعميّة الحات فتذيخ 

 (.00: 0200إلى الاعتقاد بقجرات السخء الحكيكيّة الّتي يسكؽ لمسخء مسارستيا وحرج نتائجيا )دلمي، 

 خت فاعميّة الحاتالشّغخيّات الّتي فدّ  -2
اطّمع الباحث عمى عجد كبيخ مؽ الأدبيّات التّخبؾيّة والشّفديّة، فؾجج بعض الشّغخيّات الّتي        

 :فدّخت فاعميّة الحات، لحا سيقؾم بعخضيا وفق ما يأتي
(( بأنّ نغخية فاعميّة الحّات اشتقت Bandura ,0258يذيخ بانجورا  (Bandura):نغخيّة بانجورا  -أ

الشّغخيّة السعخفيّة الاجتساعيّة الّتي وضع أسديا، وأكّج فييا بأنّ الأداء الإندانيّ يسكؽ أن يفدّخ  مؽ
مؽ خلال السقابمة بيؽ الدّمؾك ومختمف العؾامل السعخفيّة، والذّخريّة، والبيئيّة، وفيسا يأتي 

 الافتخاضات والسحجّدات السشيجيّة الّتي تقؾم عمييا الشّغخيّة.

 لشّغخيّة السعخفيّة الاجتساعيّةافتخاضات ا ●

يستمػ الأفخاد القجرة عمى عسل الخمؾز، الّتي تدسح بإنذاء نساذج داخميّة لمتحقّق مؽ فاعميّة  -
التجارب قبل الكيام بيا، وتظؾيخ مجسؾعة مبتكخة مؽ الأفعال والاختبار الفخضي ليحه السجسؾعة مؽ 

 الأفعال.
ؽ، كسا أنّيا مؾجّية عؽ طخيق القجرة عمى التفكيخ إنّ معغؼ أنؾاع الدمؾك ذات ىجف معيّ  -

 السدتقبميّ، كالتشبؤ أو التؾقّع، وىي تعتسج بذكل كبيخ عمى القجرة عمى عسل الخمؾز.
يستمػ الأفخاد القجرة عمى التأمّل الحاتي، والقجرة عمى تحميل وتقييؼ الأفكار والخبخات الحاتيّة، وىحه  -

 كلّ الأفكار والدّمؾك. القجرات تتيح التحكّؼ الحاتي في
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يستمػ الأفخاد القجرة عمى التشغيؼ الحاتي، عؽ طخيق التأثيخ عمى التحكّؼ السباشخ في سمؾكيؼ، وعؽ  -
طخيق اختيار أو تغييخ الغخوف البيئيّة، الّتي بجورىا تؤثّخ في الدمؾك، كسا يزع الأفخاد معاييخ 

 حه السعاييخ.شخريّة لدمؾكيؼ، ويقؾمؾن بتقييؼ سمؾكيؼ بشاء عمى ى
يتعمّؼ الأفخاد عؽ طخيق ملاحغة سمؾك الآخخيؽ ونتائجيا، والتعمّؼ عؽ طخيق السلاحغة يقمّل بذكل  -

كبيخ مؽ الاعتساد عمى التعمّؼ عؽ طخيق السحاولة والخظأ، ويدسح بالاكتداب الدخيع لمسيارات 
 السعقّجة.

لتفكيخ السدتقبمي، والتأمّل الحاتي، والتشغيؼ إنّ كلًا مؽ القجرات الدابقة )القجرة عمى عسل الخمؾز، ا -
العربيّة السعقّجة، إذ -الحاتي، والتعمّؼ بالسلاحغة( ىي نتيجة تظؾّر السيكانيدمات والأبشية الشّفديّة

 تتفاعل كل مؽ القؾى الشفديّة والتجخيبيّة لتحجيج الدمؾك ولتدويجه بالسخونة اللازمة.
لعؾامل الحاتيّة الجاخميّة )معخفيّة، وانفعاليّة، وبيؾلؾجيّة( والدمؾك تتفاعل كل مؽ الأحجاث البيئيّة وا -

بظخيقة متبادلة. فالأفخاد يدتجيبؾن معخفيًّا وانفعاليًّا وسمؾكيًّا إلى الأحجاث البيئيّة، ومؽ خلال القجرات 
يعجّ مبجأ السعخفيّة يسارسؾن التحكّؼ عمى سمؾكيؼ الحاتي، الّحي بجوره يؤثّخ ليذ فقط عمى البيئة، و 

 (.02-05: 0200الحتسية التبادليّة مؽ أىؼ افتخاضات ىحه الشغخيّة )تساني، 

الحتسيّة التبادليّة: عمى مجى سشؾات انخخط السشغّخون في نقاشات عكيسة حؾل ما إذا كانت أسباب  ●
جعي ، أو في البيئة، كسا يdispositionalistsالدمؾك البذخي تكسؽ في الفخد، كسا يجعي الشدوعيّؾن 

. وتخفض الشغخيّة الاجتساعيّة السعخفيّة ىحه الدببيّة أحادية الاتجاه لرالح situationistsالسؾقفيّؾن 
الدببيّة التفاعميّة ثلاثيّة الاتجاىات. ففي الحتسيّة السذتخكة الثلاثيّة، فإنّ الاشتغال البذخيّ ىؾ نتاج 

فخاد، والقؾى البيئيّة الّتي تؤثّخ فييسا. وفي تفاعل التأثيخات الذخريّة، والدمؾك الّحي يشخخط فيو الأ
 أدناه شخح ليا:

: وتذسل السؾاىب البيؾلؾجيّة والتأثيخات Personal determinantsالسحجّدات الذخريّة  -أ
الجاخميّة بذكل كفايات، ونغؼ معتقجات، ومفاليؼ ذات، وحالات انفعاليّة، وأىجاف، واتجاىات، وقيؼ؛ 

 لذّخريّة في كيفيّة إدراك الأفخاد لمبيئة وكيفيّة الترخّف.إذ تؤثّخ ىحه العؾامل ا
: ويسكؽ أن تتّخح أشكالًا جدجيّة واجتساعيّة Behavioral determinantsالسحجّدات الدمؾكيّة  -ب

وانفعاليّة. وفي معاملات الحياة اليؾميّة، يغيّخ الدمؾك الغخوف البيئيّة، ويتغيّخ بجوره بفعل الغخوف 
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خمقيا؛ إذ يسكؽ للأفخاد استحزار استجابات نسظيّة مؽ بيئتيؼ الاجتساعيّة مدتقمة عسّا نفديا الّتي ي
يقؾلؾن أو يفعمؾن عمى أساس العخق والإثشيّة والجشجر والعسخ والخرائص الجدجيّة. فزلًا عؽ ذلػ، 

 .يدتحزخون استجابات اجتساعيّة مختمفة اعتسادًا عمى الأدوار والسكانات السسشؾحة اجتساعيًّا
: فالبيئة ليدت قؾّة متجاندة تعسل بذكل Environmental determinantsالسحجّدات البيئيّة  -ت

أحادي الاتجاه عمى الكائشات الحيّة؛ إذ تسيّد الشغخيّة الاجتساعيّة السعخفيّة بيؽ ثلاثة أنؾاع مؽ 
يّة الثقافية السفخوضة في البيئات: )السفخوضة، والسختارة، والسخمؾقة(. تؤثّخ البيئة الساديّة والاجتساع

الشاس سؾاء أحبّؾا ذلػ أم لا، ولجييؼ القميل مؽ الديظخة عمى وجؾدىا، لكؽ لجييؼ بعض الحخيّة في 
كيفيّة تفديخىا والاستجابة ليا. ومع ذلػ، ففي الغالب البيئة ليدت سؾى إمكانيّة لا تغيخ إلى الؾجؾد 

ي يتّخحىا الشاس. وىحا يذكّل البيئة السعيذيّة السختارة. حتّى يتؼ اختيارىا وتحكيقيا عبخ الإجخاءات الّت
مثلًا، عمى الخغؼ مؽ أنّ جسيع طمبة الجامعات يكيسؾن في بيئة الحخم الجامعيّ نفديا، فإنّيؼ 
يؾاجيؾن بيئات معيذيّة مختمفة اعتسادًا عمى الجورات الّتي يختارونيا، والأحجاث اللامشيجيّة الّتي 

قاء الحيؽ يختارونيؼ. وضسؽ البيئة السحتسمة نفديا، يدتفيج بعض الأشخاص يذاركؾن فييا، والأصج
مؽ الفخص الّتي تؾفّخىا والجؾانب التسكيشيّة والإثابيّة، بيشسا يشخخط آخخون بذكل معقّج في جؾانبيا 

م السشيكة والسكخوىة. وستؤثّخ ىحه الاختيارات في أنؾاع السآزق الأخلاقيّة الّتي يؾاجيؾنيا. كسا يقؾ 
الشاس كحلػ ببشاء بيئات ماديّة وتكشؾلؾجيّة واجتساعيّة ججيجة لتحديؽ عخوف حياتيؼ. وعبخ البيئات 
الّتي تشاسبيؼ، الّتي لؼ تكؽ مؾجؾدة مؽ قبل، فإنّيؼ يسارسؾن سيظخة أفزل عمى حياتيؼ. وعخوف 

ة وإنذاء بيئات ججيجة الحياة الّتي تؾفّخىا مجسؾعة واسعة مؽ الخيارات والفخص لتعجيل البيئات الحاليّ 
 (.08-00: 0200تتظمّب مدتؾيات متدايجة مؽ القؾّة الذخريّة )بانجورا، 

 ( أنّ فاعميّة الحّات تتألّف مؽ تكؾيشيؽ ىسا: Bandura-يخى )بانجورا :تكؾيشا فاعميّة الحات ●

شة وىي تؾقّع الفخد بأنّ متغيّخات أو سمؾكيات معيّ  Outcome Expectations: تؾقعات الشتائج ▪
 ستؤثّخ في ناتج معيّؽ )تحقّق الشّتائج(.

وىي اعتقاد الفخد بأنّو قادر عمى تشفيح ميسّة ما : Efficacy Expectationsتؾقّعات الفاعميّة  ▪
 لتحقيق ىحا الشّاتج في مؾقف معيّؽ، وكلاىسا يؤثّخ في أداء الفخد والعلاقة بيؽ التّكؾيشيؽ.
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تدبق تؾقّعات الشتائج؛ وإذ تتحجّد تؾقّعات الشتائج في ضؾء بسعشى أنّ تؾقّعات فاعميّة الحات        
ناتج الدمؾك، فإنّ تؾقّعات فاعميّة الحات تتحجّد في ضؾء السبادأة والسثابخة عمى انجاز الدمؾك، 

( أنّ تؾقّعات فاعميّة الحات ىي شعؾر الفخد بقجراتو عمى التحكّؼ في Bandura-ويؾضّح )بانجورا
الأداء(، إنّ تؾقّعات -الؾعي بيحا السعشى تختبط ارتباطًا واضحًا بتؾقّعات )الجيجالدمؾكيّات والأفعال و 

فاعميّة الحات تسثّل معخفة تذيخ إلى استظاعة السخء الكيام بأفعالو، وتعكذ إحداسو بالديظخة عمى 
 بيئتو.
يا لا تخكّد ( يخى أنّ السثيخ للاىتسام في فاعميّة الحات أنّ Bandura-وباخترار فإنّ )بانجورا     

عمى القجرات الّتي يستمكيا الفخد بقجر تخكيدىا عمى حكؼ الإندان وتقؾيسو لسا يستمكو مؽ قجرات 
وميارات، وما يعتقج أنّو يدتظيع أن يفعل بيحه القجرات، فاعتقاد الفخد أنّو سيشجح في ميسّة ما يداعج 

 (.02-05: 0225عمى الشجاح الفعميّ ليحه السيسّة )عداوي، 

( إلى أنّ مفيؾم فاعميّة الحات لو ثلاثة أبعاد، وىي كل 0222أشار بانجورا ) : فاعميّة الحات أبعاد ●
 مؽ: 

: ويقرج بيا مدتؾى قؾّة الفخد للأداء في السجالات والسؾاقف Magnitudeقجر الفاعميّة  -أ
رؾرة أوضح السختمفة، ويختمف ىحا السدتؾى تبعًا لظبيعة أو صعؾبة السؾقف، ويبجو قجر الفاعميّة ب

عشجما تكؾن السيام مختّبة وفقًا لسدتؾى الرعؾبة والاختلافات بيؽ الأفخاد في تؾقّعات الفاعميّة، ويسكؽ 
 تحجيجىا بالسيام البديظة الستذابية، ومتؾسظة الرّعؾبة، ولكشّيا تتظمّب مدتؾى شاقًا في معغسيا.

لى مؾاقف مذابية، فالأفخاد غالبًا ما : وتعشي انتقال تؾقّعات الفاعميّة إGeneralityالعسؾميّة  -ب
 يعسّسؾن إحداسيؼ بالفاعميّة في السؾاقف السذابية لمسؾاقف الّتي يتعخّضؾن ليا.

: ويقرج بيا مجى بقاء معتقجات فاعميّة الحات عشج مدتؾياتيا في الغخوف Strengthالقؾّة  -ت
لثبات والسثابخة في العسل، وبحل جيج السختمفة، فالأفخاد الحيؽ يستمكؾن فاعميّة ذات مختفعة يسكشيؼ ا

أكبخ في مؾاجية السيام الرعبة، في حيؽ يسكؽ أن تشظفئ فاعميّة الحات الزعيفة عشج مؾاجية 
مؾاقف صعبة أو متشاقزة، وتتحجّد قؾّة فاعميّة الحات في ضؾء خبخة الفخد ومجى ملاءمتيا لمسؾقف 

Bandura, 1977: 194)). 
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العسل الّحي نقؾم بو شخط ميؼ لمشجاح في السيسّة. فالذعؾر بالتعب لا  إنّ القجرة عمى التخكيد عمى
يداعج عمى التخكيد والانتباه وىؾ يقمّل مؽ مدتؾى فاعميّة الحات، كسا أنّ حالات التؾتّخ والخؾف 
والخجفة وآلام السعجة كمّيا عؾامل مدعجة تشعكذ سمبًا عمى عسل الفخد. كحلػ، فإنّ الشذاط الجدجيّ 

 .(252-222: 0200يقمّل مؽ فاعميّة الحات )يعقؾب ودمعو، الدائج 

( إلى pagares, 0228, 020: يذيخ بارجارس )(Shell & Murphy) نغخيّة شيل ومؾرفي -ب
أنّ فاعميّة الحّات عبارة عؽ "ميكانيدم" يشذأ مؽ خلال تفاعل الفخد واستخجامو بإمكاناتو السعخفيّة، 

وقجرتو عمى الشّجاح في  ة الخاصّة بالسيسّة، وىي تعكذ ثقة الفخد بشفدوومياراتو الاجتساعيّة والدّمؾكيّ 
أداء ىحه السيسّة، أمّا تؾقّعات السخخجات أو الشّاتج الشّيائيّ لمدّمؾك فيي تتحجّد في ضؾء العلاقة بيؽ 
أداء السيسّة بشجاح وما يترؾّره الفخد عؽ طبيعة ىحه السخخجات، أو الؾصؾل إلى أىجاف الدّمؾك، 

بيّشت الشّغخيّة أنّ التّؾقّعات الخاصّة بالفاعميّة الحّاتيّة عشج الفخد تعبّخ عؽ إدراكو لإمكاناتو السعخفيّة، و 
ومياراتو الاجتساعيّة والدّمؾكّية الخاصّة بالأداء أو السيسّة الستزسّشة في الدّمؾك، وتشعكذ عمى مجى 

مة لمسؾقف وقجرتو عمى استخجاميا في تمػ ثقة الفخد بشفدو، وقجرتو عمى التّشبؤ بالإمكانات اللاز 
السؾاقف، وفاعميّة الحّات لجى الأفخاد تشبع مؽ سساتيؼ الذّخريّة العقميّة والاجتساعيّة أو الانفعالية 

 (.22: 0208)يؾسف، 
 تشاولت متغيخ فاعمية الحات -دراسات سابقة -ثانيًا

 (0202دراسة أحسج وسعؾد ) -0
 الجامعة( )الكفاءة الذّاتيّة لدى طلبة

ىجفت الجّراسة إلى التّعخّف عمى مدتؾى الكفاءة الحّاتيّة لجى طمبة الجامعة، وفقًا لستغيّخ  
الجشذ )ذكؾر، إناث(، ووفقًا لستغيّخ التّخرّص )عمسي، إنداني( وتكؾّنت العيّشة مؽ طمبة الجامعة 

 س الكفاءة الحّاتيّة وتؼ استخخاج( طالبًا وطالبة، وقام الباحث ببشاء مكيا222العخاقيّة والبالغ عجدىؼ )
خرائرو الدّيكؾمتخيّة، ومؽ الؾسائل الاحرائيّة السدتخجمة معامل ألفا كخونباخ، ومعامل ارتباط 
بيخسؾن، والاختبار التّائي لعيّشتيؽ مدتقمتيؽ، وتؾصّمت الشّتائج إلى أنّ طمبة الجامعة العخاقيّة يتستّعؾن 

في مدتؾى الكفاءة الحّاتيّة بيؽ الجشديؽ ولا تؾجج فخوق في الكفاءة  بالكفاءة الحّاتيّة، ولا تؾجج فخوق 
 (.002: 0202الحّاتيّة بيؽ التّخرّريؽ العمسيّ والإندانيّ )أحسج وسعؾد، 
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 (0202دراسة بؽ يعقؾب وبؽ حميمؼ ) -0
 (-الجدائخ-اس )الفعّاليّة الحّاتيّة وعلاقتيا بالتّفكيخ الإيجابيّ لجى عيّشة مؽ طمبة جامعة سيجي بمعب   

ىجفت الجّراسة إلى التّعخّف عمى العلاقة بيؽ الفاعميّة الحّاتيّة والتّفكيخ الإيجابيّ لجى طمبة 
جامعة سيجي، والتّعخف عمى مدتؾى كل مؽ الفاعميّة الحّاتيّة والتّفكيخ الايجابيّ لجى الظّمبة، وتكؾّنت 

بديجي بمعباس اختيخوا بظخيقة عذؾائيّة ( طالبًا وطالبة مؽ جامعة جيلالي ليابذ 52العيّشة مؽ )
(، ومكياس التّفكيخ الإيجابيّ 0208بديظة، واعتسج الباحثان عمى مكياس الفاعميّة الحّاتية لـ)يؾسف، 

(، وتؼ استخجام عجد مؽ الؾسائل الاحرائيّة كالاختبار التّائي لعيّشة واحجة، ومعامل 0202لـ)مشذج، 
تائج أنّ ىشاك علاقة ارتباطيّة دالة إحرائيًّا بيؽ الفاعميّة الحّاتية ارتباط بيخسؾن وغيخىا، وأعيخت الشّ 

والتّفكيخ الإيجابيّ لجى الظّمبة، كسا أعيخت وجؾد مدتؾى أكبخ مؽ الستؾسّط في الفاعميّة الحّاتيّة 
 (.028: 0202والتّفكيخ الإيجابيّ لجى الظّمبة الجامعيّيؽ )بؽ يعقؾب وبؽ حميمؼ، 

 Kintani & Heng (2023) وىيشغدراسة كيشتاني  -2
(Quantitative Descriptive Studies on Self‑Efficacy in Students Who Are 

Completing Their Thesis Within One Semester) 

 )دراسة وصفيّة كسيّة حؾل الفاعميّة الحّاتيّة لجى طمبة مكسميؽ لخسائميؼ خلال فرل واحج(
الفاعميّة الحّاتيّة العامّة لجى طمبة الجامعات أثشاء إعجاد ىجفت الجّراسة إلى وصف مدتؾى 

الخّسالة، وتحجيج أبعاد الفاعميّة )السدتؾى، العسؾميّة، القؾّة(، وتقجيؼ صؾرة واضحة عؽ الثّقة الحّاتيّة 
( مشيؼ 02( طالبًا وطالبة جامعيّيؽ، )022لجى الظمبة في فتخة كتابة الخّسالة، وتكؾّنت العيّشة مؽ )

 Universitas( إناث في مخحمة إعجاد رسالة التّخخّج خلال فرل واحج في 22ر و)ذكؾ 
Tarumanagara غخب جاكختا، واستخجم مكياس فاعميّة الحّات، وتسثّمت الؾسائل الاحرائيّة الّتي ،

( 00( إصجار )SPSSاستخجمت بالتّحميل الؾصفي )الستؾسّط، والانحخاف السعياري(، ببخمجية )
انات، وأشارت نتائج الجّراسة إلى أنّ الظّمبة أثشاء كتابة رسائميؼ خلال فرل دراسيّ لسعالجة البي

  Kintani, & Heng, 2023: 47).أعيخوا مدتؾى مختفعًا مؽ الفاعميّة الحّاتيّة )
 مؾازنة الجراسات الدابقة -ثالثًا

ة مباشخة أو غيخ بعج عخض الجراسات الدابقة الّتي تشاولت متغيّخ البحث الحالي بظخيق       
مباشخة، وقخاءتيا والاطلاع عمى إجخاءاتيا، حمّل الباحث ما تؼّ تأشيخه عمى تمػ الجراسات في بعض 
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مؽ السجالات الّتي تعجّ بسثابة مؾجّو لسشيجيّة بحثو، فزلًا عؽ أنّيا تبخز مؾقع البحث الحالي مؽ 
 تمػ الجراسات الدابقة وبحدب الآتي:

 الأىجاف -أ
شت أىجاف الجراسات الدابقة الّتي تشاولت متغيّخ فاعميّة الحات بيؽ قياس مدتؾى فاعميّة تبايّ        

الحات والتعخّف عمى الفخوق الإحرائيّة تبعًا لستغيخات عجّة مشيا الجشذ والتخرّص كجراستَي )أحسج 
ومتغيّخ  ، والتعخّف عمى العلاقة بيؽ الفاعميّة الحاتيّة(Kintani & Heng, 2023)( و0202وسعؾد، 

(، وجاء البحث الحالي لييجف إلى التعخّف عمى مدتؾى 0202آخخ كجراسة )بؽ يعقؾب وبؽ حميمؼ، 
فاعميّة الحات وفقًا لستغيّخات نؾع الجشذ، والرف، والتخرّص الجراسيّيؽ، وبيحا يكؾن قج جسع بيؽ 

      تؾجّيات أىجاف الجراسات الدابقة.
 العيّشات -ب

تبايّشت الجراسات الدابقة الّتي تشاولت متغيخ فاعميّة الحات في عجد أفخاد عيّشاتيا، فقج تخاوحت        
(، كسا في دراسة )أحسج 222(، و)0202(، كسا في دراسة )بؽ يعقؾب وبؽ حميمؼ، 52ما بيؽ )
عمى  وجاء البحث الحالي مكسّلًا لسدار الجراسات الّتي درست متغيّخ البحث       (0202وسعؾد، 

طمبة السخحمة الجامعيّة، مثل الجراسات الدابقة، وسيتؼّ اختيار عيّشة مشاسبة مؽ مجتسع البحث بحدب 
 ما أشارت إليو تمػ الجراسات. 

 أدوات الجراسة        -ت
تبايّشت الجراسات الدابقة في الأداة السعتسجة لكياس فاعميّة الحات، فسشيا مؽ اعتسجت عمى بشاء       

(، 0202اد مقاييذ مؽ الباحثيؽ أنفديؼ الحيؽ أجخوا الجراسة كسا في دراسة )أحسج وسعؾد، أو إعج
(، أمّا في البحث 0202ومشيا ما اعتسجت عمى مقاييذ جاىدة كسا في دراسة )بؽ يعقؾب وبؽ حميمؼ، 

شاسب أفخاد الحالي فقج قام الباحث ببشاء مكياسٍ ججيجٍ لكياس فاعميّة الحات يلائؼ البيئة السحميّة، وي
   عيّشة البحث بالاعتساد عمى التعخيف، والإطار الشّغخيّ، والجراسات الدابقة ليحا الستغيّخ.

 الوسائل الإحصائيّة -ث
اتّفقت معغؼ الجراسات الدابقة في تحميل بيشاتيا واستخجام وسائميا الإحرائيّة وفقًا للأىجاف        

الحدابيّة والانحخافات السعياريّة، واستخجم الاختبار التائي والفخضيات السحجّدة ليا، فاعتسجت الأوساط 
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وسيتؼّ تحميل لعيّشة وعيّشتيؽ مدتقمتيؽ، فزلًا عؽ اعتسادىا عمى معامل ارتباط بيخسؾن وألفا كخونباخ، 
ومعالجة بيانات البحث الحالي بالؾسائل الإحرائيّة السشاسبة لأىجاف البحث وبالاستفادة مسّا اعتسج 

 لجراسات الدابقة.عميو في ا
 مشيجيّة البحث وإجخاءاتو

 Method Research منهجيّة البحث -أوّلا 
تُذيخ السشيجيّة إلى الإجخاءات البحثيّة الستدانجة وعيفيًا الّتي سيتّبعيا الباحث بجءًا مؽ 

ثيّة، بجسيع الإشكالية وحتّى نذخ الشّتائج، أي، بتعبيخٍ آخخ، إنّ السشيجيّة ىي شاممةٌ لكلّ العسميّة البح
عشاصخىا: ومؽ بيشيا السشاىج البحثيّة أو أدوات جسع البيانات وتحميل البيانات وتفديخىا ونذخىا 

(. إنّ اختيار مشيج عمى آخخ يعتسج عمى طبيعة السؾضؾع أو السذكمة 00-00: 0202)دليؾ، 
 ( 020:0200)الغشجور،الستعمّقة بالبحث وأىجافو، لحلػ تؼّ الاعتساد عمى السشيج الؾصفيّ الارتباطيّ 

  Research Population مجتمع البحث -ثانياا
، لمعام الجّراسي -في قزاء الحسجانية-يتحجّد مجتسع البحث الحالي بظمبة جامعة الحسجانية 

طالبًا وطالبة، وكسا  (*0)(0200(، ولمجّراسة الرّباحيّة فقط، إذ بمغ عجدىؼ الكميّ )0202-0202)
 واندجامًا مع حجود البحث، فقج بمغ عجد طمبة الرّفيؽ الأوّل(. 0مؾضّح في السمحق )

( طالبة، وكسا مؾضّح في 222( طالبًا، و)222( طالبًا وطالبة، بؾاقع )0222والثّالث )
 (.0ججول )

 ( مجتسع البحث حدب متغيّخات التخرّص والرف ونؾع الجشذ0ججول )

 التّخرّص القدؼ الكميّة
 الرّف الثّالث الرّف الأوّل

 السجسؾع
 إناث ذكؾر إناث ذكؾر

التّخبية لمعمؾم 
 الرّخفة

 عمؼ الحاسؾب
 عمسيّ 

10 11 19 12 52 
 105 19 28 19 39 الخّياضيات
 96 13 27 20 36 الفيدياء

                                                           

حرل الباحث عمى البيانات مؽ قدؼ الجّراسات والتّخظيط ومؽ رؤساء الأقدام في جامعة الحسجانية استجابةً لكتاب تدييل السيسّة ممحق  *1
 .0202/ 0/ 02بتاريخ  8005/ 2/ 2( السؾجّو مؽ رئاسة جامعة السؾصل ذي العجد 0)
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 52 - - 29 23 عمؾم الحياة
التّخبية البجنيّة 
 عمؾم الخّياضة

54 22 19 16 111 

التّخبية لمعمؾم 
 الإندانيّة

 المّغة العخبيّة

 إندانيّ 

42 18 43 7 110 
 132 42 56 13 21 المّغة الإنكميديّة

 99 7 50 8 34 التّاريخ
 العمؾم

 التّخبؾيّة والشّفديّة
43 13 15 12 83 

الإدارة 
 والاقتراد

 السحاسبة
 عمسيّ 

58 27 21 13 119 
 134 8 28 20 78 إدارة الأعسال

 1093 149 306 205 438 السجسؾع
 %100 %13 %27 %18 %40 الشّدب السئؾيّة

 

 Research samples عيّشات البحث -ثالثًا
سُحبت عيّشة عذؾائيّة طبكيّة لسخاعاة متغيّخات )التّخرّص الجّراسيّ، الرّف، نؾع الجشذ(، 

غيّخات والعيّشة العذؾائيّة الظّبكيّة تقؾم عمى تقديؼ مجتسع البحث إلى شخائح أو طبقات بشاء عمى مت
)خرائص( ميسة لمبحث، وفيسا يمي عخضًا مُفرّلًا لعيّشات البحث الحالي، عمسًا أنّ كلّ عيّشة 
تُدتخجم يتؼّ استبعادىا في السخاحل اللاحقة، وقج تشؾّعت العيّشات السدتخجمة في ىحا البحث عمى 

 الشّحؾ الآتي:
ح التّعميسات والفقخات(، فبعج انتياء وتدسّى أحيانًا بعيّشة )وضؾ عيّشة التّظبيق الاستظلاعيّة:  -0

الباحث مؽ إعجاد الاستسارة يقؾم بتظبيقيا عمى عيّشة صغيخة مؽ مجتسع البحث بالظّخيقة العذؾائيّة 
البديظة، وذلػ لمتّعخف عمى مجى مشاسبتيا مؽ حيث الرّياغة والسزسؾن لتحقيق أىجاف البحث، 

حؾثيؽ أم لا، وأيزًا تحجيج درجة استجاباتيؼ وكحلػ تحجيج ما إذا كانت العبارات مشاسبة لمسب
: 0205للاستسارة، والدّمؽ الّحي يدتغخقو السبحؾث في الإجابة عمى الأسئمة )باىي وآخخون، 

طبّق الباحث السكياس بريغتو الاولية عمى أفخاد العيّشة الاستظلاعيّة مؽ طمبة الرّفيؽ الأوّل .(002
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( طالبًا 22حيث بمغ عجد العيّشة الاستظلاعيّة ) –البحث مجتسع  –والثّالث في جامعة الحسجانية 
وطالبةً مؽ كميّة التّخبية لمعمؾم الرّخفة/ قدؼ التّخبية البجنيّة وعمؾم الخّياضة، وكميّة التّخبية لمعمؾم 
الإندانيّة/ قدؼ العمؾم التّخبؾيّة والشّفديّة اختيخوا بالظّخيقة العذؾائيّة السشتغسة، وكان اليجف مؽ 

تّظبيق عمى ىحه العيّشة، التّأكّج مؽ وضؾح تعميسات الأداة )السكياس(، وطخيقة الإجابة، ووضؾح ال
معاني الفقخات، وسيؾلة فيسيا مؽ قبل الظّمبة، والتّعخّف عمى الؾقت السدتغخق لإجاباتيؼ، وعمى 

شة أوّلًا عخوف تظبيق السكياس وما يخافق ذلػ مؽ صعؾبات وتداؤلات. طمب الباحث مؽ أفخاد العيّ 
قخاءة تعميسات السكياس، ومؽ ثؼّ البجء بالإجابة عمى الفقخات كافّة، والاستفدار عؽ أي شيء مبيؼ أو 

( 02غامض أو صعب أو غيخ مفيؾم، وتؼ حداب الستؾسط الدمشي للإجابة عمى السكياس اذ بمغ )
  دقيقة تقخيبًا.

ج سُحبت عيّشة الثّبات بظخيقة عذؾائيّة لغخض استخخاج الثّبات لأداة البحث، فقعيّشة الثّبات:  -0
( مؽ كميّة التّخبية لمعمؾم الرّخفة/ قدؼ التخبية البجنية 00( طالبًا وطالبة بؾاقع )02طبكيّة بمغت )
( ، مؽ كميّة التّخبية لمعمؾم الإندانيّة/ قدؼ العمؾم التّخبؾيّة والشفديّة، لمرّفيؽ الأوّل 00وعمؾم الخياضة)

 والثّالث.
وىي عيّشة مؽ الأفخاد تشتقّى بذكل دقيق مؽ مجتسع البحث، والغاية ة التّحميل الاحرائيّ: عيّش -2

( ، والكذف عؽ 220: 0200)محسؾد،  مشيا ىؾ حداب الخرائص الدّيكؾمتخيّة لمسكياس وفقخاتو"
س، وبالسجال القؾّة التّسييديّة لمفقخات وعؽ معامل الاتّداق، أي، علاقة كل فقخة بالجّرجة الكمّيّة لمسكيا

التّابع ليا وعلاقة مجسؾع السجال بالجّرجة الكّيّة، ولغخض بشاء فقخات مكياس فاعميّة الحّات، وإجخاء 
التّحميل الاحرائيّ لمسكياس لمحرؾل عمى الفقخات السسيّدة تؼّ اختيار عيّشة عذؾائيّة مكؾّنة مؽ 

الرخفة/ قدؼ الفيدياء و كمية الإدارة  ( طالبًا وطالبة، بؾاقع كميّتيؽ عمسيّة )التخبية لمعمؾم222)
والاقتراد/ قدؼ السحاسبة( و)كميّة إندانيّة /قدؼ المغة العخبية( في جامعة الحسجانية، ويعجّ ىحا الحجؼ 

" الّحي يخى أن يكؾن حجؼ ىحه العيّشة Nunnallyمشاسبًا لعيّشة التّحميل الاحرائيّ بخأي "نانمي 
فقخة مؽ فقخات السكياس وذلػ لمتّقميل مؽ أثخ الرّجفة  ( أفخاد لكلّ 02-0لمفقخات ما بيؽ )

Nunnally, 1978: 262) ). 
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لغخض تحقيق أىجاف البحث الحالي سُحبت عيّشة البحث الأساسيّة، ومؽ عيّشة البحث الأساسيّة:  -2
انية بعج تحجيج مجتسع البحث متسثّلًا بظمبة الكميّات لمتّخرّريؽ العمسيّ والإندانيّ في جامعة الحسج

%( مؽ حجؼ مجتسع 0.0( كميّات، تؼّ سحب عيّشة عذؾائيّة طبكيّة مشيا وبشدبة )2والبالغ عجدىا )
( طالبًا وطالبة مؽ خارج العيّشة 022البحث مؽ طمبة الرّفيؽ الأوّل والثّالث والبالغ عجدىؼ )

 (.0جول )الاستظلاعيّة وعيّشة الثّبات وعيّشة التّحميل الاحرائيّ، وكسا ىؾ مبيّؽ في الج
 عيّشة البحث الأساسيّة لأداة البحث عمى الكميّات وفقًا لمتّخرّص والرّف ونؾع الجشذ( 0ججول )

 التّخرّص القدؼ الكميّة
 الرّف الثّالث الرّف الأوّل

 السجسؾع
 إناث ذكؾر إناث ذكؾر

التّخبية لمعمؾم 
 الرّخفة

 عمؼ الحاسؾب

 عمسيّ 

10 11 19 12 52 
 105 19 28 19 39 الخّياضيات
 52 - - 29 23 عمؾم الحياة

كمية الإدارة 
 89 7 17 15 50 إدارة الأعسال والاقتراد

التّخبية لمعمؾم 
 الإندانيّة

 المّغة الإنكميديّة
 إندانيّ 

19 13 50 42 124 
 78 5 31 8 34 التّاريخ
 500 85 145 95 175 السجسؾع

 

عخّف أداة البحث بأنّيا الؾسيمة الّتي تخجم البحث أو الجّراسة تُ  :Tool Research أداة البحث -رابعًا
قيج الإعجاد، وتديّل عمى الباحث عسميات جسع، وتشغيؼ، وتحميل، وترؾر، ونذخ نتائج البحث 

(. ولأجل تحقيق أىجاف البحث، كان لا بجّ مؽ استخجام أداة تتستّع بالخرائص 00: 0200)ربيع، 
صجق وثبات وتسييد، لكياس فاعميّة الحّات لجى طمبة جامعة الحسجانية،  الدّيكؾمتخيّة السؾضؾعيّة مؽ

وبعج اطّلاع الباحث عمى مجسؾعة مؽ الأدبيات ذات العلاقة والجّراسات الدّابقة والسقاييذ، قام ببشاء 
ا أداة حجيثة لكياس فاعميّة الحّات، تلائؼ السجتسع الّحي ىؾ قيج بحثشا ىحا وتشاسب بيئتو السحميّة، أمّ 

 الخظؾات الخاصّة بالسكياس، فديعخضيا الباحث تباعًا وعمى الشّحؾ الآتي: 
  Self-efficacy scaleمكياس فاعميّة الحّات 
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لغخض قياس فاعميّة الحّات لجى طمبة جامعة الحسجانية، فقج اتّبع الباحث خظؾات محجّدة في عسميّة 
 البشاء. 

" في تحجيج مفيؾم فاعميّة Bandura-شي تعخيف "بانجوراقام الباحث بتبّ  تحجيج مفيؾم فاعميّة الحّات: ●
الحّات، إذ عخّفيا بأنّيا "أحكام الشّاس بذأن قجراتيؼ عمى تشغيؼ وتشفيح مدارات العسل السظمؾبة لتحقيق 

 .((Bandura, 1977: 193أنؾاع معيّشة مؽ الأداء" 

فاعميّة الحات لو ثلاثة أبعاد، والتي  ( إلى أنّ مفيؾم0222أشار بانجورا ) تحجيج أبعاد فاعميّة الحّات: ●
 اعتسج الباحث عمييا في بشاء السكياس وتؾزيع الفقخات وفقيا وىي: 

ويقرج بيا مدتؾى قؾّة الفخد للأداء في السجالات والسؾاقف السختمفة،  Magnitude: قجر الفاعميّة -
يّة برؾرة أوضح عشجما ويختمف ىحا السدتؾى تبعًا لظبيعة أو صعؾبة السؾقف، ويبجو قجر الفاعم

تكؾن السيام مختّبة وفقًا لسدتؾى الرعؾبة والاختلافات بيؽ الأفخاد في تؾقّعات الفاعميّة، ويسكؽ 
 تحجيجىا بالسيام البديظة الستذابية، ومتؾسظة الرّعؾبة، ولكشّيا تتظمّب مدتؾى شاق في معغسيا.

إلى مؾاقف مذابية، فالأفخاد غالبًا ما  وتعشي انتقال تؾقّعات الفاعميّة: Generalityالعسؾميّة  -
 يعسّسؾن إحداسيؼ بالفاعميّة في السؾاقف السذابية لمسؾاقف الّتي يتعخّضؾن ليا.

ويقرج بيا مجى بقاء معتقجات فاعميّة الحات عشج مدتؾياتيا في الغخوف : Strengthالقؾّة  -
الثبات والسثابخة في العسل وبحل جيج السختمفة، فالأفخاد الحيؽ يستمكؾن فاعميّة ذات مختفعة يسكشيؼ 

أكبخ في مؾاجية السيام الرعبة، في حيؽ يسكؽ أن تشظفئ فاعميّة الحات الزعيفة عشج مؾاجية 
 (.Bandura ,0222 :022مؾاقف صعبة أو متشاقزة، )

 جسع الفقخات الخام مؽ السرادر الآتية: ●

الأدبيّات ذات العلاقة والأطخ بعج اطّلاع الباحث عمى عجد مؽ السقاييذ وعمى مجسؾعة مؽ  -
الشّغخيّة والجّراسات الدّابقة الّتي تؼّ عخضيا في الفرل الثّاني مؽ ىحا البحث، اعتسج الأبعاد الثّلاثة 
لفاعميّة الحّات لـ"بانجورا" في بشاء فقخات مكياسو وكحلػ استفاد الباحث مؽ آراء الخبخاء في العمؾم 

لاحية الفقخات وإجخاء التّعجيلات عمييا والتحقّق مجى انتسائيا لمبعج التّخبؾيّة والشّفديّة في تحجيج ص
( فقخة وزّعت عمى أبعاد السكياس 20وبشاءً عمى ما تقجّم، فقج قام الباحث برياغة ) السجرجة ضسشو.
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التّظبيق عمى العيّشة الاستظلاعيّة السحكؾرة آنفًا بالتفريل مع ( فقخة لكلّ بعج، وبعج ذلػ تؼ 00بؾاقع )
 أنؾاع العيشات.

بعج الانتياء مؽ صياغة فقخات السكياس وترحيحيا لغؾيًّا، وضعت في الرّفحة  تعميسات السكياس: ●
الأولى التّعميسات الخاصّة بكيفيّة الإجابة عمى فقخاتو مؽ قبل السدتجيبيؽ، ووضعت أيزًا البيانات 

إندانيّ(، -جّراسيّ )عمّسيّ إناث(، التّخرّص ال-الخاصّة بستغيّخات البحث مؽ نؾع الجشذ )ذكؾر
" الخساسيّة في وضع خسدة Likert-ثالث(، وتؼّ الاعتساد عمى طخيقة "ليكخت-الرّف الجّراسيّ )أوّل

ا، بجرجة كبيخة، بجرجة متؾسّظة، بجرجة قميمة، بجرجة قميمة  بجائل وىي )تشظبق عميّ بجرجة كبيخة ججًّ
ا(، ويختار السدتجيب عمى أحج البجائل الّتي   تشاسبو. ججًّ

 Psychometric properties for scale  الخرائص الدّيكؾمتخيّة لمسكياس ●

  ولمتأكّج مؽ صلاحية السكياس تؼّ استخخاج الخرائص الدّيكؾمتخيّة، وعمى الشّحؾ الآتي: 

السكياس يعجّ صادقًا عشجما يكؾن قادرًا عمى قياس الدّسة أو  Scale Validity: صجق السكياس ❖
( وقج تؼّ تحقّق الباحث Anastasi & Urbina 0222 :020وضع مؽ أجل قياسيا ) الغّاىخة الّتي

 مؽ الرّجق مؽ خلال ما يأتي:

: ويعجّ مؤشّخًا أساسيًّا وأدائيًّا عمى صجق السكياس وىؾ تقييؼ Face Validityالرّجق الغّاىخيّ  ●
اسو ويعتسج عمى خبخة سخيع يذيخ إلى الجّرجة الّتي يبجو أنّ السكياس صالح لسا صسّؼ مؽ أجل قي

(، ولكي يتحقّق ىحا الشّؾع مؽ الرّجق، تؼّ عخض السكياس Mohajan ,0202 :22السحكّسيؽ )
وأبعاده عمى عجد مؽ الخبخاء السخترّيؽ بعمؼ الشّفذ التّخبؾي والكياس والتّقؾيؼ، لبيان مجى صحّة 

معة السؾصل وجامعات ( خبيخًا مؽ جا02وصلاحية فقخات السكياس، إذ تؼّ عخض السكياس عمى )
عخاقيّة أخخى، وذلػ لمتّأكّج مؽ صلاحية الفقخات ونؾع بجائل الإجابة، وبعج الأخح بسلاحغاتيؼ وآرائيؼ، 

%( فسا فؾق ، بعج عخض السكياس برؾرتو 50تؼّ قبؾل كل فقخة كانت نتيجة اتفاقيؼ عمييا بشدبة )
، مؾزّعةً 20(، لتُربح عجد فقخاتو 22، 22، 02فقخات مشو وىي ) 2الأوّليّة عمى الخبخاء تؼّ ححف 

( لمبعج الثّالث، وقج أجخى الباحث تعجيلًا عمى 02( لمبعج الثّاني، و)02( مشيا لمبعج الأوّل، و)00)
 بعض الفقخات عسلًا بسلاحغات الخبخاء
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يقاس الرّجق الحّاتيّ مؽ خلال حداب الجحر التّخبيعيّ لسعامل ثبات الاختبار  الرّجق الحاتيّ: 
(، فإنّ الرّجق الحّاتيّ ىؾ 2.58( ، وبسا أنّ معامل الثّبات الكمّيّ بمغ )002: 0202كؾافحة، )
(، إذًا يعجّ معامل ثبات عالٍ ويؤكّج عمى صلاحيّة الأداة لمتّظبيق اذ بمغت ندبة الرجق الحاتي 2.20)
(2.22.) 

 ؽ الآتيّيؽ:ولمتّحقّق مؽ الرّجق البشائيّ تؼ استخجام السؤشّخيالرّجق البشائيّ:  ●

 Method Extreme Croupsالقؾّة التّسييديّة لمفقخات )طخيقة السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ(  *
( طالبًا وطالبة مؽ جامعة الحسجانية مؽ 222تؼّ التّظبيق عمى عيّشة التّسييد السكؾّنة مؽ )

ساسيّة، وبعجىا تؼ التّخرّريؽ العمسيّ والإندانيّ، اختيخوا بظخيقة عذؾائيّة مؽ خارج عيّشة البحث الأ
ترحيح نتائج استجابات العيّشة، ومؽ ثؼّ تختيب الجّرجات الكمّيّة لجسيع الظّمبة مؽ أعمى درجـة إلـى 

%( مؽ العجد الكمّي لعيّشة التّسييد الّتي تسثّل السجسؾعتيؽ العميا والجّنيا 02أدنى درجة، وتحجيج ندبة )
ت الحدابيّة والانحخافات السعياريّة لشتائج كلّ فقخة ( لكلّ مجسؾعة، وقج حدبت الستؾسّظا50بؾاقع )

مؽ السجسؾعتيؽ ، وتؼّ حداب القؾّة التّسييديّة لمفقخات لمتّحقّق مؽ معشؾية الفخوق بيؽ الستؾسّظات 
 الحدابيّة باستعسال الاختبار

(، كسا ىؾ spss( لعيّشتيؽ مدتقمتيؽ وبؾاسظة الحقيبة الاحرائيّة لمعمؾم الاجتساعية )T–testالتّائي )
 (. 2مبيّؽ في الججول)

 ( القؾّة التسييديّة لفقخات مكياس فاعميّة الحات2ججول )

 المجموعة الفقرة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المجموعة الفقرة ت المحسوبة

المتوسط 

 الحسابي
 ت المحسوبة الانحراف المعياري

 1ف
 0.84784 4.1358 عليا

8.378 
ف

22 

 1.15950 4.2593 عليا
5.047 

 1.44049 3.2222 دنيا 1.01986 2.9012 دنيا

 2ف
 0.75462 4.2593 عليا

8.349 
ف

23 

 0.97816 4.2346 عليا
7.069 

 1.34887 2.9259 دنيا 1.11236 3.0123 دنيا

 3ف
 0.94836 4.0247 عليا

8.241 
ف

24 

 0.73220 4.2963 عليا
7.872 

 1.14018 3.1111 دنيا 1.14018 2.6667 دنيا

 4ف
 1.23053 3.3827 عليا

3.573 
ف

25 

 1.28452 3.8889 عليا
4.603 

 1.37639 2.9259 دنيا 1.14274 2.7160 دنيا

 5ف
 1.00000 4.2222 عليا

4.063 
ف

26 

 0.64118 4.6296 عليا
7.213 

 1.19425 3.5432 دنيا 1.26613 3.4938 دنيا
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 6ف
 0.71492 4.2963 عليا

10.275 
ف

27 

 0.43603 4.9012 عليا
5.088 

 1.21233 4.1728 دنيا 1.06993 2.8272 دنيا

 7ف
 1.26357 3.5802 عليا

3.376 
ف

28 

 0.89667 4.3457 عليا
7.593 

 1.33692 2.9877 دنيا 1.34164 2.8889 دنيا

 8ف
 0.93012 3.9012 عليا

8.061 
ف

29 

 0.82962 4.2469 عليا
9.508 

 1.04231 2.8395 دنيا 1.12670 2.5926 دنيا

 9ف
 1.19541 3.6543 عليا

6.273 
ف

30 

 0.77897 4.2346 عليا
8.322 

 1.16561 2.9383 دنيا 1.18439 2.4815 دنيا

 10ف
 0.91050 4.3457 عليا

7.926 
ف

31 

 0.68673 4.5802 عليا
9.784 

 1.13747 3.1358 دنيا 0.97198 3.1728 دنيا

 11ف
 4.41654 4.7160 عليا

4.086 
ف

32 

 0.82158 4.3333 عليا
8.102 

 1.33020 2.9259 دنيا 1.36536 2.6173 دنيا

 12ف
 1.21691 4.2840 عليا

6.536 
ف

33 

 0.96241 4.5432 عليا
6.755 

 1.21004 3.3827 دنيا 1.44220 2.9136 دنيا

 13ف
 1.05468 4.0123 عليا

5.147 
ف

34 

 0.44096 4.7407 عليا
7.716 

 1.17260 3.6667 دنيا 1.31245 3.0494 دنيا

 14ف
 0.41089 4.8642 عليا

10.081 
ف

35 

 0.55805 4.8395 عليا
8.817 

 1.17195 3.5679 دنيا 1.15243 3.4938 دنيا

 15ف
 0.65074 4.4321 عليا

9.805 
ف

36 

 0.76558 4.3704 عليا
7.435 

 1.26601 3.1481 دنيا 1.07640 3.0617 دنيا

 16ف
 0.78783 4.3210 عليا

7.523 
ف

37 

 0.62608 4.6049 عليا
8.121 

 1.17023 3.4074 دنيا 1.08880 3.1975 دنيا

 17ف
 0.78548 4.6049 عليا

4.996 
ف

38 

 1.25511 3.2716 عليا
3.121 

 1.16003 2.6790 دنيا 1.31844 3.7531 دنيا

 18ف
 0.84784 4.1358 عليا

7.295 
ف

39 

 0.85165 4.2716 عليا
9.631 

 1.13502 2.7531 دنيا 1.24697 2.9136 دنيا

 19ف
 1.19231 3.5802 عليا

3.363 
ف

40 

 0.61413 4.4691 عليا
10.822 

 1.16190 2.8889 دنيا 1.28236 2.9259 دنيا

 20ف
 0.59161 4.7778 عليا

4.742 
ف

41 

 1.17260 4.1111 عليا
5.262 

 1.24499 3.1111 يادن 1.03816 4.1481 دنيا

 21ف
 0.55805 4.8395 عليا

7.416 
ف

42 

 1.01486 4.0864 عليا
5.598 

 1.24697 3.0864 دنيا 1.07769 3.8395 دنيا

وبسا أنّ الكيسة )ت( السحدؾبة لجسيع الفقخات ىي أعمى مؽ قيسة )ت( الججوليّة والبالغة  
 (. لحا تعجّ جسيع الفقخات مسيّدة.082(  ودرجة حخّيّة )20. 2( عشج مدتؾى دلالة )0.28)

 Internal Consistency Coefficient** معامل الاتّداق الجّاخميّ 
ولغخض حداب الاتّداق الجّاخميّ، فقج تؼّ تظبيق السكياس عمى جسيع عيّشة البشاء البالغة  

تباط بيؽ نتيجة ( طالبًا وطالبة، وجخى التّحقّق مؽ فقخات السكياس مؽ خلال إيجاد معامل الار 222)
كل فقخة في السكياس عمى حجة مع نتيجة السكياس ككل )الجّرجة الكمّيّة( وكحلػ الارتباط بيؽ كل فقخة 
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مؽ فقخات السكياس والبعج الّحي تشتسي إليو، وذلػ باستعسال معادلة ارتباط بيخسؾن، وكسا مبيّؽ في 
 ( الآتي:2الججول )
لجّرجة الكمّيّة والفقخات مع الجّرجة الكمّيّة لسكياس فاعميّة ( معاملات ارتباط السجالات مع ا2ججول )

 الحّات
ا
ل
ف
ق
 رة

 الفقرة مع الفقرة مع

 الفقرة

 الفقرة مع الفقرة مع

 الفقرة

 الفقرة مع الفقرة مع

 الدرجة  الكلية 3المجال  الدرجة  الكلية 2المجال  الدرجة الكلية 1المجال 

1 .480** .461** 16 .503** .873** 29 .569** .496** 

2 .501** .507** 17 .501** .447** 30 .556** .845** 

3 .496** .440** 18 .470** .368** 31 .578** .570** 

4 .327** .240** 19 .265** .475** 32 .536** .494** 

5 .296** .265** 20 .450** .184** 33 .510** .505** 

6 .584** .542** 21 .544** .385** 34 .642** .482** 

7 .316** .212** 22 .390** .487** 35 .670** .385** 

8 .506** .456** 23 .512** .271** 36 .542** .521** 

9 .430** .376** 24 .511** .418** 37 .599** .577** 

10 .549** .493** 25 .396** .425** 38 .213** .478** 

11 .555** .389** 26 .491** .302** 39 .586** .512** 

12 .501** .393** 27 .505** .445** 40 .604** .146* 

13 .361** .338** 28 .491** .413** 41 .298** .512** 

14 .571** .641**    42 .439** .601** 

15 .518** .535**       

 
مع الدرجة  1علاقة المجال 

 الكلية=
 

مع الدرجة  2علاقة المجال 
 الكلية=

 
مع الدرجة  3قة المجال علا

 الكلية=
 .873**  .845**  .874** 

   0.0.*دالة عند 
** دالة عند 

.0.1 
        

: ويقرج بثبات السكياس أن يعظي السكياس الشتائج نفديا إذا Reliability Scaleثبات السكياس  ❖
ج تؼّ تحقّق (، وق028: 0200أعيج تظبيقو عمى السختبخيؽ أنفديؼ في وقت آخخ )ميمد وبيتخ، 

 الباحث مؽ معامل الثّبات باستخجام كل مؽ: 
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  Test-Retest Methodإعادة الاختبار -طخيقة الاختبار ●

( طالبًا وطالبة )الججول 02وجخى استخجام ىحه الظّخيقة بتظبيق السكياس عمى العيّشة البالغ عجدىا )
بيقو مخّة اخخى عمى العيّشة نفديا (، وأعيج تظ0202/ 2/ 2( يبيّؽ ذلػ، في يؾم الأحج الؾاقع فيو )2

( أي بفاصل زمشيٍّ مجّتو أسبؾعان، وتؼ استخخاج معامل 0202/ 2/ 02في يؾم الأحج الؾاقع فيو )
الثّبات لسكياس فاعميّة الحّات باستخجام معامل ارتباط بيخسؾن لإيجاد الارتباط بي التّظبيقيؽ الأوّل 

( ويعجّ مؤشّخًا جيّجًا لثبات 2.58سؾن بيؽ التّظبيقيؽ )والثّاني، وقج بمغت درجة معامل ارتباط بيخ 
 السكياس. 

تعجّ ىحه السعادلة مفزّمة لحداب الثّبات  : Alpha-Cronbach Methodكخونباخ -معادلة ألفا ●
(. وبمغ معامل 022: 0200لأنيا تكيذ الاتّداق الجّاخميّ والتّجانذ بيؽ فقخات السكياس )الِذّايب، 

 ث يعجّ مؤشّخًا مقبؾلًا للاتّداق الجّاخميّ لمسكياس. (، حي2.55الثّبات )

( 20: تكؾّن مكياس فاعميّة الحات برؾرتو الشّيائيّة مؽ ) Scale Correctionترحيح السكياس ▪
( لمفقخات الإيجابيّة عمى 0، 0، 2، 2، 0فقخة مؾزّعة عمى ثلاثة أبعاد، وتعظى الفقخات الايجابية )

مفقخات الدّمبيّة عمى التّؾالي. وان أعمى درجة يحرل عمييا السدتجيب ( ل0، 2، 2، 0، 0التّؾالي، و)
( درجة، وتكؾن درجة الستؾسّط 20( درجة، وأدنى درجة يحرل عمييا السدتجيب ىي )002ىي )

 ( درجة.008الافتخاضيّ )

بعج أن أصبحت أداة البحث جاىدة لمتّظبيق الشّيائي وىي تتستّع  :تظبيق أداة البحث ●
( طالبًا وطالبة، إذ تؼّ 022ديكؾمتخيّة تؼّ التظبيق عمى عيشة البحث الأساسيّة بؾاقع )بالخرائص ال

/ 2/ 02تظبيق الأداة برؾرتيا الشّيائية عمى عيّشة البحث الأساسيّة في يؾم الثّلاثاء الؾاقع فيو )
( وحخص الباحث عمى تؾضيح اليجف 0202/ 2/ 05( وانتيت يؾم الخسيذ الؾاقع فيو )0202

سيّ مؽ البحث، وضخورة أن تكؾن الإجابة دقيقة وصادقة، وأكّج لمسدتجيبيؽ بأنّ استجاباتيؼ العم
ستكؾن سخّية ولا تدتخجم إلا لأغخاض البحث العمسيّ، وإنّو لا تؾجج إجابة صحيحة وأخخى خاطئة 

ليؼ  وإنّسا ىي تعّبخ عؽ وجيو نغخ الفخد نفدو، وأن يجيبؾا عمى جسيع فقخات الأداة، ومؽ ثؼ قجّم
 الذّكخ والامتشان لتعاونيؼ السثسخ في خجمة البحث العمسيّ.
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مؽ أجل معالجة البيانات الؾاردة في البحث الحالي، فقج قام الباحث   خامدًا: الؾسائل الاحرائيّة:
باستخجام بخنامج الحقيبة الاحرائيّة لمعمؾم الاجتساعيّة إذ تست السعالجة باستخجام الؾسائل 

 ة:  الاحرائيّة الآتي

 معامل اتفاق الخبخاء لحداب الرّجق الغاىخيّ لأداتي البحث.  -0
                            الاختبار التّائي لعيّشة واحجة لمتحقّق مؽ اليجف الأوّل. -0
والتحقّق الاختبار التائي لعيّشتيؽ مدتقمتيؽ لتحقيق اليجف الثاني ولحداب القؾّة التسييديّة لمفقخات  -2

 ة الفخق تبعًا لستغيّخات البحث.       مؽ دلال
 كخونباخ لحداب الثبات بالظخيقة البيانيّة. -معادلة ألفا معامل إرتباط بيخسؾن و  -2

 عخض الشتائج وتفديخىا

التعخّف عمى الجلالة الإحرائيّة لستؾسّط درجات فاعميّة الحات وأبعادىا )قجر  اليجف الأوّل: -0
 ة( لجى طمبة جامعة الحسجانية مقارنةً بستؾسّظاتيا الشّغخيّة.القؾّ  –العسؾميّة  –الفاعميّة 

لأجل تحقيق ىحا اليجف تؼ استخخاج الستؾسّط الحدابيّ الستحقّق لجرجات عيّشة البحث مؽ 
( طالبًا وطالبة، وبعج أن جخى تحميل استجابات الظمبة 022طمبة جامعة الحسجانية والبالغ عجدىؼ )

ؼ استخخاج الستؾسط الحداب والانحخاف السعياري، وعشج مقارنتو مع في ضؾء بجائل الاستجابة، ت
( درجة، وباستخجام الاختبار التائيّ لعيّشة واحجة، تبيّؽ أنّ 008الستؾسّط الشّغخيّ لمسكياس البالغ )
(. أمّا فيسا يتعمّق بأبعاد فاعميّة الحّات تؼ استخخاج 20.282الكيسة التّائيّة السحدؾبة تداوي )

( 0ظات الحدابيّة والانحخافات السعياريّة والكيؼ التّائيّة السحدؾبة وأدرجت البيانات في ججول )الستؾسّ 
 الآتي:

 ( نتائج الاختبار التّائي لعيّشة واحجة لستغيّخ فاعميّة الحّات وأبعادىا لمعيّشة الكمّيّة0ججول )
        

 نحراف المعياريّ ال  المتوسّط الحدابيّ  المتوسّط النّظريّ  العدد المتغيّر
 القيمة التّائيّة

 الدّللة
 الجدوليّة المحدوبة

فاعليّة 
 الذّات

 دال 1.96 31.967 19.443 153.796 126 500
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ا عيخ أعلاه مؽ نتائج لجسيع الكيؼ التّائيّة لستغيّخ فاعميّة الحّات وأبعادىا الثّلاثة )قجر بشاءً عمى م
(، وعشج مدتؾى دلالة 0.28الفاعميّة، العسؾميّة، القؾّة(، فيي أكبخ مؽ الكيسة التّائيّة الججوليّة البالغة )

لرالح أفخاد العيّشة بستغيّخ (، مسّا يعشي وجؾد فخوق دالة احرائيًّا 222(، وبجرجة حخّيّة )2.20)
( و)بؽ يعقؾب وبؽ 0202فاعميّة الحّات. ونتيجة ىحا اليجف اتفقت مع دراسة )احسج ومدعؾد،

(، يعدو الباحث الدّبب في ذلػ إلى أنّ الظّمبة في الجامعة لجييؼ القجرة عمى التغمّب 0202حميمؼ،
ة في الإنجاز الجّراسيّ، والإمكانيّة لإقامة عمى السذكلات والرعؾبات الّتي تؾاجييؼ، وكحلػ لجييؼ الثّق

 العلاقات الاجتساعيّة مع الآخخيؽ، وىحا ما يشعكذ عمى أداء الظّمبة بكلّ جج وحساس. 
: التعخّف عمى الجلالة الإحرائيّة لستؾسّط درجات فاعميّة الحات لجى الظمبة تبعًا اليجف الثاني -0

 -والرّف الجّراسيّ )أوّل، ثالث(، ت -ناث(، بنؾع الجشذ )ذكؾر، إ -ألمستغيّخات الآتية: 
 والتّخرّص الجّراسيّ )عمسي، إنداني(.

مؽ أجل تحقيق ىحا اليجف، تؼّ تظبيق الاختبار التائي لعيّشتيؽ مدتقمتيؽ عمى بيانات مكياس      
فاعميّة الحات، مؽ بعج أن تؼّ عدل وترشيف تمػ البيانات حدب متغيّخات نؾع الجشذ )ذكؾر، إناث(، 

 الرّف الجّراسيّ )أوّل، ثالث(، والتخرّص الجّراسيّ )عمسي، إنداني(، وعمى الشّحؾ الآتي:و 
إذ تؼّ ترشيف البيانات تبعًا لستغيّخ نؾع الجشذ )ذكؾر، أ. تبعًا لستغيّخ نؾع الجشذ )ذكؾر، إناث(: 

خخاج الستؾسّط ( طالبة، وتؼ است052( طالبًا، فيسا بمغ عجد الإناث )202إناث(، فبمغ عجد الحّكؾر )
(، مسّا يعشي أنّو يؾجج فخق 8الحدابي والانحخاف السعياري ليسا، وكسا أدرجت الشتائج في الججول )

 2.20دال إحرائيًّا بشؾع الجشذ )ذكؾر، إناث( في فاعميّة الحات ولرالح الإناث عشج مدتؾى دلالة 
 225ودرجة حخية 

قدر 
 الفاعليّة

 دال 22.871 7.596 52.770 45

 دال 30.422 7.054 48.598 39 العموميّة
 دال 30.420 7.665 52.428 42 القوّة

 تيؽ لفاعميّة الحّات تبعًا لشؾع الجشذ( نتائج الاختبار التّائي لعيّشتيؽ مدتقم8ججول )
       

 النحراف المعياريّ  المتوسّط الحدابيّ  العدد نوع الجنس
 القيمة التّائية

 الدللة
 الجدوليّة المحدوبة
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(. ويخجّح الباحث الدّبب في ذلػ إلى أنّو 0202عؾد، وىحه الشّتيجة اختمفت مع نتيجة )أحسج وس   
يعؾد لأساليب التشذئة الاجتساعيّة، فإنّ الإناث يتؼّ تذجيعيؽّ عمى الالتدام وتحسّل السدؤوليّة 
والانزباط الحاتيّ، وكحلػ لجييؽّ القجرة عمى حبّ الاستظلاع والإنجاز والتحريل الجيّج، وإنيؽّ 

 لمفغيّ والسعشؾيّ مؽ السجرّسيؽ والأىل أكثخ مؽ الحّكؾر. يتأثخن بالتذجيع والتحفيد ا
( طالبًا وطالبة، بيشسا بمغ 022إذ بمغ عجد طمبة الرف الأوّل ) ب. الرّف الجّراسيّ )أوّل، ثالث(:

(، وىحا يعشي أنّو 2( طالبًا وطالبة، وكسا أدرجت الشتائج في ججول )022عجد طمبة الرف الثالث )
 2.20لا يؾجج فخق دال إحرائيًّا بيؽ الرفيؽ )الأوّل والثّالث( في فاعميّة الحات عشج مدتؾى دلالة 

 .( 498)ودرجة حخية 

ويخجّح الدبب إلى أنّو عشج دخؾل الظمبة إلى السخحمة الجامعيّة تديج عشجىؼ الثقة بأنفديؼ وبقجراتيؼ   
الذخريّة والأكاديسيّة فزلًا عؽ تعامل السجرّسيؽ بظخيقة جيّجة مع طمبتيؼ في جسيع الرفؾف 

 الجراسيّة كافة.
بعج أن تسّت عسميّة فخز الشتائج تيعًا لستغيّخ التخرّص ت. التخرّص الجراسيّ )عمسي، إنداني(: 

( طالبًا وطالبة، في حيؽ بمغ عجد طمبة 025الجراسيّ )عمسي، إنداني(، العمسي بمغ عجدىؼ )
جف أنّو (، إذ أعيخ ىحا الي5( طالبًا وطالبة، وأدرجت الشتائج في الججول )020التخرّص الإندانيّ )

لا يؾجج فخق دال إحرائيًّا بيؽ التّخرّريؽ )العمسي والإنداني( في فاعميّة الحّات عشج مدتؾى دلالة 
 (. 225ودرجة حخية ) 2.20

 18.940 151.637 320 ذكور
 دال 1.96 3.343

 19.783 157.633 180 إناث

  ( نتائج الاختبار التائي لعيّشتيؽ مدتقمتيؽ لفاعميّة الحات تبعًا لمرّف الجراسيّ 2ججول )
    ...    

الصّف 
 الدّراسيّ 

 العدد
المتوسّط 
 الحدابيّ 

النحراف 
 المعياريّ 

 القيمة التّائيّة
 الجدوليّة المحدوبة  الدّللة

 19.472 154.970 270 أول
غير  1.96 1.465

 دال
 

  19.36 152.417 230 ثالث
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(، ويعدو الباحث الدبب إلى عجم 0202ونتيجة ىحا اليجف تتّفق مع دراسة )أحسج وسعؾد، 
وجؾد فخق بيؽ التخرّرات العمسيّة والإندانيّة في متغيّخ فاعميّة الحّات إلى أنّ الظمبة لجييؼ نزج 

الؾاجبات انفعاليّ وأكاديسيّ وإنّ متظمّبات الجامعة الجراسيّة متذابو مؽ حيث الالتدام والحزؾر و 
وكتابة التقاريخ العمسيّة والسذاركة في الشذاطات الرفيّة واللاصفيّة والبيئة الجامعيّة ىي مذجّعة 

 لمجعؼ الشفديّ والأكاديسيّ لجسيع التخرّرات وليذ لتخرّص واحج. 
تؼ تفديخ الشتائج في ضؾء الجراسات الدابقة فقط لأنّ نغخية بانجورا في فاعميّة الحات كانت 
عؽ السخاىقيؽ والبحث الحالي ىؾ عؽ طمبة الجامعة، ولحلػ لؼ يذخ الباحث إلى ذلػ بدبب اختلاف 

 العيّشة.  
 Conclusions الاستشتاجات -أوّلاً 

 عاليًا مؽ فاعميّة الحّات.يستمػ طمبة جامعة الحسجانية مدتؾى  -1
يتأثّخ مدتؾى فاعميّة الحات لجى طمبة الجامعة بستغيّخ نؾع الجشذ، ولا يتأثخ بستغيّخي الرّف   -0

 والتّخرّص الجّراسيّيؽ.
 Recommendations التؾصيات -ثانيًا

في  عمى وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي عقج نجوات ومؤتسخات وورش ودورات تجريبيّة -0
 الجامعات وحمقات دراسية لمظمبة في الكمّيّات حؾل فاعميّة الحات لأجل تعديدىا وتشسيتيا لجى الظمبة.

الاستسخار بتقجيؼ الجعؼ الشفدي مؽ قبل عسادة الكمّيّات لديادة الحيؾية في فاعميّة الحات لجى  -0
 الظمبة.

 ( نتائج الاختبار التائي لعيّشتيؽ مدتقمتيؽ لفاعميّة الحّات تبعًا لمتخرّص الجراسيّ 5ججول )
       

التخصّص 
 الدراسيّ 

 العدد
المتوسّط 
 الحدابيّ 

النحراف 
 المعياريّ 

 القيمة التائيّة
 الدللة

 الجدوليّة المحدوبة

 علمي
29
8 153.778 20.235 

غير  1.96 0.024
 دال

20 إنداني
2 153.821 18.261 
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ع فاعميّة الحات لجييؼ ليتداووا مع يؾصي الباحث أيزًا بالاىتسام بالظمبة الحكؾر فيسا يخص رف -2
 الإناث. 

 Suggestions السقتخحات -ثالثًا
 فاعمية الحات وعلاقتيا بالتفكيخ السخن لجى طمبة الجامعة. -0
 الذخرية الاستقلالية وعلاقتيا بفاعمية الحات لجى طمبة الكميات التخبؾية في جامعة السؾصل. -0

 المصادر 
(. فاعميّة الحات والاقتجار الإنداني )رؤية نغخيّة وتؾجّيات 0202وة، محمد الدعيج، ويؾنذ، إبخاليؼ. )أبؾ حلا .0

 مؤسّدة يدظخون لمظباعة والشذخ، مرخ. ،مدتقبميّة(
مجمة كمية التخبية (. الكفاءة الحاتية لجى طمبة الجامعة، 0202أحسج، شاكخ محمد، وسعؾد، جسعة ساجت. ) .0

 (، كمية التخبية الأساسية، الجامعة السدتشرخية، بغجاد، العخاق.002(، العجد )02السجمج )، الأساسية
، تخجسة لؤي خدعل الانفرال الأخلاقيّ: كيف يترخّف الشاس بؾحذيّة وىؼ مختاحؾن (. 0200بانجورا، ألبخت. ) .2

 جبخ، دار مداميخ لمظّباعة والشّذخ والتّؾزيع، الدساوة، العخاق.
، مكتبة الأنجمؾ تظبيقي -السخجع في البحث العمسي: نغخي (. 0205ظفى حديؽ، وآخخون. )باىي، مر -2 .2

 السرخية، القاىخة.
(. بخنامج تجريبي لتحديؽ فاعميّة الحات وأثخه عمى تشسية ميارة حل السذكلات 0222البمؾى، محمد سميسان سالؼ. ) .0

ة العخبية الدعؾدية، رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، معيج والتحريل الجراسي لجى طلاب الرف الثالث الثانؾي بالسسمك
 جامعة القاىخة.-الجراسات التخبؾية

(. الفعالية الحاتية وعلاقتيا بالتفكيخ الإيجابي لجى عيّشة مؽ 0202بؽ يعقؾب، سؾلاف، وبؽ حميمؼ، أسساء. ) -8 .8
 العمسية في العمؾم الاجتساعية والإندانية،مجمة روافج لمجّراسات والأبحاث الجدائخ، -طمبة جامعة سيجي بمعباس 

 (.0(، العجد )5السجمج )
الفعالية الحاتية وعلاقتيا بالتؾافق الشفدي لجى طمبة الدشة أولى عمؾم (. 0205بؾيقار، فاطسة، وعؾيشة سارة. ) .2

انية والاجتساعية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية العمؾم الإند اجتساعية دراسة ميجانية بجامعة خسيذ مميانة،
 جامعة الجيلالي بؾنعامة بخسيذ مميانة، الجدائخ.

(. ترسيؼ اختبار لكياس الفعّاليّة الحّاتيّة لجى الظّالب الجامعيّ وفق الشّغخيّة السعخفيّة 0200تساني، وئام. ) -8 .5
 كمّيّة العمؾم الإندانيّة والاجتساعيّة، جامعة أحسج دراية أدرار، الجدائخ  محكخة ماستخ غيخ مشذؾرة، ،الاجتساعيّة

عخبي، الجدء -(: معجؼ عمؼ الشفذ والظب الشفدي: إنكميدي 0220جابخ، جابخ عبج الحسيج، وكفافي، علاء الجيؽ ) .2
 (، دار الشيزة العخبية، القاىخة.2)
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 اءة في عمؼ الشفذ الإيجابي، دار التشؾيخ، بيخوت.(. إطلاق طاقات الحياة: قخ 0200حجازي، مرظفى. ) -
(. تشسية فاعمية الحات وخفض ىخمؾن الكؾرتيدول لجى طمبة الجامعة، رسالة ماجدتيخ 0200دلمي، شيساء محمد. ) .02

 غيخ مشذؾرة، كمّيّة التخبية، جامعة السشرؾرة، مرخ.
 شذؾرات مخبخ الاستخجام والتمقي، الجدائخ.، ممجخل إلى مشيجيّة البحث العمسي(. 0202دليؾ، فزيل. ) .00
 ، بغجاد.0، دار الآداب لمظباعة والشذخ والتؾزيع، ط فؽ كتابة البحث العمسي(. 0200ربيع، محمد صالح. ) .00
فاعميّة الحّات وعلاقتيا بسدتؾى الظّسؾح السيشيّ لجى عيّشة مؽ السخاىقيؽ مؽ (: 0202الدّيّج، سامي عبج الدّلام ) .02

 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمّيّة التّخبية، جامعة بشيا.لإعاقة الدّسعيّةذوي ا
 ، دار وائل لمشّذخ، عسّان، الأردن.0ط أسذ البحث التّخبؾيّ، (: 0200الذّايب، عبج الحافع ) .02
الثّانؾيّة في مخكد  فاعميّة الحّات وعلاقتيا بالجافع السعخفيّ لجى مجرّسي السخحمة(. 0225عداوي، راقية إبخاليؼ. ) .00

البحث (. 0200الغشجور، محمد جلال. ) ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمّيّة التخبية، جامعة السؾصل.محافغة نيشؾى 
 ، دار الجؾىخة لمشّذخ والتّؾزيع، القاىخة.0، ط العمسيّ بيؽ الشّغخيّة والتّظبيق

، دار 2ط  وأساليب الكياس والتّذخيص في التّخبية الخاصّة،الكياس والتّقؾيؼ (. 0202كؾافحة، تيديخ مفمح. ) .08
 السديخة لمشّذخ والتّؾزيع والظّباعة، عسّان، الأردن.   

 ، دار العمؼ والإيسان لمشذخ والتؾزيع، مرخ.الفعّالية الحاتيّة وضغؾط الحياة(. 0202محسؾد، نياد عبج الؾاحج. ) .02
(. فعّاليّة الحّات كستغيّخ وسيط بيؽ العؾامل 0202وعيدى، محمد عيدى محمد. )معؾض، ديشا صلاح الجّيؽ إبخاليؼ،  .05

(، 0(، العجد )02، السجمّج )، مجمّة كمّيّة التّخبيةالخسدة الكبخى لمذّخريّة والتّدؾيف الأكاديسيّ لجى طلّاب الجامعة
 كمّيّة التّخبية، جامعة كفخ الذّيخ، مرخ. 

، تخجسة صلاح الجّيؽ محسؾد البحث التّخبؾيّ كفايات لمتّحميل والتّظبيقات(: 0200) ميمد، جيفخي، وبيتخ ايخاسيان .02
 علّام، دار الفكخ لمشّذخ والتّؾزيع، عسّان، الأردن.

محكخة ماستخ غيخ مشذؾرة، (. فعّاليّة الحّات وعلاقتيا بسدتؾى الظّسؾح لجى طمبة الجامعة، 0200نجاة، عباد. ) .02
 ة والاجتساعيّة، جامعة جيجل، الجدائخ.كمّبّة العمؾم الإندانيّ 
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