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 :السدتخمز
وكذف العلبقة الارتباشية بيشيا اط التعمق سعى البحث الحالي إلى تدميط الزػء عمى أنس         

وبيغ إدراكيع لسخاشخ الإدماف عمى السخجرات، إضافة إلى فحز مدتػى إدراكيع ليحه السخاشخ، 
ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً في ذلظ تبعا لستغيخ الجشذ، وقج استخجـ السشيج الػصفي الارتباشي، 

لبب السخحمة الثانػية، وتع اختيار عيشة ( شالبا وشالبة مغ ش7502وتكػف مجتسع البحث مغ )
( إناث، تع تبشي مؿياس أنساط 005( ذكػر و)005( شالب بػاقع)055بالصخيقة العذػائية قػاميا)

( فقخة مػزعة عمى ثلبثة أنساط) الآمغ، القمق، الستجشب(، 03( والسكػف مغ )7570التعمق لػجوماس)
( فقخة 25(السكػف مغ)7572لمحدشاوي) بالإضافة إلى تكييف مؿياس إدراؾ مخاشخ الإدماف

( فقخة مػزعة أيزا عمى ثلبثة ابعاد) إدراؾ السخاشخ الرحية، القانػنية، الاجتساعية(، 02ليربح)
واضيخت الشتائج اف نسط التعمق الآمغ ىػ الأكثخ شيػعاً بيغ افخاد العيشة، واف ىشاؾ علبقة ارتباشية 

شخ الإدماف، بيشسا كانت العلبقة سالبة بيغ كل مغ التعمق مػجبة ودالة بيغ التعمق الآمغ وإدراؾ مخا
القمق والستجشب وإدراؾ السخاشخ، كسا كذفت الشتائج عغ ارتفاع ندبي في مدتػى إدراؾ السخاشخ 

 خاصة في البعج الرحي ووجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في إدراؾ السخاشخ لرالح الإناث.
لبخامج الارشادية والػقائية، وتعديد التخبية الانفعالية لمشسط ويػصي الباحث بجمج ابعاد التعمق في ا

 الآمغ وتحديغ آليات إدراؾ السخاىقيغ لمسخاشخ. 
 أنساط التعمق، إدراؾ السخاشخ، السخجرات، السؤثخات العقمية، الإدماف، السخاىقيغ الكمسات السفتاحية:

Attachment Patterns and Their Relationship to the Perception of the 

Risks of Drug and Psychoactive Substance Addiction Among Adolescents 
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Abstract: 

The current study sought to shed light on attachment patterns and reveal the 

correlation between them and their perception of the risks of drug addiction. 

It also examined their level of awareness of these risks and the presence of 

statistically significant differences according to the gender variable. A 

descriptive correlational approach was used, and the study population 

consisted of (2,057) male and female secondary school students. A random 

sample of (300) students was selected, comprising (150) males and (150) 

females. To achieve the study objectives, the Dumas Attachment Patterns 

Scale (2023) was adopted, consisting of (36) items distributed across three 

patterns (secure, anxious, and avoidant). In addition, the Al-Hasnawi 

Addiction Risk Perception Scale (2024), consisting of (40) items, was 

adapted to become (37) items, also distributed across three dimensions 

(perception of health, legal, and social risks). The results showed that the 

secure attachment style was the most common among the sample members, 

and that there was a positive and significant correlation between secure 

attachment and perception of addiction risks, while the relationship was 

negative between anxious and avoidant attachment and risk perception. The 

results also revealed a relatively high level of risk perception, particularly in 

the health dimension, and differences between males and females in risk 

perception, in favor of females.The researcher recommends integrating 

attachment dimensions into counseling and prevention programs, promoting 

emotional education, and improving adolescents' risk perception mechanisms. 

Keywords: attachment styles, risk perception, drugs, psychotropic 

substances, addiction, adolescents. 

 مذكمة البحث:
تُعجّ ضاىخة إدماف السخجرات مغ أكثخ القزايا خصػرة وتعقيجًا عمى السدتػى الشفدي والاجتساعي      

والرحي، لسا تشصػي عميو مغ تجاعيات كارثية تصاؿ الفخد والسجتسع عمى حج سػاء، كارتفاع معجلات 
رحي والاقترادي الستختب الجخيسة، والتفكظ الأسخي، والانحخاؼ الدمػكي، إضافة إلى العبء ال

مميػف شخز  00وتذيخ مشطسة الرحة العالسية إلى أف أكثخ مغ  ، عمى علبج السجمشيغ وتأىيميع
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وأف السخجرات ، (WHO, 2020:P2)حػؿ العالع يعانػف مغ اضصخابات مختبصة بتعاشي السخجرات
 .(WH2024,P:4)فقطألف شخز في عاـ واحج  355تدببت في وفاة نحػ 

السفدّخة للئدماف، يبخز العامل الشفدي بػصفو أحج السحجدات  الآراءلػقت الحي تتعجد ؼيو وفي ا    
الجػىخية القادرة عمى تفديخ نذػء الدمػؾ الإدماني واستسخاريتو، لا سيسا ما يختبط ببشاء الفخد 

 (Attachment Theory) إذ تؤكج نطخية التعمّق ،في مخاحل الصفػلة الأولى يالعلبقات العاشفي و
أف أنساط التعمق التي تتذكّل بيغ الصفل ومقجّـ الخعاية )الآمغ، ،  Bowlby (1988) التي شػّرىا

الصخيقة التي يشطّع بيا الفخد مذاعخه، ويتفاعل  فيالقمق، التجشبي، الخائف( تُكػّف نساذج داخمية تؤثخ 
 .بيا مع ضغػط الحياة

شذؤوف ضسغ أنساط تعمّق غيخ آمشة يكػنػف أكثخ متعجدة أف الأفخاد الحيغ ي دراسات وقج أضيخت    
عخضة للئدماف، باعتبارىع يفتقخوف إلى آليات التشطيع العاشفي الدميع والجعع الشفدي السدتقخ فسثلًب، 

أف نسط التعمق القمق لجى السخاىقيغ كاف مختبصًا بديادة   Zhai et al. (2020) أوضحت دراسة
أف أنساط  Schindler (2019) البمػغ، بيشسا أضيخت دراسةاحتسالية تعاشي السخجرات في مخحمة 

 .التعمق غيخ الآمغ تُعج مشبئًا قػيًا لسختمف أنػاع الإدماف، سػاء الكيسيائية أو الدمػكية
 أف  ، (Nakhoul  et al., 2020) الجراسة الػششية في لبشافوفي الدياؽ العخبي، كذفت    

ارتبصت بذكل  –وخرػصًا الشسط الخائف  –مق غيخ الآمغ أنساط التعشلبب السجارس الثانػية ذوي 
مسا  والانتخنيت مقارنة بسغ يتستعػف بشسط تعمق آمغ؛داؿ بديادة تعاشي الكحػؿ، الدجائخ، والذيذة 

 ,.Nakhoul  et al)يعكذ أىسية البيئة الانفعالية في فيع انتذار ضاىخة الإدماف في مجتسعاتشا
2020,P:1.) 

إف مذكمة الجراسة الحالية تتحجد في محاولة الكذف عغ العلبقة بيغ أنساط التعمق وبشاءً عميو، ف   
إدماف السخجرات، سعيًا لفيع أحج العػامل الشفدية العسيقة  إدراؾ )الآمغ وغيخ الآمغ( وبيغ السيل نحػ

 التي قج تديع في الػقاية أو التشبؤ بيحا الدمػؾ الخصيخ، ومسا تقجـ يدعى الباحث للئجابة عغ
 التداؤؿ التالي:

 ؟ما علاقة أنساط التعمق وإدراك مخاشخ الإدمان عمى السخجرات والسؤثخات العقمية لجى السخاىقيغ   
 ييجؼ البحث التالي إلى تعخؼ : اىجاف البحث:

 أنساط التعمق لجى السخاىقيغ. -



 
 
 

 

308 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الثلاثونالواحذ و ذدالع

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

لعقمية لجى العلبقة الارتباشية بيغ أنساط التعمق وإدراؾ مخاشخ الإدماف السخجرات والسؤثخات ا -
 السخاىقيغ.

 إدراؾ مخاشخ الإدماف عمى السخجرات والسؤثخات العقمية لجى السخاىقيغ. -
دلالة الفخوؽ الإحرائية في إدراؾ مخاشخ الإدماف عمى السخجرات والسؤثخات العقمية عمى وفق  -

  إناث(. -) ذكػر الجشذ متغيخ
  أىسية البحث:

خة التي يتشاوليا، وىي إدماف السخجرات بيغ شمبة تتجمّى أىسية ىحا البحث في خصػرة الطاى    
السجارس الثانػية، وفي محاولتو الكذف عغ أحج العػامل الشفدية العسيقة السختبصة بيا، والستسثمة في 

 .أنساط التعمّق غيخ الآمغ التي تتذكّل في السخاحل السبكخة مغ حياة الفخد
عسخية ىذاشةً أماـ مخاشخ الإدماف، نطخًا لسا فقج أضحت مخحمة السخاىقة مغ أكثخ السخاحل ال    

تتدع بو مغ تغيخات نفدية وانفعالية سخيعة، في ضل ضعف القجرة عمى التشطيع العاشفي وضغط 
إلى أف ندبة كبيخة مغ السخاىقيغ  (WHO, 2023) العالسيةوتذيخ مشطسة الرحة  ،الجساعة
مسا يجعل السؤسدات التخبػية، خاصة عامًا،  01تجخبة السػاد السخجرة قبل بمػغ سغ  يحاولػف 

 .السجارس الثانػية، مغ البيئات الحخجة التي تدتجعي التخكيد الػقائي والعلبجي
أف التعمّق القمق عمى وجو الخرػص  (Obeid et al., 2019) كسا كذفت دراسة أخخى لبشانية    

 .تكػف مراحبة لدمػكيات الإدمافيختبط بديادة أعخاض الاكتئاب والسيػؿ الانتحارية، والتي غالبًا ما 
 ,Ghaderi & Tashakkori) دراسةأما في البيئة الإيخانية السذابية ثقاؼيًا، فقج تػصمت     

إلى أف نسط التعمّق القمق والستجشب، إلى جانب انخفاض الكفاءة الحاتية والانجفاعية، كاف  (2021
 .مشبئًا قػيًا بشػايا السخاىقيغ تجاه تعاشي السخجرات

( اف الطخوؼ الشفدية والاجتساعية مثل التفكظ 7500وفي دراسة عخاؾية لػ) حديغ وشعيب،   
الاسخي، ضعف الخقابة، ضغػط السجرسة تعج مغ ابخز العػامل السؤدية لتعاشي السخجرات بيغ 
شلبب السخحمة الإعجادية، وتتخجع ىحه السؤشخات إلى خصخ حؿيقي يسكغ اف يربح اعشف في بيئة 

 الثانػية، مسا يؤكج أىسية التجخل الػقائي السبكخ في السجارسالسخاحل 
وإدراؾ صلبقًا مغ ذلظ، يُدمّط ىحا البحث الزػء عمى العلبقة بيغ أنساط التعمّق لجى السخاىقيغ ان    

الإدماف، بػصفو إسيامًا نػعيًا يدعى لفيع التجاخل بيغ البشية الشفدية والعػامل البيئية في  مخاشخ
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كسا تديع نتائجو السحتسمة في بشاء بخامج إرشادية مجرسية قائسة عمى تعديد  ،الدمػؾتػليج ىحا 
 .مغ الػقػع في فخ الإدماف يجشبيعالتعمّق الآمغ وتجريب الصمبة عمى التشطيع الانفعالي، بسا 

 الاىسية الشطخية:
عمق لا يداؿ  بالخغع مغ كثخة البحػث التي تشاولت مػضػع التعمق الا اف الباحث يخى اف الت -0
  .حاجة لمسديج مغ الجراسات التي تبحث في علبقة أنساط التعمق بستغيخات لع يتع شخحيا مغ قبلب
 .يعج ىحا البحث عمى حج عمع الباحث  إضافة ججيجة في مجاؿ بحػث أنساط التعمق-7
ي يسكغ اف تسثل إضافة عمسية لسكتبة الجراسات الشفدية في مجاؿ التخرز التخبػي والشفد -0

 ،.والاسخي 
تػجو الجيػد العمسية لخسع صػرة عغ شبيعة أنساط التعمق وابعاده لجى عيشة الجراسة وىع السخاىقيغ -2

حيث مغ السسكغ اف تفتح شخيقا اكثخ سيػلة للؤخرائييغ في تػفيخ التجخلبت العلبجية والارشادية 
 والػقائية.

 :الأىسية التصبيقية
ج قج تفيج في وضع بخامج ارشادية تتشاسب مع البيئة العخاؾية شتائال في افحث بتأتي أىسية ال  -0

مغ  تقيلإفادة الاسخ وبالأخز الػالجيغ لديادة كفاءة العلبقة بيغ أبشائيع وتقجيع الارشادات التي 
الاىتساـ بالعلبقات السبكخة الستبادلة بيغ الاـ  ؿالازمات الدمػكية السحتسمة في السدتقبل مغ خلب

 مغ اثار عمى تصػر الصفل في جسيع الشػاحي السعخؼية والاجتساعية والػججانية.وشفميا لسا ليا 
قج يديع البحث في تػجيو انطار السختريغ لإعجاد بخامج وقائية وعلبجية وارشادية لمحج مغ  -7

 مذاكل الإدماف لجى السخاىقيغ. 
الإدماف عمى قج يفيج السجارس في وضع خصط لبخامج تػعػية لمصلبب ولأسخىع حػؿ مخاشخ -0

 السخجرات فزلًب عغ أىسية الخوابط الاسخية وانساط التعمق.
 تقترخ نتائج البحث عمى الحجود التالية: حجود البحث:

صلبب ، لالادماف عمى السخجرات والسؤثخات العقمية كذف العلبقة بيغ أنساط التعمق وإدراؾ مخاشخ    
إناث( بالسجارس التابعة –لدادس العمسي) ذكػر الرف الثالث الستػسط والخابع الاعجادي والخامذ وا

العاـ الجراسي  ،مسجارس الستػسصة  الحكػمية التابعة لقزاء البجيخ، للمسجيخية العامة لتخبية الجيػانية
                             (الجراسة الرباحية.7572-7570)

  :مرصمحات البحث
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 Attachment Patterns نساط التعمق:اولًا: 
رابصة عاشؽية قػية ودائسة تشذأ بيغ الصفل ومقجـ الخعاية  :Jphn Bowlby(1988يا)*عخف

-John Bowlby,1988: 26الأساسي، وتؤثخ في نسػه الشفدي الدمػكي وفي علبقاتو عبخ الحياة) 
27.) 

: ىي تسثيلبت داخمية لمحات وللآخخيغ، تحجد Kim Bartholomew( 1991*تعخيف بارثػلػميػ)
ز إلى نفدو في سياؽ الاستحقاؽ لمعشاية والجعع، ويشطخ إلى الاخخيغ مغ حيث كيف يشطخ الذخ

 (.Kim Bartholomew, 1991:227مػثػقيتيع وتػفخىع العاشفي) 
 أنساط التعمقؾياس  بػيةالإجخاءات والخصػات التي اتبعيا الباحث : التعخيف الاجخائي لأنساط التعمق

ة عغ فقخات السؿياس يسثل مجسػعيا في كل استسارة حتى يحرل السدتجيب عمى درجات عشج الإجاب
 لجى كل فخد. أنساط التعمقدرجة 
 :إدراك مخاشخ الإدمان عمى السخجرات والسؤثخات العقميةثانياً: 

احكاـ ذاتية ذات شابع فخدي قائع عمى اعتقاد الفخد بسا : Ulrich- Beck (1986)اولخير بيظ*
و السخجرات والسؤثخات العقمية والتي تؤثخ في حيده الرحي يػاجيو مغ تيجيجات ومخاشخ نتيجة تشاول

والشفدي وما يتختب عميو مغ تيجيجات امشية وقانػنية ومكانتو الاجتساعية والبيئية وفقا لسجركاتو التي 
 -Ulrich) تداىع بذكل مباشخ وغيخ مباشخ لمتفاعل مع تمظ السخاشخ والتعاير معيا

Beck,1986:67-68). 
احكاـ ذاتية يتعخض ليا الفخد مغ خلبؿ ما : Gibbons   & Mccauh (1995)جيبػند وماكػل*

يػاجيو مغ مثيخات والتي يجرؾ احتسالية وقػعو بالزخر او الخصخ، والحي يكػف ؼيو الفخد إلى إدراكو 
 (.Slovic,2006:13بجرجة معيشة مشعجـ اليقيغ)

عة الإجخاءات والخصػات التي اتبعيا : مجسػ لإدراك مخاشخ الادمان عمى السخجرات التعخيف الاجخائي
حتى يحرل السدتجيب عمى درجات عشج الإجابة عغ  السخجراتادماف  إدراؾ الباحث بيجؼ ؾياس

 لجى كل فخد. السخجراتادماف  إدراؾ فقخات السؿياس يسثل مجسػعيا في كل استسارة درجة
 :والجراسات الدابقة الاشار الشطخي 

 (Attachment Stylesلتعمق: ) اولًا: الأسذ الشطخية لأنساط ا
عج التعمق احج اشكاؿ العلبقات الحسيسة والاجتساعية التي أعصاىا عمساء الشفذ قجيسا وحجيثا يُ       

كثيخ مغ الاىتساـ في محاولة مشيع لمكذف عغ شبيعة ىحه العلبقة واشكاليا ومجى استسخاريتيا في 
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ػر الاجتساعي والانفعالي والسعخفي  مغ جسيع الشػاحي السخاحل الشسائية التالية، ودراسة اثخىا في التص
 وتأثيخىا عمى جػدة الحياة تحسل السػاقف الزاغصة والسحبصة التي يتعخض ليا الافخاد ، والعلبقات

والتػافق الشفدي والاجتساعي  الازماتالسدتقبمية وتفاعلبتيا اليػمية وأسمػب مػاجية  الاجتساعية
 (.7552تػندشج،) كمػد،  والدمػكي بذكل عاـ

ؼبحدب بػلبي اف نسط الارتباط الحي تذكل في مخحمة الصفػلة السبكخة يربح مكػنا أساسيا        
لبشية الذخرية العامة لمفخد مع تأثيخىا الكبيخ عمى سسات الذخرية والصخؽ الفخدية لمػجػد والتفاعل 

، مسا يؤدي إلى تحفيد الدمػكيات ولأمشعمق عشجما يػاجو الفخد تيجيجا تمع العالع، اذ يتع تشذيط نطاـ ال
الطخوؼ العريبة)  يتعمق، ولا سيسا فسالسرسسة لتحقيق محاكاة قخيبة لذخرية ال

Bowlby,et,,al,1978.) 
ويػضح بػلبي أيزا اف التعمق ىػ سمػؾ تكيفي ييجؼ لسػاجية السخاشخ والزغػط وبمػغ       

 (.Bowlby,1982ي لمفخد شػاؿ فتخات حياتو)الذعػر بالأماف الحي يؤدي دورا في التكيف الشفد
اذ اتفقت  مع بػلبي عمى اف التعمق  ( Mary Ainsworth)ماري اندػرثوىحا ما أكجتو أيزا       

الخعاية الأساسي وتربح ؼيسا بعج الأساس لعلبقاتو  يىػ رابصة قػية يذكميا الصفل مع مقجم
  (.Bowlby&Ainswoth,1991السدتقبمية)

" السػقف الغخيب" والتي قامت باسعقامت ماري بتػسيع ىحا السفيػـ عبخ دراستيا السذيػرة ولاحقا      
 رئيدية: أنساطالتعمق إلى ثلبثة  أنساطمغ خلبليا بترشيف 

: يذعخ الصفل ؼيو بالثقة تجاه تػفخ مقجـ الخعاية، ويُطيخ تػازنا في الاعتسادية الشسط الآمغ-0
 والاستقلبلية.

 (: يتّدع بالخػؼ مغ اليجخ, والتسدظ الدائج بالسقخبيغ.سزصخبالشسط القمق) ال-7
 : يُطيخ ؼيو الصفل استقلبلًا مفخشاً ويتجشب القخب العاشفي.الشسط التجشبي-0

وقج أضيخت الجراسات اف ىحه الأنساط لا تتػقف في الصفػلة، بل تستج إلى مخاحل لاحقة مغ      
  .(Bartholomew & Horowitz,1991قجيخ الحات) الحياة وتؤثخ عمى التفاعلبت الاجتساعية وت

 Attachment الشطخيات التي فدخت التعمق ثانياً:
يطيخ التعمق في ضػء نطخية سيجسػنج فخويج في    (:1939-1856نطخية التحميل الشفدي )  -أ

ج تذكيل علبقة الصفل السبكخة مع الأـ، إذ يعتقج فخويج أف التعمق يشذأ في السخحمة الفسية الأولى عش
الذخرية، إذ يعج الفع السرجر الاوؿ للئشباع ، الحي يدتسج مشو الصفل الصعاـ ومذاعخ الحب 
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والسػدة والاماف، لحلظ نجج أف الصفل في ىحه السخحمة يحاوؿ البقاء بقخب الذخز السألػؼ لو )الأـ( 
 .Barrett,2006, p.3))حتى يذبع حاجتو والتغحية والحب 

لحب ىػ العامل الخئيدي في تصػر ىحه العلبقة، إلا أنو يتعمق بجرجة اساسية ويخى فخويج أف ا      
بإشباع الحاجات الحيػية، والإشباع الفسي، وكمسا كاف مقجمي الخعاية حداسيغ لحاجات الصفل، 
وسخيعي الاستجابة لسا يذعخ بو مغ جػع وضيق، فأنو سيذعخ بالسديج مغ الحب والخضا، وسيتذبث 

 .(07،ص7575ذبعػف حاجتو بجرجة كبيخة )جاب الله وآخخوف، بالأشخاص الحيغ ي
تفتخض الشطخية الدمػكية وفقا لسبادئ الاشتخاط الكلبسيكي   ( :1913الشطخية الدمػكية)-ب

يطيخ التعمق عغ   والاجخائي أف التعمق عادة متعمسة، إذ وفقا للبقتخاف الكلبسيكي الحي قجمو بافمػؼ
لصفل وأمو، فشجج أف الذخز القائع بالخعاية يقتخف مع خفس التػتخ شخيق العلبقة التي تحجث بيغ ا

الشاتج عغ حاجة الصفل، فالأـ تكػف في البجاية مثيخا محايجا بالشدبة لمصفل، ولكغ نتيجة اقتخانيا عجة 
مخات بالأحجاث الدارة لجى الصفل كالتغحية وإزالة الألع، تكتدب الأـ الخاصية الايجابية، وتربح 

 (.00،ص7575جاب الله وآخخوف، )ذبعة لحاجة الصفل مخغػبة وم
كاستجابة متعمسة، ويكتدبيا الخضيع في ضػء  أما التعمق في ضػء الاقتخاف الاجخائي فأنو يطيخ     

علبقتو بأمو، وذلظ عشجما تبادر بالاستجابة إلى سمػكياتو الفصخية مثل البكاء والجػع والزيق، إذ 
بالصعاـ ومذاعخ الحب والشطافة كسعدزات لمعلبقة الارتباشية بيغ  تعسل سمػكيات الاـ التي تتسثل

او مقجـ الخضيع وأمو، وبيحه الصخيقة يتذكل الأماف العاشفي، والعلبقات الايجابية بيغ الخضيع وأمو 
الحي يشتج الامخ مقجـ الخعاية سخيع التعديد والاستجابة لدمػكيات الخضيع،  ت الاـ اوكمسا كانالخعاية 
 .)Karen,1998,p.66 الأشفاؿ)ػره بالأماف وتقميل البكاء والرخاخ لجى عشو شع

تخجع اصػؿ ىحه الشطخية إلى الاعساؿ التي قجميا عالع الشفذ  : (1973الشطخية البيػلػجية)-ج
، 1973الحيػاني كػنخاد لػرند الحي حرل عمى جائدة نػبل في عمع وضائف الاعزاء والصب عاـ 

جسػعة مغ الانساط الدمػكية ليا جػانب وراثية وبيػلػجية بجرجة كبيخة، وذلظ لاكتذافو أف ىشاؾ م
 .(Hess,1989,p.86(وكانت أىع ىحه الدمػكيات تتسثل بالتعمق ،وميستيا الحفاظ عمى بقاء الإنداف

تفتخض ىحه الشطخية أف التعمق سمػؾ بيػلػجي، ويطيخ أثشاء تقجـ الصفل بالعسخ، إذ نجج أف       
جى جسيع الأفخاد بغس الشطخ عغ الثقافة التي يشتسػف إلييا، إلا أنو يتذكل وفق العلبقة التعمق يطيخ ل

 .(Landers& Sullivan,2012,p.101)مع مقجمي الخعاية في الدشػات الخسدة الأولى
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1969-)بيغ عامي  Bowlby قجـ جػف بػلبي  :(1969-1980نطخية بػلبي التصػرية)-د
أكجت عمى وجػد علبقة عاشؽية ذات أساس تصػري، إذ يػلج البذخ نطخيتو في التعمق، التي ( 1980

وىحه ضخورية ، وىع يستمكػف مجسػعة مغ الدمػكيات الفصخية التي تجعل مقجمي الخعاية بالقخب مشو
ججا لكػنيا تديج مغ فخص بقاء الخضيع، وىحه الدمػكيات تتسثل بدمػؾ الخضاعة والابتداـ والإمداؾ 

وبيحه الصخيقة يشذأ لجى الإنداف نطاماً سمػكياً تعمؿياً يقجـ أنساط  ،يا وعيػنيابالأـ والتحجيق في وجي
ويخى بػلبي أف ليحا الشطاـ ثلبث وضائف أساسية  ،الدمػؾ وردود الفعل الانفعالية الخاصة بالتعمق

 ىي:
غ مقجـ ، واضيار سمػكيات القمق والاندعاج والبكاء عشج الانفراؿ عأ. تحقيق القخب مغ مقجم الخعاية

 الخعاية.
 والذعػر بالتيجيج والاكتئاب عشج ابتعاده عغ أمو. ،. تػفيخ ملاذ آمغ لمصفلب

وىحا ما يجعل التعمق يطيخ كحاجة عاشؽية ، ج. اتخاذ مقجم الخعاية قاعجة أمشو لاكتذاف البيئة
ماف، تجعل الأفخاد يلبصقػف مقجمي الخعاية أو شخكائيع، ويدتسجوف مغ وجػدىع مذاعخ الحب والأ

 .(Alloy & Scott,1999,p.41)واكتذاؼ أنفديع وقجراتيع 
مالع تكغ لجييع قاعجة أمشو يخجعػف إلييا عشج اذ اف الأشفاؿ لا يدتصيعػف الذعػر بالصسأنيشة      

شعػرىع بالقمق والتيجيج، وبحلظ فأف وجػد شخز أخخ يتعمق بو الفخد ضخوري لمشسػ والذعػر بالرحة 
 (.000،ص7500لداعجي، الشفدية )العبيجي وا

 ثانيا: إدراك مخاشخ الإدمان عمى السخجرات والسؤثخات العقمية:
مشيا الصبيعية والرحية  الاشخاصضيخ ىحا السفيػـ كػصف لمسخاشخ التي تػاجو   :إدراك السخاشخ*

 الاستجابة بصخيقتيغ ىسا: الذخزوالتي يقجـ فييا  تيعوسلبم يعوالبيئية والتي تيجد امش
إدراكيا والسذاعخ الفخدية التي تخجع بالأساس إلى  مدتػى لبقة الشاتجة بيغ السخاشخ و الع :أولا

 والبجييية عشج مػاجية الخصخ. الفصخيةالاستجابات 
التي تخجع في اصميا إلى السشصق والرػاب  والتفديخ : العلبقة بيغ إدراؾ السخاشخ والتحميلثانيا

إدراؾ   بدبب كػف السخاشخ والاساس في صشع القخار و ع ييالعسمية والعمسية مغ اجل تق والسخاجعات
اما  ،السخاشخ ىػ حكع ذاتي مريخي فاف لو بعجيغ أساسييغ ىسا) البعج السعخفي( و) البعج العاشفي(

السخاشخ، واما البعج العاشفي والحي يختبط بكيؽية  ايفيسػ ولالسعخفي فيتعمق بإعجاد الافخاد معخؼيا 
 (.Gregor,2000:69الذعػر بالأخصار)
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 العػامل التي تؤثخ عمى إدراك السخاشخ: 
( ثلبثة عذخ عامل مؤثخا في إدراؾ السخاشخ وىي كسا 7557قجـ ديفيج روبيظ مع جػرج غخاي عاـ )

 يمي:
السخاشخ التي لا يسكغ الديصخة عمييا) مثل الاشعاع الشػوي( تبجو اكثخ  :(Controlالديصخة)-0

 مثل ؾيادة سيارة(. خصػرة مغ تمظ التي يسكغ التحكع بيا )
:السخاشخ التي نختارىا بإرادتشا ) كالتجخيغ( نذعخ تجاىيا بأماف (Voluntarinessالصػعية) -7

 اكبخ مغ تمظ التي تُفخض عميشا) كالتمػث(.
الشاس يخافػف اكثخ مغ السخاشخ التي (:Natural VS. Man-made)الصبيعي مقابل الرشاعي-0

 اذا ما قػرنت بالسخاشخ الصبيعية )كالدلازؿ(. ىي مغ صشع الانداف) مالكيساويات(
اذ شعخ الشاس اف الخصخ يريب فئة دوف أخخى بصخيقة غيخ عادلة،  (:Fairness)الانراف-2

 فانيع يجركػنو عمى انو خصخ اكبخ.
عشجما لا نثق بالجية السدؤولة عغ الخصخ)كالحكػمات او الذخكات( فأنشا نبالغ في  (:Trust)الثقة-0

 خ.تقييع الخص
(:السخاشخ الججيجة او الغخيبة تبجو اكثخ رعباً مغ تمظ السألػفة، حتى واف Familiarity)الالسام-3

 كانت اقل خصخاً مغ الشاحية العمسية.
(: السخاشخ التي لا يسكغ رؤيتيا ) الاشعاع او الفيخوسات( تُذعخ Visibility)الإدراك البرخي -2

 الشاس بقمق اكبخ مغ السخاشخ السخئية.
(:أي مخاشخ تيجد الأشفاؿ تعج اكثخ رعباً لمشاس مغ Children Effect on)لتأثيخ عمى الأشفالا-1

 الخصخ نفدو لػ أصاب البالغيغ.
(:اذا كاف الشاس يعتقجوف Personal VS. General Impact)التأثيخ الذخري مقابل الجساعي-2

 اف الخصخ يػثخ عمييع مباشخة، فيجركػنو عمى انو اكثخ خصػرة.
(: السخاشخ ذات التأثيخ الآني كػ) حادث Immediate VS. Delayed)الفػرية مقابل التأخيخ-05

 الحياة(. سيارة( تثيخ خػفاً اكثخ مغ السخاشخ ذات التأثيخ البعيج) كػ الدخشاف الشاتج عغ نسط
(: الاعلبـ السكثف Memorability/ Media Exposure)سيػلة التحكخ او التأثيخ الإعلامي-00

 بعس السخاشخ)كػ حػادث الصائخات( تبجو اكثخ وقعاً مسا ىي عميو في الحؿيقة.يجعل 
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(: اذا كاف الخصخ ييجد معتقج او Threat to Identity /Values) التيجيج لميػية او القيع-07
 أسمػب حياة فيػ يذعخىع بالخػؼ الذجيج.

يؤثخ عمى عجد (:الخصخ الحي Number of People Exposed)عجد الأشخاص الستأثخيغ -00
 & Ropeik)كبيخ مغ الشاس يعج اكثخ تيجيجاً، حتى واف كاف احتساؿ الخصخ مشخفس

Gray,2002 .) 
 لمسخجرات تعخيف عمسي وتعخيف قانػني:السخجرات: 

 مادة مؤثخة ميبصة ذات تأثيخ قػي عمى الجياز العربي، وتؤدي إلى ضعف التعخيف العمسي :
 ىػؿ والشذػة وذلظ وفقا لمكسية الستعاشات.الذعػر بالألع  واضصخاب الشػـ والح

 كل مادة مدببة للئدماف والتي تداىع بتدسع الجياز العربي والتي يحطخ التعخيف القانػني :
تجاوليا او زراعتيا او ترشيعيا كيسائيا والتي لا يخخز استخجاميا الا عغ شخيق مغ يخخز لو 

 (.03: 7550قانػنيا او مغ يسثل القانػف)فايج،
 السخجرات: أنػاع

 كانت ما زالت السػاد السخجرة الصبيعية ىي اصل السػاد السخجرة ولع تطيخ أي السخجرات الصبيعية :
 مادة مغ اصل حيػاني.

 ىي السػاد التي تأتي مغ تفاعل كيسيائي معقج بيغ مخكبات كيسائية مختمفة السخجرات التخميقية :
ت ذات اصل نباتي مثل )السيبصات، ويتع بػاسصة معامل وشخكات ذات الخبح وىي مػاد ليد

 مشذصات، ميمػسات(.
 ىي السػاد الشاتجة مغ تفاعل كيسيائي بديط مغ السػاد السدتخمرة مغ السخجرات نرف تخميقية :

الشبات السخجر ويكػف تأثيخىا اكثخ فاعمية مغ السػاد الاصمية مثل الييخويغ وىػ مادة تشتج مغ تفاعل 
 (.20: 0222ائية )استيل كمػريج( )عبج العديد،مادة الافيػف مع السادة الكيس

انتذار ثقافة السخجرات والسػاد الدامة بػاسصة الاعلبـ   اىع العػامل التي تؤدي إلى الإدمان:
والأصجقاء، كحلظ البيئة الاجتساعية السييئة لمتعاشي مثل أسمػب القدػة في التعامل ، وايزاً 

ة التػتخ او القمق الستدايج وأيزا الاعخاض خرائز وسسات شخرية الستعاشي كارتفاع ندب
الاندحابية لجى الفخد الستعاشي مثل شعػره بالشقز او عجـ التػافق الاجتساعي، ثع تأتي أىسية السادة 

 7555السخجرة بالشدبة لمستعاشي؛ نقز التػتخ، اليخوب مغ السذكلبت الشفدية والاجتساعية) يحيى،
:72.) 
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 السخاشخ:الشطخيات التي تشاولت إدراك 
 يخى صاحب الشطخية اف الدمػؾ الإنداني يقتخب مغ مفيػـ (: 1951لخوجخز) ةالشطخية الإنداني

نطخية الجذصالت ) نطخية الكل السشطع( فالسخاشخ يسكغ إدراكيا في مػقف الخصخ بذكل خاص 
ؽ ويسكغ إدراكو ككل مشطع وليذ مدتقل، اذ لا يجرؾ الافخاد الخرائز الشفدية بسعدؿ عغ الديا

 (.35: 0217القخاري عسا يحيط بو مغ ؾيع اجتساعية وثقاؼية سائجة )الذخيف،
  نطخية التحكع الاجتساعيHirschi  (1969) يفتخض صاحب الشطخية اف التػافق الدمػكي لجى :

الافخاد يقػى عغ شخيق الارتباط بالسشطسات والحي بجوره يقمل مغ احتسالية الدمػؾ العالي الخصػرة، 
ط الأشخاص بأماكغ العسل لو تأثيخ إيجابي نحػ الخصػرة أي اف ارتبا

(Chapman,R.L,at;2013:26.) 
 (نطخية الجافع لمحسايةPMT( ليكخ وميسان )1975:)  تفتخض ىحه الشطخية اف الأشخاص يقػمػف

بحساية انفديع عشجما يتػقعػف اف ىشاؾ عػاقب سمبية ولجييع الخغبة القػية في تجشبيا وشعػرىع بالقجرة 
 (.Becker & Maiman,1975 :24ى اتخاذ تجابيخ حساية ووقاية )عم

ووفقا ليحه الشطخية يدداد إدراؾ السخاشخ عشج الأشخاص بدبب القمق مغ مػاجية بعس السذاكل      
وىشا يقػـ الأشخاص بػضع استخاتيجية خاصة لحساية انفديع وفق ما يتعخضػف لو مغ اخصار 

 (.Gucer &MCD iarmid,2003:G90شخ)ويكػنػا ححريغ بدبب تعخضيع لمسخا
 نطخية مجتسع السخاشخ اولخير بيظUlech Beak (1986) : يخى بيظ اف العالع السعاصخ مميء

بالسخاشخ والتي بالشياية ستذكل مجتسعات تستاز بالخصخ العالسي اذ يفتخض) بيظ( اف التصػر 
خ، ويزيف أيزا اف السخاشخ لا والحجاثة والتكشػلػجيا السعاصخة قج تشتج أوجو مختمفة مغ السخاش

تقترخ عمى الستجاخمة بدبب الازمات الاقترادية والاجتساعية وكثخة الأوبئة والالتدامات والتقاليج اذ 
أصبحت ىحه الجػانب ذات شابع عالسي، اذ شسمت جسيع البمجاف والصبقات الاجتساعية وليدت مجخد 

يظ في نطخيتو دور السخاشخ مغ دولة (. وقج أوضح ب050: 7552عػاقل او مخاشخ شخرية)بيظ،
إلى أخخى ومغ فئة إلى أخخى اذ يبيغ اف السجتسعات الفقيخة اكثخ عخضة لمسخاشخ مغ الغشية وانيا 
بعيجة ججا عغ تحريغ نفديا مغ الاخصار كػف السجتسعات الغشية قادرة عمى دفع السخاشخ كػنيا 

(.  ويخى بيظ اف ىػامر الخصأ 01: 0212مرجر لمسػاد التي تدبب الخصخ )بمؿيذ، مخعي،
مػجػدة في العقل البذخي والتي جاءت بدبب الاخصار الرشاعية في البعس مشيا بالخغع مغ الفػائج 
التي حرل عمييا الانداف مغ تمظ الرشاعات  والتصػر ليبقى الانداف يبحث عغ الاخصار وقػتيا 
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السشاسبة مغ تمظ الاخصار،  ومغ بيغ  ومجى تأثيخىا عمى الافخاد ومجى إيجاد الحمػؿ او التحريشات
السخاشخ التي اكج عمييا بيظ ىي الاشعاع الشػوي، الدسػـ الرشاعية والسمػثات، السخاشخ البيئية، 
تخاجع السداحات الخزخاء ، الاحتباس الحخاري، العقاقيخ والأدوية العذبية والرشاعية وأيزا التدسيج 

(. وأضاؼ بيظ اف 72: 7552اد الغحائية السعجلة جيشيا ) بيظ،الدائج والسػاد الكيسائية السعجلة والسػ 
الانخخاط في سمػؾ يستاز بالخصػرة العالية ولسخات عجيجة مغ دوف نتائج سمبية وغالبا ما يكػف اف 
العسل باتجاه الاخصار وبذكل متكخر يكػف افخاده غيخ مجركيغ مجى خصػرة السثيخات التي يػاجيػنيا 

الجخعات الدائجة مغ حقغ اليخويغ والسػاد السخجرة( والحي يقػـ بو الفخد  )كالسخاشخ الشاتجة عغ
الستعاشي بذكل يػمي اعتبخه جدء مغ عاداتو اليػمية، ومثمة الحيغ يدتخجمػف اليػاتف الشقالة اثشاء 
الؿيادة وما يتػقعو الافخاد مغ إدراؾ لمسخاشخ حيث يدتسخ إدراكيع بالسخاشخ بالانخفاض بدبب تعػد 

اف الدمػكات السعتادة لا تتصمب تؿيسا لمسخاشخ او  Rhodes 1997ػؾ وكسا يخى الدم
  Rhodes,T,1997 :209إدراكيا)

 جراسات سابقة:ال
 اولًا: دراسات تشاولت أنساط التعمق:

التي ىجفت لسعخفة مجى الفخوؽ في التعمق الػججاني بالػالجيغ والأصجقاء   :(7502)العسخي دراسة     
( فخدا مغ الاحجاث 000انحيغ وغيخ الجانحيغ، شبقت الجراسة عمى عيشة مغ)لجى الاحجاث الج

(سشة ولتحقيق اىجاؼ البحث استخجـ الباحث 01 -00الجانحيغ وغيخ الجانحيغ في الفئة العسخية)
( وتذيخ نتائج الجراسة إلى 0212مؿياس التعمق بالػالجيغ والأصجقاء الحي اعجه ارمديجف وجخنبيخج)

افخاد العيشة في التعمق الامغ بالػالجيغ والأصجقاء لرالح غيخ الجانحيغ كسا تػجج وجػد فخوؽ بيغ 
فخوؽ بيغ متػسصات درجات افخاد العيشة في أنساط التعمق بالػالجيغ عجا بعج الثقة بالأب، ولا تػجج 

 عج الثقة .فخوؽ دالة إحرائياً في أنساط التعمق بالأصجقاء عجا بُ 
ىجفت إلى الكذف عغ أنساط التعمق وعلبقتيا بالتػافق الشفدي لجى  (:5115خميفة)دراسة       

( شالبا 700الصمبة في فمدصيغ، في ضػء متغيخي الجشذ والرف الجراسي، تكػنت عيشة البحث)
وشالبة مغ شمبة الرفػؼ الخابع والخامذ والدادس في السجارس الابتجائية، تع اختيارىع بالصخيقة 

لبحث قاـ الباحث بتصػيخ مؿياسيغ ىسا: مؿياس أنساط التعمق، ومؿياس العذػائية، ولتحقيق اىجاؼ ا
التػافق الشفدي السجرسي ، وتػصل البحث إلى: اف نسط التعمق الدائج ىػ التعمق الامغ، وبعجه نسط 
التعمق القمق، بيشسا كاف نسط التعمق التجشبي الأقل شيػعا، مكا وجج فخوقا تعدى لإثخ الجشذ في نسط 
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جشبي لرالح الحكػر، ولع تػجج فخوؽ تعدى لمجشذ تعدى لشسط التعمق الامغ والقمق، ووجج التعمق الت
فخؽ في نسط التعمق التجشبي تعدى لمرف السجرسي بيغ الرف الخابع والخامذ لرالح الرف 
الخامذ ولع تػجج فخوؽ دالة في نسط التعمق الامغ والتػافق الشفدي السجرسي ككل وجسيع ابعاده، كسا 

 لبقة سمبية بيغ كل مغ نسصي التعمق الامغ والتػافق الشفدي السجرسي.  وجج ع
 ثانياً: دراسات تشاولت مذكمة الإدمان عمى السخجرات:

تعاشي السخجرات لجى الاحجاث الأسباب والسعالجات دراسة ميجانية في  (:5117دراسة الجبػري)   
لى استكذاؼ الأسباب الكامشة وراء تعاشي دائخة اصلبح الاحجاث في مجيشة بغجاد، اذ ىجفت الجراسة إ

الاحجاث لمسخجرات في مجيشة بغجاد، إضافة إلى تقجيع معالجات مشاسبة ليحه الطاىخة، اعتسج الباحث 
عمى مشيجية ميجانية مغ خلبؿ دراسة حالات الاحجاث داخل دائخة اصلبح الاحجاث وأوضح اىع 

دية التي تديع في انخخاط ىحه الفئة العسخية في الأسباب والعػامل الاجتساعية والشفدية والاقترا
 تعاشي السخجرات.

الإدماف عمى السخجرات الأسباب والعلبج دراسة ميجانية (:  5151الجراسة الثانية كانت لـ رشيج)    
في مجيشة بغجاد، اذ ىجفت الجراسة إلى تعخؼ عمى الأسباب السؤدية للئدماف عمى السخجرات وشخؽ 

نتائج البحث اف الفئة العسخية الأكثخ عخضة لسذكمة التعاشي لمسػاد السخجرة العلبج ، واضيخت 
%(، إضافة إلى تأثيخ 07%(، وكانت ندبة تأثيخ الأصجقاء) 27( سشة وكانت ندبتيع )70-02بيغ)

%(، والانجحاب إلى الشذػة والستعة فكاف 77%( والزغػط الشفدية)73السذكلبت الاسخية)
%( 10شعخوا بالاحتقار او الاستيداء فكانت الشدبة ) السجتسع مسغ%(، وندبة وصسة 20بشدبة)

 وأشارت الشتائج إلى اف البخامج الشفدية كانت الأكثخ فاعمية في العلبج.
 قج استفاد الباحث مغ الجراسات الدابقة مغ عجة جػانب ىي: :الجراسات الدابقة الإفادة مغ

لاشار الشطخي ، مغ خلبؿ تػضيح السفاـيع : ساعجت الباحث في بشاء اتحجيج الاشار الشطخي -0
 الأساسية 

: أسيست في تػجيو الباحث نحػ صياغة فخضيات مشصؿية قابمة لمتحقق،  صياغة الفخضيات-7
 استشاداً إلى ما تػصمت اليو الجراسات الدابقة.

جيج : استفاد الباحث مغ مشاىج وأدوات الجراسات الدابقة في كيؽية تحاختيار السشيج والأدوات-0
 السشيج السشاسب وتكييف أدوات الؿياس بسا يلبئع شبيعة العيشة مػضػع البحث.
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: تعج الجراسات الدابقة مخجعاً اساسياً في مقارنة نتائج البحث الحالي بشتائج مقارنة الشتائج-2
 الجراسات الدابقة مسا يداعج في تفديخ أوجو الذبو او الاختلبؼ ومجى تعسيع الشتائج.

: وفخت الجراسات دعائع لأسباب التصخؽ ليحه العلبقة، والتي ساىست ات الشطخية لمبحثدعع السبخر -0
 في تأكيج الحاجة إلى دراسة ىحه الطػاىخ في الدياؽ السحمي و السخحمة العسخية ) السخاىقيغ ( تحجيجاً.

  مشيجية البحث واجخاءاتو:
يج الػصفي الارتباشي، كػنو استخجـ الباحث السشيج الأكثخ ملبئسة لمبحث الحالي وىػ السش 

 يدعى لجراسة العلبقة بيغ متغيخات البحث مسا يحقق اىجاؼ البحث، ويجيب عمى اسئمتو.
يذسل مجتسع البحث  شمبة الرف الثالث الستػسط في قزاء البجيخ  مجتسع البحث وعيشتو:

جارس إناث ( م0( مجارس ذكػر )0( عذخة مجارس بػاقع)05لمسجارس الحكػمية  الرباحية وكانت )
( 0552( شالبا وشالبة، اما الصمبة  الحكػر فكانػا )7502) ة( مجارس مختمصة وكاف اعجاد الصمب2و)

%( مغ السجتسع الكمي، وكانت أعجاد 22شالبا مغ جسيع مجارس الحكػر والسختمصة، وكانت ندبتيع )
%( مغ السجتسع 00( شالبة في مجارس البشات والسختمصة وكانت ندبتيع )0505فكانت) الإناث

 الكمي ولمجراسة الرباحية.
شالبا وشالبة مغ  (055البالغة) بالصخيقة العذػائية الصبؿية تع اختيار عيشة البحث عيشة البحث:

%( مغ 02.02وكانت ندبتيع )( سشة 01-00السخحمة الستػسصة والاعجادية وتتخاوح أعسارىع )
 تيار السجارس كاف بصخيقة القخعةمسا اف اخ، ع( شالبة005( شالبا و)005السجتسع الكمي، بػاقع)

 (:0كسا في ججوؿ رقع).
 ( بيغ عيشة البحث0ججوؿ رقع )

 السجسػع ناثالإ  الحكػر السجارس ت
 150 ----- 150 مجارس الحكػر 1
 150 150 ---- ناثمجارس الإ  5

 300 150 150 السجسػع

 :أنساط التعمقمقياس  اداتا البحث:
( فقخة 03( والحي يتكػف مغ )7570 دوماسالحي أعجتو ) أنساط التعمقمؿياس  بتبشيقاـ الباحث     

وكػف السؿياس حجيث وملبئع لصبيعة العيشة لحا لا يتصمب  (غالب، أحيانا، نادرا ) ثلبثي وبتجرج
 (.0إخزاعو لخرائز الديكػمتخية والبقاء عميو كسا ىػ ، ممحق رقع)



 
 
 

 

320 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الثلاثونالواحذ و ذدالع

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 :إدراك مخاشخ الادمانمقياس 
إدراؾ مخاشخ لؿياس  ( فقخة25الحي يتكػف مغ ) (7572الحدشاوي )تكييف مؿياساحث بقاـ الب    

بجرجة ، بجرجة كبيخة، بجرجة كبيخة ججا) رباعيليلبئع اكثخ عيشة البحث، وتجرج الإدماف لمخاشجيغ 
، وقج تصمب تكييف السؿياس ؾياـ الباحث بعجة خصػات لمتأكج مغ الخرائز (متػسصة، بجرجة قميمة

 تخية. الديكػم
 :ادمان السخجرات الخرائز الدايكػمتخية لسقياس

 قاـ الباحث مغفي ؾياس الطاىخة مػضع البحث،  ادماف السخجراتلمتأكج مغ صلبحية مؿياس     
 التالية:في الخصػات التحقق 

تع عخض فقخات السؿياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء في مجاؿ عمع الشفذ  :الرجق الطاىخي -أ
،  رباعي ( فقخة وبتجرج25%(، اذ تكػف مغ )80السؿياس عمى ندبة اتفاؽ بمغت)التخبػي، اذ حرل 

 .( أسساء الدادة السحكسيغ0، ممحق)( يػضح ذلظ7والججوؿ )
 دماف السخجراتا ( لآراء السحكسيغ حػؿ مجى صلبحية فقخات مؿياس7ؾيسة )كا( 7ججوؿ)

 

( شالبا 055تع استخخاج صجؽ السؿياس مغ خلبؿ تصبيقو عمى عيشة الرجؽ السكػنة ) :صجق البشاء
مغ خلبؿ استخخاج الارتباط بيغ درجة بالفقخة والجرجة الكمية لمسؿياس،  ىحاتحقق قج وشالبة و 

 .(5.113  -5.720بيغ)  عمى السخجراتوتخاوحت معاملبت الارتباط لبيخسػف لسؿياس ادماف 

الشدبة  عجد السحكسيغ رقع الفقخة
 السئػية

 مدتػى  (5قيسة )كــا
الجلالة 

(1.15) 
الكم
 ي

غيخ  السػافقػن 
السػافقي

 ن

 الججولية السحدػبة

1,2,3,4,5,6,7,8,12,13,14
,27, 

28,29,30,31,32,33,34,39
,40 

 
10 

 
10 

 
- 

 
100

% 

 
10 

 
3.84 

 
 دالة

9,10,11,15,16,17,35,36,
37,38 

 دالة 3.84 7.21 80% 2 8 10

18,19,20,21,22,,23,24,2
5,26 

 دالة 3.84 8.35 90% 1 9 10
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 Contrasted Groups :(القػة التسييدية )السجسػعتيغ الصخفيتيغ
قاـ الباحث بحداب القػة التسييدية لفقخات السؿياس باستخجاـ أسمػب السجسػعتيغ     

(، 5.00-5.20الصخفيتيغ)السجسػعة العميا و السجسػعة الجنيا( اذ تخاوحت ؾيسة القػة التسييدية بيغ)
( فيي غيخ مسيدة وتع 05، 71،72يع فقخات السؿياس مسيدة باستثشاء الفقخات)مسا يذيخ إلى اف جس

 استبعادىا.
  :أسمػب ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس

تع حداب علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس باستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف، لجرجات      
( شالباً وشالبة، وكانت جسيع 055تحميل الاحرائي البالغة )لعيشة ال الإدماف عمى السخجراتمؿياس 

( اذ تخاوحت ؾيسة 21)حخية ( ودرجة 5.50معاملبت الارتباط دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )
البالغة مغ الؿيسة الججولية  أكبخف درجة الارتباط أ أذ (5.710 – 5.122)الارتباط بيغ 

( 5.032، 5.022، 5.012اذ كاف معامل الارتباط) (71،72،05(،ما عجا ثلبث فقخات)5.020)
( فقخة. 02عمى التػالي ،وىػ اقل مغ الؿيسة الججولية ، لحا تع خحفيا، ليربح السؿياس مكػف مغ )

 (.7كسا في ممحق)
 :باستخجام شخيقتيغ تع التحقق مغ ثبات مقياس :الاختبار وإعادة الاختبار

تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات التصبيق  (:Test-Retest) شخيقة إعادة الاختبارأ. 
إذ يعج  ،يجؿ عمى استقخار استجابات الافخاد مسا( 5.22الأوؿ ودرجات التصبيق الثاني، وقج بمغت )
 .(022 ، ص0210( )بخكات، 5.25ػػػػ  5.35معامل الثبات مقبػلا إذا كاف يتخاوح بيغ  )

(، مسا يجؿ عمى 5.10كخونباخ)-بمغت ؾيسة الفا (:Cronbachs- Alpha)الفا كخونباخمعادلة -ب
 (.225، 7500درجة ثبات عالية مغ الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس) أبػ علبـ،

بعج التحقق مغ الرجؽ والثبات ، استقخ السؿياس بريغتو الشيائية مغ  :الريغة الشيائية لمسقياس
نتياء مغ التجخبة الاستصلبعية) ( فقخة، وتع اعتساده وتصبيقو عمى عيشة البحث الأساسية بعج الا02)

 (.7ممحق
( SPSSاستخجـ الباحث الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية ) :أساليب السعالجات الإحرائية

 لتحميل البيانات وكسا يمي:
 كخونباخ للبتداؽ الجاخمي لحداب معامل ثبات السؿياسيغ. –معادلة الفا  -0
 رتباط الكمي لمفقخات بالجرجة الكمية لمسؿياس.حداب الاتداؽ الجاخمي عغ شخيق حداب ؾيع الا -7
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 التكخارات والشدب السئػية والستػسصات الحدابية . -0
 لتحجيج دلالة الفخوؽ لسدتػى السؿياسيغ .( T-testاختبار ) -2

 اليجف الاول: أنساط التعمق لجى السخاىقيغ؟ عخض الشتائج وتفديخىا:
نساط التعمق، وتحجيج الفئات الشسصية بشاءً عمى تع تحميل استجابات افخاد العيشة عمى مؿياس أ     

الستػسصات والانحخافات السعيارية واضيخت الشتائج ما يمي: الشسط الأكثخ شيػعا كاف التعمق الآمغ 
 ( يبيغ ذلظ.0يميو التعمق القمق ثع التعمق الستجشب والججوؿ)

 ة الكمية( الستػسصات والانحخافات السعيارية لأنساط التعمق لجى العيش0ججوؿ)
 

 التعمق
عجد 
أفخاد 
 العيشة

 الستػسط
 الحدابي
 لكل بعج

الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

درجة  القيسة التائية
 الحخية

مدتػى 
دلالة 
0.05 

 الججولية السحدػبة

 الآمغ

300 

 دالة 298 1,96 22.565 20 3.087 23.789
 غيخ دالة 298 1,96 8.001- 20 7.043 20.566 القمق

 غيخ دالة 298 1,96 6.998- 20 6.545 12.215 الستجشب

وىػ  وبشدبة  يتبيغ مغ الججوؿ أعلبه اف نسط التعمق الآمغ ىػ الأكثخ شيػعاً بيغ افخاد العيشة     
وقج يعػد ذلظ إلى وعي الاسخة او وجػد   مؤشخ إيجابي يعبخ عغ وجػد علبقات اسخية مدتقخة ندبياً 

لشسط القمق ثع الستجشب اكثخ مغ نرف العيشة ، مسا يعكذ وجػد فئة بخامج ارشادية فعالة، يميو ا
معخضة لسذاكل نفدية وسمػكية نتيجة علبقات ارتباط غيخ مدتقخة. وىحه الشتيجة تتفق مع الادبيات 
الشفدية التي تذيخ إلى اف التعمق الآمغ يعج الشسط الأمثل الحي يشذأ مغ رعاية اسخية متدقة وداعسة 

في السقابل أضيخت ندب اقل لكل مغ التعمق  (،Bowllby,1988حتياجات الصفل)ومتشاغسة مع ا
 القمق والستجشب، ما يذيخ إلى وجػد حالات مغ التعمق غيخ الآمغ، والتي غالبا ما تكػف ناتجة عغ
أنساط تخبػية متحبحبة او تجارب مبكخة تتدع بالإىساؿ او عجـ الاستجابة الانفعالية، ما يشعكذ لاحقا 

 ليات الزبط الانفعالي واتخاذ القخار.عمى ا
    اليجف الثاني: العلاقة  الارتباشية بيغ أنساط التعمق وإدراك مخاشخ الإدمان:

لإيجاد العلبقة الارتباشية بيغ متغيخي البحث ندتخجـ معامل ارتباط بيخسػف لؿياس شبيعة     
الستجشب( ومجالات إدراؾ مخاشخ العلبقة بيغ متغيخات البحث أنساط التعمق) ،الآمغ، والقمق ، و 

 الإدماف) الرحية والشفدية، القانػنية، والاجتساعية والبيئية( تع استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػف 
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لكػف جسيع  (298( ودرجة حخية )0.05( ومدتػى دلالة )1.96عشج ؾيسة ججولية ) واختباره
علبقة) مػجبة او سالبة( وقػتيا بيغ الستغيخات الستغيخات كسية ومدتػياتيا فتخية، ولمتأكج مغ اتجاه ال

  ( التالي:2وكسا مػضح في الججوؿ)
 ( معاملبت الارتباط بيغ أنساط التعمق ومجالات إدراؾ السخاشخ2ججوؿ)

مجال إدراك 
 السخاشخ

معامل  نسط التعمق
 الارتباط

القيسة 
ية ئالتا

 السحدػبة

القيسة 
التائية 
 الججولية

درجات 
 الحخية

مدتػى 
 لةالجلا 

 الرحية
 

 دالة 298 1.96 5.34 0.542 التعمق الآمغ

 دالةغيخ  298 1.96 1.67 0.281- التعمق القمق

 دالة  غيخ 298 1.96 1.01 0.121- التعمق الستجشب

 البيئية

 دالة 298 1.96 3.89 0.501 التعمق الآمغ

 غيخ دالة 298 1.96 1.01 0.323 التعمق القمق

 غيخ دالة  298 1.96 0.98 0.229- التعمق الستجشب

 ةالقانػني

 دالة 298 1.96 4.55 0.557 التعمق الآمغ

 غيخ دالة 298 1.96 1.78 0.126- التعمق القمق

 غيخ دالة  298 1.96 0.76 0.056- التعمق الستجشب

إدراؾ تُطيخ البيانات في الججوؿ أعلبه وجػد ارتباشات دالة إحرائياً بيغ أنساط التعمق ومجالات    
مخاشخ الإدماف الثلبثة، فقج اضيخ نسط التعمق الآمغ علبقات مػجبة متػسصة القػة مع جسيع 
السجالات، وكاف اقػى ارتباط لو مع إدراؾ السخاشخ الرحية والشفدية مسا يذيخ إلى اف السخاىقيغ 

 الشفدية.ذوي التعمق الآمغ اكثخ وعيا بالعػاقب السستجة لمدمػؾ الادماني عمى الرحة والحالة 
علبقات سمبية مع السجالات الثلبثة، وكاف اضعف  ااما نسصا التعمق القمق والستجشب، فقج اضيخو      

ارتباط لمتعمق الستجشب مع السخاشخ القانػنية  وتذيخ ىحه الشتيجة إلى اف الافخاد الحيغ يعانػف مغ 
لآثار الدمبية الستعجدة للئدماف اضصخاب في التعمق ، سػاء عبخ القمق و التجشب يكػنػف اقل إدراكا ل

 خرػصاً في السجاؿ الاجتساعي؛ نتيجة ضعف ميارات الارتباط والانتساء والانتباه لمعػاقب.
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والشتائج جاءت لتكذف عغ علبقة مػجبة دالة بيغ التعمق الآمغ وإدراؾ مخاشخ الإدماف، ما      
ى التقجيخ الػاقعي لعػاقب الدمػؾ، وىػ يؤكج عمى اف الافخاد ذوي التعمق الدػي لجييع قجرة اكبخ عم

  (.Mikulincer & Shaver,2007 ما تؤكجه نساذج التشطيع السعخفي والانفعالي )
فالأشخاص الحيغ نذأوا في بيئة آمشة يستمكػف دعائع داخمية لمتفكيخ العقلبني ووعيا اعمى      

مغ نسصي التعمق القمق والستجشب  بالسخاشخ، في السقابل أضيخت الشتائج علبقات سالبة دالة بيغ كل
مغ جية، وإدراؾ السخاشخ مغ جية أخخى، ىحه الشتيجة تتساشى مع ما تذيخ اليو دراسات متعجدة 
،بأف التعمق غيخ الامغ يختبط بأنساط سمػكية غيخ متكيفة، مشيا ضعف التشبؤ بالعػاقب والحداسية 

ي إلى انخفاض مدتػى إدراؾ السخاشخ السختبصة الدائجة او التجشب السفخط لمسثيخات الانفعالية ما يؤد
 بالإدماف. 

تتساشى ىحه الشتيجة مع ما تصخحو نطخية التعمق، اذ تؤكج اف الامغ العاشفي يجعع ميارات      
التقجيخ الرحي والشفدي، بيشسا يؤدي الاضصخاب في التعمق إلى تذػش في عسميات التقييع وتزاؤؿ 

ه الحات) في الاجتساعي والبيئي( او تجاه القانػف او تجاه السجتسع. سػاء تجا ةفي الذعػر بالسدؤولي
ترسيع بخامج وقائية نفدية واجتساعية تخكد عمى تشسية الػعي وىحه السعصيات تؤكج الحاجة إلى 

 ، خاصة لجى السخاىقيغ ذوي أنساط العمق غيخ الآمغ.بالعػاقب متعجدة الابعاد للإدمان
تع حداب الستػسط الكمي والانحخاؼ دمان لجى افخاد العيشة:  ثالثا: مدتػى إدراك مخاشخ الإ

السعياري لإدراؾ مخاشخ الإدماف  باستخجاـ مؿياس الحدشاوي، وقج كانت الشتائج كالتالي: والججوؿ 
 ( يػضح ذلظ: 0)

 (  الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي لإدراؾ مخاشخ الإدماف لجى عيشة البحث0ججوؿ )
 

 إدراك

 المخاطر

ذد ع

أفراد 

 العينة

 المتوسط

 الحسابي
 لكل بعج

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

درجة  القيمة التائية

 الحرية

مستوى 

دلالة 

 الجذولية المحسوبة 0.05

 الصحية

300 

 دالة 298 1,96 31.778 20 3.889 30.332

 غير دالة 298 1,96 17.187 20 7.786 24.664 الاجتماعية

 غير دالة 298 1,96 15.223 20 8.121 19.485 القانونية

مخاشخ الإدماف اف السخاىقيغ يتستعػف بسدتػى  ؾومغ الججوؿ أعلبه اضيخ الستػسط العاـ لا درا   
مختفع ندبيا مغ الػعي بسخاشخ التعاشي، وىحه الشتيجة تذيخ إلى وجػد إدراؾ معخفي جيج لجى العيشة 
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لية بعس جػانب التػعية الرحية في السجارس او وسائل حػؿ العػاقب الرحية مسا يجؿ عمى فعا
والتي تفتخض اف ازدياد  (Health Belief Modelالاعلبـ ، ويتفق ىحا مع نطخية الإدراؾ الرحي )

الػعي الرحي بالسخاشخ الرحية يختبط بخيادة احتسالية الامتشاع عغ الدمػكيات الخصخة،  اما 
قانػنية فقج يعكذ نقرا في التثؿيف القانػني لجى الفئة الانخفاض الشدبي في إدراؾ السخاشخ ال

العسخية، او عجـ دمج البعج القانػني ضسغ البخامج الػقائية السػجية لمسخاىقيغ، كحلظ قج يختبط ىحا 
بزعف التيجيج القانػني الفعمي او غسػض العقػبات مغ وجية نطخىع، ما يدتجعي تصػيخ تجخلبت 

 اكثخ استيجافا ليحا الجانب.
 رابعا: الفخوق بيغ الإناث والحكػر في إدراك مخاشخ الإدمان:

لؿياس الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث، وكانت الشتائج كسا في ججوؿ ( T-testتع استخجاـ اختبار )  
(3 ) 

 ( لمفخوؽ بيغ الجشديغ في إدراؾ مخاشخ الإدمافT( نتائج اختبار)3ججوؿ)
 الجلالة لقيسة )ت(ا الانحخاف السعياري  الستػسط الجشذ السجال

 دال - 2.89 0.59 3.75 ذكػر السخاشخ الرحية إدراك
   0.56 4.5 إناث

 دال - 2.10 0.63 3.33 ذكػر السخاشخ القانػنية إدراك
   0.65 3.57 انثى

 دال - 2.45 0.60 3.62 ذكخ السخاشخ الاجتساعية إدراك
   0.66 3.92 انثى

 دال -2.81 0.50 3.57 ذكخ السجسػع الكمي
   0.52 3.86 انثى

الإناث اضيخف مدتػى اعمى مغ إدراؾ السخاشخ في جسيع   (0.05دلالة إحرائية عشج مدتػى )
مجالاتو مقارنة بالحكػر، اذ كذفت الشتائج عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في 

ى مغ الحكػر ، ويسكغ إدراؾ مخاشخ الإدماف، وكانت لرالح الإناث ، حيث سجمغ متػسصات اعم
تفديخ ذلظ في ضػء الجراسات التي تذيخ إلى اف الإناث اكثخ ميلب لتجشب السخاشخ؛ نتيجة لمتشذئة 
الاجتساعية التي تعدز الدمػؾ الححر لجييغ، في السقابل قج يكػف انخفاض مدتػى الإدراؾ لجى 

يدتجعي التخكيد عمى تعديد الحكػر مختبصا بالترػرات الشسصية عغ الخجػلة والدمػؾ الستيػر ما 
التػعية السػجية لكلب الجشديغ بذكل متػازف، وتجعع ىحه الشتيجة الأشخ الشطخية التي تؤكج اف الإناث 
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يتستعغ غالبا بسدتػى اعمى مغ الحداسية الاجتساعية والانفعالية، إضافة إلى الزبط الحاتي، مقارنة 
قج يكػف ذلظ ناتجا عغ العػامل الاجتساعية  (Steinberg ,2005بالحكػر في ىحه السخحمة العسخية)

السختبصة بالتشذئة، حيث تخبى الفتيات عمى درجة مغ الححر والسدؤولية برػرة اكبخ، في حيغ يعدز 
 لجى الحكػر أحيانا حب السغامخة او السخاشخة، مسا يؤثخ عمى استجاباتيع السعخؼية لسػاقف الخصخ. 

 :الدابقة تالجراسافي ضػء  البحثمشاقذة نتائج 
عمى وجػد علبقة دالّة إحرائياً بيغ أنساط التعمّق غيخ الآمغ، خرػصًا  ىحا البحثتجؿ نتائج      

التعمّق القمق والتعمّق الخائف، وبيغ السيل إلى الإدماف لجى السخاىقيغ في البيئة السجرسية. وقج جاءت 
ة والأجشبية التي ركدت عمى ىحا ىحه الشتائج متدقة مع ما تػصمت إليو عجد مغ الجراسات العخبي

 .الارتباط في مخاحل السخاىقة السبكخة
التي أُجخيت في لبشاف إلى أف أنساط التعمّق غيخ  Nakhoul et al. (2020) فقج أشارت دراسة     

الآمغ تختبط بذكل مباشخ مع تعاشي السخاىقيغ لمسػاد السحطػرة، إذ تبيّغ أف الأفخاد ذوي التعمّق القمق 
ائف غالبًا ما يدتخجمػف السػاد الكيسيائية كػسيمة غيخ تكيؽية لتشطيع العاشفة وإدارة الرخاعات والخ

 .الجاخمية، لاسيسا في غياب الحساية العائمية والجعع الانفعالي الكافي
ىحا الاتجاه، مبيشةً أف نسط  Dagher, Hassan & Sacre (2020) كسا دعست دراسة     

ة السجارس الثانػية في لبشاف كاف مغ أبخز العػامل الشفدية التي أسيست في التعمّق الخائف لجى شمب
تعاشي الكحػؿ. وىػ ما يعدز أىسية أنساط التعمّق بػصفيا مجخلًب وقائيًا لتفديخ وتعقّب أنساط  زيادة

 .الدمػؾ الإدماني في مخحمة السخاىقة
مّق القمق، والسرحػب أف التع Obeid & Hallit (2019) ومغ زاوية أخخى، أوضحت دراسة

بسذاعخ الذظ وعجـ الاستقخار العاشفي، يتشبأ بسدتػيات مختفعة مغ الإدماف الدمػكي، خاصة إدماف 
الإنتخنت والألعاب، إذ يدعى السخاىق القمِق إلى التعػيس عغ مذاعخ عجـ الأماف بعلبقات افتخاضية 

 .ومسارسات سمػكية قيخية تخفف مغ تػتخه العاشفي
( التي أجخيت في البيئة 7500الدياؽ العخبي، فقج تػصمت دراسة حديغ وشعيب ) أما في     

العخاؾية إلى أف افتقار الصالب إلى العلبقات الآمشة داخل الأسخة أو السجرسة يديج مغ تعخضو 
، وأف غياب الإرشاد الشفدي والتخبػي الفعّاؿ داخل السؤسدات التعميسية يسثل ثغخة إدمانيولدمػكيات 

 .في الػقاية السبكخة مغ الإدماف في ىحه السخحمة العسخيةخصخة 
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التي بيّشت أف الأفخاد  Schindler (2019) وتتدق ىحه الشتائج أيزًا مع ما أشارت إليو مخاجعة    
ذوي التعمّق غيخ الآمغ يكػنػف أكثخ عخضة للئدماف، ليذ فقط بدبب ضعف القجرة عمى التشطيع 

ى نساذج علبقات آمشة تجعسيع في لحطات التػتخ والانييار، مسا يجفعيع الحاتي، بل بدبب افتقارىع إل
 .إلى تعاشي السػاد كاستخاتيجية ىخوب نفدي

  التػصيات والسقتخحات:
 استشادا إلى نتائج البحث الحالي، يػصي الباحث بسا يمي: التػصيات: 
 لسجارس والسجتسع.تػجيو بخامج التػعية بسخاشخ الإدماف لتعديد نسط التعمق الآمغ في ا-0
ترسيع بخامج ارشادية تدتيجؼ فئة السخاىقيغ ذوي أنساط التعمق التجشبي والقمق  وذلظ بيجؼ -7

 تعديد وعييع بالسخاشخ السختبصة بالإدماف، وتجريبيع عمى استخاتيجيات تأقمع إيجابية.
التي تقي مغ الاندلاؽ  تزسيغ مفاـيع التعمق في السشاىج الػقائية السجرسية: لتعديد البشية الشفدية-0

 .نحػ تعاشي السخجرات
تجريب الػالجيغ والسخبيغ عمى أنساط التػاصل الآمغ داخل الاسخة، مغ خلبؿ ورش عسل ودورات -2

 تػعػية تيجؼ إلى تحديغ العلبقة الػالجية وزيادة الاستجابة الانفعالية الجاعسة لأبشائيع.
عخضة لمخصخ، خاصة مغ تطيخ عمييع أنساط تعمق تبشي استخاتيجيات تجخل مبكخ لجى الفئات الس-0

 قمق او متجشب، وتقجيع الجعع الشفدي ليع قبل ضيػر سمػكيات الإدماف.
تعديد دور السخشجيغ الشفدييغ والتخبػييغ في السؤسدات التعميسية لخصج أنساط التعمق لجى الصمبة، -3

نفدي يحسييع مغ الػقػع في وتقجيع بخامج تجخل فخدية او جساعية، تداعجىع عمى تصػيخ وعي 
 سمػكيات عالية السخاشخ.

 السقتخحات:
في ضػء نتائج البحث الحالي وما تػصل اليو مغ علبقة بيغ أنساط التعمق وإدراؾ مخاشخ       

 الإدماف عمى السخجرات والسؤثخات العقمية يقتخح الباحث ما يمي:
مخاحل نسػىع، بجءاً مغ الصفػلة ومخورا اجخاء دراسات شػلية مدتقبمية: تتابع الافخاد عمى مجى -

بالسخاىقة وحتى الخشج، بيجؼ فيع التأثيخ الستخاكع لأنساط التعمق عمى الاستجابات الدمػكية والسعخؼية 
 الستعمقة بالإدماف.

تػسيع نصاؽ العيشة البحثية: لتذسل شخائح عسخية ومجتسعية مختمفة، مسا يدسح بفيع اعسق لامتجاد -7
 نساط التعمق وإدراؾ الخصخ عبخ مخاحل الحياة السختمفة وضخوفيا الستبايشة.العلبقة بيغ أ
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اجخاء دراسات مقارنة عبخ ثقافات مختمفة: تدتقري مجى تأثيخ ىحه العلبقة بالعػامل الثقاؼية -0
 والاجتساعية، ولا سيسا في السجتسعات ذات الشطع الاسخية والؿيع التخبػية السختمفة.

يات بحثية نػعية:) كالمقاءات السعسقة ودراسات الحالة الفخدية(إلى جانب الاعتساد عمى مشيج-2
السشيج الكسي، بيجؼ الػصػؿ إلى تفديخات اكثخ عسقاً وشسػلًا لمتجخبة الذخرية للؤفخاد مع التعمق 

 ومفاـيع الخصخ.
جراسات الجمج بيغ التعمق والستغيخات الشفدية الأخخى:  كالانجفاعية، تجني تقجيخ الحات في ال-0

 اللبحقة، لتكػيغ نساذج اكثخ تكاملب لدمػؾ التعاشي.
 السرادر العخبية:

0. https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/article/view/893  
 .، دار الشذخ الجامعات, القاىخة(: مشاىج البحث في العمػم التخبػية والشفدية7500أبػعلبـ, رجاء محسػد) .7
(، اضصخاب نسط التعمق خلبؿ مخحمة الصفػلة السبكخة وضيػر تعاشي السخجرات لجى 7572أوزغمة، ندخيغ) .3

 .(00-0،)7، العجد3، السجمجمجمة الرحة العقمية والعمػم العربيةالسخاىق: دراسة عيادية لحالة، 
، السكتبة الذخؾية تخجسة جػرج كتػرة واليام الذعخاني، مجتسع السخاشخة(: 7552ولخير بيظ)ا .2

 .013.ص7552،بيخوت،
 . الكػيت: دار العمععمع الشفذ التعميسي، الصبعة الخامدة(، 0210بخكات، محمد خميفة، ) .0
خقاف لمشذخ والتػزيع، ، دار الف7، طالسيدخ في عمع الشفذ الاجتساعي(: 0212بمؿيذ، احسج ومخعي، تػفيق) .3

 عساف، الأردف.
مجمة (. الإدماف بيغ شلبب السخحمة الثانػية: الأسباب والسخاشخ في البيئة السجرسية. 7502بغ رؾية، ف. ) .2

 .720–700(، 7)71، العمػم الإندانية والاجتساعية
 ، القاىخة.)تخجسة(، الديج محمد خيخي، دار السعارؼرعاية الصفل وتصػيخ الحب(: 0235بػلبي، جػف) .1
التشبؤ بقػة الانا لجى شالب (. 7575جاب الله، مشاؿ عبج الخالق والربػر، نيفيغ سيج والصشصاوي، بدسة محمد ) .2

 .  مشذػرات كمية التخبية في جامعة بشيا. القاىخة.الجامعة في ضػء أنساط التعمق الػالجي
لاحجاث الأسباب والسعالجات دراسة ميجانية (: تعاشي السخجرات لجى ا7552الجبػري، عبج الخزاؽ عبج الله سعيج) .05

، جامعة بغجاد، كمية الآداب، قدع عمع رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرةفي دائخة اصلبح الاحجاث في مجيشة بغجاد، 
 الاجتساع.

(: مخاشخ الإدماف عمى السخجرات والسؤثخات العقمية وعلبقتيا بسخصصات 7570الحدشاوي، حداـ عادؿ،) .00
 .، كمية التخبية جامعة القادسيةرسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرةالسخحمة الإعجادية، العجواف لجى شمبة 

أسباب تعاشي السخجرات مغ وجية نطخ شلبب (.7500حديغ، إحداف عبج الله، وشعيب، محمد سعجوف. ) .07
 ، جامعة ديإلى،700–772(، 7)00، مجمة الفتح لمبحػث التخبػية والشفدية، السخحمة الإعجادية

https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/article/view/893
https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/article/view/893
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(: أنساط التعمق وعلبقتيا بالتػافق الشفدي السجرسي لجى الصمبة في مشصقة 7500صلبح حديغ،) خميفة، اميغ .00
 , الأردف جامعة. جامعة عساف العخبية.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة .شفا عسخو

 ، رسالة، دار العمع لمسلبييغ ، لبشاف.الإدمان عمى الكحػل والسخجرات(: 7552الدراد، ؼيرل،)  .02
، مجمة عالع الفكخ(: الأساليب السعخؼية الإدراكية وعلبقتيا بسفيػـ التسايد الشفدي، 0217محسػد)الذخيف، نادية  .00
 سبتسبخ(جامعة الكػيت، الكػيت، مشذػرات وزارة الاعلبـ. -أغدصذ-،)يػليػ7،ع00مج
باط (: مؿياس التعمق الػججاني، قائسة لتقييع الارت7502عبج الخحسغ، محمد الديج والعسخي، عمي بغ سعيج) .03

العاشفي مع الإباء والأصجقاء في مخحمة السخاىقة، ندخة مقششة عمى عيشة مغ السشصقة الجشػبية بالسسمكة العخبية 
 .22-00-70، جامعة السمظ خالج، الدعػدية  مجمة جامعة السمظ خالج لمعمػم التخبػيةالدعػدية، 

عمق الامغ وعلبقتو بالتفاعل الاجتساعي (: الت7500العبيجي، مطيخ عبج الكخيع؛ والداعجي، عجناف حديغ عمي) .02
 .002-007(،33.)مجمة ديإلىلجى تلبميح السخحمة الابتجائية. 

(: الفخوؽ في التعمق بالػالجيغ والأصجقاء لجى الأشفاؿ الجانحيغ وغيخ الجانحيغ 7502العسخي، عمي سعيج) .01
 (.715-70،720 (،. مجمة البحػث العمسيةبسجيشة ابيا بسشصقة عديخ

 مؤسدة حػرس الجولية. غمع الشفذ السخضي) الدايكػباثػلػجي(،(:7550دغ)فايج، ح .02
 ، مكتبة الانجمػ السرخية، القاىخة، مرخ.0،طالقياس الشفدي(: 0222فخج, صفػت) .75
)تخجسة(،ايفيت صميب، مكتبة دار السمسة لمشذخ و التػزيع،  تأثيخ الام(: 7552كمػد، ىشخي و تػندشج، جػف) .70

 القاىخة. 
البرخة دراسة حالة، –(: دراسة تجاولية خصابية عغ ادماف السخجرات في العخاؽ 7572عبج الدىخة)مجيج، اسخاء  .77

 ، كمية الآداب، جامعة البرخة، قدع المغة الإنكميديةرسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة
أبحاث ، وزارة الجاخمية مخكد الإدمان أسبابو ومطاىخة الػقائية والعلاج(، 0253مشرػر، عبج السجيج سيج احسج) .32

 مكافحة السخجرات ، الخياض.
 الذييج جامعة –الاجتساعية والبحػث الجراسات اشكالية التعمق لجى الصفل. مجمة(. 7500يسيشة، مجوري ) .72
 .15-33، ص02-00العجد الػادي،-لخزخ حسة

25. Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of 

Attachment: A Psychological Study of the Strange Situation. Lawrence Erlbaum 

Associates 

26. Alloy, B .,Scott, M., Sofford,a., & louaen.,B .(1999). The Relationship of Cognitive 

Style and attachment style to Depression and Anxiety in dolesscence. Journal of 

cognitive psychotherapy,18 (1), 25-41. 

27. Barrett H (2006) . Attachment and the pperils of parenting : A commentary and 

critique. London : National Family and parenting Institute.(978-1-903615-3-42. 

28. Bartholomew, K., & Horowitz, L. M.(1991). Attachment styies among yong adults: 
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226-244. 
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 السلاحق
 (مؿياس أنساط التعمق0ممحق رقع)

 عديدي الصالب/ػة:   تحية شيبة
امامظ عجد مغ الفقخات تسثل مػاقف يتعخض ليا كل مشا في حياتو اليػمية، ارغب  تعاونكع في الإجابة عشيا بػضع 

عمساً اف ( اماـ الفقخة وتحت البجيل السشاسب لأفكارؾ وشخريتظ، وقخاءة الفقخات بجقة قبل الإجابة ، √علبمة) 
جابات تدتخجـ لأغخاض البحث العمسي فقط، ولا ضخورة لحكخ أي اسع  ولا تػجج إجابة صحيحة او خاشئة ، ولا الإ

 مع تقجيخ الباحث                       تتخؾ فقخة دوف إجابة ، ولا تزع علبمتيغ اماـ الفقخة الػاحجة.
 مثاؿ عغ كيؽية الإجابة عمى السؿياس

https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2019.106200
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 ااحيان غالبا الفقـــــــخة ت
 

 نادرا
 

   √ اواجو صعػبة في حل الػاجبات. 1
  √  احب الاستيقاظ مبكخا. 5
    اجج ان الديخ جيج لمقخاءة  3

  :ملاحطة: يخجى تجويغ السعمػمات التالية

 العسخ:                                               الجشذ                                  

 مقمؿياس أنساط التع
 احيانا غالبا الفقـــــــخة ت

 
 نادرا
 

    اشعخ بحب وتقجيخ السحيصيغ لي. 1
    افزل عجم مذاركة الاخخيغ بسا في داخمي. 5
    افزل القخب الذجيج في العلاقات.  3
    مغ الرعب ان اثق في السحيصيغ بي. 4
    لا اجج صعػبة في شمب السداعجة مغ الاخخيغ. 5
    ذأن رغبة الاخخيغ في البقاء معي.اقمق ب 6
    اتخدد كثيخا قبل البجء في أي علاقة ججيجة. 7
    اشعخ دائسا لششي اريج السديج مغ الاىتسام. 8
    ودفئ في علاقاتي.  باندجاماشعخ  9

    اندحب عشجما يبجا الاخخيغ القخب الذجيج مشي. 11
    اشعخ انشي لا استحق الحب. 11
    بالخاحة عشج الانفتاح عمى الاخخيغ. اشعخ 15
    اشعخ بالقمق عشجما تتعسق علاقاتي الذخرية. 13
    رغبتي في ان أكػن قخيب ججا تزايق الاخخيغ. 14
    اشعخ بارتياح عشجما يعتسج عمي الشاس.  15
    لا اثق انشي ساجج السداعجة عشج الحاجة. 16
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    بديػلة.استصيع مذاركة افكاري ومذاعخي  17
    اشعخ ان الاخخيغ لا يخغبػن في القخب مشي. 18
    اجج صعػبة في بشاء العلاقات. 19
    مغ الديل الاحتفاظ بعلاقاتي مع الاخخيغ. 51
    اشعخ بحاجة شجيجة لمقخب مغ الاخخيغ. 51
    اشعخ بالخاحة عشجما أكػن بعيجا عغ الاخخيغ. 55
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 (7ممحق رقع)
 مخاشخ الادماف إدراؾمؿياس  

 عديدي الصالب/ػة:   تحية شيبة

امامظ عجد مغ الفقخات تسثل مػاقف يتعخض ليا كل مشا في حياتو اليػمية، ارغب  تعاونكع في الإجابة عشيا بػضع 
عمساً اف ( اماـ الفقخة وتحت البجيل السشاسب لأفكارؾ وشخريتظ، وقخاءة الفقخات بجقة قبل الإجابة ، √علبمة) 

الإجابات تدتخجـ لأغخاض البحث العمسي فقط، ولا ضخورة لحكخ أي اسع  ولا تػجج إجابة صحيحة او خاشئة ، ولا 
تقجيخ مع                                           حجة.زع علبمتيغ اماـ الفقخة الػاتتخؾ فقخة دوف إجابة ، ولا ت
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 مثاؿ عغ كيؽية الإجابة عمى السؿياس

 الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخة ت
 

 اُدرك السخاشخ بجرجة
 قميلا متػسصة كبيخة كبيخة ججا

استذاري او  إلىاستعساؿ بعس السدكشات دوف الخجػع   .1
 شبيب

√    

  √   مج امشياعجـ استقخار الب  .5
     تػاجج الذباب بكثخة في الكافييات السجاورة لمسجارس/  .3

  ية:ليخجى تجويغ السعمػمات التا ملاحطة:

 الجشذ                             العسخ:                                                     
 

 الفقــــــــــــــــــــــخة ت
 

 رجةاُدرك السخاشخ بج
 قميلا متػسصة كبيخة كبيخة ججا
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     عخاض الشفدية والعربية بدبب الإدمانضيػر بعس الا  .51
     اشعخ ان السجتسع ممػث ججا  .51
     تجاول بعس أنػاع الحبػب بيغ الصمبة   .55
     الحبذ لسجة شػيمة بدبب الإدمان  .53
     السجتسع لا يعي خصػرة انتذار السمػثات كع السخجرات  .54
     تشاول السكسلات الغحائية لجى الذباب  .55
     ات مغ قبل دور الريجليات بجون رقابة قانػنيةبيع السيجئ  .56
     استعسال السػاد السخجرة مغ قبل الذباب عمشا امام الاخخيغ  .57
     تشاول بعس الحمػيات السرشعة بسػاد مسشػعة   .58
     تػاجج اكثخ مغ مػقع لخعاية السجمشيغ  .59
بعس السشاشق الدكشية أغمقت اجتساعيا بدبب انتذار   .31

 السخجرات
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 ليلا 
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