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 يجف البحث الحالي التعخف عمى:دتيالسدتخمص: 
 لجى طمبة كمية التخبية الأساسية الجامعة السدتشرخية. الدائجة التشغيؼ الحاتي ستخاتيجياتا -1
التشغيؼ الحاتي لجى طمبة كمية التخبية الأساسية الجامعة  استخاتيجياتالفخوق في سيادة  -2

  .وفق متغيخ الجشذ ذكؾر إناث السدتشرخية
، تؼ قدام الكمية الرباحية والسدائيةمؽ أ وطالبة ا( طالب 121عيشة البحث مؽ ) تتألف      

قامت الباحثة ببشاء مكياس استخاتيجيات  ذات التؾزيع الستداوي. العذؾائية الظبكية اختيارىؼ بالظخيقة
، التخظيط) ( استخاتيجيات:5( فقخة مؾزعة عمى )31زيسخمان مؽ ) نغخية وفقتشغيؼ الحات عمى 

( فقخات لكل استخاتيجية. 6ت الحاتية، التقؾيؼ الحاتي(، بؾاقع )التعميسا، التعديد الحاتي، السخاقبة الحاتية
نؼ التحقق مؽ الخرائص الدايكؾمتخية لمسكياس مؽ الرجق الغاىخي، والرجق البشائي، والثبات 

 بظخيقة ألفا كخونباخ، وتؾصل البحث إلى الشتائج الآتية:
ساسية الجامعة السدتشرخية وفق أن سيادة استخاتيجيات تشغيؼ الحات لجى طمبة كمية التخبية الأ  1

 التختيب الاتي: ) التقؾيؼ الحاتي، السخاقبة الحاتية، التعميسات الحاتية، التخظيط، العديد الحاتي(.
) التخظيط، والتعميسات الحاتية، والتقؾيؼ الحاتي(، :يتفؾقؽ عمى الحكؾر في سيادة استخاتيجيات الاناث 2

 ) السخاقبة الحاتية، والتعديد الحاتي(. :ة استخاتيجياتبيشسا يتفؾق الحكؾر عمى الاناث في سياد
 استخاتيجيات تشغيؼ الحات :السفتاحيةالكمسات 
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  Abstract 

       The current study aims to identify: 

1. Self-regulation strategies among students of the College of Basic 

Education, Al-Mustansiriya University.. 

2.Differences in self-regulation strategies among students of the College of 

Basic Education, Al-Mustansiriya University, according to the gender 

variable (males vs. females). The study sample consisted of (120) male & 

female students from the college's morning and evening departments, 

selected using a stratified random sampling method with equal distribution. 

The researcher constructed a self-regulation strategies scale based on 

Zimmerman's theory, consisting of (30) items distributed across (5) 

strategies: (planning, self-monitoring, self-reinforcement, self-instructions, 

self-evaluation), with (6) items for each strategy. The psychometric 

properties of the scale were verified for face validity, construct reliability 

using Cronbach's alpha. The study reached the following results.: 

1.The prevalence of self-regulation strategies among students of the College 

of Basic Education, Al-Mustansiriya University, was determined in the 

following order: (self-assessment, self-monitoring, self-instructions, 

planning, and self-esteem.) 

2.Females outperform male students in the dominance of the strategies: 

(planning, self-instruction, and self-assessment), while males outperform 

females in the dominance of the strategies: (self-monitoring and self-

reinforcement 

Keywords: “Self-regulation strategies” 

 أولًا: مذكمة البحث
مؽ البحؾث  كثيخأولى التؾجو العالسي فئة طمبة الجامعة الأىسية البالغة، إذ تؼ إجخاء ال     

ؾفيخ الخجمات التعميسية السشاسبة، ت مؽ أجلالسدتفيزة ذات الرمة بيجف الكذف والتعخف عمييؼ 
شيزة ورقي مجتسعاتيؼ ، وتسكيشيؼ مؽ صقل مؾاىبيؼ واستثسارىا لوالتي تتلاءم مع إمكاناتيؼ

إعجاد قادة  عمييا تقع مدؤوليةالتي الذخيحة الؾاعية و  ثخوة الاجتساعيةلم امشجس إذ يعجون وأوطانيؼ، 
 .التظبيكية وعمساء السدتقبل فيؼ يدتظيعؾن الإمداك بشاصية العمؼ وأساليبو
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 جما يدتخجمعش إتقانا  أن يكؾن التعمؼ أكثخ فاعمية و  إلى( 2111وفي ضؾء ذلػ يذيخ)عجس    
الأدوات والؾسائل التي تشاسب وطبيعة كل مادة دراسية وأن تتشاول السفاليؼ التي يرعب عمى طمبة 

العسل عمى تخظي ىحه الرعؾبة ، و الجامعة استيعابيا ضسؽ أنذظة مخكدة كي يتيدخ ليؼ استيعابيا
ى الؾعي السعخفي لجيو، وحميا، الأمخ الحي يؤثخ في مدتؾى أداء الظالب السعخفي، وعشجما يدداد مدتؾ 

 (. 165: 2111زيادة مدتؾى الأداء )عجس،ستخاتيجيات، و لافإنو يربح أكثخ ميلا  لاستخجام ا
الحيؽ يستمكؾن استخاتيجيات التشغيؼ الحاتي السعخفي يتدسؾن بالقجرة عمى اتخاذ  الستعمسيؽأن وتبيؽ 

تذعب في التفكيخ ورؤية واضحة القخارات الرائبة، ولجييؼ مدؤولية تجاه عسميؼ الخاص، ولجييؼ 
يعتسجون عمى الآخخيؽ في  إذلخسؼ السدتقبل،عمى العكذ مؽ الظمبة الحيؽ لا يسمكؾن ىحه العسمية، 

 (Singh & port, 1995 :22).اتخاذ القخارات وتقؾيؼ العسل
 تييؽ:عؽ التداؤليؽ الآ الإجابةجم تتمخص مذكمة البحث الحالي في محاولة قما ت إلىواستشادا 

 الجامعة  الأساسيةلجى طمبة لجى طمبة كمية التخبية  الدائجة ستخاتيجيات تشغيؼ الحاتما الا
 السدتشرخية؟

 إناث( لجى طمبة  –وفق متغيخ الجشذ )ذكؾر  استخاتيجيات تشغيؼ الحات سيادة ىل ىشاك فخوق في
 الجامعة السدتشرخية؟ الأساسيةكمية التخبية 

 :ثانيا: أىسية البحث 
حمة الجامعة مخحمة فاصمة مؽ الشاحية الاجتساعية، فيتعمؼ فييا الظمبة مدؤولياتيؼ تعج مخ      

، والانفعالية لسجتسع ، وتشسؾ قجراتيؼ السعخفية، وقيسيؼ الجسالية، والاجتساعيةبرفتيؼ مؾاطشيؽ في ا
 (.2: 2111نتيجة تفاعميؼ مع البيئة الاجتساعية )السعساري،

يات التشغيؼ الحاتي يداعجىؼ عمى الديظخة عمى تفكيخىؼ بالخؤية ن امتلاك الظمبة لاستخاتيجإ    
الحج الحي يدتظيعؾن التحكؼ فيو وتؾجييو بسبادراتيؼ الحاتية  إلىوالتأمل ، ورفع مدتؾى الؾعي لجييؼ 

( ، فزلا  عؽ أن 381، 1999)جخوان، لإنجاز الحي يؤدي إلى بمؾغ اليجف، وتعجيل مداره في ا
وعي بعسميات تفكيخه وأساليب تعمسو، والخرائص السسيدة لبشائو السعخفي  الظالب الحي يكؾن عمى

يذجع  ، إذاستخاتيجيات السحققة لأىجافويكؾن أكثخ ضبظا  وتحكسا  وتشغيسا  ، وقجرة عمى اشتقاق 
 ( .37:  2116الؾعي عمى تشغيؼ وضبط جيج وقجرات الحات )أبؾ رياش، 

تحجث مؽ خلال نذاط الستعمؼ مع البيئة والخبخات الستشؾعة فالتعمؼ ضسؽ ىحا الشسط عسمية ذاتية     
التي يسخ بيا ، ويعج فييا السدؤول الأول عؽ إعادة بشاء ىحه السعخفة وتشغيسيا بظخيقة تتشاسب مع 
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بشائو السعخفي والعقمي ، مؽ ىشا يربح التعمؼ السشغؼ ذاتيا عسمية مؾجية لميجف لاكتداب السعخفة 
 ,Baumert)  تزسشة التفاعل السؾجو لمسؾارد السعخفية والجافعية الانفعالية لمفخدالفعالة والبشاءة والس

et..al, 1999: 17)  . 
ن استخاتيجيات الستعمؼ السشغؼ ذاتيا تكؾن مجفؾعا أ إلى( 2115) العخيشي ،  وتذيخ نتائج  دراسة    

بسا يحقق تشسية شخريتو  بخغبتو الحاتية بيجف تشسية استعجاداتو وإمكاناتو وقجراتو  واىتساماتو
وتكامميا والتفاعل الشاجح مع مجتسعو عؽ طخيق الاعتساد عمى نفدو والثقة بقجراتو في عسمية التعميؼ 

 (. 96: 2115والتعمؼ)العخيشي،
عؽ العلاقة بيؽ السعتقجات السعخفية Paulsen & Feldman,1999) )وفي دراسة اجخاىا كل مؽ   

طمبة الجامعة وأثبتت الجراسة أن ذوي السعتقجات السعخفية كانؾا أكثخ  واستخاتيجيات تشغيؼ الحات لجى
، ووجج أن السعتقجات حؾل القجرة الثابتة والسعخفة البديظة كانت ستخجاما استخاتيجيات تشغيؼ الحاتا

 .Paulsen & Feldman, 1999 :206) ) تختبط باستخاتيجيات السعخفية
مؽ نفدو، ويعسل بجج،  اؼ السشغؼ ذاتيا  يكؾن واثق  أن الستعم ((Zimmerman, 1990ويخى     

ولية، ومحتخف ونذيط في جسع السعمؾمات، ومثابخ ؤ ويستمػ العجيج مؽ السرادر الثخية، ويتحسل السد
 (.(Zimmerman, 1990: 158 ومؾاعب، ولجيو السقجرة عمى إصجار أحكام ذاتية مشاسبة

( طالبا  وطالبة مؽ طمبة الجامعة 135مى )( التي أجخيت ع2111وتؾصمت دراسة العديخي )    
 وجؾد علاقة بيؽ استخاتيجيات تشغيؼ الحات وأبعاد فعالية الحات, لجى أفخاد العيشة. إلى
وجؾد فخوق في استخاتيجيات تشغيؼ الحات الستسثمة بأبعاد  إلى( 2111) ديخي وأعيخت دراسة الع    

ي التحريل لرالح مختفعي التحريل لجى أفخاد التشغيؼ , التخظيط , السخاقبة لجى مختفعي ومشخفز
 العيشة .

التي استيجفت الكذف عؽ العلاقة بيؽ  (Sui_Chu,2004)وأعيخت دراسة سؾي_ كؾ     
, وجؾد علاقة أرتباطية مؾجبة دالة إحرائيا بيؽ تشغيؼ الحات والتحريل الأكاديسي استخاتيجيات

 لجى أفخاد العيشة.   السؾاد الجراسيةاستخاتيجية تشغيؼ الحات والتحريل الأكاديسي في 
أن الإناث أكثخ  (Duckworth & Seligman, 2006)وأعيخت دراسة دكؾورث وسميجسان      

 استخجاما مؽ الحكؾر استخاتيجيات تشغيؼ الحات لجى أفخاد العيشة .
ؽ ان أفخاد عيشة الجراسة يتستعؾن بسدتؾى عالٍ  م إلى( 2111وتؾصمت دراسة السؾسؾي )    

 .تبعا  لستغيخ الجشذ )ذكؾر, إناث(استخاتيجيات تشغيؼ الحات 
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( أن طمبة الجامعة يتستعؾن بسدتؾى عالٍ مؽ استخاتيجيات 2111وأعيخت دراسة التسيسي )    
 تشغيؼ الحات, وعجم وجؾد فخوق في استخاتيجيات تشغيؼ الحات بيؽ الحكؾر والإناث.

 بخرات الآتية:وتأتي أىسية البحث الحالي مؽ خلال الس   
إذ تقؾم ىحه السخحمة بإعجاد  ؛بؾصفيا مخحمة دراسية ميسة الجامعيةيتدامؽ مع أىسية السخحمة  .1

 الظمبة معخفيا , ونفديا , واجتساعيا .
التشغهههيؼ الهههحاتي لهههجى الظمبهههة التهههي تدهههاعجىؼ عمهههى الهههتحكؼ فهههي سهههمؾكيؼ  اسهههتخاتيجياتل نهههو يتشهههاو إ .2

 السشذؾدة .  الأىجافوتؾجييو وتعجيمو سعيا  لبمؾغ 
قج يذكل تقييسا ذاتيا لجى السدؤوليؽ في السؤسدات السيتسة بالتعمؼ والتعميؼ لمتعخف عمى  .3

 لجى طمبة كمية التخبية الأساسية الجامعة السدتشرخية.التشغيؼ الحاتي  استخاتيجيات
 :الغخض مؽ البحث تعخف: ثالثاً: ىجف البحث

 .ةعيشة الظمبالتشغيؼ الحاتي لجى  استخاتيجيات.1
عيشة الظمبة، وفق متغيخ الجشذ ) ذكؾر التشغيؼ الحاتي لجى لجى  استخاتيجياتالفخوق في  .2

 .إناث(
لمعام  )الحكؾر والإناث(  الجشديؽمؽ كلا  يذسل الجراستيؽ الرباحية والسدائية :رابعاً : حجود البحث

 .2125 - 2124الجراسي 
 خامدا: تحجيج السرظمحات

  :عخفيا كل مؽ  Self-regulation strategiesالتشظيم الحاتي استخاتيجيات
 ( :زيسخمههههههههانZimmerman,1990)  وصههههههههف الههههههههتعمؼ السؾجههههههههو ذاتيهههههههها  مههههههههؽ قبههههههههل العسميههههههههات {

الفعّالهههههة لسههههها وراء السعخفهههههة ) التخظهههههيط ، السخاقبهههههة ، والتقهههههؾيؼ الحاتي)الذخرهههههي( عمهههههى وفهههههق معيهههههار 
 الحات:  وتتزسؽ استخاتيجيات تشغيؼ. التعمؼ ودافعيتو { 

: يعشههي ) التحجيههج السدههبق لاىههجاف الستؾخههاة مههؽ عسميههة الههتعمؼ كتييئههة السههؾارد قبههل الههتعمؼ طالتخظييي .أ 
تييئههة مرههادر الجراسههة ، الاطههلاخ عمههى الاختبههارات الدههابقة للامتحههان الحههالي، تههؾفيخ مرههادر الههجعؼ 

قبهههل السدهههاعجة عمهههى السهههحاكخة والتفكيهههخ ، طهههخح الأسهههئمة حهههؾل السهههادة قبهههل قخاءتيههها، وتؾقهههع الرهههعؾبات 
 (. وقؾعيا والتفكيخ السدبق في كيفية مؾاجيتيا

تعشي ) متابعة الستعمؼ لانتباه وتخكيهده خهلال القهخاءة أو عشهج الاسهتساخ لمهجرس،  السخاقبة الحاتية:  .ب 
أو لجؾء الستعمؼ إلى إجخاء امتحان لشفدو وذلػ بؾضع أسهئمة تتعمهق بسؾضهؾخ الامتحهان الهحي يحزهخ 
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اقبههة مههجى اسههتيعابو لمسؾضههؾخ، إي أنيهها تتزههسؽ السلاحغههة وتعقيههب لههو ويجيههب عشيهها بشفدههو وذلههػ لسخ 
 الأداء الحاتي لمستعمؼ ونتائجو (.                                                                                

ء ) ما يزعو الستعمسؾن مؽ معاييخ لاداء يكافئؾن أنفديؼ أو يعاقبؾنيا في ضهؾ : التعديد الحاتي .ج 
مههجى اقتههخاب أدائيههؼ مههؽ ىههحه السعههاييخ ومههجى اقتخابيهها مههؽ تؾقعههاتيؼ الحاتيههة وقههج يههؤدي إلههى ردود أفعههال 

 تدبب تعجيلا  في أحداس الستعمؼ بشفدو (. 
) عسمية حؾار لمحات، بإعظاء الستعمؼ لشفدو بعض التعميسات التي تداعجه عمى التعميسات الحاتية: .د 

ؽ خلال أعادة تختيب متغيخات البيئة لإنتاج أداء مسيد، أو عمى الؾصؾل إلى أىجافو وتحكيقيا، أما م
 شكل عبارات تقؾم بجور السثيخات لزبط سمؾك الستعمؼ الحاتي(.

) مخاقبة الاستيعاب، أو مخاقبة الشتائج حيشسا يتخكد انتباه الستعمسيؽ عمى دراسة  التقهيم الحاتي: .ه 
 .     (Zimmerman, 1990 :17مثالية مختفعة( )نتائجيؼ مؽ أجل تييئة إستخاتيجيتيؼ لإجخاء درجات 

 ؾ )كؾرنهه,(Corno, 1989  مجسؾعههة مههؽ اسههتخاتيجيات الههتعمؼ التههي يدههتظيع السههتعمؼ اسههتعساليا(
 .Corno, 1989 : 111) )                    ميسة بظخيقة فعالة معيشة أو مخن لتحقيق متظمبات 

 زيسخمان استخاتيجيات لمتشظيم الحاتي تعخيفا" نظخيا لي تعخيفويتبشى البحث الحا 
 بأنو ويعخف البحث الحالي استخاتيجيات التشظيم الحاتي إجخائيا

عمى فقخات مكياس استخاتيجيات التشغهيؼ الهحاتي  الظالب عشج استجابتوالجرجة التي يحرل عمييا      
 الستبشي في البحث الحالي 

 إطار نظخي 
 جيات تشظيم الحات:مفيهم استخاتي

معارفههههو  العسميههههة التههههي يقههههؾم بيهههها الظالههههب بتشذههههيط إلههههى التشغههههيؼ الههههحاتي اسههههتخاتيجيات ذههههيخت        
وسههههههههههههههههمؾكياتو وعؾاطفههههههههههههههههو بذههههههههههههههههكل مههههههههههههههههشغؼ نحههههههههههههههههؾ تحقيههههههههههههههههق أىجافههههههههههههههههو ، ويشغههههههههههههههههخ زميخمههههههههههههههههان 

(Zimmerman,1989 )الههههههههتعمؼ السههههههههشغؼ ذاتيهههههههها بأنههههههههو الجرجههههههههة التههههههههي يكههههههههؾن فييهههههههها الأفههههههههخاد  إلههههههههى
وراء السعخفيهههههههههههة فهههههههههههي عسميهههههههههههة  يؽ مهههههههههههؽ الشاحيهههههههههههة الدهههههههههههمؾكية والجافعيهههههههههههة ومهههههههههههامذهههههههههههاركيؽ إيجهههههههههههابي

 ( .Zimmerman, 1989:12تعمسيؼ)
الهههههههتعمؼ السههههههههشغؼ ذاتيههههههها عسميهههههههة يهههههههتسكؽ مههههههههؽ خلاليههههههها الستعمسهههههههؾن مباشههههههههخة  اسهههههههتخاتيجبات عهههههههجتو     

وتؾجيههههههههو ومخاقبههههههههة عسميههههههههة الههههههههتعمؼ الخههههههههاص بيههههههههؼ فههههههههالستعمسؾن السشغسههههههههؾن ذاتيهههههههها يدههههههههتظيعؾن إدارة 
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تعمؼ الخاصههههة بيههههؼ كسهههها أنيههههؼ يذههههتخكؾن فههههي خرههههائص تههههجل عمههههى أنيههههؼ مشغسههههؾن ذاتيهههها خبههههخات الهههه
 في عسمية التعمؼ ومؽ تمػ الخرائص : 

يتعخف الظمبة عمى العجيج مؽ الشساذج التي تؤدي إذ  بادراك الظالب الحي ييتؼ. التحريل الجراسي 1
 إلى انجاز السيام السمقى عمى عؾاتقيؼ.

 .التي تحقق تمػ الاىجاف والبؾاعثالأىجاف تعييؽ . 2
 . مخاقبة عسمية التعمؼ مع وجؾد تغحية راجعة حؾل عسمية التعمؼ.3
. السخونة السدتسخة لتعجيل سمؾكيات التعمؼ وفقا  لسا تتظمبو السيام وعخوف التعمؼ                            4
(Wolters, 1996 : 40     .) 

التعمؼ السشغؼ ذاتيا يتزسؽ الجانب  استخاتيجيات أن ( يخى Rozendaul, 2003أما روزيشجل )     
السعخفي ويتسثل في عسمية تجييد السعمؾمات وتشغيؼ عسمية التعمؼ وتشغيؼ الحات ، والجانب الجافعي 
 الحي يتسثل في التؾقع والكيسة أو الأىسية وىي معاييخ داخمية نفدية تحجد الدمؾك التشغيسي وتحجد ما

                                  افعي يختص بتفديخ لساذا يقؾم الستعمؼ بيحا الدمؾكيجب تشغيسو فالجانب الج
 (RiozendauL, 2003 :273). 

الافعال السؾجية لاكتداب السيارات والسعمؾمات  إلىويؤكج كل مؽ زيسخمان ومارتؽ وبؾند 
ؾكية وعسميات التفكيخ التي التي تتزسؽ القؾة وأدراك الحات الشفعية لمستعمؼ التي تسثل الانساط الدم

 Zimmerman, 1989).(176 : يدتخجميا الظلاب والتي تؤثخ في تعمسيؼ
 التشظيم الحاتياستخاتيجيات و  ( Zimmerman)زيسخمان نظخية 
أنبثقت نغخية زيسخمان مؽ أفكار البخت بشجورا حؾل الحتسية الستبادلة, إذ يؤكج بانجورا عمى      

لسحجدات او السؤثخات الثلاث وىي السؤثخات الحاتية، البيئية، والدمؾكية أذ تعج الحتسية التبادلية بيؽ ا
كميا محجدات متذابكة، وان محجدات التشغيؼ الحاتي قج لا تترف بالتساثل بيؽ السحجدات الثلاثة 

مؽ  )الحات، الدمؾك، البيئة( لمتشغيؼ الحاتي لمتعمؼ، فالسؤثخات البيئية مسكؽ أن تكؾن أقؾى في التأثيخ
في بعض البيئات، ويسكؽ ان تؤثخ العؾامل  الستعمؼ السؤثخات الحاتية والسؤثخات الدمؾكية عمى

                                    .((Zimmerman, 1990: 26 الذخرية او الدمؾكية عمى تشغيؼ العسل او بالعكذ
ام مختبة اليجغ مشيا ىي مجسؾعة مي الإستخاتيجيةأن ( Zimmerman 1994يرف زميخمان )     

تحقيق انجازات وميسات تخص عسمية التعميؼ، وبالظخائق التي يغيخ في الظمبة حريمة اكتدابيؼ 
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التي يدعؾن إلى تحكيقيا                       لمسؾضؾعات والتحكؼ بسداعييؼ لبمؾغ الغايات
(Zimmerman, 1994 : 845.) 

ثلاثية لتفديخ التشغيؼ الحاتي لمتعمؼ ، وأن ىحه  ( صيغةZimmerman, 1989وأقتخح زيسخمان )    
العسمية تجخي بأسمؾب تبادلي بيؽ السحجدات الذخرية الحاتية والدمؾكية والبيئية، ويحجث التشغيؼ 
الحاتي كسا يقؾل )زيسخمان( تبعا  لجرجة أستخجام الستعمؼ لمعسميات الحاتية في الزبط، والتؾجيو، 

 (.Zimmerman, 1989 :331والبيئة السحيظة)والتشغيؼ الإستخاتيجي لمدمؾك 
 ىي: عجيجة كسا ويخى زمخمان أن استخاتيجيات التشغيؼ الحاتي ليا مسيدات

السباشخة، مع تؾضيح  السؤثخاتو الخاصة بالستعمؼ  السؤثخاتيُعج ىحا الأسمؾب مسيد ا في تفخيقو بيؽ  1
 السيدة الشدبية لكل مشيسا بالسقارنة مع الآخخ.

وبيؽ التعمؼ الاجتساعي أو  التي ليا علاقة مباشخة بالستعمؼالعسميات التشغيسية كسا يخبط بيؽ  2
ا طبيعة تأثيخىا الستبادل.  الخبخات الأدائية الدمؾكية، مؾضح 

تحقيق اكتداب السعخفة مؽ خلال الفخد يتؼ مؽ خلاليسا  خظؾتيؽ جؾىخيتيؽ وجؾد  إلىيذيخ كحلػ  3
الحي الحج  إلى، خيقة التي يؾضح علاقاتيا بتحفيد الستعمؼفيؼ الكفاءة الذخرية، والظ، وىسا: نفدو

يحقق اكتداب السيارات والسعمؾمات ذاتيا وبذكل ندتظيع ملاحغتيا وقابمة لمسسارسة والتكخار 
 (.36: 2115معخفي اجتساعي )رشؾان،  وباسمؾب

لأىجاف والتخظيط، وتتجمى استخاتيجيات التشغيؼ الحاتي في عجد مؽ السسارسات مثل: تحجيج ا     
في حيؽ يذكل ، والتكخار والاستجاباتتشغيؼ السعمؾمات وتحؾيميا، الاحتفاظ بالدجلات والستابعة، 

، أساليب أخخى مخاجعة الشفذ، والتعديد الذخري، وأساليب تختيب الترخفات الذخرية الاكاديسية
تساعية، مخاجعة الدجلات التشغيؼ البيئي، البحث عؽ السعمؾمات، طمب السداعجة الاج أساليبإما 

وفزلا عؽ ما تؼ ذكخه مؽ استخاتيجيات   (Zimmerman, 1990 : 4).تيجف لتشغيؼ بيئة التعمؼ
                             في تحجيج مرظمحات البحث، يتفق زميخمان مع شانػ في تحجيج استخاتيجيات تشغيؼ الحات الاتية:

، غيخ السلاحعوالأداء  لمفعل السلاحعغاىخ السحجدة مخاقبة الس إلىتذيخ : الحاتيةخاقبة الس - أ
وتحفيد ، لجييؼ الأداء الأكاديسي لاكتداب الستعمسيؽ لاجل تظؾيخعاملا مؤثخا وىي , الانية والعشاصخ

فالخبخات التي يحرل عمييا الستعمؼ ضخوري لؾضع  ،سعيجا بشذاطو ووجؾدهوتجعمو  الاستجابات
 .(Schunk, 2001: 130) لحات وبمؾغ الغاياتمعاييخ واسذ تحديؽ أساليب تظؾيخ ا
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مقارنة الأداء الحالي لمفخد بسايحققو مؽ أىجاف ، وىؾ عسمية الحكؼ  إلىتُذيخ  الحكم عمى الحات: - ب
عمى الدمؾك أو العسل ، وىحه الأحكام تتأثخ بشؾخ السعاييخ السظبقة ، وخؾاص اليجف، وأىسية تحقيق 

 Schunk, 1994).:(80اليجف
ومؽ  مخاجعة الشفذ إلىالاستجابة التي تحجث مؽ مجح الحات  يقرج بو :فعال الحاتيةردود الاج. 

تحديؽ الغاية  إلى التسدػ بالغاية، ومؽ تعجيل الاساليب إلىأو  الاساليبالثبات عمى 
:188)Zimmerman, 1994 .)                      

قهجرات تجريدهيؾن  أسهتخجاميا لتشسيهة التهي يدهتظيع ال الظخائهق إلهىكل مهؽ ىهاممتؾن وجاتهالا  أشارو   
 عمى التشغيؼ الحاتي ىي : الظمبة

ي  تترف بأن تكؾن يقؾم السعمسؾن بسداعجة الظلاب عمى كيفية وضع الأىجاف الت :التخظيط   .أ 
 .، وقخيبة، ومتحجية وأن تكؾن واقعية في نفذ الؾقت مؽ خلال أستخجام أسمؾب الشسحجةمحجدة

  .لابيؼ عمى كيفية أستخجام السعاييخ السلائسة لتقؾيؼ مدتؾى نجاحيؼمداعجة ط :السخاقبة الحاتية  .ب 
 الظالب مؽ جيج  ونسحجة التعديد الحاتي للاىجاف يقؾي العلاقة بيؽ ما يبحل أن التعديد الحاتي:  .ج 

 مشيج البحث
 يةالجراستيؽ الرباحية والسدائ، الجامعة السدتشرخية الأساسيةيتكؾن مؽ طمبة كمية التخبية  :السجتسع

 .مؽ كلا الجشديؽ
، مؽ أقدام الكمية الرباحية والسدائية ( طالب وطالبة 121تتألف عيشة البحث مؽ ) عيشة البحث:

 (1) , ججولذات التؾزيع الستداوي  العذؾائية الظبكية تؼ اختيارىؼ بالظخيقة
 ( عيشة البحث1ججول )

 السجسهع الجراسة السدائية الرباحية الجراسة

  الاناث الحكهر الاناث الحكهر
30 30 30 30 120 

 :استخاتيجيات تشظيم الحاتمقياس  
                              أسههههههههههههتخاتيجيات تشغههههههههههههيؼ الههههههههههههحاتمقههههههههههههاييذ  عههههههههههههجد مههههههههههههؽبعههههههههههههج إطههههههههههههلاخ الباحثههههههههههههة عمههههههههههههى         
(،              21211(، )التسيسهههههههههههي، 2119(، )الدهههههههههههيج، 2115(، )رشهههههههههههؾان، 2111)العدهههههههههههيخي، سكيهههههههههههاس ك
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فههي  1مقابمههة مجسؾعههة مههؽ الخبههخاءو  وتحميههل التعخيههن الشغههخي لشغخيههة زميخمههان، (،2111،  السؾسهؾي )
 الاسهتخاتيجياتلغهخض التعهخف عمهى  ( خبهخاء8والكياس والتقؾيؼ، بمه  عهجدىؼ )العمؾم التخبؾية والشفدية 

 (5مؾزعة عمهى ) برؾرتيا الاولية فقخة، (31)، صاغت لجى طمبة الجامعةالتي مؽ السسكؽ تحجيجىا 
، ( التعميسههات الحاتيههة، التقههؾيؼ الههحاتي، التعديههد الههحاتي، السخاقبههة الحاتيههة، التخظههيط) : ىههي اسههتخاتيجيات

عمسا أن ىحه الاستخاتيجيات مدتقمة عؽ بعزيا البعض، وكل استخاتيجية تعج مكياس قائؼ بهحاتيا، لهحا 
دائسها، غالبها، احيانها، نهادرا،  وحهجدت البهجائل الآتيهة للاسهتجابة )، ليذ ليحه الاسهتخاتيجيات درجهة كميهة

 (.1ممحق )( عمى التؾالي، 1، 2، 3، 4، 5أبجا( بأوزان )
، مهؽ السخترهيؽ فهي العمهؾم التخبؾيهة 2عمى مجسؾعهة مهؽ الخبهخاء السكياسعخض  تؼ  صدق الفقرات:

 .%(111، وقج حرل عمى ندبة اتفاق )والشفدية 
 الرجق البشائي:

 :اتشتسي اليي ستخاتيجية التيبجرجة الاأسمهب علاقة درجة الفقخة 
، تؼ تظبيق معامل ارتباط االيي تشتسي بجرجة الاستخاتيجية التيعلاقة درجة الفقخة لحداب      

 (،118( ودرجة حخية )1.15بيخسؾن، وتبيؽ أن جسيع السعاملات دالة احرائيا  عشج مدتؾى دلالة ) 
 (2، ججول )(1.198لية )اكبخ مؽ الججو الارتباط السحدؾبة عاملات مإذ كانت جسيع 
 اتشتسي اليي درجة الاستخاتيجية التيو قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة الفقخة  (2ججول )

معامل  الفقخة
معامل  الفقخة الارتباط

معامل  الفقخة الارتباط
معامل  الفقخة الارتباط

معامل  الفقخة الارتباط
 الارتباط

1 .476 7 .667 31 .530 19 .587 22 .566 
2 .592 8 .496 14 .439 20 .485 26 .558 
3 .719 9 .464 15 .616 21 .647 27 .545 
4 .717 10 .469 16 .425 22 .613 28 .532 
5 .718 11 .566 17 .489 23 .659 29 .650 
6 .649 12 .540 18 .547 24 .586 30 .592 

                                                           
1

أ.د طالب عمي مظمب ، أ.د عجنان مارد جبخ. أ.م.د جبار وادي  . أ.د حياة عمي جاسم، ، أ.د ناجي محمد ناجي  أميخة جابخ ىاشمأ.د  
 ، أ.م د عادل كامل شبيب أم.د رضاب مشرهر حدين، باىض
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ق مهؽ ثبهات السكيهاس بيهحه الظخيقهة لمتحقه ظخيقة الاتدياق اليجاخمي )ألفيا كخونبياخ( :ب السقياسبات ث

 (.3ارتباط الاستخاتيجيات، ججول ) تفبم  معاملاألفاكخونباخ،  طبقت معادلة
 أستخاتيجيات تشظيم الحات بظخيقة ألفا كخونباخ مقياس معاملات ارتباط (1ججول )
 لحاتيالتقهيم ا التعميسات الحاتية التعديد الحاتي السخاقبة الحاتية التخظيط الاستخاتيجيات

 9.89 9.82 9.70 9.80 9.79 معاملات الارتباط
 .(146: 1988)عؾدة والخميمي , السكياسمؤشخ عال عمى ثبات عج معاملات الارتباط بيحا تو  

، ( فقخة31برؾرتو الشيائية مؽ ) أستخاتيجيات تشغيؼ الحاتمكياس  يتكؾن  :السقياس برهرتو الشيائية
(، 6(، والجرجهة الهجنيا )31بحلػ فأن الجرجة الكمية لكل اسهتخاتيجية)( فقخات لكل استخاتيجية، و 6بؾاقع )

 (.4ججول )(، 1) ممحق (،18بستؾسط فخضي )
 تهزيع فقخات مقياس أستخاتيجيات تشظيم الحات برهرتو الشيائية (4ججول )

 استخاتيجيات
  تشظيم الحات

عجد 
 الفقخات

الستهسط 
 الفخضي

الجرجة 
 العميا

الجرجة 
 فقخاتأرقام ال الجنيا

 0،  2،  4،  1،  2،  3 0 19 38 0 التخظيط
 32،  33،  39،  9،  8،  7 0 19 38 0 السخاقبة

  38،  37،  30،  32،  34،  31 0 19 38 0 التعديد الحاتي
  24،  21،  22،  23،  29،  39 0 19 38 0 لتعميسات الحاتيةا

  19،  29،  28، 27،  20،  22 0 19 38 0 التقهيم الحاتي
 عخض الشتائج ومشاقذتيا

 الأساسيةلجى طمبة كمية التخبية  الدائجة : التعخف عمى استخاتيجيات تشظيم الحاتالاولاليجف 
 .الجامعة السدتشرخية

وطالبة, وتبيؽ أن  ا( طالب121لمتحقق مؽ اليجف تؼ تحميل إجابات عيشة البحث البالغة )     
التخظيط، السخاقبة الحاتية، التعديد الحاتي، التعميسات ات )الستؾسط الحدابي لاستخاتيجيات تشغيؼ الح

عمى التؾالي  (26,651,  23,947,  19,231,  24,532,  21,752الحاتية، التقؾيؼ الحاتي( ىي)
ولسعخفة  ( عمى التؾالي,3,282,  4,231,  5,145,   3,731,  4,411, بانحخاف معياري )  

والستؾسط الفخضي، تؼ استعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة،  دلالة الفخق بيؽ الستؾسظات الحدابية
( عمى  28.929،  15.416،  2.622،  19.211،  9.356وتبيؽ أن الكيؼ التائية السحدؾبة )
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 (119(، ودرجة حخية )0.05( مدتؾى )1.981التؾالي وجسيعيا دالة كؾنيا أكبخ مؽ الججولية )
 (:5)ججول

  لاستخاتيجيات تشظيم الحاتالحدابي والفخضي   ينالستهسظلمفخق بين  T test (2ججول )

الهسط  العجد استخاتيجيات 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

درجة  القيسة التائية
 الفخق  الجلالة الحخية

 الججولية السحدهبة
 التخظيط

121 
 

21,752 4,411 

18 

9.356 

1.981 119 0.05 

 دال
 دال 19.211 3,731 24,532 السخاقبة
 دال 2.622 5,145 19,231 التعديد

 دال 15.416 4,231 23,947 التعميسات
 دال 28.929 3,282 26,651 التقهيم
 الأساسيةطمبة كمية التخبية  سيادة استخاتيجيات تشغيؼ الحات لجى أن ىحه الشتيجة تذيخ إلىو       

التختيب الاتي: ) التقؾيؼ الحاتي، السخاقبة الحاتية، التعميسات الحاتية، الجامعة السدتشرخية وفق 
 التخظيط، العديد الحاتي( عمى التؾالي.

قجرة  إلىالتي أشارت  Zimmerman, 1989)وتتفق ىحه الشتيجة مع مدمسات نغخية زيسخمان )
ؾاطفو بذكل مشغؼ بغية الستعمؼ عمى استخجام الاستخاتيجيات السشاسبة لتشذيط معارفو وسمؾكياتو وع

 تحقيق أىجافو .
( 2111( ودراسة التسيسي )Paulsen & Feldman, 1999حه الشتيجة مع دراسة )وتتفق ى    

قجرة الظمبة عمى استخجام استخاتيجيات تشغيؼ الحات بذكل  إلى( التي أشارت 2111ودراسة السؾسؾي)
 فعال .
مبة الجامعة مشجفعيؽ ذاتيا  نحؾ التعمؼ والاىتسام خى الباحثة إن ىحه الشتيجة تؤكج عمى إن طوت    

 .أفزل تعمؼبسا يحقق ليؼ بقجراتيؼ واستعجاداتيؼ مؽ خلال استخجام الاستخاتيجيات السشاسبة 
لجشذ وفق متغيخي ااستخاتيجيات تشظيم الحات  سيادة :التعخف عمى الفخوق في ثانيليجف الا

 جامعة السدتشرخيةال الأساسيةوالتخرص لجى طمبة كمية التخبية 
لمتحقق مؽ اليجف تؼ حداب الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية بيؽ الحكؾر والإناث,     

السعيارية لاستخاتيجيات ) التخظيط، السخاقبة  والانحخافات الحدابية وتبيؽ وجؾد فخوق بيؽ الستؾسظات
 تي(، ولسعخفة دلالة الفخوق، تؼ استعسالالحاتية، التعديد الحاتي، التعميسات الحاتية، التقؾيؼ الحا
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الاختبار الثائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، كانت الكيؼ التائية السحدؾبة                              
وىي أكبخ مؽ الكيسة التائية  ( عمى التؾالي، 7.742،  5.241 ،  3.638،  3.747،  3.156)

 :(6)ججول  (،118جة حخية )ودر  (،1.15(، عشج مدتؾى دلالة )1.981الججولية )
 لاستخاتيجيات تشغيؼ الحاتالجشذ  متغيخ الستؾسظات الحدابية والانحخافات وفق (6)ججول 

جية
خاتي

إست
 

 الجشذ العجد
 الستؾسظات
 الحدابية

 الانحخافات
 السعيارية

درجة  الكيسة التائية
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

 دلالة الفخق 

 الججولية السحدؾبة

 طالتخظي
 4,711 21,533 ذكؾر 61

3.156 

1.981 118 1.15 

دال لرالح 
 4,191 22,981 إناث 61 الاناث

 السخاقبة
 2,639 25,853 ذكؾر 61

3.747 
دال لرالح 

 4,821 23,211 إناث 61 الحكؾر

 التعديد
 4,131 21,567 ذكؾر 61

3.638 
دال لرالح 

 3,871 18,693 إناث 61 الحكؾر

 التعميسات
 5,141 21,896 ذكؾر 61

5.241 
دال لرالح 

 3,321 25,958 إناث 61 الاناث

 التقؾيؼ
 3,492 24,339 ذكؾر 61

7.742 
دال لرالح 

 3,171 28,961 إناث 61 الاناث

                 :أكبخ مؽ الحكؾر في استخاتيجيات وىحه الشتيجة تذيخ إلى أن ىشاك سيادة لجى الاناث   
) التخظيط، والتعميسات الحاتية، والتقؾيؼ الحاتي(، بيشسا سيادة الحكؾر عمى الاناث في استخجام 

 ) السخاقبة الحاتية، والتعديد الحاتي(. :استخاتيجيات
 ,Duckworth & Seligman)دراسة دكؾورث وسميجسانوتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة   

، وتتعارض مع دراسة التسيسي مؽ الحكؾر استخاتيجيات تشغيؼ الحات ةسيادأن الإناث أكثخ  (2006
 التي أشارت إلى عجم وجؾد فخوق بيؽ الحكؾر والاناث في سيادة استخاتيجيات تشغيؼ الحات.  2111
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وتخى الباحثة أن الفخوق بيؽ الحكؾر والاناث في سيادة الاستخاتيجيات تخجع إلى فخوق في عسمية    
 عية لكل مشيسا، وإلى الفخوق في سيادة القجرات السعخفية بيشيسا.التشذئة الاجتسا
  الاستشتاجات:

. سيادة استخاتيجيات تشغيؼ الحات أن طمبة كمية التخبية الأساسية الجامعة السدتشرخية وفق التختيب 1
 مى التؾالي.الاتي: ) التقؾيؼ الحاتي، السخاقبة الحاتية، التعميسات الحاتية، التخظيط، العديد الحاتي( ع

يتفؾقؽ عمى الظمبة الحكؾر في سيادة  .أن الظمبة كمية التخبية الأساسية الجامعة السدتشرخية الاناث2
) التخظيط، والتعميسات الحاتية، والتقؾيؼ الحاتي(، بيشسا يتفؾق الحكؾر عمى الاناث في :استخاتيجيات

 ) السخاقبة الحاتية، والتعديد الحاتي(. :سيادة استخاتيجيات
 بشاء  عمى الاستشتاجات تؾصي الباحثة السؤسدات التخبؾية والتعميسية بالاتي: التهصيات  

تفعيل دور الارشاد الشفدي وذلػ بعقج نجوات خاصة وكحلػ تجريب الظمبة استخجام استخاتيجيات  .1
 تشغيؼ الحات.

ت، وسبل حث التجريديؽ عمى الاىتسام بتؾعية الظمبة عمى استخجام استخاتيجيات تشغيؼ الحا .2
 الالتدام بيا.

 تقتخح الباحثة اجخاء الجراسات الاتية:السقتخحات 
 التفكيخ البشائي وعلاقتو باستخاتيجيات تشغيؼ الحات لجى طمبة الجامعة . .1

 استخاتيجيات تشغيؼ الحات وعلاقتو بالحكاء االاجتساعي لجى طمبة الجامعة. .2

 السرادر: 
,  1عمؼ الشفذ التخبؾي )لمظالب الجامعي والسعمؼ السسارس( , ط (:2116أبؾ رياش , حديؽ وعبجالحق , زىخية ) .1

 عسان , دار السديخة لمشذخ والتؾزيع.
السعتقجات الحاتية وعلاقتيا باستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا  والانجاز (: 2111التسيسي, حيجر شسدي حدؽ ) .2

 عة بغجاد، كمية التخبية أبؽ رشج.)أطخوحة دكتؾراه ،غيخ مشذؾرة( جام ،الأكاديسي لجى طمبة الجامعة 
 . الاردن، عسان: تعميؼ التفكيخ مفاليؼ وتظبيقات , دار الكتاب  الجامعي،  )1999)جهخوان ، فتحي عبج الخحسؽ  .3
(: تؾجيات أىجاف الانجاز والسعتقجات الحاتية وعلاقتيسا باستخاتيجيات التعمؼ 2115رشؾان, ربيع عبجه أحسج ) .4

 رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة, كمية التخبية, جامعة جشؾب الؾادي, مرخ., الجامعة السشغؼ ذاتيا  لجى طمبة
عسان الأردن،دار الفكخ لمظباعة  ،7ط،  (: عمؼ الشفذ التخبؾي، نغخة معاصخة2111) عجس،محمد عبج الخحيؼ .5

 والشذخ.
 مظابع الخضا، الخياض. ،التعميؼ عؽ بعج :)2115العخيشي، سارة إبخاليؼ  ) .6
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(: أستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا  وعلاقتيا ببعض متغيخات الذخرية , 2111 بؽ عمي أل مانع )العديخي , محمد .7
 أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة , كمية العمؾم الاجتساعية, جامعة الامام محمد بؽ سعؾد الاسلامية, الخياض.

، دار الامل، 3سمية التجريدية، طالكياس والتقؾيؼ في الع(: 1998عؾدة، احسج سميسان وخميل يؾسف الخميمي ) .8
 عسان .

( : تعمق السخاىقيؽ بأصجقائيؼ وعلاقتو بجشذ السخاىق وعسخه واحتخام  2111السعساري، بتؾل غدال سعيج ) .9
 جامعة بغجاد، كمية التخبية أبؽ رشج.الحات ونسط السعاممة الؾالجية، اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة 

التشغيؼ الحاتي السعخفي وعلاقتو باتخاذ القخار والترؾرات السدتقبمية : (2111السؾسؾي , محمد شلال فخحان ) .11
)أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة( جامعة بغجاد،                   ،ميشة التعميؼ لجى طمبة معاىج إعجاد السعمسيؽؾ نح

 كمية التخبية أبؽ رشج.
 

11. Baumert, et.al, (1999), Self-regulated  learning as across – curricular competence , 

Max-Plank-Institute fur Buildings frosting, lentzealee : Berlin .www.Pisa.Mpib-

berlin.Mpg.de. 

12. Corno, L (1989), the met cognitive control components of self-regulated Learning. 

Contemporary Edu.psychol.11, 333-346. 
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 ( مقياس استخاتيجيات تشظيم الحات3ممحق )

 الأساسية كمية التخبية الجامعة السدتشرخية 

 عديدي الظالب ...عديدتي الظالبة   

                          ... تحية طيبة 

بيؽ يجيػ مجسؾعة مؽ الفقخات تعبخ عؽ مؾاقف حياتػ اليؾمية والجامعية، يخجى التفزل بقخاءة      
( امام الفقخة وتحت البجيل السشاسب، عمسا  لاتؾجج إجابة صحيحة     كل فقخة بجقة ثؼ وضع علامة ) 

عؽ وجية نغخك بجقة، يخجى عجم تخك إية فقخة الرحيحة ىي التي تعبخ  الإجابةوأخخى خاطئة، ف
مع الذكخ  دون إجابة، وان إجابتػ لؽ يظمع عميو أحج لانيا تدتخجم لأغخاض البحث العمسي فقط.

   .والامتشان

                                      إناث                       ذكؾر  :الجشذ 

 د كفاح محدؽ عبجالله أ.الباحثة/                                                           

 لاداعي لحكخ الاسم

  



 
 
 

 

17 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الثاني والثلاثون العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 ت الفقخات دائساً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبجاً 
 3 أرتب أفكاري لحل أية مذكمة تهاجيشي     
 2 أضع لشفدي أىجافاً واضحة لأتسكن من تحقيقيا     
 1 أقهم بتدجيل أفكاري في دفتخ خاص     
 4 اكخ بيا حيشسا تهاجيشي صعهبة أو عجم الفيمأغيخ الظخيقة التي أذ     
 2 أنظم واجباتي بظخيقة يديل استخجاميا     
 0 أحخص عمى تختيب واجباتي حدب الأولهية     
 7 أترفح كل مهضهع ججيج بذكل سخيع أولًا حتى أعخف مزسهنو     
 8 أحجد الشقاط السيسة عشج قخاءتي أي مهضهع ججيج     
 9 ة لشفدي وأحاول الإجابة عشيا تحزيخا للامتحانأضع أسئم     
 39 أمشع نفدي مسا أحب إذا لم أكسل واجباتي في وقتيا السحجد     
 33 أمارس ىهايتي السفزمة بعج إكسال واجباتي     
 32 أقخأ في مكان ىادئ بعيجاً عن كل ما يذتت انتباىي     
 31 هن سيمة السخاجعةأعسل ممخرات لمسادة التي اقخأىا حتى تك     
 34 أقهم بسخاجعة السهضهعات السيسة كي لا أنداه     
 32 أقهم بديارة صجيقي أذا أكسمت ما يظمب مشي     
 30 أضع لشفدي ججولًا لسخاجعة واجباتي     
 37 عشج القخاءة أحجث نفدي بزخورة التخكيد لشيل الجرجات العميا     
 38 الحي أدرس فيوأحخص عمى تشظيم السكان      
 39 قبل بجء القخاءة أوفخ ما أحتاج إليو حتى أتسكن من التخكيد     
 29 أحجد الأسئمة الستهقعة في الامتحان وأتجرب عمييا     
 23 أقشع نفدي بأن ما أقهم بو سيكهن ميساً في السدتقبل     
 22 أحجد السهضهعات السيسة قبل السحاكخة حتى أتخمص من السمل     
 21 أىتم بسعخفة الأسئمة التي أخظأت بيا     
 24 أدرس في الأوقات التي تداعجني عمى التخكيد     
 22 أعسل لسدتقبمي عمى وفق خظة رسستيا لشفدي     
 20 أعسل عمى أعادة ماأتعمسو حتى بعج الامتحان     
 27 أقهم بترحيح أخظائي في الأشياء التي مخرت بيا     
 28 جد نقاط الزعف والقهة لأي عسل أقهم بوأح     
 29 أقارن خظظي بسا يخظط لو زملائي     
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 19 أحخص عمى تشفيح الأىجاف التي وضعتيا بشجاح     
 


