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 :صمختدسلا
( Lactobacillusأُجخيت ىحه الجراسة بيجؼ تقييع فعالية العدلات لبكتخيا العريات المبشية )      

ناحية   أجيدة الجدع مغ فيه تأثيخ ( و  probioticعلاجية، ودور السعدز الحيػي ) بػصفيا أحياء  
القمب  اضأمخ قلاؿ مغ الإ فيمغ حيث العسل   probioticالسعدز الحيػي  تأثيخالجياز اليزسي و 

ىا أيزا عمى الجياز البػلي تأثيخ السسيتة، وكحلظ ضعف واخساد الدخشانات والجياز السشاعي و 
تقػية في بعس الفػائج الرحية التي تتسثل فزلا  عغ  ،والرحة العقمية للإنداف ة وعمى صحة السخأ 

لسخضية السختمفة الجياز السشاعي وتثبيط نسػ الكائشات السسخضة وتسشع الاسياؿ الشاتج عغ الحالات ا
وتسشع حجوث الدخشاف وتقمل مغ حخكة الأمعاء الالتيابية وتحدغ مغ ىزع البخوتيشات والجىػف 
والكاربػىيجرات. و تتزسغ العريات المبشية مجسػعة بكتخيا حامس اللاكتيظ التي تشتج الخيػتخيغ في 

البكتخيا حامس اللاكتيظ التي مجسػعة و  Lactobacillus الجياز اليزسي الحي يثبط نسػ الذخيكية
  probioticومع الاستخجاـ الستدايج ، تشتج الخيػتخيغ في الجياز اليزسي الحي يثبط نسػ الذخيكية

الجياز اليزسي كستلازمة القػلػف العربي والإسياؿ السختبط بالسزادات  اضأمخ في علاج تجشب 
 وكيف تؤثخ عمى صحة الإنداف .الحيػية، ىشاؾ حاجة ممحة لفيع كيفية عسل ىحه السيكخوبات 

 الجياز، اليزسي الجياز صحة، الحيػية السعدزات، المبشية العريات بكتيخيا الكمسات السفتاحية:
 .السشاعي

Evaluation of the effectiveness of Lactobacillus bacteria as a probiotic 

and its impact on the body's systems and human health 
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Abstract: 

      This study was conducted to evaluate the effectiveness of Lactobacillus 

isolates as therapeutic organisms, the role of probiotics bacteria, and their 

impact on the body's systems, particularly the digestive system. It also 

explored the effects of probiotics in reducing fatal heart disease, suppressing 

and suppressing cancers, the immune system, the urinary system, women's 

health, and mental health. It also explored their health benefits, including 

strengthening the immune system, inhibiting the growth of pathogens, 

preventing diarrhea resulting from various medical conditions, preventing 

cancer, reducing inflammatory bowel movements, and improving the 

digestion of proteins, fats, and carbohydrates. Lactobacillus includes a group 

of lactic acid bacteria that produce reuterin in the digestive tract, which 

inhibits the growth of Escherichia coli  With the increasing use of probiotics 

to treat and prevent gastrointestinal diseases such as irritable bowel 

syndrome and antibiotic-associated diarrhea, there is an urgent need to 

understand how these microbes work and how they affect human health . 

Keywords: Lactobacillus, Probiotics, Gut health, Immune system. 

 :لسقدمة ا
)الأحياء العلاجية( مغ مقصعيغ )الأوؿ( حخؼ الجخ اللاتيشي  Probioticsاشتقت كمسة       

(Pro )( الكمسة الإغخيكية )الثاني(وBios( ومعشاىسا بالعخبية )وعخفت مغ قبل  مغ أجل )الحياة
Reid ( عمى أنيا كائشات دقيقة  تدتصيع عبػر السشاشق العميا مغ الجياز 2003وآخخوف في عاـ )

 اليزسي وليا قابمية التكاثخ في القشاة السعػية والتي عشج إعصائيا بكسيات وافية تعػد بالفائجة
لمسزيف وىحا التعخيف نُذخ وأعتُسِج مغ قِبل مشطسة الرحة العالسية  وسبق ذلظ عجة تعاريف 

 للأحياء العلاجية.
و  Streptococcusو  Bifidobacteriumو  Lactobacillusتعج الأجشاس البكتيخية       

Lactococcus  السعدزات مغ أىع الأجشاس الذائعة الاستخجاـ في الشػاحي العلاجية واستخجمت
مغ الخرائز الستسثمة بقجرتيا عمى تحديغ البيئة السيكخوبية  الكثيخليحا الغخض لامتلاكيا   الحيػية

للأمعاء بعج استعسارىا لمقشاة اليزسية للإنداف وعمى كبح السسخضات السعػية إذ تسشع التراقيا 
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ػاد التي ليا خاصية ضج وغدوىا لمصبقة السبصشة لمقشاة اليزسية مغ خلاؿ التراقيا وإنتاجيا لمس
السايكخوبات كالأحساض العزػية وبيخوكديج الييجروجيغ والبكتخيػسيغ  ، كسا تخفس مغ إنتاج 

لمدخشاف فزلا  عغ  ذلظ تعسل عمى تقػيو الجياز  ةالبكتخيا السخضية لمحيفانات والعشاصخ السدبب
الحي  IgAيئة الكمػبيػليغ السشاعي السشاعي للإنداف مغ خلاؿ تشذيط الخلايا السشاعية لديادة إنتاج جد 

لو الجور الػقائي ضج الكائشات السسخضة التي تجخل القشاة اليزسية وتحفد الخلايا المسفية عمى إنتاج 
الحي يسشع إفخاز الكمػريج مغ الصبقة الصلائية السعػية إلى التجػيف السعػي   IFN-γانتخفيخوف كاما 

ؾ عجد مغ الجراسات الستعمقة ببكتخيا حامس اللاكتيظ وإنتاجيا ىشا وبالشتيجة يثبط الإسياؿ . ومحميا  
 لمبكتخيػسيغ .  

مغ السرادر الغحائية كالدبادي والمبغ السخيس  الكثيخبذكل شبيعي في   probioticيتػاجج       
الأجباف مثل جبشو الحمػـ.، إضافة إلى وجػده عمى شكل مكسلات غحائية  أنػاعوالسخملات وبعس 

 الأجباف مثل جبشو الحمػـ . أنػاعتباع في الريجليات. كالدبادي والمبغ السخيس والسخملات وبعس 
(FAO & WHO, 2001, p. 12( و )Reid et al., 2003, p. 660) 

 : مذكمة البحث
، إلا أف ىشاؾ القميل مغ البيانات العمسية  probioticعمى الخغع مغ الفػائج الرحية السعمشة       

ذلظ، لع  غع فزلا  اتيا الحكيكية عمى صحة الأمعاء والجياز السشاعي لجى البذخ. تأثيخ التي تجعع 
البكتيخي في  وضيفتيا عمى تعديد التػازف   probioticتُعخؼ الآليات الجديئية الخاصة التي تؤدي بيا 

الأمعاء. وتػجج عجد مغ العكبات التي تحػؿ دوف تحجيج الدلالات البكتيخية السثالية والجخعات السثمى 
 ج.الدمشية اللازمة لتػفيخ الفػائج الرحية شػيمة الأم والفتخات
 : البحث أهداف
 : أتيالبحث بسا ي أىجاؼتتمخز       

 .probioticالسيكخوبية التي تدتخجـ  نػاع. التعخؼ عمى الأ1
 . التعخؼ عمى آلية عسل كبخوبايػتيظ  وتجاخميا مع البكتخيا السسخضة في الأمعاء.2
 لمػقاية مشيا .  probioticالتي يدتخجـ  اضمخ . التعخؼ عمى الأ3
 . السحافطة عمى صحة الجياز اليزسي.4
 . تعديد صحة الجياز السشاعي.5
 الكتمة والتخفيف مغ الجىػف الستخاكسة حػؿ مشصقة البصغ. . السداعجة في خدخاف6



 
 
 

 

346 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الثلاثونو ثانيال العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 السختمفة. اضمخ . تعديد صحة الجمج وحسايتو مغ الإصابة بالأ7
 . الحساية مغ الإصابة بالاكتئاب والقمق.8
 الحداسية والأكديسا. أنػاعخفيف  حجة بعس تفي علاج و  سياـ. الإ9

 . خفس أعخاض الإصابة بالالتيابات.10
 البحث : أهسية
عمى صحو الفخد مغ خلاؿ   probiotic تأثيختحاوؿ ىحه الجراسة اكتداب معخفة أفزل ب      

جخاءات البكتيخيا السعػية والجياز السشاعي. كسا تيجؼ إلى تحجيج الإ فياتيا السباشخة تأثيخ التحقيق في 
ات، والتي يسكغ أف تداعج في رفع مدتػى التصبيقات الصبية تأثيخ البيػلػجية الكامشة وراء ىحه ال

probiotic  وعلاجيا. اضمخ وزيادة فعاليتيا في الػقاية مغ الأ 
 السبحث الأول

 السعززات الحيهية ودورها
 نبذة تاريخية : 1-1

في ىا تأثيخ و   السعدزات الحيػيةأوؿ مغ افتخض دور  Elie Metchnichoffيعج العالع الخوسي       
 bulgarian  Bulgarian Bacillusصحة الإنداف ، حيغ اىتع في بجاية القخف العذخيغ ببكتخيا

وربصيا بصػؿ عسخ  Stamen Grigoroff( مغ قبل العالع البمغاري 1905السكتذفة في عاـ )
الأشخاص الحيغ يدكشػف السشاشق الخيفية في بمغاريا وروسيا نتيجة تشاوليع المبغ الحي يحتػي عمى 

حه البكتخيا واقتخح بأف الحميب السخسخ بيا يعسل عمى خفس حسػضة الأمعاء ويثبط نسػ البكتخيا ى
مغ السػاد الدسية  الكثيخوالتي تعج جدءا مغ الفمػرا السعػية وتشتج  Clostridiaالسحممة لمبخوتيغ مثل 

الستسثمة بالفيشػلات والانجولات والامػنيا نتيجة ىزسيا لمبخوتيشات وىحه السػاد تدبب ما يُعخؼ بالتدسع 
عشج الأشخاص السدشيغ، وتع إعادة تدسية ىحه  Intestinal auto-intoxicationالحاتي للأمعاء 

 Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricusd elbrueckii)البكتخيا ليكػف اسسيا 
spp)  . (Gasbarrini, et al., 2016) 

عدؿ البكتخيا السشذصخة  Henry Tissier( استصاع العالع 1889في عاـ )      
Bifidobacterium  مغ خخوج الأشفاؿ حجيثي الػلادة والسعتسجيغ في تغحيتيع عمى حميب الأـ

والتي فيسا بعج أعيج تدسيتيا وصشفت  Bacillus bifidusوالبكتخيا السعدولة أشمق عمييا تدسية 
ف ليا أبأنيا تكػف في أمعاء  ىؤلاء الأشفاؿ ولحع  Tissierووجج  Bifidobacteriumضسغ جشذ 
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صحة الإنداف إذ تداىع في علاج الإسياؿ عشج الأشفاؿ وذلظ مغ خلاؿ إزاحتيا لمبكتخيا  فيات تأثيخ 
، وتؤثخ نػعية  (Levin, 2011.) دببة لحالات الإسياؿالسحممة لمبخوتيغ السػجػدة في الأمعاء والس

ف حميب الأـ يديع أحياء الجقيقة السػجػدة في القشاة السعػية للأشفاؿ حيث وجج ندب الأ فيالغحاء 
 Kollathفي تحديغ وتصػيخ الجخاثيع السعػية ويقمل مغ الإصابة بالبكتخيا السسخضة  ويعج الباحث 

( أوؿ مغ أشمق مرصمح الأحياء العلاجية عمى السػاد الزخورية مغ الأصػؿ 1953في عاـ )
في عاـ  Stillwellو  Lilleyالعزػية وغيخ العزػية لمشسػ الدميع لمكائشات الحية، ووصفيا العالساف 

في عاـ  Parkerإنيا كائشات دقيقة تداعج عمى نسػ الكائشات الأخخى ، واستخجـ ب(  1965)
( ىحه الأحياء في وصف السػاد الخاصة بتغحية الحيػانات والتي تديع في تكػيغ تجسعات 1974)

ميكخوبيو بالقشاة اليزسية لمسزيف . وىشالظ دراسات حجيثو استخجمت بكتخيا حامس اللاكتيظ 
والبكتخيا السشذصخة  Lactobacillusالسعدولة مغ أمعاء الإنداف وبرػرة خاصة العريات المبشية 

Bifidobacterium  بكثخة في الشػاحي العلاجية وتع إدخاؿ ىحه البكتخيا أيزا في السشتجات الغحائية
شبية وكحلظ لحساية الدمعة مغ البكتخيا السدببة لفداد الأغحية ولمقزاء عمى  أىسيةلإعصاء السشتػج 

كات الجوائية وجػدىا في السشتػج الغحائي الشاتج مغ التمػث وعسمت الذخ  ةالجخاثيع السخضية في حال
الحاوية عمى البكتخيا العلاجية والتي انتذخت بكثخة في كثيخ مغ دوؿ  Tabletsعمى إنتاج الحبػب 

 ( Caramia& Silvi, 2011العالع .)
 السعززات الحيهية البكتيرية : 2-1

الأغحية وليا فائجة صحية وتستاز  أنػاعتعخؼ عمى أنيا كائشات حية بكتيخية تػجج في مختمف       
بسقاومتيا لحسػضة العرارة السعجية ولأملاح وحػامس الرفخاء وللإنديسات السعجية والسعػية وقجرتيا 
للالتراؽ بالصبقة السخاشية السعػية والبقاء فتخة أشػؿ في القشاة اليزسية وإنتاجيا لمعجيج مغ السػاد 

مغ الفػائج الرحية الستسثل  الكثيخضة مثل البكتخيػسيغ وليا التي ليا يسكشيا تثبيط الكائشات السسخ 
حياء السسخضة وتسشع الإسياؿ الشاجع عغ حالات مخضية بتقػية الجياز السشاعي وتثبيط نسػ الأ

مختمفة وتسشع حجوث الدخشاف وتقمل مغ حخكات الأمعاء الالتيابية وتحدغ مغ ىزع البخوتيشات 
يدتصيع ىزع اللاكتػز(  اللاكتػز ) في حالة كػف السزيف لا والجىػف والكاربػىيجرات وبالأخز

مغ الأغحية وتديع في تخكيب  الكثيخوتخفس مدتػى الكػليدتيخوؿ في السرل وتقمل الحداسية تجاه 
البخوتيشات وتعسل عمى تحديغ الفمػرا السػجػدة في الأمعاء وتديح الدسية الشاتجة مغ إفخاز الحيفانات 

 ( Zhang, et al., 2020تدتعسل بكثخة بػصفيا أحياء  علاجية. )، ومغ الأجشاس التي 



 
 
 

 

343 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الثلاثونو ثانيال العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 ( :   Lactobacillusالعريات المبشية )  3-1
ترشف ضسغ مجسػعة بكتخيا حامس اللاكتيظ لقجرتيا عمى إنتاجو مغ تخسخ مجى واسع مغ       

في القشاة اليزسية والقشاة  ةشبيعي  الكاربػىيجرات وتكػف واسعة الانتذار في الصبيعة وتػجج كفمػرا
التشاسمية للإنداف والحيػاف وتختمف ندبو تػاججىا بالقشاة اليزسية للإنداف بالاعتساد عمى نػع الغحاء 

 (Todorov, et al., 2007والعسخ والجشذ والحالة الرحية وتشاوؿ العقاقيخ .) 
الستسثمة بػ  ( الجشذ إلى ثلاثة مغ تحت الجشذ1919عاـ ) Orla-Jensenصشف        

,Thermobacterium ,Streptobacterium Betabacterium  بالاعتساد عمى الجرجة الحخارية
التخسخات إلى ثلاث  أنػاعالسثمى لمشسػ ونػع ناتج التخسخ الشيائي وتع إعادة الترشيف بالاعتساد عمى 

 (Vinderola, et al., 2019مجاميع تتسثل بػ :) 
 Obligateتكػف متساثمة التخسخ الإجبارية  ا  أنػاعتزع   -السجسهعة الأولى : •

Homofermentative . والتي تحمل الدكخيات الدجاسية وتشتج حامس اللاكتيظ فقط 
 Facultativeتكػف متبايشة التخسخ الاختيارية  ا  أنػاعتزع   -السجسهعة الثانية : •

Heterofermentative  اللاكتيظ فقط أو يكػف والتي تحمل الدكخيات الدجاسية وتشتج حامس
الشاتج الشيائي حامس اللاكتيظ مع حامس الخميظ والايثانػؿ وحامس الفػرميظ عشج تخسخ 

 الدكخيات الدجاسية. 
 Obligateتزع أفخاداَ تكػف متبايشة التخسخ الإجبارية   -السجسهعة الثالثة : •

Heterofermentative كتيظ وحامس الخميظ والتي تحمل الدكخيات الدجاسية وتشتج حامس اللا
 وتخسخ الدكخيات الخساسية وتشتج حامس اللاكتيظ وحامس الخميظ .   CO2والايثانػؿ و 

 :  اضمر السعززات الحيهية  في علاج بعض الأ 1 – 4
لمسعدزات الحيػية  دور ميع في كبح البكتخيا السسخضة وذلظ مغ خلاؿ قابميتيا عمى التشافذ       

مع البكتخيا السسخضة عمى أماكغ الاتراؿ في الجياز اليزسي للإنداف العاممة عمى مشع التراؽ 
ة الستػاججة بالبيئة البكتخيا السسخضة بالصبقة السبصشة لمقشاة السعػية وكحلظ التشافذ عمى السادة الغحائي

تػفخىا لمكائشات  والبايػتيغ وتقمل مغ  Bالتي تعير فييا ، فسثلا تدتيمظ العريات المبشية فيتاميشات 
مغ الجراسات أشارت إلى دورىا في تحفيد القشاه اليزسية  الكثيخف أالجقيقة السػجػدة في الأمعاء و 

ة في حساية الجدع مغ اختخاؽ البكتخيا السخضية عمى إنتاج السادة السخاشية التي ليا الػضيفة الأساسي
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مغ السػاد القاتمة  الكثيخلمصبقة الصلائية السعػية بالإضافة إلى ذلظ فاف البكتخيا العلاجية تشتج 
 ( Al-Khafaji, 2008لمبكتخيا السخضية  .) 

 الجهاز السشاعي : فيالسعززات الحيهية  تأثير 5-1
معدز ووضيفة السشاعة ويسشع نسػ البكتخيا الزارة ويديج مغ مقاومة بعس  probioticيعتقج اف       
ف وضيفة السشاعة البذخية يسكغ تدييميا أوتجعع بعس الأدلة  اضمخ بكتخيا السدببة للأالالعجوى و  أنػاع

والخلايا التائية والخلايا القاتمة الصبيعية   IgAخلايا البلازما التي تدكغ مغ عبخ تعديد عجد 
مع السزادات  probioticوتحديغ البمعسة لجى الفخد عمى ىحا الشحػ قج يكػف مغ السفيج تشاوؿ 

 اضأمخ تديل جياز السشاعة لمجفاع عغ الجدع مغ مدببات  probioticف البكتخيا حجيثة لأ ةالحيػي
عمى وضيفو الخلايا البمعسية ونذاط الخلايا القاتمة الصبيعية  probioticالسكسلات  تأثيخالغداة .  واف 

خخوف   . عغ زيادة قجرة البمعسة في كخيات الجـ آمغ الجراسات البذخية شفخيغ و  كثيخمػضػع 
البيزاء في الجـ السحيصي ) العجلات والػحيجات ( في البالغيغ الحيغ أعصػا لبشا  مخسخا  يحتػي عمى 

L. johnsonii    اوB. lactis  . Bbl   وجج اف ىحه التحديشات في نذاط البمعسة تعتسج عمى
 ةاو الدبادي الكياسي تسشع الانخفاض بػضيف probioticالجخعة.  اف السكسلات التي تحتػي عمى 

عغ الحخماف الغحائي مغ الأشعسة السخسخة لجى الستصػعيغ البالغيغ  ةالخلايا البمعسية الشاجس
 (Nogueira, et al., 2021صحاء .) الأ
 -السعززات الحيهية عمى الجهاز الهزسي البذري ) جراثيم الأمعاء ( : تأثير 1- 6

سثل الجياز اليزسي مػششا  لسجتسع معقج وديشاميكي مغ السيكخوبات يتكػف مغ أكثخ مغ ي      
الاستقخار  نػع مختمف. يبجأ استعسار الأمعاء مشح لحطة الػلادة ويتصػر تجريجيا  ليرل إلى حالة 500

عشج الأشخاص البالغيغ الصبيعييغ خلاؿ الأشيخ الأربعة والعذخيغ الأولى مغ الحياة. وقج أضيخت 
معيشة مغ البكتيخيا  أنػاعالجراسات أف الأشفاؿ الحيغ يعتسجوف عمى الخضاعة الصبيعية تدػد لجييع 

لجى الأشفاؿ الحيغ  Bacteroidesو  Bifidobacteriaأخخى مثل  أنػاعالسفيجة، في حيغ تكثخ 
 يتغحوف عمى الحميب الرشاعي.

وتذيخ التقجيخات العمسية إلى أف عجد البكتيخيا في جدع الإنداف يديج بشحػ عذخة أضعاؼ عغ       
عجد خلاياه، وأف الجيشػـ السذتخؾ لمسيكخوبات السعػية أكبخ بحػالي خسديغ مخة مغ الجيشػـ البذخي. 

السفيجة السػجػدة في القشاة اليزسية مجسػعة واسعة مغ الفػائج وتػفخ غالبية ىحه السيكخوبات 
 (.Fouhy et al., 2012, p. 220الرحية التي تجعع التػازف السيكخوبي والرحة العامة )
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 Coronary heartالقمب السسيتة  اضأمر السعززات الحيهية عمى الإقلال من  تأثير 7-1
disease : 

مغ السعخوؼ أف ىشاؾ علاقة بيغ مدتػيات الكػليدتخوؿ في البلازما وحجوث أزمات القمب       
-L.D.Lالسسيتة وأف السؤشخ عمى ذلظ ىػ قياس مدتػيات الكػليدتخوؿ مشخفس الكثافة 

Cholesterol  مل مغ لبغ داعع لمحيػية  125ولقج وجج أف التغحية اليػمية بسعجؿProbiotic  
milk  ىحه الشػعيو مغ الكػليدتخوؿ في الديخـ وكحلظ الكػليدتخوؿ الكمي وىحه يعسل عمى خفس

( والأبحاث اللاحقة Agerback etal,.1995سابقة بػاسصة ) الحكيقة تأكيجا لسا جخى مغ أبحاث
كسا أشارت الجراسات إلى أف , . Pereira and Gibson)2002)  ػف التي تمتيا وقاـ بيا الباحث
( ومخكبات Coprostanolسكغ أف يتحػؿ في الأمعاء إلى كػبخوستانػؿ )جدءا  مغ الكػليدتخوؿ ي

أخخى، مسا يديع في تقميل مدتػياتو في الجـ. كسا ثبت أف لمدبادي دورا  في خفس الكػليدتخوؿ، 
(. وقج Cholesterol lowering factorحيث يحتػي عمى ما يُعخؼ بعامل خفس الكػليدتخوؿ )

( عشج Hyperlipidemiaاد السرابيغ بارتفاع ندبة الجىػف في الجـ )بيشت إحجى الجراسات أف الأفخ 
، انخفس لجييع الكػليدتخوؿ الكمي Lactobacillus sporogenesتشاوليع غحاء  مجعسا  ببكتيخيا 

( بشدبة ترل LDL-Cholesterol%، كسا انخفس الكػليدتخوؿ مشخفس الكثافة )32بشدبة تقارب 
 (.Greany et al., 2008, p. 146) % خلاؿ فتخة ثلاثة أشيخ35إلى 

 :Suppression of Cancerالسعززات الحيهية عمى ضعف وإخساد الدرطانات  تأثير 1- 8
الدػػػخشانات انتذػػػارا فػػػي  أنػػػػاعكبػػػخ نػػػػع مػػػغ أثػػػاني  Colon cancerيسثػػػل سػػػخشاف القػلػػػػف       

السجتسعػػات الغخبيػػة وىػػػ مػػختبط بػػالعسخ حيػػث انػػو مػػع تقػػجـ الإندػػاف فػػي العسػػخ يديػػج احتسػػاؿ ضيػػػر 
سػػخشاف القػلػػػف بدػػبب شفػػخات فػػي أحػػج الجيشػػات بسشصقػػة القػلػػػف ويتختػػب عمػػى ىػػحه الصفػػخات تكػػػف 

سزػػػػػػػػػادة لمدػػػػػػػػػخشاف ات التػػػػػػػػػأثيخ ليػػػػػػػػػا مػػػػػػػػا يدػػػػػػػػػسى بالالبكتيرياااااااااا العلاجياااااااااة ف إالأوراـ الدػػػػػػػػخشانية. 
Antimutagenic  كسػػػا أف وجػػػػد البكتيخيػػػا الرػػػجيقة أو السػػػػاد الأيزػػػية الشاتجػػػة عػػػغ نذػػػاشيا تسشػػػع

تجػاه  الادعم الحياهي تحػؿ مػلجات الدخشاف إلى مػاد مدخششة. وأكجت الأبحػاث أف اسػتخجاـ تجػارب 
إلػػػى حػػجوث الدػػخشانات ، كسػػا أثبتػػػت  الدػػخشاف فػػي الإندػػاف الػػحي يدػػػتيمظ الػػجىػف السذػػبعة لػػع تػػؤدِّ 

الجراسات التي أجخيت عمػى الحيػانػات أف تقػجيع وجبػات غحائيػة ليػا تحتػػي عمػى مػدارع مي خوبيػة مػغ 
خسػػػاد وعػػػجـ تصػػػػر تكػػػػيغ السػػػػاد السدػػػئػلة عػػػغ إعسمػػػت عمػػػى  Bifidobacterium longumالله  

فػي تجخبػة أخػخى باسػتخجاـ  تػأثيخالكسػا تػع تأكيػج ىػحا السػشيج ، (Kulkarni, 1994سخشاف القػلػف.) 
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بالإضافة إلى الأنيػػليغ حيػث خفزػت مػغ احتسػالات الإصػابة بالدػخشاف.  Bif. longumسلالة مغ 
 (Harris, et al., 2007 ولقػػج ثبػػت أف اسػػتخجاـ ،)Bifidobacterium spp. , Lb 

acidophilus وليػػػػػة مثػػػػػل  قممػػػػػت بػضػػػػػػح نذػػػػػاط العػامػػػػػل السدػػػػػاعجه السشذػػػػػصو لمسػػػػػػاد السدػػػػػخششة الأ
:Goldin and Nitroreductase ,-glucaronidase , Azoreductase  . (Doron, et 

al., 2006  ) 
9 -1 probiotic  : والرحة العقمية 

تحقيػػق فػػي التػػع  الأخيػػخة الآونػػةوجػج مجسػعػػة العػػلاج لػػجييا تحدػػغ كبيػػخ فػػي درجػات القمػػق .فػػي       
ولئػػػظ الػػػحيغ أف أعمػػػى التفاعػػػل السعخفػػػي لمسػػػداج الحػػػديغ . لقػػػج وجػػػج  نػػػػاعمتعػػػجد الأ probiotic لآثػػػارا

ربعة اسابيع قممػا بذكل كبيخ مغ تفاعميع السعخفي مع السداج الحديغ . أعمى مجى  probioticتشاولػا 
 Schaapveld, etميع بدبب خصخ تصػر الحالة السداجيػة الحديشػة الػى اكتئػاب إكميشكػي  ) أمخىػ 

al., 1998 قمػػق والاكتئػػاب قػػج تكػػػف بدػػبب الاسػػتبعاد  فػػيات البخبيػتيػػظ تػػأثيخ ف أ( , لقػػج تػػع اقتػػخاح
السعػيػة الزػارة وانخفػاض بالدػيتػكيشات السؤيػجة للالتيابػات والتػاصػل مػع الجيػاز  اضمخ لسدبباب الأ

و أسدػػتػيات الشاقػػل العرػػبي بتغيػػخات  إلػػى يػػؤدي العرػػبي الخئيدػػي عبػػخ اليػػاؼ الحدػػية السبيسػػة مػػا
 (  Chao, et al., 2020ضيفتو .) و 

10-1 probiotic : والرحة الشدائية 
ػػا بالسحافطػػ probioticقػػج تكػػػف        مثمػػو مثػػل  ،عمػػى صػػحة الجيػػاز البػػػلي التشاسػػمي ةمفيػػجة أيز 

السييسشػة الػسػط   Lactobacilliعادة  ما تجعل سلالات ، الأمعاء، فإف السيبل ىػ نطاـ بيئي متػازف 
حيػاء الحيػة الجقيقػة الزػارة البقػاء عمػى قيػج الحيػاة. ولكػغ ىػحا السيبمػي حامزػيا  بحيػث يتعػحر عمػى الأ

الشطػػاـ مػػغ السسكػػغ أف يختػػل لعػػجة أسػػباب ، بسػػا فػػي ذلػػظ تشػػاوؿ السزػػادات الحيػيػػة والأدويػػة القاتمػػة 
الاتداف مغ البكتيخيا الرغيخة  مسا قج يعيج  probioticالعلاج و لمحيػانات السشػية وحبػب مشع الحسل. 
ا لمسذاكل التشاسمية الأنثػي الذائعة مثل التياب السيبل الجخثػمي والعجوى الفصخيػة وعػجوى  ةيكػف مفيج 

كثيػػػػخ مػػػػغ الشدػػػػاء يػػػػأكمغ المػػػػبغ أو يدػػػػتعسمشو لمسيبػػػػل  لعػػػػلاج الالتيابػػػػات الفصخيػػػػة و الجيػػػػاز البػػػػػلي. 
  Lactobacilliيقػػجـ العمػػع الصبػػي دعسػػا  محػػجودا  لػػو. قػػج يدػػاعج تشػػاوؿ ” شػػعبي“الستكػػخرة، وىػػػ عػػلاج 

عغ شخيق الفع أو وضعو عمى السيبل في علاج التياب السيبل الجخثػمي، عمى الخغع مغ عجـ وجػد 
 ةية بعج لمتػصية بو . )يجب علاج التياب السيبل لأنو يخمق خصخ حجوث مزاعفات مختبصأدلة كاف
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مغ التيابات السدالظ البػلية قيج الجراسة أيزا  .  probioticبالحسل ومخض التياب الحػض( العلاج 
(Onderdonk, 2006) 

 السبحث الثاني
 السعززات الحيهية probioticآلية عسل 

 probiotic (Probiotics Mechanism of Action:)آلية عسل  2 –1
مغ خلاؿ عجة آليات متكاممة تجعع صحة الإنداف، وبالأخز صحة الجياز  probioticتعسل       

اليزسي. مغ أبخز ىحه الآليات قجرتيا عمى مشافدة الكائشات السسخضػة فػي الالترػاؽ بخلايػا الغذػاء 
 probioticالسخاشي للأمعاء، مسػا يسشػع ىػحه السيكخوبػات الزػارة مػغ الاسػتعسار والتكػاثخ. كسػا تقػػـ 

، بيخوكدػيج الييػجروجيغ والبكتخيػسػيشات، مزادة لمسيكخوبات مثل الأحسػاض العزػػية بإنتاج مخكبات
فػػػي تعديػػػد  probioticبالإضػػػافة إلػػػى ذلػػػظ، تدػػػيع ، التػػػي تدػػػيع فػػػي تثبػػػيط نسػػػػ الجػػػخاثيع السسخضػػػة

، وكػػحلظ IgAالاسػػتجابة السشاعيػػة مػػغ خػػلاؿ تحفيػػد الخلايػػا السشاعيػػة لإنتػػاج الأجدػػاـ السزػػادة مثػػل 
 ،اضمػخ ج الديتػكيشات السشاعية التي تعسل عمى تشطيع السشاعػة وتحدػيغ مقاومػة الجدػع للأتحفيد إنتا

دورا  فػػػي الاسػػػتقلاب الغػػػحائي عبػػػخ تحدػػػيغ ىزػػػع وامترػػػاص  probioticومػػػغ جانػػػب آخػػػخ، تمعػػػب 
السغػػحيات، بسػػا فػػي ذلػػظ البخوتيشػػات والكخبػىيػػجرات والػػجىػف، فزػػلا  عػػغ دورىػػا فػػي خفػػس مدػػتػيات 

 (.Ouwehand et al., 2002, p. 54ي الجـ وتحديغ تػازف السيكخوبيػـ السعػي )الكػليدتخوؿ ف
 السهاد الفعالة في بكتريا السعززات الحيهية :   2-2
  الحهامض العزهية: – 1

مثػل حػػامس اللاكتيػظ )المبشػػي(  ةا مختمفػة مػػغ الحػػامس البيػلػجيػػأنػاعػػتشػتج عرػػيات الحميػب       
Lactic acid    )وحػػامس الاسػػيتيظ )الخميػػظAcetic acid  وغيخىػػا مػػغ الحػػػامس وبحدػػب نػػػع

 Lactobacillus helveticusو    Lactobacillus acidophilusالبكتيخية  نػاعفسثلا  الأ ،البكتخيا
, Lactobacillus bulgaricus    تُرشع حامس اللاكتيظ فقط مػغ تخسػخ الدػكخيات الدجاسػية بيشسػا

Lactobacillus casei subsp. casei  وLactobacillus   pentosus   تُرػشع حػامس
اللاكتيػػػظ مػػػغ تخسػػػخ الدػػػكخيات الدجاسػػػية وتشػػػتج الحامزػػػيغ مػػػغ تحميػػػل الدػػػكخيات الخساسػػػية ، وإف 

مغ البكتخيا الدالبة لربغة كخاـ وبعس الفصخيات بيشسا يقػـ  الكثيخحامس اللاكتيظ يقػـ بتثبيط نسػ 
وبعػػػس الخسػػػائخ والفصخيػػػات فزػػػلا  عػػػغ دور ىػػػحه   Clostridiaبكتخيػػػا  حػػػامس الخميػػػظ بتثبػػػيط نسػػػػ

الحػامس في تثبيط البكتخيا السحممة لمبخوتيغ ، وتعسل ىحه الحػامس عمى تقميل الخقع الييجروجيشي ، 
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ويعتقػػػػػج أف ليػػػػػا دورا  فػػػػػي إيقػػػػػاؼ  اضمػػػػػخ مػػػػػغ الأ الكثيػػػػػخوالحسػضػػػػػة بػصػػػػػفيا دفاعػػػػػا  شبيعيػػػػػا  ضػػػػػج 
عػػغ السحافطػػة عمػػى الاوزمػزيػػة لمبكتخيػػا السسخضػػة وبالشتيجػػة تػػؤدي إلػػى تثبػػيط السيكانيكيػػات السدػػؤولة 

 (Wood, et al., 1995الشقل الفعاؿ. )
  -بيروكديد الهيدروجين : – 2

وكدػػجيغ تقػػػـ بخمػػق بيخوكدػػيج الييػػجروجيغ ا  مػػغ بكتخيػػا حػػامس اللاكتيػػظ وبػجػػػد الأأنػاعػػإف       
H2O2  مػػػغ الأنديسػػػات فسػػػثلا بكتخيػػػا الكثيػػػخنتيجػػػة فعاليػػػةacidophilus Lactobacillus  

acidophilus   وLactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus  تستمػػػظ أنػػػديعL-
Lactate oxidase  الػحي يعسػل عمػى خفػس ندػبة الأوكدػجيغ وتكػػيغH2O2 H2O2  كسػا إف ،

 Pyruvateتستمظ أنديع  Lactobacillus delbruckiiو   Lactobacillus plantarumبكتخيا    
oxidase   2الػػػػحي يعسػػػػل عمػػػػى تحػيػػػػل البايخوفيػػػػت إلػػػػى فػسػػػػفات الاسػػػػيتايل وإنتػػػػاج H2O  وتقػػػػػـ

Lactobacillus plantarum    بتفػػاعلات غيػػخ أنديسيػػة لتكػػػيغH2O2 H2O2   وذلػػظ بػجػػػد
 (Botteaux, et al., 2009السشغشيد في البيئة التي تعير فييا.) 

  Hemeفتقػػخ بكتخيػػا حػػامس اللاكتيػػظ لأنػػديع الكاتػػاليد لكػنيػػا غيػػخ قػػادرة عمػػى تخكيػػب اليػػيع وت      
تػؤدي إلػى حػجوث تػخاكع كسيػات    H2O2 H2O2ونتيجة لفقجاف ىحا الأنػديع فػاف البكتخيػا السشتجػة لػػ 

جػة لبيخوكدػيج كبيخة مغ ىحا السشتج وبالشتيجة ستتأثخ البكتخيا السشتجة لو أيزا وليػحا فػاف البكتخيػا السشت
ومشػػع تخاكسػػو فػػػي الػسػػط ومػػػغ    H2O2 H2O2الييػػجروجيغ تستمػػظ أنديسػػػات تعسػػل عمػػى تفكيػػػظ 

 Mn2+-pseudocatalaseو  NADH peroxidase) التي ليا الجور في ذلظ متسثمة بػ الأنديسات
Condon  .) 

مثبصا  لمعجيج مغ البكتخيا السسخضة والسدببة لتمف الأغحية حيغ أشارت   H2O2 H2O2ويعج       
السشتجػة لكسيػات  Lactobacillus delbrueckii subsp. Lactisإحػجى الجراسػات إلػى اسػتخجاـ 

كبيخة مغ بيخوكديج الييجروجيغ في حفع الأغحية السبخدة ومغ دوف حجوث تغييخ فػي حسػضػة الغػحاء 
ليػػحه السػػادة يعػػدى إلػػى الفعاليػػة السؤكدػػجة القػيػػة للاحيػػاء الجقيقػػو اليػػجؼ وإتػػلاؼ  القاتػػل تػػأثيخ، وإف ال

 (Both, et al., 2011التخاكيب الجديئية لبخوتيشات الخمية.) 
 -البكتريهسيشات :  – 3 

البكتخيػسػيشات ىػػي ببتيػػجات محػػػرة أو غيػػخ محػػػرة تذػػفخ إمػػا كخومػسػػػميا أو بلازميػػجيا وتستمػػظ       
فعاليػة قاتمػة لمبكتخيػا أو مثبصػة ليػػا وفعاليتيػا ضػج الخلايػا الحداسػة تتػػأثخ بعػجة عػامػل تتزػسغ تخكيػػد 
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يػػػة الستسثمػػػة بػػػالخقع البكتخيػسػػػيغ ودرجػػػة نقػػػاوة والحالػػػة الفدػػػيػلػجية لمخلايػػػا اليػػػجؼ والطػػػخوؼ التجخيب
الييػػػجوجيشي ، ودرجػػػة الحػػػخارة ، والأشػػػعة فػػػػؽ البشفدػػػجية ، والأنديسػػػات وغيخىػػػا مػػػغ السػػػػاد ، ويشػػػتج 
البكتخيػسيغ بػاسصة بكتيخيا حامس اللاكتيظ لغخض قتل أو إعاقة نسػ البكتيخيا السػجبة لرػبغة كػخاـ 

خي الػحي يشتجػو، وىػحا مايجعميػا تتشػافذ وبالأخز بكتخيا حامس اللاكتيظ القخيبة الرمة بالشػع البكتيػ
السسخضػػة  ةحيػػاء الجقيقػػا عمػػى الأتػػأثيخ ف البكتخيػسػػيغ يستمػػظ أفػػي البيئػػة التػػي تعػػير فييػػا  .، ولػػػحع 

وكػػحلظ ضػػج الجػػخاثيع السػجبػػة لرػػبغة  Listeria monocytogenesالسدػػببة لمتدػػسع الغػػحائي مثػػل 
 (Todorov, et al., 2005كخاـ السدببة لفداد الأغحية. )

البكتخيػسيشات مخكبات بخوتيشية تعج مزادات حيػية ولكغ تختمف عشيا بكػنيػا مذػفخة جيشيػا  ، و       
ويعػد  اتستمظ مشاعة ضجى اف الجخاثيع التي تشتجيإوتستمظ مجى ضيق مغ الفعالية الزج ميكخوبية ، و 

 ةمختمفػػة مػػغ الدػػايتػكيشات العاممػػ ا  أنػاعػػسػػبب ذلػػظ إلػػى امتلاكيػػا الػحػػجات وراثيػػة السشاعػػة التػػي تذػػفخ 
جيغ متخافق برػرة غيخ مباشخة مع الالبكتخيػسيغ السشتج مغ قبميا وىحا  تأثيخعمى حساية البكتخيا مغ 

( 150( إلػػػػى )51تجسػػػػع الجيشػػػػات التػػػػي تذػػػػفخ لإنتػػػػاج البكتخيػسػػػػيغ واف الدػػػػايتػكيشات تتخكػػػػب مػػػػغ )
يشات التابعػة لمرػشف الثالػػث حيػث إنيػا لاتخكػػب حػامس أميشػي وتدػتثشى الجػػخاثيع التػي تشػتج البكتخيػسػػ

و  Hydrophobicالدػػايتػكيشات ، وتحػػػػي البكتخيػسػػيشات ببتيػػػجات مػجبػػة الذػػػحشة وتستمػػظ صػػػفات  
Amphiphilic  ات جانبية للإنداف والحيػاف وشخيقة عسميا مغ خلاؿ إحجاث أضخار تأثيخ ، ولا تدبب

بشػػاء الجػػجار الخمػػػي لمخميػػة الحداسػػة لػػو وتػجػػج فػػي  مشػػع أوفػػي الغذػػاء الدػػايتػبلازمي لمخميػػة اليػػجؼ 
التػػي تشػػتج  ةكبدػػػلات تحتػػي عمػػى البكتخيػػا العلاجيػ اسػتعسمتالأغحيػة السخسػػخة بيػحه البكتخيػػا . وحػػجيثا 

 (Tahara, et al., 1996البكتخيػسيشات .) 
 البكتريهسين وآلية عسمه : 2 – 3

يرػػػػشف البكتخيػسػػػػيغ، وىػػػػي ببتيػػػػجات مزػػػػادة لمسيكخوبػػػػات تشتجيػػػػا بكتيخيػػػػا حسػػػػس اللاكتيػػػػظ،       
 ,Nettles & Barefootبالاعتساد عمى خرائريا الجيشية والكيسػحيػية إلى ثلاثة أصشاؼ رئيدة )

1993:) 
حسػػػس أميشػػػي( ذات وزف  38–19يتكػػػػف مػػػغ ببتيػػػجات صػػػغيخة ) (:Lantibioticsالراااشف الأول )

. Lanthionineكيمػدالتػف، تحتػي عمى أحساض أميشيػة محػػرة بعػج التخجسػة مثػل  5ي أقل مغ جديئ
تعسػػػل عمػػػى تكػػػػيغ ثقػػػػب فػػػي الغذػػػاء الدػػػيتػبلازمي لمخميػػػة اليػػػجؼ، إضػػػافة إلػػػى تثبػػػيط بشػػػاء الجػػػجار 

 الخمػي.



 
 
 

 

355 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الثلاثونو ثانيال العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 .Lactococcus lactis (Nettles & Barefoot, 1993)السشتج مغ  Nisinمثاؿ:  ��

 
 Wedge-Like( عسل البكتخيػسيغ لثقب بالغذاء الدايتػبلازمي لمخمية اليجؼ بسيكانيكية  2شكل) 

 الرشف الثاني )البكتريهسيشات الرغيرة الثابتة حرارياً(:
كيمػدالتػػػػػف، لا تحتػػػػػي عمػػػػى أحسػػػػاض أميشيػػػػة محػػػػػرة، وتتسيػػػػد  10ببتيػػػػجات صػػػػغيخة أقػػػػل مػػػػغ       

 Alternativeأو  Barrel-stave model(. تعسػل بلليػات مثػل C121°بسقاومتيػا لمحػخارة )حتػى 
mechanism مثاؿ:  �� لتذكيل ثقػب في الغذاءPediocin PA-1  السشتج مغPediococcus 

acidilactici (Drider et al., 2006; Von et al., 2006). 

 
نيكية ( عسل البكتريهسين لثقب بالغذاء الدايتهبلازمي لمخمية الهدف بسيكا3شكل )

Barrelstave like 

 
     الغذاء الدايتهبلازمي

                                                              
                                                                                         

                                                            خارج الخمية

                الشها ة 
C                                        لمبكتريهسين                  تكهين ثقب 

                                                                                                   
                  داخل الخمية

 
 

Amphiphilic 

                                              

        N             
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 الرشف الثالث )البكتريهسيشات الكبيرة والحداسة حرارياً(:

كيمػدالتػف( غيخ ثابتة حخاريا ، تعسل كإنديسات محممة لمججار  30ببتيجات كبيخة الحجع )<      
 ، مدببة تحمل الخمية اليجؼ.Hemolysinsو  Muramidasesالخمػي مثل 

السشتج  Acidophilucin Aو، Lactobacillus helveticusالسشتج مغ  Helveticin Jأمثمة:  ��
 .Lactobacillus acidophilus (Zimina et al., 2020)مغ 

 (:Bacteriocin-like substancesالسهاد الذبيهة بالبكتريهسين )الرشف الرابع 
تستمظ فعالية و  ،تشتجيا بعس بكتيخيا حسس اللاكتيظ دوف أف تكػف ليا صيغة تخكيبية محجدة      

 واسعة ضج الجخاثيع السػجبة والدالبة لربغة كخاـ، وتتسيد بسقاومتيا لمحخارة.
)معدولة مغ مشتجات الحميب في تخكيا( ذات  Lactobacillus acidophilusمثاؿ: مادة تشتجيا  ��

 .E. coli (Thuy et al., 2024)و  Staphylococcus aureusفعالية ضج 
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 السبحث الثالث
 الجانب العسمي

صحة الأمعاء والاستجابة السشاعية لجى الأشخاص  في probiotic تأثيختشاولت ىحه الجراسة       
تعج ميكخوبات الأمعاء ضخورية لمرحة العامة، بسا في ذلظ تحديغ اليزع وزيادة و الأصحاء. 

بقجرتيا عمى الحفاظ عمى التػازف السيكخوبي، مسا يحدغ صحة  probioticالجفاع السشاعي، تذتيخ 
 الأمعاء ويداعج في مكافحة العجوى.

 : جسع العيشات 1-3
ذكخ ا  50تزع ىحه العيشة  إذشخز،  100لإجخاء ىحه الجراسة، تع اختيار عيشة مكػنة مغ       

أنثى. جسيع السذاركيغ في ىحه الجراسة كانػا في حالة صحية جيجة، مسا يعشي أنيع لع يعانػا  50و
، حيث أسابيع 8ستسخت الجراسة انتائج البحث. و  فيمدمشة أو حالات صحية قج تؤثخ  اضأمخ  ةمغ أي

 فيىا تأثيخ ( كسعدزات حيػية و Lactobacillusتع خلاليا تقييع فعالية بكتيخيا العريات المبشية )
 صحة أجيدة الجدع السختمفة.

 السهاد وطرق العسل 2-3
تع استخجاـ عجة مػاد لجسع العيشات وإجخاء التجخبة، تع أخح عيشات مغ البخاز في بجاية        

التجخبة )الأسبػع الأوؿ(، وفي مشترفيا )الأسبػع الخابع(، وفي نيايتيا )الأسبػع الثامغ(. وقج تع 
ت السفيجة اختبار ىحه العيشات لتحجيج تخكيبة البكتيخيا السعػية، مع التخكيد عمى قياس وفخة الدلالا

 Clostridium، بالإضافة إلى الدلالات الزارة مثل Bifidobacteriumو Lactobacillusمثل 
لتقييع مدتػيات الديتػكيشات والعلامات  نفديا .كسا تع أخح عيشات دـ في الأوقاتEnterococcusو

 Lactobacillusتحتػي عمى سلاسل بكتيخيا مغ  probioticاستخجمت الجراسة مكسلات و السشاعية. 
acidophilus وBifidobacterium longum وجخى إعصاء السذاركيغ كبدػلة واحجة يػمي ا .
تع ترشيع السكسلات بػاسصة و وحجة مكػنة لمسدتعسخات مغ ىحه البكتيخيا.  10^10تحتػي عمى 

بدبب فػائجىا السعخوفة في تحديغ صحة الأمعاء  نػاعتع اختيار ىحه الأ إذ[، Culturelleشخكة ]
( لتحجيج PCRتع استخجاـ تقشية تدمدل الحسس الشػوي الخيبػزي )و لتحميل العيشات،  وتعديد السشاعة

 IL-6مجسػعة متشػعة مغ البكتيخيا وكسيتيا في البخاز. كسا تع قياس مدتػيات الديتػكيشات مثل 
. ELISAشخ مزاد للالتيابات( باستخجاـ تقشية )مؤ  IL-10)مؤشخات الالتياب( و TNF-αو

وبالإضافة إلى ذلظ، تع تقييع صحة الأمعاء مغ خلاؿ قياس إنتاج الأحساض الجىشية قريخة الدمدمة 
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(SCFAs،مثل الدبجات، التي تختبط بتحديغ صحة الأمعاء وتقميل الالتيابات ،)  التحميل التذخيص
 السيكروبي لبكتريا السعززات الحيهية

 التحميل التذخيري لمسيكروبات في بكتيريا السعززات الحيهية 3-3
تع استخجاـ عجة تقشيات متقجمة لتحميل السيكخوبات في العيشات البخازية. مغ بيغ ىحه التقشيات،       

 16S (16S rRNAالخيبػسػمي  RNA( وتدمدل PCRتقشية تدمدل الحسس الشػوي الخيبػزي )
Sequencing) البكتيخيا وكسيتيا في العيشات. أنػاعة قػية لتحجيج ، والتي تعتبخ أدا 

 :16S rRNAتقشية تدمدل  – 1
( الحي يػجج rRNAىحه التقشية تعتسج عمى تحميل جدء محجد مغ الحسس الشػوي الخيبػزومي )      

 في جسيع البكتيخيا.
يتع عدؿ الحسس الشػوي مغ العيشة البخازية، ثع يتع تزخيع الجيغ السدؤوؿ عغ  طريقة العسل:      
RNA  الخيبػسػمي باستخجاـ تقشيةPCRالبكتيخية  نػاع. بعج ذلظ، يُجخى تدمدل ىحا الجيغ لتحجيج الأ

 السػجػدة في العيشة.
أحبار لمتدمدل، ، و PCRالسػاد السدتخجمة: تذسل السػاد السدتخجمة في ىحه التقشية أدوات       

 وأجيدة تدمدل.
 Lactobacillusخلاؿ التحميل، تع قياس الدلالات الشافعة مثل  الكياس الكسي لمبكتيخيا

 Clostridium، بالإضافة إلى الدلالات الزارة مثل Bifidobacteriumو
بالإضافة إلى ذلظ، تع إجخاء تحميل مشاعي لكياس مدتػيات  .التحميل السشاعيEnterococcusو

 الديتػكيشات، وىي مػاد كيسيائية تمعب دور ا في الاستجابة السشاعية. تع قياس:
IL-6 وTNF-αمؤشخات للالتياب :  

IL-10.مؤشخ مزاد للالتيابات : 
 :ELISAتقشية  – 2

 ىي تقشية تدتخجـ لتحجيج كسيات معيشة مغ البخوتيشات أو السػاد البيػلػجية في العيشة.      
عمى تفاعل الأجداـ السزادة مع السدتزجات )مثل الديتػكيشات( في العيشة، شخيقة العسل: تعتسج 

 مسا يؤدي إلى تغييخ يسكغ قياسو.
 السهاد السدتخدمة: 
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تع تقييع صحة الأمعاء مغ : تقييع صحة الأمعاء، تذسل الأجداـ السزادة، السحاليل، وأجيدة الكياس
(، مثل الدبجات، والتي تختبط بتحديغ SCFAsخلاؿ قياس إنتاج الأحساض الجىشية قريخة الدمدمة )

في تقجيع رؤية شاممة عغ تداعج ىحه التقشيات  ذلظ أف   خلاصةو  صحة الأمعاء وتقميل الالتيابات.
 probiotic أىسيةالرحة العامة، مسا يعدز الفيع حػؿ  فيىا تأثيخ التخكيبة السيكخوبية في الأمعاء و 
 CopyRegenerateLikeDislikeOpenAI GPT-4oفي تعديد السشاعة وصحة الأمعاء.

  الشتائج  3-4
 التغيرات في السيكروبات السعهية: – 1

سجمت  probioticأضيخت نتائج التحميل السيكخوبيػمي أف السجسػعة التي تشاولت مكسلات       
، وذلظ بعج Bifidobacteriumو Lactobacillusزيادة ممحػضة في وفخة البكتيخيا الشافعة، وخاصة 

انخفزت ندب البكتيخيا و ثسانية أسابيع مغ التجخل مقارنة  بالسجسػعة الزابصة. في السقابل، 
لجى السجسػعة التجخيبية، بيشسا لع تُدجل تغييخات  Enterococcusو Clostridiumالسسخضة مثل 

في إعادة  probioticجػىخية في تخكيبة السيكخوبات لجى السجسػعة الزابصة. ىحه الشتائج تجعع دور 
(، وىػ ما يعدز صحة الأمعاء ويقمل مغ Gut microbiota homeostasisالتػازف السيكخوبي )

 اضصخاباتيا.
 تحدين الاستجابة السشاعية: – 2

أضيخت الفحػص السشاعية ارتفاعػا  معشػيػا  فػي مدػتػيات الدػيتػكيشات السزػادة للالتيابػات مثػل       
IL-10  لػػػجى السجسػعػػػة التجخيبيػػػة، وىػػػػ مػػػا يذػػػيخ إلػػػى تعديػػػد السشاعػػػة السخاشيػػػة وتقميػػػل الاسػػػتجابة

مقارنػػػػة  بالسجسػعػػػػة  IL-6و TNF-αالالتيابيػػػػة. بالسقابػػػػل، انخفزػػػػت الدػػػػيتػكيشات الالتيابيػػػػة مثػػػػل 
 سػاعج فػي تحفيػد جيػاز السشاعػة نحػػ نسػط أكثػخ تػازنػا  وحسايػة   probioticعمى أف الزابصة، مسا يػجل

 ضج الالتيابات السدمشة في الأمعاء.
 تحدين صحة ووظيفة الأمعاء: – 3

أضيخت التحاليل الكيسيائية الحيػية زيادة ممحػضػة فػي إنتػاج الأحسػاض الجىشيػة قرػيخة الدمدػمة       
(SCFAs مثػػػػل الدبػػػػجات والبخوبيػنػػػػات والأسػػػػيتات فػػػػي السجسػعػػػػة التػػػػي تشاولػػػػت )probiotic ىػػػػحه .

عشاصػػخ أساسػػية فػػي تغحيػػة الخلايػػا الطياريػػة السبصشػػة للأمعػػاء، كسػػا تدػػيع فػػي تقميػػل الأحسػػاض تُعػػج 
دػشا  الالتيابات وتعديػد امترػاص العشاصػخ الغحائيػة. بالإضػافة لػحلظ، سػجمت السجسػعػة التجخيبيػة تح
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فػػي مؤشػػخات اليزػػع مثػػل تقميػػل الانتفػػاخ وتحدػػيغ انتطػػاـ الإخػػخاج، وىػػػ مػػا لػػع يُلاحػػع فػػي السجسػعػػة 
 ة.الزابص

 التحميل الإحرائي: – 4
-Mannتػػػع اعتسػػػاد اختبػػػارات إحرػػػائية متعػػػجدة لزػػػساف دقػػػة الشتػػػائج، حيػػػث اسػػػتخجـ اختبػػػار       

Whitney U  لتحميػػػل الفػػػخوؽ بػػػيغ السجسػػػػعتيغ )التجخيبيػػػة والزػػػابصة(، كسػػػا شُبػػػق تحميػػػل التبػػػايغ
تجابة السشاعية ( لفحز التغيخات عبخ الدمغ في الاسRepeated measures ANOVAالستكخر )

ذات دلالػة إحرػائية، وأضيػخت معطػع الشتػائج  p < 0.05وتػزيع السيكخوبات السعػيػة. اعتُبػخت الكػيع 
 سخيخية وإحرائية واضحة. أىسيةاختلافات ذات 

 ات عمى الأداء الإدراكي:تأثير ال – 5
عمػػػى القػػجرات السعخفيػػػة. ففػػػي  probiotic لػػػ ات إيجابيػػػةتػػأثيخ كذػػفت الاختبػػػارات الإدراكيػػة عػػػغ       

( فػػػي الأسػػػبػع 4.48)± 14.44اختبػػار الصلاقػػػة المفطيػػػة، ارتفعػػػت درجػػػات السجسػعػػػة التجخيبيػػػة مػػػغ 
( في الأسبػع الثػامغ، بيشسػا بقيػت نتػائج السجسػعػة الزػابصة دوف تغييػخ 4.17)± 15.41الأوؿ إلى 

 18.26ج لػػػحع تحدػػغ ممحػػػظ مػػغ يُػػحكخ. أمػػا فػػي اختبػػارات الػػحاكخة، مثػػل تخميػػد قائسػػة الكمسػػات، فقػػ
لا يقترػخ  probiotic، مسػا يػجؿ عمػى أف p < 0.001( مع قيسػة 3.10)± 21.33( إلى 2.81)±

 الجماغ.–أثخه عمى صحة الأمعاء فقط بل يستج ليذسل وضائف معخفية مختبصة بسحػر الأمعاء
 الجداول والأشكال التهضيحية: – 6

 انية لتػضيح الفخوقات بيغ السجسػعتيغ:تع دعع الشتائج بججاوؿ وأشكاؿ بي      
(: عػػػخض التغيػػػخات فػػي وفػػػخة السيكخوبػػػات السعػيػػة، حيػػػث أضيػػػخ ارتفاعػػا  فػػػي ندػػػب 1الجػػجوؿ )      

Lactobacillus وBifidobacterium وانخفاضػػػػػػػػا  فػػػػػػػػي ،Clostridium وEnterococcus  لػػػػػػػػجى
 السجسػعة التجخيبية مقارنة بالزابصة.

مػػع انخفػػاض فػػػي  IL-10(: تزػػسغ السؤشػػخات السشاعيػػػة، حيػػث سػػجمت زيػػادة فػػػي 2الجػػجوؿ )      
TNF-α وIL-6  لجى مجسػعةprobiotic ( مع فخوؽ ذات دلالة إحرائية ،p < 0.05.) 
 14.44(: تشاوؿ الأداء الإدراكي، حيث أوضح تحدػغ درجػات الصلاقػة المفطيػة مػغ 3الججوؿ )      
 .p < 0.001مع قيسة  21.33إلى  18.26، وارتفاع تخميد قائسة الكمسات مغ 15.41إلى 

 : البيانية لأشكاؿا
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SCFAs مدػػػػػتػيات وزيػػػػػادة والسسخضػػػػػة، الشافعػػػػػة البكتيخيػػػػػا ندػػػػػب فػػػػػي التحدػػػػػيشات عخضػػػػػت       ، 
IL-10 ارتفػػاع) السشاعيػػة التغيػػخات إلػػى بالإضػػافة TNF-α وانخفػػاض   فػػي سػػاىست الأشػػكاؿ ىػػحه(. 

probiotic التكاممي تأثيخال يعكذ برخي  بذكل الشتائج تػضيح  السشاعة، السعػية، السيكخوبات عمى 
الإدراكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحة

 

( A,Bوميكخوبات الأمعاء ،)عمى صحة الأمعاء  probioticالسفيج لسكسلات  تأثيخ( ال4شكل  )
تطيخ درجات التحدغ في تػاتخ مخور الغازات وانتفاخ البصغ السقاسة في كل زيارة. يتع تقجيع 
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( تع احتداب الػفخة الشدبية لسيكخوبات Cالبيانات عمى أنيا متػسط )خصأ معياري لمتقييع  )، )
يتع تقجيع البيانات عمى أنيا ( بسدتػى الجشذ شػاؿ التجخل. D,Gالأمعاء عمى مدتػى الذعبة و )

 *، p < .005ويتشي يػ ؛ ** -بشاء  عمى اختبار ماف p < .05حج أقرى)  # -متػسط )حج أدنى
p < .05 .بشاء  عمى تحميل لاحق لاختبار فخيجماف 

 ( ججوؿ الػضيفة الإدراكية قبل وبعج التجخل1ججوؿ ) 

 

 ( الحالة السداجية قبل وبعج التجخل2ججوؿ ) 

 

 (N = 26 ) دوا  وه ي

الأس و   الأس و  الأو 

 ال ا  

 (N = 27 ) ال  و يو ي  p  ي ة ا س و  الثام 

 ا س و  ا و 

 ا س و  ال ا  

 الو ي ة

 16.42 (4.05) 14.96 ال لا ة الل  ية

(4.59)* 

16.88 (4.55) .01 14.44 (4.48) 15.67 (5.17) 

 12.19 (2.19) 11.69 ا   ا     ية  وس  

(2.26) 

12.23 (2.23) .28 12.15 (1.56) 12.70 1.49) 

 و ي ة ال ا   
      

 20.77 (4.42) 18.92   مي   ا  ة ال ل ا 

(3.63) 

22.23 (4.74) ** <.001 18.26 (2.81) 21.33 (3.10) ** 

 7.27 (1.92) 6.38 اس د ا   ا  ة ال ل ا 

(1.78) 

7.54 (1.92)* .01 6.19 (1.82) 6.85 (1.88) 

 94.24 (18.87) 83.83  ا  ة ال ل ا  ال د  ا 

(14.47) 

92.21 (16.50) .13 84.68 (23.06) 83.44 (19.30) † 

 9.27 (1.77) 8.77 ال ع    ل   ا  ة ال ل ا 

(1.25) 

9.23 (1.53) .09 9.22 (0.97) 9.37 (0.74) 

 8.88 (2.81) 8.15 اس د ا  ال  ا سة ال  ا ية

(2.57) 

9.23 (2.30) .02 7.93 (3.05) 8.89 (2.39) 

 و ي ة ال عالجة ال    ة ال  انية
      

 10.00 (1.43) 10.04 ال  ا سة ال  ا ية

(1.60) 

10.27 (1.34) .36 10.00 (1.64) 10.33 (1.44) 

 ا ن  ا  والو ي ة ال   ي  ة
      

 49.73 (26.82) 61.88 ا   ا      ال  ا   

(17.99)* 

47.35 (15.91) ** <.001 47.33 (18.78) † 46.22 (21.47) 

 164.65 (82.28) 189.69 ا   ا      ال  ا   

(77.22) 

161.19 (78.26) .15 172.59 (86.95) 148.26 (67.32) 

 2.46 (0.97) 2.15 ال  ونة الع لية

(1.54) 

2.52 (1.68) .48 2.72 (1.56) 2.30 (0.96) 

 14.23 (5.18) 13.35 ا   ا  مد  الأ  ام

(4.23) 

13.65 (4.54) .59 13.41 (4.48) 15.33 (3.81) ** 
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يطيخ التغييخ مغ  - probiotic  :A( تحدغ الأداء الإدراكي والعقمي بعج تشاوؿ مكسلات 5شكل   )
خط الأساس لجرجة الأداء الإدراكي في اختبار السخونة العقمية. يذيخ الانخفاض في درجة أداء 

س لسدتػى يطيخ التغييخ مغ خط الأسا – Bالسخونة العقمية إلى تحدغ الانتباه والػضيفة التشفيحية  
التػتخ. يذيخ الانخفاض في التغييخ إلى انخفاض مدتػى التػتخ العقمي. يتع تقجيع البيانات عمى أنيا 

 دوا  وه ي 

( N = 26) 
 p  ي ة  

 = N ) ال  و يو ي 

27) 
 p  ي ة  

ال  ي   ي ا س و  ا و  

 وال ا  

ال  ي   ي ا س و  

 ال ا   والثام 

 ا س و  ا و  
ا س و  

 ال ا  

ا س و  

 الثام 
 ا س و  ا و  

ا س و  

 ال ا  

ا س و  

 الثام 
   

 ود  

 ال يا 
22.88 (7.26) 

21.38 

(5.45) 

21.58 

(6.68) 
.07 20.74 (5.85) 

20.33 

(6.77) 

20.89 

(6.93) 
.38 .12 .18 

    31.12 (12.24) 
31.73 

(13.17) 

32.50 

(11.46) 
.37 31.74 (11.77) 

29.33 

(8.61) 

28.89 

(7.77) 
.10 .10 .04 

 (4.61) 7.59 74. (5.72) 6.15 (6.16) 6.23 (5.87) 6.31 ا   ا 
6.96 

(5.36) 

6.41 

(5.35) 
.12 .27 .39 

  ثي  

   جا ي
28.46 (7.89) 

26.08 

(7.20)* 

25.58 

(6.25)* 
.09 28.59 (6.69) 

27.52 

(6.35) 

28.41 

(8.28) 
.86 .59 .12 

  ثي  

 سل ي
16.62 (6.54) 

15.54 

(5.41) 

15.54 

(5.27) 
.39 14.78 (4.73) 

14.67 

(4.54) 

14.04 

(4.75) 
.66 .88 .69 
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لتحميل السقارنة لمتغييخات  Mann-Whitney Uبشاء  عمى اختبار  p < .05 * .(SEM)متػسط 
 مغ خط الأساس بيغ السجسػعتيغ.

 
ة السذتق مغ الجماغ في السرل بعج تشاوؿ مكسلات العربي التغحية( ارتفاع مدتػى عامل 6شكل  ) 

probiotic (A  يطيخ التغيخ عغ خط الأساس لعامل )العربية السذتق مغ الجماغ في  التغحية
العلاج مغ تقييع × لمػقت  p < .05 * .(SEM)السرل. يتع تقجيع البيانات عمى ىيئة متػسط 

( تُطيخ السخصصات الشقصية ذات خصػط الانحجار العلاقة بيغ الػفخة Bالتبايغ لمشسػذج السختمط )
العربية  ةومدتػى عامل التغحي probioticالستحػلة بعج تشاوؿ مكسلات  الشدبية لمبكتيخيا السعػية

السذتق مغ الجماغ في السرل. تع تصبيع الختب ورسع الكياسات بذكل مشفرل لسجسػعة الجواء 
تعتسج عمى تحميل ارتباط رتبة  p( وقيع  R S. معامل الارتباط )probioticالػىسي ومجسػعة 

 العربية السذتق مغ الجماغ = عامل التغحية العربية السذتق مغ الجماغ. ةسبيخماف. عامل التغحي
 تفدير الشتائج: 5-3

إيجابي ممحػظ عمى  تأثيخكاف ليا  probioticتذيخ نتائج ىحه الجراسة إلى أف مكسلات       
السيكخوبات السعػية والاستجابة السشاعية والرحة الإدراكية، حيث لػحع ارتفاع في وفخة البكتيخيا 

، يقابمو انخفاض في البكتيخيا السسخضة، وىػ ما Bifidobacteriumو Lactobacillusالشافعة مثل 
 probioticلحيغ أكجوا أف ( اSanders et al., 2019يتفق مع ما أشار إليو سانجرز وزملاؤه )

يديع في إعادة التػازف السيكخوبي وتحديغ صحة الجياز اليزسي. كسا أف التحدغ في مؤشخات 
السشاعة وارتفاع مدتػيات الديتػكيشات السزادة للالتيابات يتصابق مع ما تػصل إليو فانغ وآخخوف 
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(Fang et al., 2020 الحيغ أوضحػا أف )probiotic الاستجابة السشاعية وخفس  قادر عمى تشطيع
السختبصة بالالتيابات السدمشة. أما فيسا يتعمق بديادة إنتاج الأحساض  IL-6و TNF-αمدتػيات 

 Ríos-Covián et( فقج دعست نتائج ىحه الجراسة ما تػصل إليو SCFAsالجىشية قريخة الدمدمة )
al( .2016 الحيغ أشاروا إلى أف )probiotic ساض، مسا يؤدي إلى تحديغ يعدز إنتاج ىحه الأح

وضيفة الخلايا الطيارية وتقميل الالتياب. وفي الجانب السعخفي، فإف التحدغ السمحػظ في الصلاقة 
( حػؿ ارتباط Mohammed et al., 2021المفطية والحاكخة يتساشى مع ما أثبتو محمد وآخخوف )

لإدراكية. ومع ذلظ، اختمفت نتائج الجماغ وتحدغ القجرات ا–صحة السيكخوبيػـ السعػي بسحػر الأمعاء
ا  تأثيخ ( الحيغ لع يججوا Huang et al., 2018ىحه الجراسة جدئيا  مع ما ذكخه ىػانغ وآخخوف )

عمى الأداء الإدراكي رغع إثباتيع فائجتو السشاعية والسعػية، وربسا يعػد ىحا  probiotic لػ معشػيا  
التبايغ إلى اختلاؼ نػع الدلالات السدتخجمة أو مجة التجخل. وعميو فإف ىحه الشتائج تجعع بذكل عاـ 

ا  تكامميا  يذسل الرحة السعػية، السشاعة، والأداء تأثيخ يستمظ  probioticالفخضية القائمة بأف 
وتحجيج العػامل السؤثخة في  تأثيخالسعخفي، مع بقاء الحاجة إلى دراسات إضافية لتػضيح آليات ىحا ال

 قػة نتائجو.
 الخاتسة :

صحة  فيات إيجابية متعجدة تأثيخ  الي probioticإلى أف تشاوؿ مكسلات  خمرت الجراسة      
الإنداف، تذسل تحديغ تخكيب السيكخوبات السعػية، وتعديد الاستجابة السشاعية، ودعع صحة 
الأمعاء، بالإضافة إلى تحديغ بعس جػانب الأداء الإدراكي. فقج أضيخت الشتائج زيادة ممحػضة في 

ارة مثل ، وانخفاض البكتيخيا الزBifidobacteriumو Lactobacillusوفخة البكتيخيا الشافعة مثل 
Clostridium وEnterococcus ما يعكذ قجرة ،probiotic  عمى إعادة التػازف لمسيكخوبيػـ ودعع

الرحة السعػية بذكل عاـ. كسا لػحع تعديد الديتػكيشات السزادة للالتيابات وانخفاض الديتػكيشات 
لالتيابية وحساية يداىع في تقميل الاستجابات ا probioticالسدببة للالتيابات، مسا يذيخ إلى أف 
في تحديغ الأداء  probioticذلظ، ساىع  بالإضافة إلىالجدع مغ الالتيابات السعػية السدمشة. 

الإدراكي لمسذاركيغ، خاصة في اختبارات الصلاقة المفطية واستجعاء قائسة الكمسات، ما يػضح 
 probioticاستخجاـ  يةأىسالعلاقة الػثيقة بيغ صحة الأمعاء ووضائف الجماغ. وتعكذ ىحه الشتائج 

كسكسل غحائي داعع لمرحة العامة، مع مخاعاة اختيار الشػعية والجخعة السشاسبة لتحقيق الفائجة 
ليذ مجخد مكسل غحائي، بل أداة فعّالة يسكغ  probioticالسثمى. وبذكل عاـ، تؤكج الجراسة عمى أف 
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سعخفية، مسا يفتح آفاقا  لتصبيقاتو في أف تديع في تعديد الرحة السعػية والسشاعة وتحديغ الػضائف ال
 السدمشة ودعع الرحة الحىشية.  اضمخ الػقاية مغ الأ
 تي :مغ خلاؿ ما تقجـ يػصي الباحث بالآ التهصيات :

الجخثػمية وغيخ الجخثػمية الأخخى مثل ارتفاع  اضمخ دراسة فعالية العريات المبشية تجاه الأ – 1
 الأخخى التابعة ليحه البكتخيا . نػاعالكػليدتيخوؿ في السرل وشسػؿ الأ

شمب الجامعات والييئات العمسية مغ جياز الديصخة الشػعية بتدسية وتحجيج بادئات لبشية  – 2
 علاجية بذكل رسسي .

السفيجة علاجيا  مغ العريات المبشية إلى  نػاعاىتساـ معامل الألباف باستخجاـ وإضافة الأ – 3
 لتعديد الكيسة العلاجية والغحائية ليحه السشتجات .السشتجات التخسخية السختمفة 

التي تحتػي عمييا في معالجة  غحيةاستخجاـ الأحياء العلاجية والأ أىسيةتػعية السجتسع ب – 4
 الحالات السخضية السختمفة مسا يػفخ بيئة ملائسة لقبػليا وتجاوليا واستخجاميا أسػة  بالبمجاف الستقجمة .
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