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 لمستخلص:ا        

يهدد ا الث دددا ال ددعلف الت دددفا  لددا الفلأدددعم الدددطاتف الجددع يمف لددد    لثدد  ال عم ددد    جدددطل    
الفدددف ا طال ال  لددد  اة لدددعري  لمتهيدددف الفلأدددعم  الدددطاتف الجدددع يمف لددد    لثددد  ال عم ددد  تث دددع  م فلأددد  

 لت قيدا هدد اا الث دا ال دعلف اتثد    إنسدعنف(–إنعا(  التخلص ) لمف  -لمتهيفي ال نس ) طج ف
الثع ثددعا المددنهو ال لددفف لل فاسددعل ا فتثع يدد    جمددع اختددعف  يندد  م تمدد  الث ددا ال ددعلف ثعسددت مع  

(  علثددع  400السددل ا ال ثقددف ال يدد ارف طال الت ميدد  المتنعسددا إط  ثلددل   ددل  يندد  الث ددا ال ددعلف )
(  علثع    علثد   15364اريع ما الم تم   الثعلل    دمع )  علث  ما  لث  ال عم   تل اختيعفدل  ي  

 لقيعس متهيف الث ا ال علف   قعل الثع ثعا  ثثنعء مقيعس الفلأعم الطاتف الجع يمف  لا  لأا الخ  ال 
( 22إط  ثلهدل  د   لأقفاتد  ) ؛ (2000ت  يد  الدطال  ال لمي  لثنعء المقعييس النفسي   ثع تمع  نظفيد  )

 لأقفم ثليهت  النهعري  

  هظهفل نتعرو الث ا مع يأتف:

الثالث  العدد

 والثلاثون

 الثلاثون

 (135) (157) 
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 يتمت   لث   عم    اس   ثعلفلأعم الطاتف الجع يمف    1

 –إنعا(  التخلص )  لمف  - ت    لأف ا طال   ل  إ لعري  تث ع لمتهيفي ال نس ) طج ف  2
 إنسعنف( 

وبناء على النتائج التي توصل اليها البحث الحالي وضع الباحثان عدد من  التوصيات والمقترحات  
 سياتي ذكروها في الفصل الرابع . 

   الفلأعم الطاتف الجع يمف    لث  ال عم  الكلمات المفتاحية: 

Subjective academic well-being among university students 

Zahraa Amer Abd zaid 

Ministry of Higher Education and scientific Research-Department of Studies 

and Follow-Up 

zahraa.246811@gmail.com 

Ali Anad Zamil Al-Aydi 

University of wasit college of Education for Humanities 

Alienad@uowasit.edu.iq 

  Abstract of the research 

The current research aims to identify the academic subjective well-being 

among university students, as well as to know the statistically significant 

differences in the variable of academic subjective well-being among 

university students according to the variables (male - female) and 

specialization (scientific and humanities). To achieve the objectives of the 

current research, the researchers followed the descriptive approach of 

correlational studies. They also chose the sample of the current research 

community using the random stratified method with an appropriate 

distribution. The size of the current research population reached (400) male 

and female students from the university students, then they were randomly 

selected from the community, which numbered (15,364) male and female 

students. The measurement of the current research variable, the researchers 
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built a scale of academic subjective well-being according to the scientific 

criteria for constructing psychological scales and adopted the theory of (self-

determination (2000): as it reached its paragraphs (22) paragraphs in its final 

morning 

.: The research results showed the following 

1 .Wasit University students enjoy academic self-esteem. 

2-There are no statistically significant differences depending on the variables 

of gender (male - female) and specialization (scientific - human( 

Based on the results reached by the current research, the researchers 

developed a number of recommendations and suggestions that they 

mentioned in Chapter Four. 

Keywords: Academic self-esteem - University students 

 
 الفصل الأول  

  أولا: مشكلة البحث 

ي دد   لثدد  ال عم دد  الجثيددف مددا هجثددف الفرددعل ت فلددع  لل قثددعل  اللدد  ثعل لأعل علددا ال ددعم ف م علددا 
ثدددعلتفجيف لأدددف المسدددتقث  المهندددف  ا سدددفي ثع لدددعلأ  إلدددا إن دددعم المهدددعل الجع يميددد  المنددد   ثهدددع لأي ددد  
ال علدددا نفسددد  م دددع  ثعللددده     الميدددج ل منهدددع النفسدددي   ا  تمع يددد   منهدددع مدددع يت لدددا ثعل عندددا 

 (161: 2021ا قتلع ي ه  ثقعلأي  ه   لمي    ) خليف   

هلثح ال اء الجع يمف ي ظدا ثعدتمدعل خدعص مدا   الت ليل سثي  الم تم عل ن   التق ل  الفقف  ي   

لأقدد  هلددثح لأهددل ال  امدد  التددف تدد لأ  ال اء الجددع يمف لل دد ا همددف ا  قثدد  مسسسددعل الت لدديل ال ددعلف   لي ددع

ع للثع ثيا   ال ف السيعسعل الت ليمي     نتي   لطل  تل التأجي  لأف ال ثيعل  لا ال  ف ال ي ي  مهم 

ل    ما ال  ام  مث  الثير  الجع يمي      ع ال ال فاس      المهدعفال الت ليميد    سدمعل اليخلدي  

 (    :Petros et al.,2019 2يا ال اء الجع يمف )لأف ت س
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الم علددددفال  ا مت عنددددعل  جثدددفلمنهددددع    ال عم ددد  التددددف يجلدددا ثهددددع  لثدددد  ال فاسدددي  ثددددعءها جثدددفل ال   
خعلددد   ها  ال لثددد جددد  ددددطا ي ددد   ثردددع  لدددا  لددد  ث  المقدددففال ال فاسدددي   الث ددد ا ال ا دددا إن عمددددع 

قدد  يتسددثا لأددف خلددا الجثيددف مددا   ال علددا ال ددعم ف هلددثح لدد    ف لأع دد   هسعسددف لأددف  مليدد  الددت لل   
ا جدددعا ددددطا ال علدددا ينقلددد  اليددد  ف ثعلفلأعديددد  إط  إا    اللددده   الجع يميددد  لددد   ال علدددا خعلددد   ال

ن ددعم الددد اا ا لطاتيدد     م ا هدد  الفلأعديدد  لهددع   ف جثيددف لأددف  يددعل الفددف   ت دد  مسيددف ا ل دد  ل ال يددعل  ال
  ( Eroglu  2012:6ل  ثعل ال يعل    ا ستمتعع ثعل يعل )

 هللل يتمتللع طلبللة الجامعللة بالرفللاه    ثددفمل ميددجل  الث ددا  يمجددا لدديعاتهع ثعلتسددعس  ا تددف:

 الأكاديميالذاتي 

 : ثانيا: اهمية البحث

 ما الثل اا لأف هي ثل ي   ال علا ال عم ف ه   المفتجمال ا سعسي  لل يعل ال لمي   الفجفي   
 ت  فم لأف المستقث    لا ي ي  تت قا ا منيعل  المع   ثنعر  لأه  الطي يت م  مسس لي  فقف الثل  

  ( 202: 1019) م م    التق ل  ا م دعف 

الجع يمف   فا  مهل لأف  يعل ال لث  الجع يمي    لأعللأفا  الطيا يثله ا الطاتف  الفلأعم   يس ي 
مست يعل  علي  ما الفلأعم الجع يمف يميل ا إلا ا فام مست يعل  علي  ما ا ث اع  ا ثتجعف  التميم 
ثع لعلأ  إلا ا فام مست يعل  علي  ما الثق  ثعلنفس  اق    اء   هق  تمفجما      الطال  الي  ف 

 (    98: 2019عستمفاف  النم   الت  ف اليخلف ) امال    ث

 ي   الفلأعم  الطاتف الجع يمف ما ال  ام  المهم  لتجيا ال علا م  المهعل الجع يمي   
المختلف  لأعفتفعع مست ام لف فيع  لمخف عل الت لل المختلف  جعل م ح الجع يمف  التف ا ال فاسف إط  

 فاسف  يسع   اللأفا   لا التفجيم  ا ستي عا ثيج  هلأل    ت  هعل إن عم اله ا   الت لي  ال
  ((Tuominen,2020:13 ال الأ ي  

الجع يمف   فا  دعمع لأف اةن عم الجع يمف  ال   ما  ع ل التسفا    دطا   يس ي الفلأعم الطاتف
مثعيفل جنتي   للم فمال ثل فل ه  ثيج    ع ف  يتل الي  ف ثهع  لليس الفلأعدي التل ف يف  ثأا 
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مستم ل ما اةن عم  النتعرو  ال ف عل المع ي   ا  تمع ي  لأف ثير  الت لل   لجا جنتي   ايف مثعيفل 
 (  Remedios,2000:353)  التف ي ققهع الفف 

 يتلا ال  ا ط   الفلأعم الجع يمف ال علي  ثعلق فل  لا المثعثفل    الس ف الجع يمف  التفعس  
 الي  ف اليخلف الطي يتلما الميع ف التف ت جس ا نف ع ل  الجفعءل الطاتي    ا ختيعف  

اةي عثي  مث  ا ستمتعع ال علا ثعلطدعا إلا ال عم    فلع ال علا                               
 (  Phan,2016:33 ا اسعتطت ) 

 

 ثالثا : أهداف البحث : 
 يهدف البحث الحالي التعرف على

 ل    لث  ال عم    الفلأعم الطاتف الجع يمف   -1
الفف ا طال ال  ل  اة لعري  لأف الفلأعم  الطاتف الجع يمف ل    لث  ال عم   تث ع  لمتهيفي   -2

 إنسعنف( –إنعا(  التخلص ) لمف  -ال نس ) طج ف
 -رابعا : حدود البحث:

للدديا يت دد   الثددد ا ال ددعلف ث لثدد   عم دد   اسدد    ال فاسددعل ال ليدد  اللددثع ي    لجدد  التخ       
نعا( لل عل ال فاسف ) -)ال لمف  اةنسعنف(    لج  ال نسيا )طج ف  2026-2025 ال

   -خامسا : تحديد المصطلحات:
 وعرفها كل من :  الرفاه الذاتي الأكاديمي -1
 (2015الحوله وعبد العزيز)-1

لا هي م    تتيعث  دطم فيا م فلأ   ت  ي  انف ع ت  لتقفيف م      ل ظف ا  يعت  ال قلي   ال
 (۲۰۳: 2015الظف ا م  ت ق عت   امنيعت  لأيمع يفاا اا يي ف ث   ي يي  )ال  ل    ث  الم ي   

  : renshaw, (2016 ) رينشأو   -2   
ثعلفلع  ا ال يعل  م م    ما المسيفال  اة فاجعل التف ت جس إ سعس   ا ال عم            
   تددفاث هل لأددف ال عم دد     لدد ح الهدد ا لدد يهل  ا تقددع دل لأددف لأددع ليتهل الجع يميدد    مددع  الجع يميدد 

 (   Renshaw,2016: 11يتفتا  لا طل  ما إن عم هجع يمف )
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 (2022عبد العزيز) -3
ثنعء  اس  ييج  م م    ما المسيفال التف ت جس م   جفعءل ال  ا الجع يمي   فلعدل 

 الت ال  ال ي  م  الآخفيا  م   ا ن معج لأف المهعل الجع يمي   ا ستمتعع  ا  يعتهل الجع يمي  
 (  14: 2022)  ث  ال ميم   لأف ثير  الت لل ث ملي  الت لل

 التعريف النظري -4

 الددطي ا تمدد م لأددف ثنددعء مقيددعس ت فيفددع  نظفيددع   (2022عبللد العزيللز  (ت فيددا  عاتثنددا الثع ثدد        
 الفلأعم  الطاتف الجع يمف 

  التعريف الإجرائي:-5

 لا لأقفال مقيعس  لما خ   إ عثته) لث  ال عم   (  "ال ف   الجلي  التف ي ل   ليهع المست يا 
 الجع يمف  الطاتف الفلأعم 

 
 الفصل الثاني

 النظريات التي فسرت الرفاهية الذاتية الأكاديمية

 الرفاهية الذاتية الأكاديمية: 

طال الدميد  لأدف م دع   لدل الدنفس الجدع يمف ه د  المفدعديل ال  يثد  الدطاتف  الفلأدعم ي   مفهد ل 
اةي عثف  تمث  الفلأعدي  ثيج   عل ثنعء ييم  ميع ف الفف   تل فات   الطي يتيدج  مدا خد   تقيديل 

ملددد لح يسدددتخ م   دددع ل لدددعن   السيعسدددعل  الممعفسددد ا     الفلأدددعمالفدددف  الم فلأدددف  ال  ددد انف لل يدددعل 
لم م  دد  مددا المفددعديل الآخددف  مثدد  السدد ع ل   الفلددع  لأدد ا  ددد  مددفا ا   الفلأددعم ال دد ا  ها مفهدد ل 

ي نف  دع ل اليد  ف ثعةثدعفل  ال مدعس  لأدف  ديا ها اليد  ف ثعلسد ع ل ثعلنسدث  ل خدفيا  ثعلفلأعمالي  ف 
 لدددف ع لل دددع ل ال ع فيددد   الفلأدددعم الفا ددد " لدددطل  يمجدددا ها تجددد ا  دددع ل مدددع ي ندددف اليددد  ف ثع سدددتفخعء 

  ( kuppens,2008:112المتهيفل ) 

 ي   الفلأعم الطاتف الجع يمف ث  ا ن  يع للفلأعم الطاتف ثيج   عل    دف ت ظيا لمفه ل الفلأدعم 
لأددددف الم ددددع  الجددددع يمف    ت نددددف فلأعديدددد  ال دددد ا لأددددف الم ددددع  الجددددع يمف هي المفتث دددد  ثعلنيدددد   
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مهمدع  لأدف الجع يمي   م اقا الت لل المختلف  لأف ال عم    لدطا هلدث ل سد ع ل  فلأعديد  ال د ا  عنثدع  
ت دد يف الثددفامو الجع يميدد  التددف ت ددمم لدديس لأقدد  الجفددعءل الجع يميدد    لجددا هيلددع  القدد فال ا  تمع يدد  

 اليخلدددددددي    ي مددددددد   لدددددددا ت ميدددددددم اللددددددد   النفسدددددددي  ج نددددددد  يسدددددددع    لدددددددا تقليددددددد  التددددددد تف  القلدددددددا                 
 (  Lustrea,2018 ا جترعا  ) 

 تمث  فلأعدي    ا ال عم د  مسد ا  ثيثدع  مهمدع   نظدفا  لا تمتد  ال علدا ثمسدت يعل مفتف د  
مددا الفلأددعم الددطاتف الجددع يمف يمثدد  م يددعفا  اسعسدديع  لللدد   النفسددي  اةي عثيدد  لل علددا   مددا الممجددا اا 

ثهع    ثعلتعلف  تج ا  مء ما دطم ال يعل اةي عثي  م  الآخفيا ه  ه   اسثعثهع    عم  مهل لأف التنثس
فلأعديدددد  ال علددددا ال ددددعم ف امددددف مهددددل   إط  انهددددع قدددد  تددددسثف  لددددا ال عنددددا المهنددددف لل علددددا  ات عدعتدددد                

 ( Kale,2018لأيمع ث    ) 

 تددس ي الميددع ف اةي عثيدد   مثدد  الفلأددعم    ف ا  عسددم ع لأددف  مليدد  الددت لل لندد  ي  تقدد  ها الميددع ف 
ع ثعنلدثع  ال د ا الدطاتف   اسدتفاتي يعل الدت لل   تنيد  الد  الأ   اةي عثيد  تدفتث  افتثع  دع  ثيق د

 اسددتفاتي يعل الددت لل  الت فيددم  تنيددي                                                الم فلأدد   
(Geotez&Pekrun,2008:9-33 ) 

ا هإلا  الثع ثيا إلا     ما   انا ال يعل المختلف  لأفف ال عم   هيعف ث ض يييف  الفلأعم
إلا ال    الثع ثيا هيعف ث ض  ل قعء الطيا ت فلأ ا  ليهل لأف ال عم    ال  ل الطي يق م ن  لهل   ال

لأل    تفال جعلجثعف عسعتطل  الت عم  م هل ثالمفيح لأف الت فيس ما قث  ا سعتطل    ق  ال علا ثعل
 ,corard,B,Huat)  لأعدي للف  ع  مفتع  َ    إلا ال  انا ا  تمع ي  الم    ل  مي هع ت    ا

2018:20) 

 العوامل المؤثرة في الرفاه  الذاتي الأكاديمي: 

الم عمل  ال ي ل ما السعتطل ل  ثهل  تي ي هل لل  ا تمي  ما فلأعدي  دس ء ال لث     -1
جطل  ال  قعل ال  ي  ثيا ال  ا  مم رهل تمي  ما فلأعدي  ال  ا  ان مع هل  استمفافدل لأف 

 ال فاس 
مفه ل الطال   لأع لي  الطال  الت    ن   اةن عم  الفلع  ا الجلي  ) الفلع  ا ا ختيعف  -2

  الفاث  لأف ن ع ال فاس  ثعلجلي ( 
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ال  ام  اليخلي  التف يتمت  ثهع الفف  جنسث  طجعر     المهعفال ا  تمع ي     الق فل  لا  -3
 ل الطاتف  المف ن    النيع   ال معس  التنظي  التفع   م  الآخفيا  

 ال  ام  ا  تمع ي  منهع      المسعن ل  ال  قعل ال ي ل  اخ  السفل -4
    ال  ام  الثيري    ج  ف المسسس  التفث ي  لأف ال م   المسعن ل  التي ي     ف  مع   -5

  (Miller,2008:372الل قعء ) 
 :النظريات التي فسرت الرفاه الذاتي الأكاديمي 

 (2000وريان ) : ديسينظرية تحديد الذات & Ryan :   Deci 
فا ي  ه  إدف نظفي   اس   لل  الأ  الثيفي  تفجم  لا ال ف   التف تج ا لأيهع السل جيعل الثيفي   

 تيع عل النفسي  ا اللأفا  يت مس ا لمتعث   الني   التف تفف ثع هطاتي     تفتفض دطم النظفي  
 تف  انهع مهطيعل نفسي  لأ في  لف في  للنم  النفسف المستمف  الفلأعدي   الي  ف ثعلمت      تجما 

ختيعف فا ل  ا ستق  (   الي  ف ثعة ث  هييعء: ال جل الطاتف ) ا ثتل  ال تيع عل النفسي  لأف 
لت  ي  ي  ف الفف  ثعلتأثيف  ال  قعل ست  ا   الفاث   ن  القيعل ثمهم  مع  الجفعءل ال ع   ل ا 

 ع   الفف  للت ال  م  الآخفيا  تج يا ال  قعل  الي  ف ثعلس ع ل  المت   م هل    تف  النظفي  
ا ت  ا  ن مع تت الأف لأف المهعل  الني   ت قيا ا  تيع عل النفسي  ها ت فث  المت   يمجا ه

(Deci & Ryan,2000:229)  

  اع والقاع الق -نظريات القمة- ( :القمةDown-Top)   
 تفتددفض ها الفلأعديددد  ددددف م دددف   علددد  تتلدددما م م  دد  مدددا الل ظدددعل اللدددهيفل السدددعفل  اةي عثيددد   
لأ ن مع ي جل الفف   لدا  يعتد  ثأنهدع سد ي ل لأهد  ي ثدف  دا نظدفل متفعرلد  لتدفاجل الخثدفال اةي عثيد  لأدف 

 الددم اج  ال فاسدد   ايفدددع   تددف  تلدد  النظفيدد  ها  يعتدد   دددطا ييددم    انددا  يعتدد  المختلفدد  جعل مدد  
الفلأعديدد   ثددعفل  ددا سددم  مددا سددمعل اليخلددي   إط  إن هددع ت تمدد   لددا ميدد  اليددخص لتفسدديف  تقيدديل 

  (Cheng& Furnha 2002:137الخثفال التف ي ييهع  لا هنهع إي عثي  )

  ديسي وريان(:) نظرية تحديد الذاتدواعي اعتماد 
؛ لج نهدع  الرفاه  الاتا ا ااداهي  اسدف  فيدعا لأدف  يتثنل الجثيف ما ال فاسدعل السدعثق  نظفيد    1

 ثنظفم متجعمل    الرفه  التا ا اادهي  ا لل عال  يث  التف تن ما النظفيعل

  الرفه  التا ا اادهي  ا  ق مل ت فيفع هجثف  ق    ل  ع  يم    لمتهيف   2
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 الفصل الثالث

 واجراءاتهمنهجية البحث 

يددتل ت  يدد  مددنهو الث ددا  سددا ميددجلت   الددد اا التددف يسدد ا إلددا ت قيقهددع   ثمددع ها ددد ا        
  لأددد ا المددنهو المنعسددا دددد  الفلأددعم الددطاتف الجدددع يمف لدد    لثدد  ال عم دد الث ددا ال ددعلف ددد  الت دددفا 
                                 هدددددددددد ا إلددددددددددا لأهددددددددددل ه مددددددددددا للظددددددددددعدفل  إط  إن هددددددددددع تيددددددددددخيص  لمددددددددددفي طيالمددددددددددنهو ال لددددددددددفف  الدددددددددد

  (163: 1990للظعدفل ) ه     ث  الف ما  
 : مجتمع البحث أولاً:
الظدعدفل ه  ال د ا ث فاسد   عا يقل  ثدعلم تم  اة لدعرف للث دا اللأدفا   مدي هل الدطيا يقد ل الثع ثد 

الظعدفل التف دف   جطل  انهل يمثل ا ج  اللأفا  الطيا ي مل ا ثيعنعل (219  : 2000 ل يهل )مل ل 
لأدف  عا   الث دا؛ لأهد  م م  د  جعملد  مدا اللأدفا  ه  اليديعء ه  الد ف عل التدف يفادا الثع ثدعلأف متند

يت دددد   م تمدددد  الث ددددا ال ددددعلف ث لثدددد   عم دددد   اسدددد   ( 66 :1999 فاسددددتهع)  ه      ثدددد  الددددف ما  
*  علثدددع  ( 15364(   قددد  ثلدددل م تمددد  الث دددا) 2026 -2025 لل فاسدددعل ال ليددد  لل دددعل ال فاسدددددف)

  لمددف  ثنسددث  )9432)   علثد  مددا  لثدد  ال فاسددعل ال ليدد   يت م دد ا ث سددا التخلددص ث اقدد  )
% (   يددددددددت م  ا  سددددا متهيددددف ال ددددنس ث اقدددد   39( إنسددددعنف  ييددددجل ا نسددددث   )%5941 (   )61
(   علثد   ييدجلا نسدث   8378% ( مدا الم تمد  الجلدف    )45 (  علثدع   ييدجل ا نسدث  ) 6986)
 (  ي لح طل  1% ( ما الم تم  الجلف       ) 55)

 

 المجموع إناث ذكور الكلية التخصص ت

1 

 الإنساني

 3525 1945 1580 التربية للعلوم الإنسانية

 603 358 245 الآداب 2

 806 465 341 القانون 3

 1007 684 323 التربية الأساسية 4

 5941 3452 2489 مجموع الإنساني
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 (1جدول )
 مجتمع البحث موزع حسب الجنس والتخصص

 (: Sample of the Research)  ثالثا : عينة البحث

 لددا  لأددا  عا يقلدد  ثعل يندد   ددمء مددا الم تمدد  الددطي ي ددف   ليدد  الث ددا  يختعفدددع الثع ثدد           
 (  161: 2008ق ا   خعل  لجف تمث  الم تم  تمثي   ل ي ع  ) ال مه ي 

الت ميد  المتنعسدا طال  لت  يد   يند  الث دا اسدت م  الثع ثدعا ال سدل ا ال ثقدف ال يد ارف           
إنسدعنف (؛ لدطل  لأد ال ال يند   -إندعا (   )  لمدف -ج ا الم تم  ايف مت عنس لأف خلعرل  ) طج ف

ي ا ها تمث  لأدف ددطم المسدت يعل جد    سدا   د  م لأدف الم تمد   تدل ا ختيدعف مدا جد  مسدت   مدا 
 ,Anastasi)دددطم المسددت يعل م م  دد  تمثلدد  ثعل فيقدد  ال يدد اري  لأددف   ددل  يندد  الث ددا ال ددعلف 

( 7جليدد  تددل اختيددعف ) (15ث دد  ها تددل  لددف م تمدد   لثدد  ال عم د )  اسدد  ت ددل ) (  192 :1988
( إنسعني    تج نل  ين  الث ا ال دعلف  مدا  3( جليعل  لمي    )4ث اق  ) جليعل منهع للث ا ال علف

  ثنسدث  (  علثد 203% (  ) 49 (  علدا     ثنسدث  ثلهدل )197(    علدا   علثد  ث اقد  )400) 
% (    دد   49( ثنسددث  )196٪ (   لأددف  دديا ثلددل  دد   التخلددص ال لمددف مددا ال يندد  ) 51ثلهددل )

 2026% (  ما  لث   عم    اس  لل دعل ال فاسدف ) 51( ثنسث  ) 204التخلص اةنسعنف ثلل  )
 ي لح طل    (2(؛       )2025-

5 

 العلمي

 1953 898 1055 الادارة والاقتصاد

 546 399 147 طب الآسنان 6

 653 153 500 التربية البدنية وعلوم الرياضه 7

 1338 801 537 التربية للعلوم الصرفة 8

 263 156 107 الزراعة 9

 1286 836 450 الطب 10

 1044 647 397 العلوم 11

 581 439 142 الفنون الجميلة 12

 1134 262 872 كلية الهندسة 13

 150 92 58 كلية الطب البيطري 14

 475 243 232 كلية علوم الحاسوب وتكنولوجيا المعلومات 15

 9423 4926 4497 مجموع العلمي

 15364 8378 6986 المجموع الكلي
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  2)جدول ) 

 عينة البحث موزعة حسب الجنس والتخصص لمقياس الرفاه الذاتي الأكاديمي

  البحث ةأدا: رابعا     

  لت قيا هد اا الث االفلأعم الطاتف الجع يمف يت لا الث ا ال علف ت الأف ه ال لقيعس            
   الفلأعم الطاتف الجع يمف ثثنعء مقيعس الثع ثعا  قعل ال علف

 مقياس الرفاه الذاتي الأكاديمي:   -    

ث   ا  ع الثع ثيا  لا ال ثيعل  ال فاسعل السعثق  طال ال  ق  ثعلث ا ال علف   ت قيقع  لد اا 
مف الث ا ال علف  ما ه   قيعس متهيف الث ا ال علف ثنا الثع ثعا مقيعس الفلأعم الطاتف الجع ي

ثنعء  اس  ييج  م م    ما (  الطي  فلأ  ثعن  ) 2022 ا تم ا  لا ت فيا )  ث  ال ميم 
المسيفال التف ت جس م   جفعءل ال  ا الجع يمي   فلعدل  ا  يعتهل الجع يمي   الت ال  ال ي  

: 2022)  ث  ال ميم  م  الآخفيا  م   ا ن معج لأف المهعل الجع يمي   ا ستمتعع ث ملي  الت لل 
14  )  

الث   ال   الفلدع  دا )دتمثلل ث ث ث  هث ع      ي  لاع(  لأقفل م م    ثعلتس22) الثع ثعالعغ إط  
 خمسدد  ثدد ار  دددف ) تن ثددا  لددف ث ف دد  ( الث دد  الثعلددا ا افل ال قددل -الث دد  الثددعنف السدد ع ل –ال يددعل 

 المجموع إناث ذكور الكلية التخصص ت

1 

 إنساني

 100 60 50 التربية للعلوم الإنسانية

 50 20 30 القانون 2

 40 20 20 الاداب 3

 200 100 100 مجموع الإنساني

4 

 علمي

 60 30 30 الادارة والاقتصاد

 49 24 25 التربية للعلوم الصرفة 5

 45 23 22 العلوم 6

7 
كلية علوم الحاسوب وتكنولوجيا 

 المعلومات
23 23 46 

 200 100 100 العلميمجموع 

 400 200 200 المجموع الكلي
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 ت  دا لجد  ن ثا  لف ه يعن دع    تن ثدا  لدف( جثيفل   ا  تن ثا  لف ث ف   جثيفل  تن ثا  لف  ت
  (  لا الت الف  1-2-3-4-5لأقفل ال ف عل ) 

 :)التحليل المنطقي للفقرات(  المقياس صلاحية فقرات        
 لدددا م جلمددديا مدددا المقيدددعس  لأقدددفال الثع ثدددعاالمقيدددعس  لأقددد   دددفض  لأقدددفاللتقفيدددف مددد   لددد  ي    

لا منهل تق يف م   لد  ي  جد  لأقدفل مدا لأقدفال المقيدعس لأدف المختليا لأف التفثي    لل النفس     
( إلا ها هلأل   سيل  للتأج  ما الل ا الظدعدفي دد  (Ebel قيعس مع ه  ل لقيعس   إط  يييف هيث 

(  Ebel,1972: 55قيعل م م    ما المختليا ثتقد يف مد   تمثيد  ال ثدعفال لللدف  المدفا  قيعسدهع )
ي(     دد ل جدد  لأقددفل لددعل    ندد مع ع طلدد  ثعسددت مع  )مفثدد  جدد ًيع تددل ت ليدد   فاء الم جمدديا إ لددعر

(   نددد  مسدددت     لددد  85 3تجددد ا قيمددد  مفثددد  جدددعي الم سددد ث   ه لدددا مدددا قيمتهدددع ال   ليددد  الثعلهددد  )
 (   2(  لأف ل ء طل  لل تفلأض لأقفل ما لأقفال المقيعس     جمع د  م لح لأف      )05 0)

 (2 جدول )
 الرفاه الذاتي الأكاديميقيم مربع كاي لمعرفة  مدى موافقة المحكمين على فقرات  مقياس 

غير  الموافقون الفقرات ت
 الموافقون

القيمة 
المح
 سوبة

القيمة 
 الجدولية

النتيج
 ة

1 4   20 21 
19 3 22 14 9 6 7 8 

18 11 

9 1 6 4  
3.85 

 دالة

2 2 5 13 12 15 10 16 
17 1 

 دالة 10 0 10

 
 :التحليل الاحصائي

ند  مدا ) الثع ثعاق  ا تم  ل ( 400 لا فهي انستعمي لأف ت  ي    ل  يند  الت ليد  ا  لدعرف  المج ل
 مع يأتف: عاتث  الثع ثيا   لهفض إ فاء الت لي  اة لعرف لأ ا   علث    علث  للمقيعس

  :حساب القوة التمييزية   -أولاا 
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 لدددا  يندد  الت ليدد  الفلأددعم الددطاتف الجددع يمف مقيددعس  عامددا ه دد  إي ددع  القدد ل التمييميدد   ثدددا الثع دددث   
                   (   3  لعريع  جمع م لح لأف ال     )إا  مي  الفقفال  ال  هظهفل النتعرو ألأ ا  لعرف

 ( 3 ) الجدول
 لرفاه الذاتي الأكاديميالقوة التمييزية لفقرات مقياس ا

 

 ت

 النتيجة ت المحسوبة المجموعة  الدنيا المجموعة العليا

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي

1 5.764 

 

0.723 

 

3.187 

 

1.750 

 

4.900  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دالة

2 5.001 

 
 

0.409 

 

4.111 

 

0.612 

 

8.918 

3 5.604 

 
 

0.572 

 

4.300 

 

0.556 

 

4.701 

4 5.225 

 
 

0.500 3.210 

 

1.712 

 

7.872 

5 5.611 

 
 

0.421 

 

4.877 

 

1.089 

 

6.985 

6 5.114 

 
 

0.509 

 

3.671 

 

1.945 

 

5.198 

7 5.854 

 
 

0.616 3.187 

 

0.917 

 

9.480 

8 5.111 

 
 

0.399 3.430 

 

1.416 

 

6.510 

9 5.915 

 
 

0.510 3.781 

 

0.267 

 

8.476 

10 5.213 

 
 

0.573 2.032 

 

1.054 

 

6.825 

11 5.125 

 
 

0.384 3.001 

 

1.134 

 

11.563 

 دالة

12 5.611 0.401 

 

3.451 

 

1.189 

 

9.456 

13 5.431 

 

0.697 

 

2.460 

 

0.418 

 

10.913 

14 5.439 

 

0.601 3.530 

 

0.806 

 

12.201 

15 5.777 

 

0.622 2.839 

 

1.236 

 

19.807 

16 5.516 

 

0.568 3.471 

 

1.312 

 

17.300 

17 5.641 

 

0.709 2.355 

 

0.289 

 

17.194 

18 5.118 0.485 2.621 

 

1.651 

 

18.821 

19 5.011 

 

0.612 

 

2.277 

 

1.152 

 

20.467 

20 5.518 

 

0.633 

 

2.561 

 

1.488 

 

19.871 

21 5.346 

 

0.722 3.731 

 

0.387 

 

14.311  

22 5.300 

 

0.615 2.513 

 

1.311 

 

15.602  
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 سلوب الاتساق الداخلي أ –ثانيا 

 :تف لا الن   الآالفلأعم الطاتف الجع يمف  يعس تل إي ع  ا تسعا ال اخلف  لمق

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس -أ

  يدعسثديا  ف د  جد  لأقدفل  ال ف د  الجليد  للمق  م عم  افتثع  ثيفس ا الثع ثعا است م لت قيا طل     
 ث   است لع  النتعرو  م امن  القيل التعري  الم س ث  لم ن ي  م عم  ا فتثع  ثعلقيم  التعري  ال   لي  

 المقيددعس ( تثدديا  ها  ميدد  لأقددفال399(    ف دد   فيدد  )05 0(  ندد  مسددت     لدد  )96 1الثعلهدد  )
 ( 05 0ريع   ن  مست   ) ال  إ لع

  :علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال  -ب 

( ثديا  (Pearsonإلدا اسدتخفاج م عمد  افتثدع   الثع ثدعا لهفض الت قا ما ددطا المسيدف   مد      
 ف   الفقفل  م م ع  ف عل الم ع  الطي تنتمف إلي   ق  هظهفل نتي   الت لي  اة لدعرف ها  ميد  

ا لددعريع  طلدد   ندد  مقعفندد  القيمدد  التعريدد  الم سدد ث  لم ن يدد  م عمدد  ا فتثددع   الدد  للمقيددعس الفقددفال 
تثدديا  ها  ميدد   (399(   ف دد   فيدد  )05 0(  ندد  مسددت     لدد  )96 1ثعلقيمدد  ال   ليدد   الثعلهدد  )

 ( 05 0الفقفال  ال  إ لعريع   ن  مست   )

  :لية خرى وعلاقته بالدرجة الكعلاقة درجة المجال بالمجالات الأ -ج 

م عمدد  افتثددع  ثيفسدد ا ثدديا  ف دد  جدد  م ددع   الم ددع ل  الثع ثددعاةي ددع  دددطم ال  قدد  لأقدد  اسددت م   
 لدددعريع  طلددد   نددد  إخدددف     قددد  هظهدددفل نتي ددد  الت ليددد  اة لدددعرف ها  ميددد  ا فتثع دددعل   الددد  ال

  ف دد   فيدد   (05 0(  ندد  مسددت     لدد  )099 0مقعفنتهدع ثددعلقيل ال ف دد  لم عمدد  ا فتثددع   الثعلهد  )
 ( 05 0 ال  إ لعريع   ن  مست   ) للمقيعس تثيا  ها  مي  الفقفال (398)

  الرفاه الذاتي الأكاديميمترية لمقياس  الخصائص السيكو

(  ا تمد   400: 2008 د  لقيعسد   )السدي   ه:  ي فا ثأن  ق فل المقيدعس  لدا قيدعس مدع  الصدق-أ 
 ث فيقتيا: س الفلأعم الطاتف الجع يمفلأف الث ا ال علف  لا  سعا ل ا مقيع  الثع ثعا
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:  يجما اله ا من  لأف م فلأ  الهدفض الدطي ه د  مدا ه لد  المقيدعس  نت لد   أولا :الصدق الظاهري
(   يتل طل  ما 142: 2011لي  ثعلنظف لأف م ت يعل المقيعس  م عثقتهع ثعل ظيف  المقعس  )فثي    إ

لأقدددفال المقيدددعس  ثددد ار  اة عثددد   لدددا م م  ددد  مدددا الم جمددديا  لثيدددعا لددد  يتهع   خددد     دددفض 
 فاء الم جميا  لأق  تل است مع  اختثعف مفث  جعي    لت لي  

: تددل الت قددا مددا دددطا الندد ع مددا اللدد ا مددا خدد   المسيددفال الآتيدد   ) تمييددم  ثانيللا : صللدق البنللاء
  للمقيعس     ق   ف   ج  لأقفل ثعلم دع  الدطي تنتمدف الفقفال     ق   ف    ج  لأقفل  ثعل ف   الجلي
 خف      قت  ثعل ف   الجلي  ( الي      ق   ف   ج  م ع  ثعلم ع ل ال

مسيدفيا دمدع  الثع ثدعا   لأقد  ا تمد   الفلأعم الطاتف الجدع يمف ل سعا الثثعل لأف مقيعس  :الثبات -ب
(   فيقدد  ا ددع ل ا ختثددعف التددف 84 0: الت ددعنس الدد اخلف ثعسددت مع  م ع لدد  الفعجف نثددعت ثلهددل قيمتدد  )

 دع ل ا ختثدعف  لمع اا  ين  ال لث  الطيا خلد  ا ة  (88 0) ت تسيف الت عنس الخعف ف  ثلهل قيم
 ( 400(  علا   علث  لأف  يا  ين  الفعجف نثعت لأجعنل دف  ين  الت لي  ا  لعرف )100ثلهل )

 الوسائل الاحصائية رابعا: 

 مربع كاي لاستخراج الصدق الظاهري .1

 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاستخراج القوة التمييزية لفقرات المقياس  .2

 معامل ارتباط بيرسون لاستخراج الارتباطات الاحصائية لمؤشرات صدق البناء  .3

 لاستخراج الثبات معادلة الفا كرونباخ .4

 الرفاه الذاتي الأكاديميالاختبار التائي لعينة وأحدة لاستخراج مستوى  .5

 تحليل التباين الثنائي لاستخراج الفروق ذات الدلالة الاحصائية وفقا لمتغير النوع.   .6

  لفصل الرابعا 

 عرض النتائج وتفسيرها

 لدى طلبة الجامعة الرفاه الذاتي الأكاديميالهدف الأول: التعرف على مستوى 

 لا هلأدفا   يند   الفلأعم الطاتف الجع يمفثت ثيا مقيعس  الثع ثعا لهفض ت قيا اله ا ال   قعل     
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(  ثلدل 94.77) ال سدعثف الدطي ثلدل تدل إي دع  المت سد    (  علدا   علثد 400الث دا الثدعلل  د  دل )
ا ثيا المت س يا ثعست مع  ا ختثعف التعرف ل يند    (   ن  اختثعف   ل  الفف  66 )الففلف المت س  

إط  ها القيم  التعري  الم سد ث   ( 399(   ف    في  )05 0)مست     ل ظهف ها الففا  ا   ن  ا  
 طل ( ي لح 4  ال     ) ال   لي  ما القيم   هجثف

 ( 4 جدول )

 الرفاه الذاتي الأكاديميالاختبار التائي لعينة وأحدة لمقياس 

أفراد  عدد
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة  القيمة التائية
 الحرية

النتي
 الجدولية المحسوبة جة

 دالة 399 1.96 50.94 66 11.303 94.77 400

( الم تمدد ل لأددف 2000 يمجددا تفسدديف دددطم النتي دد    لددا لدد ء نظفيدد  ت  يدد  الددطال )  يسددف  فيددعا   
 تيع ددعل  تفتددفض دددطم النظفيدد  اا اللأددفا  يت مسدد ا لمتعث دد  النيدد   التددف تفددف ثع الث ددا ال ددعلف 
نهددع مهدطيعل نفسددي  لأ فيدد  لدف في  للنمدد  النفسددف المسدتمف  الفلأعديدد   اليدد  ف ثعلمت دد  هالنفسدي   تددف  

(Deci & Ryan,2000:229)  

مدا الفلأدعم   ع    ثمست   يتمت  ا ال عم    يتفا تفسيف الثع ثيا  م  التفسيف النظفي ه  م ثأا  لث 
 الفلدع  دا ت دفثتهل الت ليميد      ممع ي    لدا تمدت هل ث علد  مدا التد اما النفسدف الطاتف الجع يمف 

 ي  فدل ثعلس ع ل  اةن عم  الثقد  ثقد فاتهل الجع يميد    قد  ي دم  طلد  إلدا تد لأف ثيرد   عم يد   ا مد  
 م فددمل  تسددهل لأددف ت ميددم اللدد   النفسددي  لدد   ال لثدد   ثعةلددعلأ  إلددا   قددعل إي عثيدد  مدد  الددمم ء 

     لا الميعفج   التفجيف اةي عثف  ه لعء دير  الت فيس   هسعليا ت فيس تفع لي  تي

لدى طلبة الرفاه الذاتي الأكاديمي الإحصائية في  ذات الدلالة الفروقالهدف الثاني: التعرف على 
 إنساني( -والتخصص)علمي إناث( ذكور الجنس ) يمتغير ل تبعا الجامعة على 

ثعسددتخفاج المت سدد عل ال سددعثي   ا ن فالأددعل الم يعفيدد  لمتهيددفي  عالت قيددا الهدد ا ال ددعلف قددعل الثع ثدد
 (5ال نس  التخلص  جمع دف م ل   لأف      )

  (5جدول ) 
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 الرفاة الذاتي الأكاديميالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد التخصص الجنس

 ذكر

 13.953 107.36 100 علمي

 17.477 107.51 100 إنساني

Total 200 107.44 15.800 

 انثى

 17.885 106.88 100 علمي

 18.212 109.51 100 إنساني

Total 200 108.23 18.057 

Total 

 16.021 107.12 100 علمي

 17.840 108.53 100 إنساني

Total 400 107.84 16.966 

ت ليد  التثدعيا الثندعرف ثتفع د   عاالمت سد عل ال سدعثي  اسدت م  الثع ثد لثيعا   ل  الفف ا ثديا 
(TOW-Way ANOVA جمددع  )جدد  اختثددعف ليفدديا  لددا ت ددعنس الثيعنددعل ميدديفا إلددا  دد ل   دد   ه

 P-Valueثيا الم م  عل ث  ل  قيم   الفلأعم الطاتف الجع يمفلأف ا طال   ل  ا لعري  لأف تثعيا 
 (6و ت لي  التثعيا م لح لأف      )ا نتعره(    0.122الثعله  ) 

 (6جدول )

 تبعا لمتغيري الجنس والتخصص الرفاه الذاتي الأكاديميتحليل التباين الثنائي بتفاعل في 

 متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
القيمة الفائية 

 المحسوبة

 قيمة

p-value 

 الدلالة

 غير دالة 656. 199. 57.539 1 57.539 الجنس

 غير دالة 414. 668. 193.086 1 193.086 التخصص

 غير دالة 466. 532. 153.866 1 153.866 التخصص * الجنس

    288.995 396 114441.897 الخطا

     400 4766427.000 الكلي
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تث  ع لمتهيفي ال نس  الفلأعم الطاتف الجع يمفنتعرو ت لي  التثعيا الثنعرف م  التفع    لهظهف 
 = F) الفلأعم الطاتف الجع يمف التخلص ها متهيف ال نس لل يجا ل  هثف  ا  إ لعري ع  لا مست   

0.199  p = 0.656 الفلأعم (  جمع ها التخلص ال لمف ه  اةنسعنف لل يسثف ثيج   ا   لا
 نس  التخلص   ل (  جطل   هظهف التفع   ثيا الF = 0.668  p = 0.414) الطاتف الجع يمف

(  ممع يييف إلا ها تأثيف التخلص متيعث  F = 0.532  p = 0.466     هثف  ا  إ لعري ع )
ل   ال لث  مستقفل  الفلأعم الطاتف الجع يمفللطج ف  اةنعا   ثنعء   لا طل   يمجا ا ستنتعج ها 

 نسثي ع    تتأثف   ثعل نس    ثعلتخلص    ثتفع   دطيا المتهيفيا 

مست   الفلأعم الطاتف الجع يمف متقعفا ثيا ال لث  ما ال نسيا  ثأا  دطم النتي    يفسف الثع ثعا  
)الطج ف  اةنعا(  جطل  ثيا تخللعل ال لث  المختلف   ممع ي    لا ها ال نس  التخلص   

 يسثفاا تأثيف ا   دفي ع لأف ي  ف ال لث  ثعلفلأعم الطاتف الجع يمف 

ا ها ال لث  ي يي ا ظف لأ ع هجع يمي   ا تمع ي  متيعثه   اخ  ال عم    ما  يا  ق  ي  م  طل  إل
الثير  الت ليمي    الخ معل ال عم ي    ال  ل النفسف  الجع يمف المتعح  ممع يس ي إلا تقعفا 

 مست يعل الفلع  الس ع ل الجع يمي  ل يهل ثهض النظف  ا ال نس ه  التخلص 

 الاستنتاجات:

ممع ي    لا ق فتهل  لا التجيا يتمت   لث  ال عم   ثمست    ع   ما الفلأعم الطاتف الجع يمف -1
اةي عثف م  مت لثعل الثير  ال عم ي    ي  فدل ثعلفلع  الت فيم ت عم  فاستهل  إلعلأ   إلا إ فاجهل 

 ع ل  الت امالقيم  إن عماتهل الجع يمي   س يهل لت قيا هد الأهل الت ليمي  ثي  ف ما الس 

–إنعا(  التخلص )  لمف –  ل      لأف ا طال   ل  ا لعري  تث ع لمتهيفي ال نس )طج ف -2
ها مست   الفلأعم الطاتف الجع يمف متقعفا ل يهل  ممع ي    لا ها ال نس   دطا ي    لا  إنسعنف (

 ه  ن ع التخلص   يسثفاا ثيج  مل  ظ لأف ي  ف ال لث  ثعلفلع  الس ع ل الجع يمي  
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 التوصيات :

  ت ميم ثفامو الفلأعم الطاتف الجع يمف لأف ال عم عل ما خ   إنيعء    ال إفيع  نفسف  هجع يمف 1
   ل ال لث  لأف ال  انا النفسي   ا  تمع ي   الت ليمي  ت  نا ث

  إ معج مهعفال الفلأعم الطاتف لما المقففال ال عم ي  ه  الني   ال منه ي   مث  إ افل 2
 الله     تنظيل ال قل   المف ن  النفسي   لت قيا ت اما ثيا مت لثعل ال فاس   ال يعل اليخلي  

 لا استفاتي يعل ت ميم الل   النفسي   الفلأعم الطاتف ل   ال لث      ت فيا ه لعء دير  الت فيس3
 ما خ   هسعليا ت فيس  ا م   م فمل لل لث   لا الميعفج   التفع   اةي عثف 

  تف ي  ثفامو اةفيع  ال عم ف  تخليص  لسعل   في  ل لث  السن  ال لا لمسع  تهل  لا 4
 عسهل ثع نتمعء  الفلع الجع يمف التجيا م  الثير  ال عم ي   ت ميم إ س

  المقترحات :

   ال  ق  ثيا الفلأعم الطاتف الجع يمف  متهيفال هخف  مث : ع  إ فاء  فاسعل مستقثلي  تتن1
 لأيمع يأتف م م     الت لي  ال فاسف  ال الأ ي  للت لل  الطجعء ا نف علف  ه  ال  ل ا  تمع ف 

ل عم عل ال ج مي   الدلي  لم فلأ  الفف ا لأف مست   الفلأعم   إ فاء  فاسعل مقعفن  ثيا  لث  ا2
 الطاتف الجع يمف  ال  ام  المسثفل لأي  

   فاس  ال  ق  ثيا الفلأعم الطاتف الجع يمف  متهيفال نفسي  هخف  مث  ال الأ ي  للت لل   الفلع  ا 3
 ال يعل   ا  تفاا الجع يمف   الطجعء ا نف علف 

فيثي  ه  إفيع ي  ته ا إلا تنمي  الفلأعم الطاتف الجع يمف ل   ال لث    قيعس   تلميل ثفامو ت 4
   لأع ليتهع ثعستخ ال منهو ت في
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