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 :صمختدسلا
 -0202ي ) ىجؼ البحث  التعخؼ عمى ؾياس مفيؾـ عادات العقل لظفل الخوضة  لمعاـ الجراس     

 ( وكحلػ معخفة الفخؽ وفق متغيخ الجشذ  ) ذكؾر / إناث(0202
( طفلا وطفمة  مؽ اطفاؿ الخياض في مجيخية تخبية العديدية التابعة  02وبمغت عيشة البحث ) 

( وتألف مؽ  0203ولتحقق ىجؼ البحث اعتسجت الباحثة عمى مؿياس ) ابؾ لظيفة  لسحافغة واسط
ياية ذي البجائل الثلاثية ) دائساً,  أحياناً, نادراً(  لفخؽ التحقق مؽ الرجؽ ( فقخة بريغتو الش 02) 

الغاىخي تؼ عخض السؿياس عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء السختريؽ في مجاؿ العمؾـ التخبؾية والشفدية 
( وقج استخجمت  2,20وطخائق التجريذ كسا تؼ استخخاج الثبات بظخيقة اعادة الاختبار حيث بمغ ) 

ة الؾسائل الإحرائية ) الاختبار التائي لعيشة واحجة,  والاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ , الباحث
 .ومعامل ارتباط بيخسؽ(  معالجة البيانات إحرائية

اعيخت الشتائج تستع اطفاؿ الخياض  بسدتؾى جيج مؽ عادات العقل في حيؽ لؼ يغيخ فخؽ في 
 متغيخ الجشذ ) ذكؾر / إناث(

 البحث قجمت الباحثة جسمة مؽ التؾصيات والسقتخحات مشيا:وفي ضؾء نتائج        
 إدخاؿ مفيؾـ عادات العقل في بعض السشاىج  الجراسية لأطفاؿ الخياض .-
بشاء دراسات ارتباطية او إرشادية تقؾـ عمى أساس عادات العقل عؽ طخيق الاشتخاؾ بالأنذظة -

 الاجتساعية لظفل الخوضة .
Measuring the level of the concept of habits of mind in akindergarten 

child 

Assis.  Lec.Shahd Ahmed Yassin 

Wasit University/College of Basic Education 
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Abstract: 

     The aim of the research was to identify the measurement of the concept of 

mental habits for kindergarten children for the academic year (2024-2025), 

as well as to identify the differences according to the gender variable 

(males/females.) 

The research sample amounted to (60) boys and girls from kindergarten 

children in the Aziziyah Education Directorate, Wasit Governorate. 

To achieve the research objectives, the researcher relied on the (Abu Latifa 

2019) scale, which consisted of (24) items in its final form with three 

alternatives (always, sometimes, rarely) to verify the apparent validity. The 

scale was presented to a group of experts specialized in the field of 

educational and psychological sciences and teaching methods. Reliability 

was extracted using the retest method, reaching (0.81). The researcher used 

statistical methods (t-test for one sample, t-test for two independent samples, 

and Pearson's correlation coefficient) for statistical data processing. 

The results showed that kindergarten children enjoyed a good level of mental 

habits, while no difference was found in the gender variable (males/ 

(females) 

In light of the research findings, the researcher presented a number of 

recommendations and suggestions, including: 

- Incorporating the concept of habits of mind into some kindergarten 

curricula. 

- Constructing correlational or advisory studies based on the principles of 

habits of mind through participation in kindergarten children's social 

activities. 
 الفرل الاوؿ

 مذكمة البحث وأىسيتو
عقمية رؤية حجيثة وتؾجيو معاصخ نديباً تؼ الخؾض في غساره تحت مغمة تعج دراسة العادات ال    

بحؾث الفاعمية البذخية فمؼ يعج الحكاء السدؤوؿ الؾحيج عؽ نجاح الظفل في حياتو العمسية والعسمية 
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بل يشبغي أف يدمػ الظفل سمؾكاً ذكياً يربح في عمو محتخماً لعقمو وقجراتو وإمكاناتو اللامحجودة كي 
 (0202ى عقل يستمػ عادات عقمية اكثخ فاعمية وانتاجية و كفاءة )عشقخة ، يرل إل

ولأف عادات العقل مؽ الخكائد الأساسية التي يشبغي أف يستمكيا الأطفاؿ لأنيا مؽ الأسذ التي يعتسج 
عمييا تحريميؼ في السؾاد الجراسية الأمخ الحي يتظمب اىتساماً بيحا العادات وتشسيتيا لجى الأطفاؿ 

 (810:0202ا ليا مؽ أثخ كبيخ في حياة الظفل التعميسية            )الحارثي ، لس
ولأنيا  مؽ الستغيخات السيسة التي ليا علاقة بالأداء التعميسي  للأطفاؿ  في مخاحل التعميؼ السختمفة 

العقمية لحلػ أشارت العجيج مؽ الجراسات مع بجاية القخف الحادي والعذخيؽ إلى أىسية تعميؼ العادات 
وتقؾيسيا ومشاقذتيا مع الأطفاؿ  والتحكيخ فييا وتقؾيسيا وتقجيؼ التعديد اللازـ لمظفل مؽ أجل 
تذجيعيؼ عمى التسدػ بيا حتى تربح جدءاً مؽ ذاتيؼ وبشيتيؼ العقمية كسا أكجت العجيج مؽ الجراسات 

ورة الاىتساـ بتشسية وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ عادات العقل وتحريميؼ السعخفي مسا يؤكج عمى ضخ 
 (22: 0221تمػ العادات لتحديؽ مدتؾى التحريل الجراسي ) القحظاني، 

وتغيخ أىسية عادات العقل مؽ كؾنيا تشقل الظفل مؽ مجخد نقل السعخفة وحفغيا إلى بشاء السعخفة 
فكار وإنتاجيا. أنيا تكدبو مجسؾعة مؽ الدمؾكيات السختبظة بتظؾيخ أنساط تفكيخ وطخائق معالجة الا

داخل السذكلات، والتعامل مع السعمؾمات والبيانات والتؾاصل مع الدملاء مؽ الأطفاؿ ، بالإضافة 
إلى تذجيع الأطفاؿ عمى العسل والتعمؼ وتجعيؼ إرادتيؼ في التعمؼ وتشغيؼ خبختيؼ. )القحظاني، 

0202 :022) 
ت الأكل والذخب والشؾـ فكسا كسا جاءت دعؾة التخبية الحجيثة لأف تكؾف العادات العقمية مثل عادا   

يعتاد السخء الاستيقاظ مؽ الشؾـ مبكخاً او استعساؿ الدؾاؾ عشج الؾضؾء فيشبغي أف يعتاد عمى 
 (02: 0222استعساؿ الاستخاتيجيات العقمية قبل أف يقؾـ بأي عسل مؽ أعسالو )نؾفل، 

الحكاء الاصظشاعي وعرخنو  وجاء ىحا تدامشاً مع التقجـ العمسي الكبيخ والانفجار السعخفي  في عل
التعميؼ الحي طخأ في الشغخة إلى السشياج الجراسي، وبجأ الخبخاء يتعخفؾف عمى السشياج الجراسية   بأنو 
عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الخبخات التي تييئيا السؤسدات التعميسية  وذلػ بيجؼ إحجاث الشسؾ الذامل 

قل لمسعمؾمات وأصبح دور معمسة رياض الأطفاؿ  لجى الأطفاؿ وأخح دور السعمسة يتجاوز مجخد إنو ن
ىؾ السشغؼ لمسؾقف التعميسي والخبخات والسؾاقف التي يتكدب مؽ خلاليا الظفل أنساط الدمؾؾ الحكي 

 (10: 0201والإيجابي والتي عخفت ؼيسا بعج " بعادات العقل السشتج " ) القحظاني، 
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تى مجالات الحياة، فمؼ يعج ىجؼ التعميؼ إكداب ويذيج العرخ الحالي تظؾرًا سخيعًا ومتلاحقًا في ش
السحتؾى والسيارات فحدب، وإنسا تؾعيف ىحا التعميؼ ووضع الظفل في بيئة مفتؾحة لكي يتسكؽ مؽ 
استخجاـ استخاتيجيات التفكيخ في الحياة اليؾمية، كحلػ رفع وعى الظفل بإعساؿ تفكيخه وتشذيط 

عمى نفدو في مخاحل التعميؼ السختمفة، إف الفخؽ بيؽ الظفل عادات عقمية تسكشو مؽ أف يتعمؼ معتسجًا 
الجيج والظفل الزعيف ليذ في كسية ما يتعمسو الأوؿ لكؽ في قجرتو عمى تشغيؼ واستخجاـ 

السعمؾمات بسيارة. وتؤكج بعض الكتابات الشغخية ونتائج معغؼ الجراسات أفَّ عادات العقل تؤثخ في  
ؼ العقمي مسا يشعكذ بذكل كبيخ إيجابًا أو سمبًا عمى مدتؾى تعمسيؼ السدار التعميسي لمظفل وإنتاجي

 (000:  0208)الثامخ ,
وايزا تتزح أىسية دراسة عادات العقل في تدويج الادب الشغخي بسعمؾمات تفيج في فيؼ عادات 

داة العقل وسبل تشسيتيسا وأىسية الفئة التي تتشاوليا الجراسة وىؼ طفل الخوضة وتدويج الباحثيؽ بأ
لؿياس عادات العقل تتستع بخرائص سيكؾمتخيا مشاسبة وتؾجيو اعزاء ىيئة التعميؼ مؽ معمسات 
رياض الأطفاؿ   إلى ضخورة ترسيؼ الانذظة والسؾاقف التعميسية التي تشسي عادات العقل لجى 

الأطفاؿ  الأطفاؿ  والاستفادة مؽ نتائج الجراسة في بشاء تجريبية تداعج عمى تشسية عادات العقل لجى
 ( 8:  0203لخياض الأطفاؿ ) ابؾ لظيفة ، 

تعج مخحمة التعميؼ الاساسي في مخحمة رياض الأطفاؿ  مؽ السخاحل التعميسية السيسة في حياة     
الظفل ، فيي أوؿ الخظؾات الحؿيؿية التي يخظؾىا نحؾ السدتقبل الحي يشذجه ويدعى إلى تحؿيقو 

:  0200بشى عمييا العسل وتحقيق الحات .) السبجؿ ، عمى أفزل ما يكؾف لأنيا الخظؾة التي ي
208) 

ومؽ الججيخ بالحكخ تعج الحياة التعميسية في مخاحل رياض الأطفاؿ  بالشدبة لمظفل تجخبة ججيجة 
مختمفة عؽ التجارب الدابقة ففييا الكثيخ مؽ السذكلات والخبخات الججيجة التي تتظمب مشيؼ اجتيازىا 

كالتعخؼ عمى انغسة  التعميؼ ولؾائحيا واختيار انساط التعميؼ والتكيف معو  ومؾاجيتيا والتكيف معيا
والاختيار السيشي والاعجاد لسيشة السدتقبل لاسيسا وأف مجارس رياض الأطفاؿ تعظى اطفاليا حخية 
أوسع ومدؤولية أكبخ  مظمباً أساسياً لشجاح الأطفاؿ واستسخارىؼ بالجراسة لاسيسا اف التكيف مع الحياة 
التعميسية يعج مؤشخاً عمى تكيفيؼ العاـ وبالتالي يحقق الخضا عؽ ذاتيؼ ومؽ واقعيؼ ويؤدي عجـ 
الخضا لمظفل عؽ انفديؼ إلى سؾء التكيف ويجؿ عمى أف ىشاؾ حاجات غيخ مذبعة لجى الأطفاؿ 
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:  ۲۰۰۰داخل البيئة التعميسية مسا يشعكذ عمى تكفي الأداء أثشاء فتخة التعمؼ وما بعجىا ) الميل ،
۰۱۱ ) 

ولحلػ تعج مخحمة رياض الأطفاؿ مؽ أىؼ مخاحل حياة  الظفل، لسا تتزسشو مؽ الانتقاؿ مؽ الاعتساد 
الكمي عمى السعمسات رياض الأطفاؿ  والاسخة والسشاىج السحجدة بسجسؾعة كتب إلى مخحمة الاعتساد 

لأمخ الحي قج يحجث عمى الحات بذكل أكثخ مؽ السخاحل اللاحقة  وأسخىؼ وأصجقاء طفؾلتيؼ  ا
إختلافاً كبيخاً مؽ حيث البيئة الثقاؼية والإجتساعية والشفدية لمظفل  مسا يشعكذ عمى مدتؾى تؾافقو 

 (03: ۲۰۰۱مع الحياة التعميسية  بسا تذسمو مؽ تؾافق نفدي واجتساعي  )الخشيجي ، 
 -ومسا سبق ذكخه يسكؽ صياغة أىسية البحث  كالاتي: 

 د لبحؾث بعض الباحثيؽ الدابقيؽ الحيؽ قامؾا بجراسة عادات العقل لجى الافخاد.يعتبخ البحث امتجا-0
أىسية السخحمة الجراسة التي تشاوليا وىي السخحمة التعميسية لسخاحل رياض الأطفاؿ ودورىا في -0

 صقل شخرياتيؼ وتحقيق عادات العقل لجييؼ وتحجيج ميؾليؼ واتجاىاتيؼ.
 فة الشغخية في مجاؿ عادات العقل.يعج ىحا البحث اثخاء لمسعخ -8

 ىجؼ البحث
 التعخؼ عمى  مدتؾى مفيؾـ عادات العقل لظفل الخوضة .-0
 التعخؼ عمى مدتؾى عادات العقل لظفل الخوضة  تبعا لستغيخ الجشذ) ذكخ او انثى (-0

 حجود البحث
اقترخ البحث  عمى عيشة مؽ اطفاؿ رياض الأطفاؿ التابعة لسجيخية تخبية العديدية في محافغة 

 0202 -0202واسط  لمعاـ الجراسي 
 تحجيج مرظمحات البحث:ػ

 عادات العقل:
 عخفيا كلا مؽ:

( : انيا سمؾكيات تعسل عمى ابقاء الأطفاؿ متيقغيؽ حتى يعسمؾا بكفاءة ويتؼ 0222الحيمؾاني )-0
 (23: 0222) الحيمؾاني، شادىؼ إلى اماكؽ القرؾر في عسمية التفكيخ لجييؼار 
( :  باف عادات العقل ىي ندعة الظفل إلى الترخؼ بظخيقة ذكية عشج مؾاجية 0222نؾفل )-0

مذكمة ما عشجما تكؾف الاجابة او الحل غيخ متؾفخ في ابشيتو السعخؼية اذ قج تكؾف السذكمة عمى 
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ىيئة مؾقف محيخ او لغد او مؾقف غامض فعادات العقل تذيخ ضسشاً إلى تؾعيف الدمؾؾ الحكي 
 (01: 0222ا لا يعخؼ الفخد الاجابة او الحل السشاسب ) نؾفل ،عشجم

( : انيا اعتساد الظفل عمى استخجاـ انساط معيشة مؽ الدمؾؾ السكتدب الحي 0223عبجالعغيؼ ) -8
يؤسذ في عقمو ويحؾلو إلى سمؾؾ متكخر ومشياج ثابت لجيو يؾعف مؽ خلالو عسميات وميارات 

:  0223و مؾقف ما بحيث يحقق افزل استجابة )عبجالعغيؼ، ذىشية عشج مؾاجية خبخة ججيجة ا
23) 

( : ىي انساط مؽ الدمؾؾ الحكي تجيخ وتشغؼ وتختب العسميات العقمية التي تكؾف 0208حديؽ ) -2
مؽ خلاؿ استجابات الظفل لأنساط معيشة مؽ السذكلات تحتاج الي تأمل  ىحه الاستجابات تتحؾؿ 

خار تتأذى فييا السيارات الحىشية عشج مؾاجية السؾقف السذكمة بدخعة إلى عادات بفعل التجريب والتك
ودقة،  تؤدي إلى نجاح الظفل في حياتو التخبؾية والتعميسية  والعسمية والاجتساعية ) حديؽ ،  

0208  :03 ) 
( : ويعخفيا بانيا اتجاه عقمي لجى الظفل يعظي سسة واضحة لشسط سمؾكي ويقؾد 0202احسج ) -2

تجاه عمى استخجاـ الفخد لمخبخات الدابقة والاستفادة مشيا لمؾصؾؿ إلى تحقيق اليجؼ السشذؾد ىحا الا
 (10،  0202) احسج، 

 ( التعخيف الشغخي لعادات العقل0202تبشت الباحثة تعخيف احسج )-0
 التعخيف الاجخائي:

د إلى تؾليج وابتكار عادات العقل : ىي معخفة كيؽية استخجاـ السعمؾمات وليذ امتلاكيا في نسط يقؾ 
السعخفة وليذ استحكارىا او اعادة انتاجيا كسا اف اىساؿ عادات العقل يؤدي إلى القرؾر في الشتائج 
التعميسية مؽ خلاؿ استجابة  معمسات رياض الأطفاؿ  وملاحغتيا لدمؾؾ الظفل وعادتو العقمية 

قخة بريغتو الشياية ذي ( ف 02( وتألف مؽ )  0203داخل السجرسة عمى مؿياس ) ابؾ لظيفة 
  البجائل الثلاثية ) دائساً, أحياناً, نادراً(  لتحقيق ىجؼ البحث السعج ليحا الغخض .

 الفرل الثاني
 خمؽية نغخية:ػ

 اولا : مقجمة عؽ عادات العقل
في زمؽ تجاعت ؼيو الستغيخات العمسية والتقشية في شتى مجالات الحياة أصبحت الحاجة أكثخ      

شذئة جيل فعاؿ قادر عمى التعمؼ الجائؼ ومدمح بكل ما يسكشو مؽ مؾاكبة مدتحجثات ىحا إلحاحا لت
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العرخ وثؾرتو السعمؾماتية اليائمة ليذ ىحا فحدب، بل وفيسو والتعامل معو واختيار ما يفيجه ويفيج 
مجتسعيؼ الحي يعيذؾف ؼيو ولا شػ أف إعجاد جيل بيحه السؾاصفات يمقي عمى التخبية مدؤولية 

ديسة لا سيسا وأف الفكخ التخبؾي قج أثبت  في العجيج مؽ أدبياتو فذل التعميؼ التقميجي في تحقيق ج
تمػ الغاية السشذؾدة وأثبت حاجتشا إلى تخبية فعالة تعسل عمى تشذئة متعمسيؽ يتدسؾف بقجر عاؿ مؽ 

يقاظ العقل (الجماغ) عمسية التفكيخ ومخونتو وندعتو لمشقجية ومؽ السؤكج أف ذلػ لؽ يتؼ إلا بعسمية إ
: 0221والانتقاؿ بو مؽ حالة الدمبية والتمقي والخسؾؿ إلى وضعية الشذاط والحيؾية والفعل ) وطفة ,

1) 
ولحلػ تعج العادات العقمية مؽ الستغيخات السيسة التي ليا علاقة بالأداء التعميسي لجى الأطفاؿ في 

سات مع بجاية القخف الحادي و العذخيؽ إلى أىسية مخاحل التعميؼ السختمفة لحلػ أكجت العجيج مؽ الجرا
تعميؼ العادات العقمية وتقؾيتيا ومشاقذتيا مع الأطفاؿ  والتفكيخ فييا وتقؾيسيا وتقجيؼ التعديد اللازـ 
لمظفل مؽ أجل تذجيعيؼ عمى التسدػ بيا حتى تربح جدءً مؽ ذاتيؼ وبشيتيؼ العقمية كسا أكجت 

علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ عادات العقل والتحريل الأكاديسي مسا العجيج مؽ الجراسات إلى وجؾد 
 يؤكج عمى ضخورة الاىتساـ بتشسية تمػ العادات لتحديؽ مدتؾى التحريل الجراسي

 (22: 0221)يؾسف قظامي ,
( إلى أف عادات العقل السشتجة تعج واحجاً مؽ الأبعاد السيسة في Marzano,1992وأشار مارزانؾ )

ل عمى أساس ىحه العادات يجعل السعمّؼ فعّالًا وكفؾاً وفي ىحا الرجد تذيخ التعمّؼ والعس
(  إلى أف العسل بيحه العادات يجعل التفكيخ رؼيع السدتؾى كسا يؤكج Resnick,1987ريدشػ)

( أف عادات العقل يشبغي اف تكؾف محؾراً لمتعمّؼ ويخى أف لا فائجة في أف Costa,1991كؾستا )
تؾى إذا لؼ يتعمّسؾا الدعي لتحقيق الجقة والرحة وتجشب الانجفاع ) ابؾ رياش وخالج يتعمّؼ الظمبة السح

،0202  :2.) 
 مفيؾـ عادات العقل:

 ومرظمح عادات العقل عيخ مختبظا بالتأمل والتفكيخ الشاقج والعقل السفتؾح
شات  وارتبط بإرادة واستسخارية التعمؼ والسغامخة وحب الاستظلاع وتؼ استخجامو في التخبية بجاية التدعي

الظالب عمى التفكيخ والتعمؼ والجافعية وكاف بسثابة نغخية لتفديخ التعميؼ والتعمؼ والعادات العقمية كسا 
وصفيا كؾستا وكاليػ بأنيا مديج مؽ السيارات والسؾاقف والتمسيحات والتجارب الساضية والسيؾؿ التي 

ت الفكخية  عؽ غيخه مؽ الأنساط ولحا فيي تعشي يستمكيا الفخد وتعشي أنشا نفزل نسظا مؽ الدمؾكيا
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ضسشيا صشع اختيارات أو تفريلات حؾؿ أي الأنساط يشبغي استخجاميا في وقت معيؽ دوف غيخه 
مؽ الأنساط، وتتظمب مدتؾى عاؿ مؽ السيارة لاستخجاـ الدمؾكيات برؾرة فاعمة وتشفيحىا والسحافغة 

ة يجخي فييا استخجاـ ىحه الدمؾكيات التأمل في تأثيخات عمييا وتجعؾ العادة العقمية في ختاـ كل مخ 
ىحا الاستخجاـ وتقييسيا وتعجيميا والتقجـ نحؾ تظبيقات مدتقبمية وأف عادات العقل تذيخ إلى كيف 
يترخؼ البذخ عشجما يدمكؾف سمؾكا ذكيا فيي خرائص لسا يفعمو الشاس الأذكياء عشجما ترادفيؼ 

 (08-00: 0202لمعياف برؾرة فؾرية )عسخاف ,  مذكلات لا تكؾف ليا حمؾؿ عاىخة
و أف العادات العقمية نسط مؽ الدمؾكيات الحكية يقؾد الظفل إلى أفعاؿ وىي تتكؾف نتيجة لاستجابة 
الفخد إلى أنساط معيشة مؽ السذكلات والتداؤلات شخيظة أف تكؾف حمؾؿ السذكلات أو إجابات 

 ,Perkinsتفق ىحا الكلاـ مع مقؾلة السخبي الأمخيكي )التداؤلات بحاجة إلى تفكيخ وبحث وتأمل  وي
(  بأف العادات العقمية عبارة عؽ حبل غميع نغيف إليو كل يؾـ خيظا وفي الشياية لا يسكششا 2001

أف نقظعو وأف التؾجو نحؾ العادات العقمية يتؾقف عمى الاعتقاد بأىسية العادات  والاعتقاد بأنيا 
 والاعتقاد بأف الإنداف يدتظيع إنجاز ما يتعمق بأىجافو يسكؽ أف تكؾف في ؾبزة الحىؽ

 (00: 0222(قظامي, 
و اف نغخية العادات العقمية تجعؾا إلى الالتداـ بتشسية عجد مؽ الاستخاتيجيات الحىشية واطمق عمييا 
 اسؼ " العادات العقمية "  اذ تؤمؽ نغخية العادات العقمية بؾجؾد ثؾابت تخبؾية يشبغي التخكيد عمي

تشسيتيا وتحؾيميا إلى سمؾؾ متكخر ومشياج ثابت في حياة الفخد وعسمية تذكيل عادات العقل لا تعشي 
اف يستمػ الفخد ميارات التفكيخ الأساسية والقجرات التي تعسل عمى انجازىا فحدب بل لابج مؽ وجؾد 

 0202)العؾضى ،  السيل او الخغبة او الجافع لتظبيق ذلػ في الاوقات والغخوؼ والسؾاقف السلائسة
 :00) 

 خرائص عادات العقل:
( عجد مؽ الخرائص والعادات العقمية لسؽ يسمكؾف عادات العقل عمى الشحؾ 0228حجد كؾستا )

 التالي
التقييؼ ويتسثل في اختيار نسط الدمؾؾ الفكخي السشاسب والاكثخ ملائسة لمتظبيق دوف غيخه مؽ -0

 الانساط الفكخية الاقل انتاجا .
 السيل : وتتسثل في الذعؾر بالسيل لتظبيق انساط الدمؾؾ الفكخي الستشؾعة .-0
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الحداسية ويكؾف ذلػ عؽ طخيق ادراؾ وجؾد الفخص والسؾاقف السلائسة لمتفكيخ واختيار الاوقات -8
 السشاسبة لمتظبيق.

 القجرة : وىؾ امتلاؾ السيارة والقجرات الأساسية لتشفيح العادات العقمية .-2
الالتداـ : ويتؼ ذلػ عؽ طخيق العسل عمى تظؾيخ الاداء الخاص بأنساط الدمؾؾ السختمفة التي -2

 تجعؼ عسمية التفكيخ ذاتيا.
الدياسة : ىي انجماج العقلانية في جسيع الاعساؿ والقخارات والسسارسات ورفع مدتؾاىا وجعل -0

 (820 :0202ذلػ سياسة عامة لمسجرسة لا يشبغي تخظييا )عبجالؾىاب ,
 وصف عادات العقل:

يعتبخ ترشيف كؾستا وكاليػ مؽ ابخز الترشيفات واىسيا في مجاؿ العقل البذخي وىي  مؽ اكثخ 
الشساذج والترشيفات اقشاعا في شخح عادات العقل وقجـ كؾستا وكاليػ قائسة اقجاـ بدت عذخة عادة 

 لمعقل وىحه القائسة ىي.
 السثابخة – 0
 التحكؼ في التيؾر -0
 لاصغاء بتفاىؼ وتعاطفا -8
 التفكيخ بالسخونة – 2
 التفكيخ حؾؿ التفكيخ – 2
 الكفاح مؽ أجل الجقة – 0
 التداؤؿ وطخح السذكلات – 1
 تظبيق السعارؼ الساضية عمى مؾقف ججيج – 2
 التفكيخ والتؾاصل بؾضؾح ودقة – 3

 جسع البيانات باستخجاـ جسيع الحؾاس – 02
 رالابجاع والترؾر والابتكا – 00
 السخاطخة – 00
 الاستعجاد الجائؼ لمتعمؼ السدتسخ – 08
 التفكيخ التبادلي – 02
بة – 02  ايجاد الجعابة – 00الاستجابة بجىذة ورـ
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ويسكؽ القؾؿ اف الستأمل في التؾجييات الشغخية والترشيفات السعتسجة لترشيف عادات العقل يلاحع 
ؿ تظؾيخ العسميات العقمية والسعخؼية اف جسيعيا ييجؼ إلى تأسيذ عقل مشتج وفاعل مؽ خلا

وميارات التفكيخ واستخاتيجياتو حتى واف اختمفت في ترشيفاتيا لعادات العقل تبعا لمسجاؿ الحي تشتسي 
 (08: 0201اليو )السقيج , 

  دراسات سابقة :
 ض( عادات العقل وعلاقتيا بالحكاءات الستعجدة لجى اطفاؿ الخيا0202دراسة عشاقخة والجخاح )-0

الجراسة اجخيت في الاردف وىجفت الجراسة إلى التعخّؼ عمى مدتؾى عادات العقل والحكاءات الستعجدة 
( طفلا وطفمة  822والعلاقة بيشيسا لجى عيشة مؽ اطفاؿ الخياض الاردف وبمغت عيشة الجراسة )

دي (وأداة مكانCarl Rodgers, 2000واستخجـ الباحثاف مؿياس كارؿ زودجخز لعادات العقل )
(Mackenzie, 2000 استخجـ الباحثاف السشيج الؾصفي واستخجـ الؾسائل الإحرائية الستؾسط)

الحدابي ومعامل ارتباط بيخسؾف الاختبار التائي واعيخت الشتائج اف مدتؾى مسارسة عادات العقل 
ة ككل لجى افخاد الجراسة كانت مختفعة ومدتؾى مسارسة الحكاءات الستعجدة للأفخاد كانت متؾسظ

: 0202وايزاً وجؾد علاقة دالة بيؽ مدتؾى عادات العقل والحكاءات الستعجدة. )عشاقخة والجخاح ،
03) 

 ( عادات العقل وعلاقتيا ببعض الستغيخات لجى اطفاؿ الخياض0201دراسة القحظاني )-0
اجخيت الجراسة في الدعؾدية وىجفت  إلى التعخؼ عمى مدتؾى مسارسة عادات العقل السشتج وعلاقتو 

( طفلا وطفمة 000ببعض الستغيخات  لأطفاؿ الخياض  في الدعؾدية وبمغت عيشة الجراسة مؽ )
( طفمة  ولتحقيق أىجاؼ الجراسة قاـ الباحث بإعجاد مؿياس عادات العقل وقج 22( طفلا و)012)
شتسل ىحا السؿياس عمى ست عذخة عادة وقج انجرج تحت كل عادة ثلاث أو أربع فقخات وتؼ ا

استخجاـ السشيج الؾصفي واستخجـ الؾسائل الإحرائية الشدبة السئؾية و الستؾسط الحدابي ومعامل 
ارتباط بيخسؾف لقج أعيخت الشتائج يسارسؾف عادات العقل الدت عذخة ولكؽ تفاوتت ندب مسارسة 

ات العقل السشتج اذ احتمت عادة البقاء مشفتحا لمتعمؼ السختبة الأولى واحتمت عادة الاستجابة مع لعاد
بة السختبة الثانية  اما عاداة التفكيخ التبادلي احتمت السختبة الثالثة واخيخا احتمت السختبة  الجىذة والخـ

لة إحرائية بيؽ مدتؾى مسارسة الخابعة عادة السثابخة وايزا اعيخت الشتائج لا تؾجج علاقة ذات دلا
 .(020-020: 0201لتمػ العادات يعدى لستغيخ الشؾع ( طلاب ، طالبات) ) القحظاني ، 
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( عادات العقل وعلاقتيا بالقجرة العقمية وفق نغخية ستيخنبخج لجى 0203دراسة الخالجي ) -8
 الظالبات السؾىؾبات في مجيشة الجماـ

جراسة إلى التعخؼ عمى عادات العقل علاقتيا بالقجرة العقمية اجخيت الجراسة في الدعؾدية ىجفت ال
وفق نغخية ستيخنبخج لجى الظالبات السؾىؾبات في مجيشة الجماـ في الدعؾدية ،وبمغت عيشة الجراسة 

( طالبة ولتحقيق ىجؼ الجراسة استخجـ 020( طالبة وتؼ اختيار عيشة عذؾائية طبؿية )022مؽ )
( وقششتو في البيئة الدعؾدية 0220الثلاثي لمقجرات مؽ تعخيب أبؾ جادو) الباحث اختبار (ستيخنبيخغ)

عمى طالبات السخحة الستؾسظة فؾزية الدىخاني وتؼ استخجاـ السشيج الؾصفي  واستخجـ الؾسائل 
الإحرائية الستؾسط الحدابي ومعامل ارتباط بيخسؾف و الاختبار التائي و معامل الفا كخونباخ 

عادات العقل تتؾفخ لجى الظالبات السؾىؾبات في مجيشة الجماـ الدعؾدية بجرجة واعيخت الشتائج اف 
كبيخة  واحتمت عادة (الإبجاع والتخيل والابتكار) السختبة الأولى كسا اكجت الجراسة عمى وجؾد علاقة 

جرجة ارتباطية دالة إحرائيًا بيؽ درجة عادة (الإبجاع والتخيل والابتكار كأحج أبعاد عادات العقل وال
الكسية لسقجرة العقمية  لجى الظالبات السؾىؾبات بسجيشة الجماـ ووجؾد علاقة ارتباطية دالة إحرائيًا 
بيؽ الجرجة الكسية لعادات العقل والجرجة الكسية لسقجرة العقمية  لجى الظالبات السؾىؾبات بسجيشة 

اد عادات العقل  والجرجة الكسية الجماـ وعجـ وجؾد علاقة ارتباطية دالة إحرائيًا بيؽ درجات بؿية أبع
 (830: 0203لسقجرة العقمية لجى الظالبات السؾىؾبات بسجيشة الجماـ. )الخالجي ,

( عادات العقل لجى طالبات التجريب السيجاني والتخبية العسمية  0202دراسة ابؾ رياش وخالج ) -2
 في  تخرص صعؾبات التعمؼ والتعميؼ الإبتجائي

ردف وىجفت الجراسة إلى التعخّؼ عمى مدتؾى امتلاؾ طالبات التجريب السيجاني اجخيت الجراسة في الا
والتخبية العسمية في تخرري صعؾبات التعمّؼ والتعميؼ الابتجائي في الجامعة العخبية السفتؾحة)فخع 

( طالبة مؽ تخرص صعؾبات 082( طالبة، )023الأردف(لعادات العقل وبمغت عيشة الجراسة مؽ )
( طالبة مؽ تخرص التعميؼ الابتجائي ولتحقيق ىجؼ الجراسة قاـ الباحثاف ببشاء 022التعمؼ، و)

مؿياس لدت عذخة عادة عقمية وفق نسؾذج آرثخ كؾستا في عادات العقل، وتؼ استخجاـ السشيج 
الؾصفي، واستخجـ الؾسائل الإحرائية الستؾسط الحدابي ومعامل ارتباط بيخسؾف والاختبار التائي 

ائج اف عيشة الجراسة تستمػ عادات عقل بشدبة مختفعة واعيخت ايزاً عؽ وجؾد فخوؽ واعيخت الشت
دالة احرائيا بيؽ الستؾسظات الحدابية في اداء طالبات التجريب السيجاني لرالح تخرص التعميؼ 

  (0: 0202الابتجائي.)ابؾ رياش وخالج 
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 الفرل الثالث
 مشيجية البحث واجخاءاتو:

مشيجية البحث الؾصفي لسلائستو بظبيعتو واىجاؼ البحث و يتزسؽ ىحا اعتسجت الباحثة عمى 
الفرل الاجخاءات التي اعتسجت بػية التحقيق مؽ اىجاؼ البحث والتي تتسثل بتحجيج مجتسع البحث 
واختيار عيشة والادوات التي يتؼ تظبيقيا والؾسائل الإحرائية التي يتؼ استخجاميا لسعالجة بيانات 

 البحث كسا يأتي
 اولا:  مجتسع البحث:

يعشي مجتسع البحث مجسؾعة مؽ الشاس او الإحجاث او الاشياء التي يقؾـ بيا الباحث بجراستيا 
( طفلا وطفمة 10( وتؼ التعخؼ عمى مجتسع البحث والبالغ عجدىؼ )20: 0200)السعاني واخخوف ،

مؾضح في الججوؿ   ( إناث مؽ اطفاؿ الخياض  .مؾزعيؽ عمى السخاحل كسا80( ذكؾر و)20بؾاقع )
(0) 

 (0الججوؿ  )
 مجتسع البحث

 العدد السرحمة
 الجشس

 إناث ذكهر
 21 8 21 الأساسية الاولى
 28 21 34 التسييدي الثانية

 22 32 61 السجسهع
 

 ثانيا: عيشة البحث:
: 0223وىي اختيار مجسؾعة مؽ الأطفاؿ او العشاصخ الحيؽ يشتسؾف إلى السجتسع معشية ) عؾض، 

( طفلا وطفمة مؽ اطفاؿ الخياض التابعة 02( وبعج تحجيج مجتسع الجراسة تؼ اختيار عيشة )00
( انثى  مؽ 82( ذكخ و) 82/ محافغة واسط  روضة اطفاؿ العديدية  بؾاقع )لسجيخية تخبية العديدية 

 (0السجتسع الاصمي كسا مؾضح في الججوؿ )
 (0الججوؿ  )

 عيشة البحث
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 العدد اعيشة البحث
 الجشس

 إناث ذكهر
 24 24 54 مرحمة الرياض
 ثالثا:  اداة البحث:

 وصف الاداة : – 0
( فقخة يتكؾف 82( وقج تالف ىحا السؿياس مؽ)0203اعتسجت الباحثة عمى مؿياس )ابؾ لظيفة:  

السؿياس مؽ خسذ بجائل ىي ) دائسا ،غالبا، أحياناً، نادرا، واطلاقا(وقج اعظيت لتمػ البجائل اوزاف 
 (0،0،8،2،2عشج الترحيح )

 صجؽ الاداة: -0
ياسو وصجقيا في ؾياس الدسة او الدسات يعشي صلاحية الاداة لؿياس ما وضعت مؽ أجل ؾ    

( فقج اعتسجت الباحثة لرجؽ الغاىخي وعخض  022: 0223التي تخيج الباحثة ؾياسيا )عظية 
السؿياس عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء السختريؽ في مجاؿ طخائق التجريذ و العمؾـ التخبؾية والشفدية 

%( 22واقج اخحت الباحثة بأراء )ومجاؿ تخرص رياض الأطفاؿ  لأجخاء التعجيلات عمى فقخات 
( واجخاء بعض التعجيلات  02,  00,  08,  00,  2,  2( فقخة مؽ السؿياس  وىي )0وتؼ ححؼ  )

الظؽيفة عمى بعض الفقخات المغؾية بسا يشاسب العيشة وبيحا اصبح عجد الفقخات الرالحة في مؿياس 
ى السؿياس فقج ابجى جسيع الخبخاء تغييخ ( فقخة اما بالشدبة لبجائل الاستجابة عم02عادات العقل )

 البجائل لتربح البجائل ثلاثة
 نادرا ( . –أحياناً  –)  دائسا 

 ثبات الاداة : -8
يعخؼ الثبات بانو درجة التشاسق في ؾياس الدسة مؾضؾع الؿياس مؽ مخة إلى اخخى في ما لؾ     

( وتؼ 020: 0223اعجنا تظبيق الاداة عجدا مؽ السخات او انو باخترار " دقة الؿياس " ) الذايب 
احتداب الثبات بظخيقة اعادة الاختبار حيث تؼ تظبيق الاداة  مختيؽ عمى نفذ السجسؾعة مؽ 

( 28: 0222طفاؿ وحداب معامل الارتباط بيؽ الاختبار الاوؿ والاختبار الثاني ) شحاتة الأ
( طفلا وطفمة وكانت الفتخة 82ولحداب ثبات الاداة بيحه الظخيقة قامت الباحثة بتظبيقو عمى )

( يؾما حيث طبق الاختبار الاوؿ يؾـ الخسيذ السرادؼ  02التظبيق بيؽ التظبيق الاوؿ والثاني )
( وباستخجاـ 03/00/0202( اما الاختبار الثاني في يؾـ الخسيذ السرادؼ  )2/00/0202)
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( وىؾ ثبات جيج وبحلػ اصبح السؿياس جاىد لمتظبيق الشيائي 2.20معامل ارتباط  بمغ الثبات  (
 (0ممحق.   )

 ترحيح الاداة: -2
الفقخات تسثل مؾاقف تؼ وضع تعميسات لإفخاد العيشة التي ستجيب عؽ الاداة تزسشت مجسؾعة مؽ 

 تحت( √سمؾكية تعبخ عشػ او لا تعبخ وإلى يدارىا ثلاث بجائل للإجابة يخجى مشػ وضع اشارة )
-8)  بيؽ  تخاوحت الاوزاف اعظت( نادرا – أحياناً  – دائسا)بجائل وبثلاث  عميػ يشظبق الحي البجيل

0-0) 
( درجة اما بالشدبة لمستؾسط 02ا )( بيشسا الجرجة الجني10وبحلػ تكؾف الجرجة الكمية لمسؿياس )

 ( درجة22الفخضي لو فكاف )
 رابعا: التظبيق الشيائي

( طفلا 02بعج الانتياء مؽ اعجاد السؿياس برؾرتو الشيائية تؾزيعو عمى افخاد عيشة مؤلفة مؽ (   
( مسؽ ابجا مؽ معمسات 00/00/0202وطفمة مؽ مخاحل رياض الأطفاؿ  في يؾـ الاحج  بتاريخ (

لأطفاؿ استعجادىؽ لمتعاوف مع الباحثة  وتحجثت الباحثة عؽ ىجؼ بحثيا وانو لأغخاض رياض ا
 البحث العمسي حرخا مع الحخص عمى الاجابة عمى جسيع فقخات الاداة دوف تخؾ اي فقخة .

 الؾسائل الإحرائية :
 استخجـ الباحثاف الؾسائل الإحرائية الآتية في معالجة البيانات .

 لعيشة واحجة لتحقيق اليجؼ الأوؿ. T.testلتائي معادلة الاختبار ا
 

 
س   ـ

ع

ف√

 ت  

 س  = الستؾسط الحدابي
 ـ = الستؾسط الحدابي الشغخي 

 ع = الانحخاؼ السعياري 
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 ف = العيشة
 
 لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لتحقيق اليجؼ الثاني مؽ البحث. T.testمعادلة الاختبار التائي  -0

( لسعخفة الفخوؽ بيؽ الاوساط الحدابية لجرجات متغيخ T.testتقمتيؽ )الاختبار التائي لعيشتيؽ مد
 الإناث(. -الجشذ )الحكؾر

 ̅   ̅ 

√
(    )    

 

  
  (     )    

 

 

          

  [ 
 

  
   

 

  
]  ت 

 حيث اف:
X  _1 الؾسط الحدابي لمسجسؾعة الأولى = 
X  _2 الؾسط الحدابي لمسجسؾعة الثانية = 
n_1 عجد طلاب السجسؾعة الأولى = 
n_2 عجد طلاب السجسؾعة الثانية = 
S_2 تبايؽ السجسؾعة الأولى = 
S_2 تبايؽ السجسؾعة الثانية = 

 (020: 0220)ابؾ علاـ ، 
 معامل ارتباط بيخسؾف : -8
 

 معادلة ارتباط بيخسؾف لاستخخاج الثبات
( مج س) (مج ص) مج س ص 

+ف مج  ص  (مج ص)*√ (مج س )  ]   [(ف مج س )  
 

 س = الاختبار الأوؿ
 ص = الاختبار الثاني

 (020: 0220)ابؾ علاـ  ،
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 الفرل الخابع

 ؾصيات والسقتخحات  عخض الشتائج ومشاقذتيا والت
 اولًا: اليجؼ الاوؿ

ؼيسا يخص اليجؼ الاوؿ )مدتؾى مفيؾـ عادات العقل لظفل الخوضة( بعج ترحيح الاستسارات 
( درجة  00,222الخاصة بعيشة البحث  اعيخت الشتائج اف متؾسط الحدابي درجات الأطفاؿ ىؾ )

( درجة  22خضي للاختبار والبالغ ) ( وعشج مقارنتيا مع الستؾسط الف 0,220وبانحخاؼ معياري ) 
تبيؽ انو اعمى مشو ولاختبار معشؾي الفخوؽ بيؽ الستؾسظيؽ باستخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحجة 

 ( ىي اكبخ مؽ الؿيسة الججولية 1,20تبيؽ انو الؿيسة التائية السحدؾبة والبالغة) 
( ولرالح الستؾسط 23خية ) (  وبجرجة ح2,22( لحا فيي دالة إحرائية عشج مدتؾى) 0,22) 

 ( يؾضح ذلػ8الحدابي والججوؿ )
 (8ججوؿ  )

 لمكذف عؽ عادات العقل T-Testؾيسة 

الستهسط  العدد الستغير
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفرضي

 مدتهى  القيسة التائية

 الدلالة

,054 
 الجدولية السحدهبية

عادات 
 دال 44,1 42,6 37 331,5 444,51 54 العقل

ويلاحع مؽ الشتيجة السعخوضة في الججوؿ اعلاه وجؾد فخؽ لرالح الستؾسط الحدابي اي اف 
يذ الحجيثة الأطفاؿ لجييؼ مدتؾى عالي مؽ عادات العقل نتيجة تأثخىؼ بأساليب واستخاتيجيات التجر 

السدتخجمة مؽ قبل معمسات رياض الأطفاؿ  والسؾاد العمسية واسمؾب التجريذ يحث عمى مسارسات 
وتظؾيخ عادات العقل ومخونة التفكيخ وتشسي روح التعاوف والسذاركة وحخية التعبيخ عؽ راييؼ وأتاحو 

عمؾماتيؼ الدابقة الفخص لسسارسة اشكاؿ التؾاصل وساعجتيؼ عمى بشاء السعخفة بأنفديؼ وربط م
 والحجيثة..
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( و   0201( و دراسة ) القحظاني:  0202وجاءت ىحه الشتيجة متفقة مع دراسة )عشقخة والجخاح: 
 ( 0202( ودراسة ) ابؾ رياش وخالج:   0203دراسة ) الخالجي : 

 اما في ما يخص اليجؼ الثاني
 و انثى (مدتؾى عادات العقل لظفل الخوضة  تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكخ ا

لغخض التحقق مؽ ىحا اليجؼ استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ اذ بمغ الستؾسط 
(  2,221( عمى مؿياس عادات العقل وبانحخاؼ معياري )  00,000الحدابي لاستجابات الحكؾر ) 

ت الؿيسة ( وقج اعيخ  0, 822( وبانحخاؼ معياري )02,800ؼيسا بمغ متؾسط استجابات الإناث) 
يا اقل مؽ الؿيسة الججولية البالغة )  0,020التائية السحدؾبة )  ( عشج درجة الحخية )  0,22( وـ

( مسا يعشي عجـ وجؾد فخؽ ذو دلالة إحرائية وكسا مبيؽ في الججوؿ  2,22( ومدتؾى دلالة )  22
 (2 ) 

 (2ججوؿ  )
 عقل تبعا لستغيخ الجشذنتائج  الاختبار التائي لجلالة الفخؽ في مدتؾى عادات ال

تغير م
الستهسط  العدد الشهع

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

 مدتهى  القيسة التائية

 الدلالة

,054 
 الجدولية السحدهبية

 255,51 24 ذكهر
346, 

7 
 غير دال 44,1 231,2

 244,5 255,53 24 إناث

حرائياً بيؽ الحكؾر والإناث ويلاحع مؽ الشتيجة السعخوضة في الججوؿ اعلاه عجـ وجؾد فخؽ داؿ ا
وذلػ لانيؼ ضسؽ نفذ البيئة التعميسية ويتعخضؾف لشفذ الأساليب والاستخاتيجيات الحجيثة 
السدتخجمة في التعميؼ ونفذ الاسمؾب التجريدي والسؾاد العمسية التي تعسل عمى تظؾيخ عقؾليؼ وتتيح 

وجاءت ىحه الجراسة متفقة مع دراسة ) ليؼ مخونة التفكيخ ومسارسة عادات العقل دوف فخؽ بيؽ ذكخ  
 (           0201القحظاني 
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 لتؾصيات والسقتخحات
 في ضؾء نتائج البحث قجـ الباحثاف مجسؾعة مؽ التؾصيات والسقتخحات.    

 التؾصيات
 التأكيج عمى أىسية دور عادت العقل لظفل الخوضة..0
 إدخاؿ مفيؾـ عادات العقل في بعض السشاىج الجراسية لسخاحل رياض الأطفاؿ  ..0
بشاء بخامج تخبؾية او إرشادية تقؾـ عمى اسذ عادات العقل عؽ طخيق الاشتخاؾ بالأنذظة .8

 الاجتساعية لظفل الخوضة .
 السقتخحات

 بشاء مقاييذ مقششة لؿياس مدتؾى عادات العقل لظفل الخوضة ..0
  خاء دراسة لسعخفة عادات العقل لجى تلاميح التخبية الخاصة في السجارس.اج.0

 السرادر
 القخآف الكخيؼ

( عادات العقل لجى طالبات التجريب السيجاني والتخبية العسمية  في   0202أبؾ رياش ،حديؽ محمد وخالج محمد الجشجي).0
 عة العخبية السفتؾحة ، الاردف.تخرص صعؾبات التعمؼ والتعميؼ الإبتجائي  بحث في الجام

(، عادات العقل لجى اطفاؿ الخياض ،السسمكة العخبية الدعؾدية ، السجمة الجولية 0203أبؾ لظيفة ، لؤي حدؽ محمد ).0
 .030-013، ص 0203- 8العجد  2لمجراسات التخبؾية والشفدية السجمج 

 دار القمؼ لمشذخ والتؾزيع والظباعة ، الكؾيت . ،2( عمؼ الشفذ التخبؾي ، ط ،0220أبؾعلاـ ، رجاء محسؾد ).8
يؼ حديؽ ).2 ( الخرائص الديكؾ متخية لسؿياس عادات العقل لجى طالبات السخحمة الاعجادية 0203أحسج، امشة ابخاـ

 . 022ص0الجدء  0203جامعة حمؾاف ، مرخ، السجمج الخامذ والعذخيؽ ، العجد ديدسبخ  -، كمية التخبية 
(عادات العقل لجى الظمبة الستفؾقيؽ والعادييؽ باعتبار متغيخ الرف والجشذ في مشظقة 0208ج خمف)ألثامخ، خال.2

 -الجؾؼ في السسمكة العخبية الدعؾدية .ورقة مقجمة لمسؤتسخ العمسي العخبي العاشخ لخعاية السؾىؾبيؽ والستفؾقيؽ
عساف : السجمذ العخبي لمسؾىؾبيؽ  –فؾقيؽ معاييخ ومؤشخات التسييد : الاصلاح التخبؾي ورعاية السؾىؾبيؽ والست

 والستفؾقيؽ.
( اثخ استخجاـ التعميؼ السعكؾس في تشسية التحريل وبعض عادات العقل لجى 0202الحارثي، مذاري حديؽ ).0

 .810(،08تلاميح الرف الدادس الابتجائي في مادة الخياضيات. مجمة كمية التخبية ببؾر سعيج مرخ ، )
،  02-23( تكامل عادات العقل والسحافغة عمييا مجمة الظفؾلة العخبية ،ص 0222خ عبجالله)الحيمؾاني، ياس.1

 ،جامعة الكؾيت ، الكؾيت . 0العجد الحادي والعذخوف، السجمج 
( عادات العقل وعلاقتيا ببعض الستغيخات لجى اطفاؿ الخياض، الدعؾدية ، 0201القحظاني ،عبج الله صالح ).2

 ، الدعؾدية10 مجمة الفتح ، العجد
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(فاعمية بخنامج اثخائي قائؼ عمى نسؾذج ابعاد التعمؼ لسادة الجبخ في تشسية عادات 0202القحظاني ، عثساف عمي ).3
العقل السشتج لجى الظلاب الستفؾقيؽ في الرف الثاني الستؾسط بالسسمكة العخبية الدعؾدية، السجمة العخبية لتظؾيخ 

 . 002-020(،2( ، العجد)2التفؾؽ، مجمج)
( عادات العقل وعلاقتيا بالقجرة العقمية وفق نغخية ستيخنبخج لجى 0203الخالجي ،وجؾد بشت راشج يؾسف).02

الظالبات السؾىؾبات في مجيشة الجماـ ،ادارة البحؾث والشذخ العمسي ، السجمة العمسية ، كمية التخبية ، الجماـ ، 
 .830ص   0203امؽ ، الجدء الثاني ، اغدظذالدعؾدية ، السجمج الخامذ والثلاثؾف، العجد الث

( الخضا عؽ التخرص الجراسي لجى طمبة قدؼ التخبية الخاصة بجامعة السمػ ؼيرل 0202الخشيجي ، ناصخ ).00
 .0202الجدء الاوؿ يشميخ  00العجد  0في ضؾء الستغيخات ، مجمة التخبية الخاصة والتأىيل ،السجمج 

 (،دار وائل لمشذخ والتؾزيع عساف ،الأردف.0سذ البحث التخبؾي ،ط )(أ0223الذايب ،عبج الحافع ).00
( بشاء مؿياس عادات العقل لجى طمبة كمية التخبية الخياضية ،جامعة بشيا ، 0202العؾضى ، اسلاـ مرظفى ، ).08

 مجمة التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة ، جامعة بشيا ، مرخ.
(التؾافق مع الحياة الجامعية في ضؾء بعض الستغيخات دراسة مقارنة بيؽ عيشة مرخية 0220الميل ، أحسج ).02

 0200، الجدء الاوؿ ( يشايخ لدشة 001وسعؾدية ، مجمة كمية التخبية جامعة الازىخ ،العجد )
مسي( والشؾع)ذكؾر ،إناث( ( التفاعل بيؽ كلا مؽ السدار الجراسي )اندانذ ع0200السبجؿ، محمد سعيج، ).02

التحريل الاكاديسي )متفؾؽ وغيخ متفؾؽ( في السيؾؿ السيشية لجى طمبة الدشة التحزيخية بجامعة السمػ سعؾد ، 
 .0200، الجدء الاوؿ يشايخ،001مجمة كمية التخبية جامعة الازىخ، العجد 

(، دار الأثخ لمشذخ والتؾزيع 0راء ،ط)( أساليب البحث العمسي والإح0200ألسعاني ، احسج إسساعيل وآخخوف).00
 عساف ، الأردف.

(فاعمية بخنامج مقتخح عادات العقل في تشسية القؾة الخياضية لجى طلاب الرف 0201ألسقيج، سامخ محمد عبجالله ).01
 جامعة غدة. –الخابع الاساسي بغدة ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية 

( فاعمية بخنامج تجريبي في تشسية بعض عادات العقل لجى تلاميح 0208حديؽ ، اسساء عظا الله محسؾد ).02
 السخحمة الاعجادية بقشا ، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية بقشا.

 (، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع ،عساف ، الأردف.0( ؾياس الذخرية، ط )0222شحاتة ،محمد ربيع ).03
امج قائؼ عمى استخاتيجيات التفكيخ الستذعب في تشسية ميارات ( : فاعمية بخن0223عبج العغيؼ، ريؼ احسج ).02

 .000-80(، 32الكتابة الابجاعية وبعض عادات العقل لجى تلاميح السخحمة الابتجائية ، مجمة القخاءة والسعخفة ، )
لجى  ( بخنامج لتشسية بعض عادات العقل واثخه عمى دافعية الانجاز0202عبج الؾىاب ، ايساف محمد عؽيفي).00

 معمسات رياض الأطفاؿ ، اطخوحة دكتؾراه ،كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة ، جامعة القاىخة ، مرخ.
 (،دار السشاىج لمشذخ والتؾزيع ،عساف ،الأردف.0( البحث العمسي في التخبية ، ط )0223عظية ،محدؽ عمي ).00
 .820امعة السدتشرخية ، العخاؽ،  ص( ،مجمة العمؾـ الذعبية والتخبؾية ، ج0200عمي، ايساف عباس،).08
( عادات العقل وعلاقتيا باستخاتيجية حل السذكلات "دراسة مقارنة" بيؽ الظمبة 0202عسخاف ، محمد كامل محمد ).02

 غدة. –الستفؾقيؽ والعادييؽ ،رسالة ماجدتيخ ،جامعة الازىخ 
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لحكاءات الستعجدة لجى طلاب الدشة التحزيخية ( ، عادات العقل وعلاقتيا با0202عشاقخة ، حازـ وزياد الجخاح).02
 بجامعة طيبة  بحث في السسمكة العخبية الدعؾدية .

، دار الشذخ جامعة  00أ ،السجمج 2( مجمة مشارة البحؾث والجراسات ، العجد 0202عشقخة ، حازـ رياض سميساف).00
 11-03اؿ البيت عسادة البحث العمسي ،  الاردف، ص 

 ( ، دار البجاية ناشخوف ومؾزعؾف ،عساف، الأردف.0( الإحراء التخبؾي ،ط )0223ؿ )عؾض، مخاد كسا.01
 عادة عقل .عساف ،مخكد ديبؾنؾ لتعميؼ التفكيخ .82( 0221قظامي ، يؾسف ).02
 ( ، ثلاثؾف عادة عقل ، الظبعة الاولى ،عساف ، دار ديبؾنؾ لمشذخ والتؾزيع.0222قظامي، يؾسف ).03
 ،دار السديخة : الاردف.0( تظبيقات عمسية في تشسية التفكيخ باستخجاـ عادات العقل، ط0222خ)نؾفل، محمد بك.82
( ، قخاءة في كتاب عادات العقل مقاؿ مشذؾر عمى الانتخنت بسؾقع كتاب اصجر في  0221وطفة ، عمي اسعج ).80

 .www.watfa.netدار الكتب التخبؾي لمشذخ والتؾزيع.  
 حقالسلا       

 مؿياس عادات العقل لظفل الخوضة 
 نادرا   أحيانا   دائسا   الفقرات ت
 أجل منه جيد قرارى يبذل الطفل أ 2

 وأىداف تحقيق
   

 السيام لإنجاز  الرعاب حسليت 1
 ومش السطمهبة

   

 أداء من أفزل وأدائ يكهن  لأن دعىي 2
 الآخرين

   

 فأنو السذكمة حل من تسكني لم إذا 3
ولا  لحميا أخرى  طرق  عن بحثي
 دتدممي

   

تررف او  بأي القيام قبل تسيلي 4
 سمهك ميم

   

لإنجاز  اللبزمة الخطهات حددي 5
 الاعسال السكمف  بيا

   

اي قرار ميم في  اتخاذ قبل جيدا فكري 6
 وحيات

   

بالرد  ويامقبل ق للؤخريندتسع جيدا ي 7
 عمييم
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 لحل اللبزمة السعمهمات بجسع قهمي 8
 السذكمة

   

    متعددة جهانب لمسذكمة من شظري 24
 رأي ىشاك كان إذا ورأيي عن تشازلي 22

 صحة أكثر
   

 التي والدمبيات الايجابيات عن بحثي 21
 سيتخذه الذي القرار عمى تترتب

   

 عن للئجابة مختمفة بطرق  فكري 22
 السطروح داؤلالت

   

دتفيد يأراء الاخرين و  إلى دتسع ي 23
 ومشيا في حيات

   

التفكير عشدما تهاجو   ةغير طريقي 24
 صعهبة

   

دتخدم لغة واضحة ومفيهمة أثشاء ي 25
 التهاصل مع الآخرين

   

 وللآخرين عسا بداخم يعبردتطيع أن ي 26
 من أفكار ومذاعر

   

من  وسا لديسكن من أقشاع الآخرين بيت 27
 أفكار

   

القدرة عمى مشاقذة ومحاورة  ولدي 28
 الأخرين

   

مع  وجشب الاطالة والتكرار في حديثييت 14
 الآخرين

   

دتفيد مسا تعمسو في مهاجية ي 12
 السهاقف الجديدة

   

الساضية في حل  ودتعين بتجاربي 11
 السذكلبت التي تهاجو

   

و لو ربط بين ما تعمسو وما ىه مذابي 12
 العسمية وفي حيات

   



 
 
 

 

230 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والثلاثون عبارال العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

عبارات مثل: ىذا  هدتخدم أثشاء تفكير ي 13
مذابو لأمر أعرفو ىذا الذيء مررت 

 بسثمو

   

 


