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1. The level of self-compassion among kindergarten teachers toward 

children who have lost their mother or father. 

2. The level of self-compassion among kindergarten teachers according to 

the variable of whether the children have lost their mother or father. 

3. The researcher reached the following results: 

4. The researcher reached the following conclusions: 

5. The researcher concluded that kindergarten teachers possess a high degree 

of self-compassion. 

6. The job of a kindergarten teacher is an important and sensitive one, as she 

communicates directly with the children and empathizes with them. 

7. The researcher also concluded that self-compassion toward children who 

have lost their mothers is greater than self-compassion for children who have 

lost their fathers. Keywords: self-compassion, kindergarten teacher 

 الارل الاول التعخيف بالبحث
 مذكمة البحث 

تعتبخ معمسات رياض الأشاال مختكدا ميسا في رياض الأشاال وان ميشة معمسة الخوضة تتصمب     
مشيا جيجا عاشفيا واكاديسيا وناديا وحخكيا ذلظ لان مخحمة رياض الأشاال تعتبخ مخحمة ميسة في 

مغ العصف حيث تتعامل معمسات رياض الأشاال مع  حياة الصال حيث يحتاج الأشاال القجر الكافية
الأشاال برػرة مباشخة ومدتسخة في مخاحل نسػ حداسة وفي ضخوف اجتساعية ونادية وضغػط 
العسل السختبصة بالبيئة التعميسية وان تعجد مدؤوليات معمسة الخوضة جعل مشيا محػرا ميسا في 

مسة الخوضة مع الأشاال وخاصة الأشاال فاقجي عسمية التعميع والتعمع ، ان الاترال السباشخ لسع
الاب او الام وعسمية التػاصل مع ىحه الائة السحخومة مسا جعل ميشتيا صعبة وميسة حيث ا 
التعامل بذكل مباشخ مع الأشاال اكدبيا بعس أنػاع التعاشف الحاتي الحي يسكشيا مغ الشجاح في 

ض الأشاال يؤدي او يشعكذ عمى الأداء السيشي ميشتيا ان ارتااع مدتػى التعاشف لجى معمسات ريا
 لجييا .

( ان التعاشف مع الحات يتزسغ الانخخاط في أنذصة مستعة ، 2222فحدب دراسة مصاوع ) 
والحااظ عمى نطخة إيجابية ، والتػاصل مع الاخخيغ بإيجابية والعسل عمى تحديغ الحات وجعميا 

ي ، كسا انو يختبط بتجاوز السذكلات اليػمية والتعامل جحابة للاخخيغ ، وتقبل الحات والتػازن العاشا
 (  2:  2222معيا بتػازن ومخونة وإيجابية.)مصاوع ، 
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  -أىسية البحث:
 -تكسغ أىسية البحث في الشقاط الاتية :    

ان أىسية التعاشف الحاتي ىػ السداعجة عمى تقميل القمق والاكتئاب ويعدز التػان الإيجابي  -1
 الشادي .

لتعاشف الحاتي يػفخ لمسعمسة حساية جيجة ضج الانياك العاشاي الشاتج عغ الزغػط التي ا -2
 تتعخض ليا اثشاء العسل .

التعاشف الحاتي يداعج معمسة الخوضة عمى ان تتقبل الأخصاء التي تحجث اثشاء العسل  -3
 والاعتخاف بيا بحجود قجراتيا دون ان تقدػ عمى ذاتيا .

وضة مغ التعاشف مع السحيصيغ بيا مسا يؤدي الى خمق بيئة إيجابية داخل انو يديج معمسة الخ  -4
 الرف او السؤسدة التخبػية .

ان معمسات الخوضة الحيغ يستمكغ ندبة عالية مغ التعاشف الحاتي ىغ اكثخ قجرة عمى الاستستاع  -5
 بالعسل والذعػر بالصسانيشة .

التخكيد وقجرة السعمسة عمى اتخاذ القخارات تخبػية ان التعاشف الحاتي يؤدي الى حالة إيجابية مغ  -6
 ميسة ومجروسة .

تعتبخ معمسة الخوضة نسػذج ميع للأشاال بحث يحتحى بو مغ قبميع وتعمسػن مشيا الدمػكيات  -7
 الجيجة مذابية تجاه اناديع .

عمى تجاوز  ان التعاشف الحاتي يقػم في بشاء السخونة الشادية لجى السعمسة والتي بجورىا تداعج -8
 كل الازمات والزغػط في العسل .

 -حجود البحث:
يتحجد البحث الحالي بسعمسات رياض الأشاال في مجيشة بغجاد بجانبييا الكخخ والخصافة لمعام الجراسي 

2224- 2225. 
  -اىجاف البحث:

 ييجف البحث الحالي التعخف عمى :    
 اتجاه الأشاال فاقجي الاب او الام . مدتػى التعاشف الحاتي لجى معمسات رياض الأشاال -1
مدتػى التعاشف الحاتي لجى معمسات رياض الأشاال حدب متغيخ فاقجي الام والأب مغ  -2

 الأشاال.
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 تحجيج السرصمحات 
 التعاشف الحاتي عخفو كل مغ 

 (2223  )Wu & Zhang1-  
دء شبيعي مغ تجخبة الحياة قجرة الاخد عمى التعامل مع الاذل والإحباط بالايع والقبػل ورؤيتيا كج

 (  Wu& Zhang, 2023: 324بجلا مغ اليخوب مشيا والانغساس فييا . ) 
 (2217عبيجي ) 2
 (55: 2217التااعل مع الحات بخحسة ولصف وليغ اثشاء مػاجية تجارب مؤلسة ومحبصة .) عبيج، 
 ( 2218الزبع ) -3

حات لمحات تجاه السعػقات او الازمات ىػ شكل مغ اشكال السدانجة الحاتية والجعع السػجو مغ ال
والزغػط او انو الجعع السػجو مغ الحات لمحات في أوقات الازمات والحي يسثل الحشػ الى الحات 
والخفق بيا والبعج عغ الشقج الحاتي وتعاممو مع أي مغ الازمات بسػضػعية ورؤيتيا في اشار خبخات 

ناعالات ومخاقبتيا باناتاح وتايع دون اصجار حكع إندانية مذتخكة والػعي بالافكار والسذاعخ والا
 ( 12: 2218تمقائي سمبي ) الزبع ، 

Raes,Pommier,Neff,Gucht (2011)5- 

استخاتيجية إيجابية لعلاقة الحات بالحات في أوقات السعاناة والذجة سػاء كانت السعاناة ناتجة      
قة بالحياة العامة وعبخ عشو بالحشػ تجاه عغ الاذل ام عجم الكااءة السجركة او الرعػبات الستعم

 الحات مقابل الحكع عمييا والإندانية السذتخكة مقابل العدلة واليقطة مقابل التػحج مع الألع . 
(Raes,Pommier,Neff,Gucht, 2011:  398  ) 

Coetz.al (2010) 6- 
 ة في تقجيع السداعجة لاحقا .شعػر الاخد بالحشػ والاىتسام بسعانات وآلع الاخخيغ مسا يحاد لجيو الخغب

 (Coetz, 2010: 675 ) 
 معمسة الخوضة  

 عخفيا 
 (2222عبج العال ) -1
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انيا مخبية محتخفة في مجال الصاػلة وتخبية اشاال ما قبل السجرسة والتي تعسل عمى حساية وتخبية 
خرية الصال تشسية الأشاال ورعايتيع الخعاية الرحية الدميسة الشاجحة وتديع بقجر كبيخ في تشسية ش

 (125: 2222شاممة جدسياَ وعقمياً واناعالياً واجتساعياً ولُغػياً وسمػكياً وديشياً ) عبج العال ، 
 الارل الثاني

 اشار نطخي ودراسات سابقة
 السحػر الاول / مايػم التعاشف الحاتي 

لحات ، وانو يسثل ان مايػم التعاشف مع الحات مغ احجث السااليع الإيجابية والتي تختبط با    
اتجاىات صحية لمتعامل مع الحات ، ولكغ الاىتسام بيحا الستغيخ بجا بالتدايج الاىتسام بو مؤخخا كسا 

( حيث نذخت العالسة 2223ان كثيخا مغ البحػث تشاولت السايػم وباتجاىات مختماة مشح عام )
امعة تكداس ، والتي كذات الامخيكية كخستيغ نيف ، وىي أستاذة مذاركة في التشسية البذخية بج

عغ شبيعة وابعاد التعاشف الحاتي مدتشجة في ذلظ الى الجراسات والامداة البػذية ووضحت عغ 
ارتباشات وتأثيخ السايػم عمى الذخرية ، وىي مغ وضع اول مكياس لكياس التعاشف الحاتي . 

(Neff, 2003 a :250) 
انية معخفية، تتكػن مغ خسدة عشاصخ تعسل ان التعاشف مع الحات يعتبخ عسمية سمػكية وجج    

معا، والتي تتزسغ الاعتخاف بالسعاناة الذخرية او إدراك، ان السعاناة عامة بيغ البذخ والذعػر 
بسعاناة الأشخاص، والتػاصل وججانيا مع محشيع، وتحسل أي مذاعخ غيخ مخيحة اثارت الاستجابة 

عسل عمى تخفيف السعاناة، ويتزسغ التعاشف مع لمسعاناة كالخػف والزيق والتشسخ ووجػد دافع لم
الحات الاعتخاف بالسعاناة، وأدراك عسػمية السعاناة والذعػر بسعاناة الذخز والجافع لمعسل لتخفيف 

 (12: 2219السعشاة )مصاوع ، 
يعتبخ التعاشف الحاتي قجرة الاخد عمى التااعل مع الاخخيغ بااعمية حيث ان مرصمح التعاشف     

ى الأشخاص الحيغ يأخحون في اعتبارىع مذاعخ وأفكار الاخخيغ ويتايسػن ما يسخون بو أشمق عم
 (Hassan ,2009: 551ويدتجيبػن لسعاناتيع )    

( فيي مغ العمساء الأوائل الحيغ أبجوا اىتساما واضحا بسػضػع التعاشف الحاتي، فاي Neffاما )
م التعاشف مع الحات والتعاشف مع الاخخيغ احجى الجراسات التي قامت بيا والتي تدتشج الى مايػ 

والحي يعج بجوره مايػما شاملا لمتااعل بيغ الحات والاخخيغ كسا يعكذ العجيج مغ الاتجاىات. وقج 
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عخفتو بانو " مايػما يذيخ الى كيفية تعاممشا مع أنادشا عشجما نػاجو الاذل وعجم الكااءة او تجارب 
 (Neff, 2023a: 102ناة ومراعب الاخخيغ. ) شخرية صعبة، او القجرة عمى فيع ومعا

ويختبط الحات مع التعاشف ارتباشا وثيقا بالػعي السػضػعي، وتقبل الازمات والاحجاث السؤلسة 
والسخىقة لمشاذ وفيع التجارب الدمبية والتعخف عمى العػاشف كجدء شبيعي مغ التجخبة الإندانية 

 ,Williamsonعتخاف بيا بسػضػعية وتقبميا. ) فيػ يؤكج عجم تجاىل الافخاد لعػاشايع، بل الا
(، ان الاندان في كثيخ مغ الأوقات يجج نادو في حالة مغ التذػير في رؤية 1537 :2020

الأمػر بػضػح، ولا يتستع بقجرة كبيخة عمى التسيد بيغ التعاشف الحكيقي والتعاشف الدائف، بغس 
امذ الحاجة الى التعاشف سػاء كان في  الشطخ عغ الطخوف التي تحيط بالاخد والتي يكػن في

أوقات الخخاء او في أوقات الذجة، او في أوقات الدعادة او في أوقات الحدن فالتعاشف يؤدي دورا 
أساسيا في تػشيج العلاقات الإندانية وتعديد التااىع والتػاصل بيغ الأشخاص بذكل عام ) نػفل ، 

2219 :77 ) 
ن التعاشف مع اناديع في الطخوف الزاغصة يطيخون اختلافا كسا ان الأشخاص الحيغ يسارسػ     

في سساتيع الذخرية مقارنة بالافخاد الحيغ لا يسارسػن التعاشف فيع يتدسػن بجرجة مختاعة مغ 
السخونة والاناتاح عمى تجاربيع الذخرية ويطيخون مديجا مغ العقلانية في التعامل مع كافة 

يع بشطخة تايع واندجام وعصف، دون مبالغة في تقجيخ اناديع الطخوف مسا يجعميع يشطخون الى اناد
 (.232: 2222او مسارسة الشقج الذجيج لحواتيع عشج مػاجيتيع لسػاقف صعبة ) الحخبي ، 

( ان التعاشف الحاتي لو دور في تعديد الأداء الذخري بسعشى  Neff & Dahm , 2015وتؤكج )
ثخ ارتباشا واستقخارا عاشفيا وقبػلا واستقلالية، اما في حيغ ان الافخاد ذوي التعاشف الحاتي السختاع اك

انيع اقل انارالا وعدلة وعجوانية، واقل عخضة للإصابة باضصخابات الذخرية كسا يذيخ ) 
Unger,2016 انيع يسمكػن درجة عالية مغ الخضا عغ الحات ويتستعػن بحكاء عاشاي ويتجشبػن )

 (Unger, 2016 :345كتئاب والقمق ) الشقج الحاتي واقل عخضة للإصابة بالا
ان تعخض الاندان خلال مخاحل حياتو السختماة لستغيخات خارجية او داخمية عجيجة ليا تاثيخ     

مباشخ عمى الحالة الاناعالية لماخد والدمػكية والاجتساعية في حيتو حيث ان ازدياد ىحه السؤثخات ىػ 
تيجة ذلظ وجػد فجػة كبيخة بيغ السخحمة العسخية التي يسخ نتيجة لمتغيخات الحاتية والخارجية لماخد ون

بيا الاخد والحاجات الشادية والاجتساعية التي يصسح بيا ، ان ىجف الاخد ىػ ضبط وإدارة حالاتو 
الاناعالية التي يعيذيا ويذسل ذلظ عمى زيادة او خاس او السحافطة عمى الاناعالات الإيجابية 
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ثيخ عمى الاستجابة الاناعالية ومكػناتيا التي تذسل الدمػك والتغيخات والدمبية عمى حج سػاء والتا
 الاديػلػجية والأفكار والسذاعخ . 

( ان التعاشف مع الحات نػع مغ علاقة الحات بالحات ، Neff &Germer,2013كسا اكجت )   
ذل عشج ويعشي المصف السػجو الى الجاخل ويختبط بادراك أوجو القرػر الذخرية والاخصاء والا

مػاجية مػاقف حياتية مؤلسة خارج سيصخة الاخد ويتزسغ التػازن بيغ استجابات التعاشف 
 (Neff&Germer ,2013 :867واللاتعاشف مع الحات لحالة السعاناة .)

 مكػنات التعاشف الحاتي 
 العصف عمى الحات مقابل الحكع عمى الحات  -1
بخفق وليغ وبذكل مبشي عمى الخحسة مع الحات دون يعشي ان يتايع الاخد نادو ويتعامل  مع ذاتو   

اشلاق الاحكام عمييا ويتزسغ ىح البعج الايع والجفء العاشاي نحػ الحات بجلامغ نقجه وخرػصا 
 عشج مػاجية معاناة او عشج الاذل .

 العسػمية الإندانية مقابل العدلة  -2
انيا ليدت تجارب شخرية بل ىي وىي ان يخى الذخز التجارب الخاصة بو السؤلسة والدعيجة ب   

تجارب إندانية مذتخكة التي يسكغ ان تحجث مع غيخه مغ الافخاد بجلا مغ رؤيتيا في سياق مشارل 
وادراكيا بانيا تجخبة شخرية ، وىي عشرخ أساسي في التعاشف مع الحات ويتزسغ ىحا البعج 

  الػعي بان الافخاد غيخ كامميغ بل عخضة لماذل وارتكاب الأخصاء .
 اليقطة العقمية مقابل التػحج الساخط مع الحات  -3
وىػ عمى الاخد ان يكػن عمى وعي مدبق بتقبل السػاقف السؤلسة دون التاثخ بيا ان ىحا البعج     

مغ التعاشف الحاتي يتجدج في حالة مغ الػعي الستػازن تجشب الاخد الشكيزيغ مغ التػحج الكامل 
خبخة كحلظ الاناتاح عمى الأفكار الدمبية والاحاسيذ والسذاعخ اليػية الحاتية ، وعجم الارتباط بال

السؤلسة والخبخات غيخ الدارة لجى الأشخاص وأيزا معايذة الخبخة في المحطة الحاضخة بتػازن 
 ( 12:  2217ورصانة ، دون الحكع او تجشب او قسع ،) كاا ، 

 أىسية التعاشف مع الحات 
ف مع الحات والتي تداعج الذخز في مػاقف الألع او ان مغ اىع مخكبات الذخرية ىػ التعاش

الاذل او السعاناة ، كسا انيا تقي الاندان مغ أي اثار جانبية لاحجاث الحياة الزاغصة ، وانيا 
تجعل الذخز اكثخ عصاا مع نادو في مػاقف الاذل والاخااق ، كسا يكػن اكثخ عقلانية ومخونة 
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وىسػمو ، فالتعاشف مع الحات لو أىسية بالغة في مختمف واناتاحا وقابمية لمتغمب عمى مذكلاتو 
اشف مع الحات جػانب حياة الاخد الشادية والذخرية والاجتساعية ويسكغ ان نعخض أىسية التع

  -بالشقاط الاتية :
 التعاشف مع الحات والػضائف الشادية  -1
ىػ لو بعجا أساسيا مغ ابعاد البشاء ان التعاشف الحاتي يمعب دورا ميسا في الرحة الشادية لماخد و    

الشادي لماخد ، وأيزا سسات الذخرية الإيجابية وكحلظ حاجد نادي مغ الاثار الحياة الزاغصة 
 الدمبية عشجما يعير الاخد حالة مغ حالات الاذل او عجم الكااية الذخرية في حل أي مذكمة .

 التعاشف مع الحات والػضائف الذخرية -2
لحات لو أيزا دورا أساسيا  وىاما مغ الشاحية الشادية لمذخز وأيزا لو دور ان التعاشف مع ا   

في تحديغ العلاقة الذخرية ، اذا ىػ قزية تذاركية بيغ الاخد والافخاد الاخخيغ والتي يسكغ عجىا 
 (15: 2217جدءا مغ الخبخة الإندانية السذتخكة )كاا ، 

 نطخيات التي فدخت التعاشف الحاتي 
 ة الجػانب السعخفية لمعقميات الاجتساعية نطخي -أولا :

يعتبخ جيمبخت مؤسذ الشطخية حيث أشار ان البذخ مجسػعة متشػعة مغ الجػانب السعخفية التي     
تؤىميع لاستكذاف وتذكيل أنساط محجدة مغ العلاقات الاجتساعية كسا تتزسغ ىحه الجػانب السعخفية 

والجوافع( مغ خلال  –التاكيخ  -الانتباه -الصخق  – تشطيع العسميات الشادية الستشػعة مثل )الادراك
تػجيو محجد يديع في تكػيغ أنساط محجدة مغ العلاقات الاجتساعية كسا ان ىحه الجػانب تشقدع الى 

 نسصيغ رئيدييغ :
ىػ تقجيع الخعاية والاىتسام وذلظ عشجما تديصخ عمييا الجػانب السعخفية عمى عسمية  -الشسط الأول:

 . تاكيخ الاخد
ىػ الدعي لمخعاية حيث ان الدعي لمحرػل عمى تغحية راجعة واستجابة إيجابية  -الشسط الثاني :

( Gilbertمغ الافخاد الحيغ ندعى لسداعجتيع وتخفيف السعاناة عمييع ودعسيع وىحا ما أشار اليو )
رون عمى التعبيخ عشجما نقجم الخعاية والجعع والاىتسام ونتمقاىا ونذعخ بالخضا والدعادة أي انشا قاد

عغ مذاعخ الاىتسام والخعاية التي نتمقاىا وتقجيسيا للأخخيغ ونعصي لأنادشا الايع لمسذاعخ وان 
نتعامل معيا بااعمية .اما في حالة عجم قجرتشا عمى تمبية احتياجات الاخخيغ الاجتساعية او تحقيق 
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وقج يرل في بعس الأحيان  الشسط الاجتساعي فيحا يجعل الاخد يذعخ بالغزب والزيق والاستياء
 الى الاكتئاب وقج نرجر احكام سمبية .

 نطخية العلاج الستسخكد حػل الحات  -ثانيا:
( تادخ الشطخية بان 1951وىي الشطخية التي يصمق عمييا بشطخية الحات لمعالع )كارل روجخز ، 

جابية والدمبية غيخ التعاشف الحاتي بػعي الحات وىحا ما يداعج الاخد عمى ان يايع الخبخات الإي
السايػمة في ناذ الاخد والاخخيغ ويدتخجم التعاشف لمحرػل عمى معمػمات حػل الجانب الحاتي 
للأفخاد الاخخيغ ، فكان دور التعاشف الحاتي في ىحا السشيج يأتي مغ الايع العسيق والسقبػل لمحات 

ل البيئة الجاعسة والحاكسة ، ان بسختمف جػانبو بسا فييا الإيجابية والدمبية والسعقجة وذلظ مغ خلا
العلاج السسخكد حػل ذات العسيل يعدز التعبيخ الحخ لمذخز عغ مذاعخه وافكاره بجون خػف مغ 

 ( Rogers, 1951: nonالانتقاد او الحكع الدمبي .) 
  نطخية ثيػدور لبذ  -ثالثا :

لاحطة شخز شخرا أخخى أشار )لبذ ( الى ان التعاشف الحاتي ناتج عغ استجابة تقميجية فعشج م
وىػ واقع تحت تاثيخ شعػر ما ، فان الذخز يقمج تقميجا تمقائيا بتغيخات بديصة وفي الػضع او 
تعابيخ الػجو التي تعصي علامات تديع في فيع مذاعخ الذخز الاخخ ، فزلا عغ التقػيع الحىبي 

ف ىػ السعخفة بسذاعخ الحي يربح ضخوريا لطيػر حالة التعاشف ، كسا اكج )لبذ( الى ان التعاش
  -وشخرية الافخاد الاخخيغ وتتع ىحه السعخفة عغ شخيق :

 السعخفة بالحات : وىػ معخفة الاخد بحاتو وامكاناتو وقجراتو وقابمياتو ومرجرىا الادراكي الجاخمي .-
 السعخفة بالاخخيغ : وىي قجرة الاخد عمى فيع مذاعخ الاخخيغ وىػ مرجر التعاشف .-
 وتكػن السرجر الادراكي الحدي لو الاشياء .: وىي السػاقف السختماة التي يسخ بيا الاخد السعخفة ب-

 .( 139: 2211) العبيجي ،
 بقة التي تشاولت التعاشف الحاتي السحػر الثاني / الجراسات الدا

 ( 2223دراسة محمد )-1
ت لجى شمبة جامعة ىجفت الجراسة التعخف عمى ) اجتخار الأفكار وعلاقتو بالتعاشف مع الحا    

 –( شالب وشالبة وتع تصبيق مكياسي ) اجتخار الأفكار 337الدقازيق وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
اشف الحاتي ( واضيخت نتائج الجراسة وججود فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الجرجات التع

لصمبة الجامعة في مدتػى اجتخار الأفكار وكانت لرالح الاناث بالسقابل لع تكغ ىشاك فخوق ذات 
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دلالة إحرائية بيغ شلاب وشالبات الجامعة في مدتػى التعاشف مع الحات كسا أضيخت الجراسة 
د علاقة سمبية بيغ اجتخار الأفكار وابعاده الاخعية ، والتعاشف الإيجابية ) الحشػ عمى الحات ، وجػ 

الإندانية السذتخكة ، واليقطة العقمية ( فيسا وججت علاقة مػجبة بيغ اجتخار الأفكار وابعاده الاخعية 
 ( 348  -287: 2223والتعاشف مع الحات وابعاده الاخعية الدمبية .) محمد ، 

 ( 2223دراسة الجسعات وعمي )-2
ىجفت الجراسة التعخف عمى )التعاشف مع  الحات وعلاقتو باستخاتيجيات التشطيع الاناعالي لجى      

( شالبا وشالبة تع 182شمبة كميتي التخبية والحقػق بجامعة دمذق ( وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
قػق واعجت الباحثة مكياس التعاشف اختيارىغ بالصخيقة العذػائية مغ شمبة كميتي التخبية والح

( وتع تصبيقو عمى العيشة وتع اعتساد السشيج 2218ومكياس التشطيع الاناعالي مغ اعجاد عاانة )
الػصاي وأشارت نتائج الجراسة الى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة احرائيا بيغ التعاشف مع 

جػد فخوق دالة احرائيا تبعا لستغيخ الحات وابعاد مكياس استخاتيجيات التشطيع الاناعالي وو 
 ( 131: 2223الاختراص ولرالح شمبة كمية التخبية .) الجسعات وعمي ،

 (  2219دراسة نيف واخخون ) -3
ىجفت الجراسة التعخف عمى ) الاخوق بيغ الجشديغ في التعاشف مع الحات ( فحز دور وتػجيو     

( لمتعاشف الحاتي Neffوتع تصبيق مكياس )  (524دور الشػع الاجتساعي ، وتكػنت عيشة الجراسة )
ومكياس لبجور الجشدي وسسات الذخرية وكانت نتائج الجراسة حيث تػصمت الى وجػد فخوق دالة 

 –بيغ الجشديغ في التعاشف مع الحات لرالح الحكػر وعجم وجػد فخوق دالة بيغ الحكػر ) شالب 
راشجات ( في التعاشف مع الحات ووجػد  –راشج ( وعجم وجػد فخوق دالة بيغ الاناث ) شالبات 

انثػي ( لرالح الجور الجشدي  –فخوق في التعاشف مع الحات تخجع الى الجور الجشدي ) ذكػري 
 :Yarnell,I…Neff,K,2019(       .)  1136الحكػري 

 ( 2213دراسة الزبع ) -4
حي لجى عيشة مغ ىجفت الجراسة التعخف عمى ) التعاشف مع الحات كسبشى بأسمػب الحياة الر     

( شالب وشالبة تع اختيارىغ بالصخيقة العذػائية 227شلاب الجامعة ( وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
كسا قامت الباحثة باعجاد مكياسي ) التعاشف الحاتي وأسمػب الحياة ( وكانت نتائج الجراسة حيث 

اشف مع الحوات وأسمػب تػصمت الباحثة الى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ودالة احرائيا بيغ التع
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:  2213لحكػر .) الزبع ، الحياة الرحي واضيخت أيزا فخوق في التعاشف مع الحات لرالح ا
37- 81). 

 الارل الثالث
 مشيجية البحث واجخاءتو

في ىحا البحث السشيج الػصاي ذو العلاقة الارتباشية وىي مغ الصخق السشيجية  اعتسجت الباحثة   
 السعتسجة في البحػث التخبػية والشادية والاجتساعية 

 مجتسع البحث 
يتحجد البحث الحالي بسعمسات رياض الأشاال في مجيشة بغجاد بجانبييا الخصافة والكخخ والبالغ 

كخخ  -1كخخ  -3رصافة  -2رصافة  -1دت ) رصافة ( معمسة في السجيخيات ال7912عجدىغ )
 (. 3كخخ -2

 عيشة البحث 
تع اختيار عيشة البحث مغ معمسات رياض الأشاال في السجيخيات التخبية التابعة لجانب الخصافة 

( معمسة مسغ لجييغ في صاػفيغ أشاال فاقجي الاب او الام 222كعيشة بحث قرجية بػاقع )
 ( يػضح ذلظ .1والججول )

 ( يسثل عيشة البحث1جول )ج
 عجد السعمسات السجيخية

 57 الخصافة الاولى
 68 الخصافة الثانية
 75 الخصافة الثالثة

 222 السجسػع
 أدوات البحث 

( الستخجع لمعخبية بعج عسل بعس Neff, 2003aتبشت الباحث مكياس التعاشف الحاتي  )   
( فقخة 35سات رياض الأشاال حيث تزسغ السكياس )التعجيلات عميو ليتكيف مع البيئة السحمية لسعم

 ببجائل )دائسا ، أحيانا ، ابجا ( .
 الرجق الطاىخي 
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بعج اكسال متصمبات السكياس تع عخض السكياس برػرتو الأولية عمى لجشة مغ السختريغ في العمػم 
ػل عمى ندبة التخبػية والشادية لمتأكج مغ صلاحية السكياس بعج اجخاء التعجيلات عميو وتع الحر

 %( وىي ندبة جيجة .82اتااق )
 تسيد الاقخات مكياس التعاشف الحاتي 

غيخ  ولغخض حداب القػة التسيديـة لاقخات السكياس بحيث تبقى الاقخات السسيدة واستبعاد الاقخات       
 ‎ (200)السسيـدة ، ولأجل  تحقيق ذلظ  تع تصبيق السكياس التعاشف الحاتي  عمى عيشة البحث البالغة

‎ معمسة واختيخت ندبة ‎(27% السجسػعـة العميا مغ الاستسارات الحاصمـة عمى الجرجـات العميـا )
%( السجسـػعة الجنيا مغ 27( ، وندبة )65- 73)‎ تخاوحت حجود الجرجات لمسجسػعة العميا  

( وبمغ ‎ 62-44الحاصمة عمى الجرجـات الجنيـا تخاوحت حجود الجرجات لمسجسػعة الجنيا ) الاستسارات 
استسارة، ثـع   ‎(128( استسارة لكل مجسػعة وبحلظ يكػن مجسػع الاستسارات )54الاستسارات ) عجد 

الاختبـار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبـار الاـخوق بيغ متػسصي السجسـػعتيغ العميـا والجنيـا  استعسل 
الاقخات مسيدة ما عجا الاقخات  فقـخة مغ فقـخات السكياس، وأضيخت الشتائج بان جسيع  لكل 

  (.          ‎2‎ (غيخ دالة احرائياً )انطخ ججول 1,2,4,6,8,12,16,35)
 تسييد فقخات مكياس ‎(2ججول ) 

الاختبار  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

 التائي

مستوى 

المتوسط  الدلاله

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 اريالمعي

 غير دالة 1.481 71129. 1.8519 58157. 2.0370  .1

 غير دالة 1.830 69565. 1.6852 55859. 1.9074  .2

3.  1.9074 .62249 1.5370 .53950 3.304 .001 

 غير دالة 000. 56357. 1.7222 65637. 1.7222  .4

5.  2.0741 .50849 1.6111 .52903 4.636 .001 

 غير دالة 631. 55198. 1.8148 66351. 1.8889  .6

7.  1.9444 .62696 1.5370 .60541 3.435 .001 

 غير دالة 1.108 58067. 1.7593 63444. 1.8889  .8

9.  2.0185 .56604 1.6481 .67733 3.083 .001 

 غير دالة 1.407 62696. 1.6111 60397. 1.7778  .10

11.  1.9630 .58157 1.5000 .54079 4.284 .001 

12.  1.9815 .56604 1.7037 .63334 2.403 .001 

13.  1.9074 .59140 1.6481 .58785 2.285 .001 

14.  1.9259 .50849 1.7037 .63334 2.011 .001 

15.  1.8704 .43638 1.5185 .57432 3.585 .001 

 غير دالة 1.766 61430. 1.6667 58427. 1.8704  .16

17.  1.9259 .63992 1.5926 .63002 2.728 .001 
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18.  2.0185 .45519 1.5000 .54079 5.390 .001 

19.  1.7963 .59494 1.4815 .57432 2.798 .001 

20.  1.8704 .55103 1.5926 .65929 2.376 .001 

21.  2.0370 .58157 1.6481 .58785 3.456 .001 

22.  2.0370 .51259 1.6667 .54944 3.622 .001 

23.  1.9259 .57796 1.5556 .60397 3.256 .001 

24.  1.9815 .53167 1.4444 .53787 5.218 .001 

25.  1.9259 .57796 1.4815 .57432 4.008 .001 

26.  2.0556 .59611 1.5185 .57432 4.768 .001 

27.  1.9259 .57796 1.5556 .60397 3.256 .001 

28.  1.9074 .55859 1.4259 .56974 4.434 .001 

29.  1.9630 .61316 1.5370 .63582 3.543 .001 

30.  2.0370 .61316 1.4630 .53950 5.165 .001 

31.  1.9630 .54817 1.4444 .57188 4.810 .001 

32.  1.9259 .54433 1.4815 .50435 4.401 .001 

33.  1.9074 .55859 1.4444 .53787 4.387 .001 

34.  2.0185 .45519 1.6852 .57705 3.333 .001 

 غير دالة 1.532 61911. 1.6481 63691. 1.8333  .35

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية 
، التعاشف الحاتي  لسكياسلإيجاد الرجق البشائـي و ـة الكميـة ارتباط درجة الاقخة بالجرج لإيجـاد     

الاقـخة تكيذ ما تكيدو الجرجـة الكمية اذ يتـع الإبقاء عمى الاقـخات التي تكـػن معاملات  والـحي يعشـي أن 
ان السكياس يستمظ صجقـاً عمى يجل مسا درجاتيـا بالجرجـة الكميـة دالـة إحرائياً  ارتبـاط 

(، اذ أضيـخت الشتائـج إن جسيع الاقـخات تختبط معشػيـاً  Anastasi&Urbina, ‎‎1997, p.174‎ بشائيـاً)
  (. ‎ ‎  3)انطخ ججول  مـع درجـة السكياس الكمية 

 التعاشف الحاتي لسكياسمعاملات ارتباط درجة الاقخة بالجرجة الكمية   ‎(3)ججول

 توى الدلالةمس الارتباط الفقرة مستوى الدلالة الارتباط الفقرة
3 .225 .001 22 .255 .001 
5 .359 .001 23 .317 .001 
7 .221 .001 24 .324 .001 
9 .240 .001 25 .273 .001 

11 .290 .001 26 .363 .001 
12 .182 .001 27 .252 .001 
13 .199 001 28 .351 .001 
14 .247 .001 29 .256 .001 
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15 .238 .001 30 .364 .001 
17 .199 .001 31 .361 .001 
18 .332 .001 32 .350 .001 
19 .257 .001 33 .387 .001 
20 .249 .001 34 .344 .001 
21 .316 .001    

 

 معامل الثبات
تع التحقق مغ معامل الثبات لسكياس التعاشف الحاتي وذلظ مغ خلال استخجام الباحثة معامل الاا 

 (.2,733مل الااكخونباخ تداوي ) كخونباخ واضيخت الشتائج ان قيسة معا
 الػصف الشيائي لمسكياس

( فقخة وبعج 35بعج اجخاء التحميل الاحرائي لاقخات السكياس التعاشف الحاتي والحي كان يتكػن مغ )
حيث كان  (1,2,4,6,8,16,35)اجخاء تسيدا لاقخات السكياس تع ححف عجد مغ الاقخات وىي 

( 73 -65قخة حيث ان درجات السجسػعة العميا تخاوحت بيغ )( ف27السكياس برػرتو الشيائية مغ )
 (.54( وكان الػسط الاخضي لمسكياس) 62 -44اما درجات السجسػعة الجنيا فتخاوحت بيغ )

 الفصل الرابع 

تع استخجام السشيج الػصاي التحميمي مغ قبل الباحثة كػنو يتشاسب مع البحث الحالي وىػ مشيج 
 العمسية وحدب السشاىج البحثية.متبع في كثيخ مغ البحػث 

 رياض الأطفال  الهدف الاول: قياس مستوى التعاطف الذاتي لدى المعلمات
عمى أفخاد عيشة التعاشف الحاتي قامت الباحثة بتصبيق مكياس  الأول  لمبحث  يجفل اً تحكيق   

ق دالة حيث ان لا تػجج فخو ،معمسة مغ معمسات رياض الأشاال ( 222البحث البالغ عجدىع )
درجة وبانحخاف (  62,275بمغ ) التعاشف الحاتي متػسط درجاتيع عمى السكياس احرائيا  في

( درجة ، وعشج مػازنة ىحا الستػسط مع الستػسط الاخضي لمسكياس والبالغ 521,5معياري مقجاره )
رائيا إح ةدال وق ( لعيشة واحجة تبيغ أن الاخ t-test( درجة ، وباستعسال الاختبار التائي )54)

اعمى مغ الكيسة  )2,22,,ولرالح الستػسط الحدابي ، إذ كانت الكيسة التائية السحدػبة البالغة  )
( 4( والججول )2,221( ومدتػى دلالة )199( بجرجة حخية ) 25,2,التائية الججولية والبالغة )

 يػضح ذلظ .
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 ( القيمة التائية لمقياس التعاطف الذاتي لمعلمات الروض4جدول )

الوسط  ينةالع

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

الفرض

 ي

درجة 

 الحرية

مستوى  الاختبار التائي

 الجدولية المحسوبة الدلالة

200 62.075 5.125 54 199 22.280 2.576 .001 

اعمى مغ الكيسة التائية  )2,22,,الكيسة التائية السحدػبة البالغة  )ويتزح مغ الججول أعلاه    
يبيغ ان لجى معمسات  (2,221( ومدتػى دلالة )199( بجرجة حخية ) 25,2,والبالغة ) الججولية

( ودراسة الجسعات وعمي 2213رياض الأشاال تعاشاا ذاتيا قػيا وىح يتػافق مع دراسة الزبع )
(2223. ) 

على وفق متغير  في التعاطف الذاتي لدى المعلمات الهدف الثاني: التعرف على دلالة الفروق 
 الاب(. -)الام ه فاقدي جاات
عمى أفخاد عيشة التعاشف الحاتي قامت الباحثة بتصبيق مكياس  الثاني لمبحث  يجفل اً تحكيق    

معمسة مغ معمسات رياض الأشاال تجاه الأشاال فاقجي الام والأب ( 222البحث البالغ عجدىع )
بمغ  تعاشف الحاتيال متػسط درجاتيع عمى السكياس حيث ان لا تػجج فخوق دالة احرائيا  في،
درجة اما الأشاال فاقجي الام ( 52252وبانحخاف معياري مقجاره )( للأشاال فاقجي الاب 58,412)

، وباستعسال الاختبار التائي ( 3,459( درجة وانحخاف معياري) 64,516فكانت متػسط درجاتيع )
(t-test لعيشة واحجة تبيغ أن الاخ ) دابي ، إذ كانت الكيسة إحرائيا ولرالح الستػسط الح ةدال وق

( بجرجة  25,2,اعمى مغ الكيسة التائية الججولية والبالغة ) ),12210التائية السحدػبة البالغة  )
 ( يػضح ذلظ .5( والججول )2,221( ومدتػى دلالة )198حخية )

 (الاب  –( الكيسة التائية لسكياس التعاشف الحاتي لسعمسات رياض الأشاال فاقجي )الام 5ججول )
 ةالعين

 

الوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

مستوى  الاختبار التائي

 الجدولية المحسوبة الدلالة

  5.050 58.412 80 الاب فاقدي

198 

 

10.147 

 

2.576 

 

 3.459 64.516 120 الام فاقدي 001.

 

اعمى مغ الكيسة التائية  ),12210الغة  )الكيسة التائية السحدػبة البالججول أعلاه ان ويتزح مغ 
وذلظ لرالح الأشاال  (2,221( ومدتػى دلالة )198( بجرجة حخية ) 25,2,الججولية والبالغة )

اتجاه معمسة الخوضة لااقجي الام اكثخ تعاشاا وبجرة كبيخة وىحا نتيجة كػن  فاقجي الام حيث ان
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معطع الشيار معيا وباترال مباشخ ، وان  معمسة الخوضة الام الثانية لصال الخوضة حيث يقزي
فاقجي الام مغ الأشاال يحاول ان يعػض جداءً عبخ علاقتو القػية  مع معمسة الخوضة وبالتالي فان 

 ىحه العلاقة تشعكذ إيجابيا عمى سمػكيات الصال داخل الخوضة .
 الاستشتاجات  
 وبجرجة عالية .تػصمت الباحثة ان معمسات رياض الأشاال لجييغ تعاشف ذاتي  -1
 ان وضياة معمسة الخوضة تتصمب وجػد تعاشف ذاتي مع الأشاال لحاجتيع لحلظ . -2
كسا تػصمت الباحثة الى ان التعصف الحاتي تجاه الأشاال فاقجي الام اكبخ مغ التعاشف الحاتي  -3

 للأشاال فاقجي الاب .
 التػصيات 

 عميع التي يػاكب العرخ الحالي .يجب ان تكػن معمسة مسغ تستمظ مدتػى عالي مغ الت -1
يجب اخزاع معمسة الخوضة الى جمدات نادية لسعخضة مجى الرحة الشادية لسعمسة الخوضة  -2

 والتي يجب ان تكػن في صحة نادية جيجة .
 السقتخحات

عسل بحػث مساثمة لسعمسات الرف الأول كػنيع اقخب الى أشاال الخياض وكػن البعس مشيع  -1
 ضة .لع يمتحق بالخو 

 التعاشف الحاتي وبستغيخات أخخى .عسل بحػث مساثمة في  -2
 السرادر 

( ، التعاشف مع الحات وعلاقتو باستخاتيجيات التشطيع الاناعالي 2218الجسعات ، يسامة ايسغ ، وعمي ، بذخى ) .1
 .16، العجد 45لجى شمبة كميتي التخبية والحقػق جامعة دمذق، مجمة جامعة البعث ، السجمج 

( ، التعاشف مع الحات وعلاقتو بالاحتخاق الاكاديسي لجى شمبة السخحمة الثانػية ، 2222الحخبي ، جابخ محمد ) .2
 ( .3)3مجمة شباب البحثيغ في العمػم التخبػية ،

( ، التعاشف مع الحات كسبشى بأسمػب الحياة الرحي لجى عيشة مغ شلاب 2213الزبع ، فتحي عبج الخحسغ ) .3
 ( .2)11ة العمسية ، الجامعة ، السجم

( ، شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ التعاشف والدمػك العجواني دراسة ميجانية 2211العبيجي ، عاخاء إبخاليع خميل ) .4
 (.4+3( 27لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الستػسصة مغ مجارس بغجاد الخسسية ، مجمة جامعة دمذق ، )

ى شمبة الجامعة في ضػء بعس الستغيخات ، مجمة العمػم الاجتساعية ( ، الذاقة بالحات لج2217عبيج ، عاخاء ) .5
( ،26 .) 
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( ، التعاشف مع الحات وعلاقتو بالذيخػخة الشاجحة لجى السدشيغ ، دراسة ميجانية لجى عيشة 2217كاا ، رازان ) .6
 مغ السدشيغ في محافطتي اللاذقية والدػيجاء ، رسالة دكتػراه ، جامعة دمذق .

( اجتخار الأفكار وعلاقتيا بالتعاشف مع الحات  لجى عيشة مغ شمبة الجامعة ، مجمة  كمية 2223سان )محمد ، اي .7
 ( .15التخبية جامعة الايػم ، )

( ، التعاشف مع الحات كسبشى بالتجفق الاكاديسي وكااءة الحات لمتعمع 2222مصاوع ، محمد مدعج عب الػاحج ) .8
 (.82لجى شمبة الجامعة ذوي الإعاقة الدسعية ، السجمة التخبػية ) الالكتخوني وكااءة الحات الاكاديسية

( ، التعاشف الحاتي وعلاقتو بااعمية الحات لجى عيشةمغ كبار الدغ في محافطة 2219نػفل ، مخام محمد شكخي ) .9
 الخميل ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة الخميل ، فمدصيغ .
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