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     The current research aims to identify (digital introversion and its 

relationship to real-life communication among kindergarten children). 

1- The level of digital introversion among kindergarten children. 

2- The level of real-life communication among kindergarten children. 

3- The correlation between digital introversion and real-life communication 

in kindergarten children. 

The researcher reached a set of conclusions: 

1. The researcher concluded that children exhibit clear digital introversion as 

a result of spending long hours on smart electronic devices. 

2- Kindergarten children have no real contact with the world around them 

and are isolated from society and peers. 

3- There is a correlation between digital introversion and real-world contact, 

i.e., an inverse relationship. Keywords (digital introversion - real 

communication) 

Keyword:Digital Introversion-Real-Life Communication. 

 

 مذكمة البحث 
إف التصػر الكبيخ الحي شاؿ وسائل التػاصل الاجتساعي وضيػر الأجيدة الحجيثة والصخؽ الأكثخ     

حجاثة بعج أف كاف التػاصل مع الآخخيغ أكثخ استقلبلية واجتساعية، كسا اف تعجد وسائل الاتراؿ مغ 
ت مغ أكثخ السدببات حيث الشػع والشػعية كسا اف كثيخ مغ الأميات في الػقت الحاضخ أصبح

بالأنَّصػائية الخقسية لمصل حيث اف اىساليا لأشفاليا وىػ يجمدػف لداعات دوف أي تػاصل مع 
الآخخيغ يدتخجمػف اليػاتف الشقالة والايباد مغ اجل المعب وليذ المعب مع الاقخاف بالمعب مع الحكاء 

لستحزخة والفقيخ ،واف استغخاؽ الرشاعي والألعاب الالكتخونية التي باتت تغدو كل السجتسعات ا
الأشفاؿ لداعات شػيمة عمى اليػاتف الحكية والأجيدة الالكتخونية الأخخى قج ترل حالاتيع الى 
الإدماف  بحيث يرعب إبعادىع عشيا مع مخور الػقت تتدايج السذكمة لتربح أكثخ صعػبة اف 

ات التي يتػاصل بيا مع العائمة الأوقات التي يقزييا الصفل عمى الأجيدة الخقسية أكثخ مغ الأوق
 والاقخاف ؟ 

( اف الأنَّفخاط في استخجاـ الألعاب الالكتخونية والتي صار الأشفاؿ يشافدػف  2117اشارت العبيجي )
الكبار في حيازتيا والتي تعج أكثخ ضخرا عمى الابجاع وعمى عقػؿ الأشفاؿ أي أنيع يبقػف لداعات 
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مذجودة الييا ولا سيسا ما تحتػيو ىحه الأجيدة مغ مذاىج مخعبة أو شػيمة اماـ ىحه الأجيدة واذىانيع 
مذاىجات غيخ جيجة بالشدبة لعسخ الصفل وىي بالأخيخ تذػه ذىغ الأشفاؿ ويؤثخ عمى نسػىع الشفدي 

 ( 53: 2117والعاشفي والدمػكي والمفطي وىحا يشعكذ عمى شخرية الأشفاؿ.)العبيجي ،
تسامو يشرب في المعب والحخكة والسخح ، فشخى الأشفاؿ يكثخ لا نشدى اف شفل الخوضة اف كل اى

مغ القفد والخكس والمعب بالكخة وبسا اف البيػت الأفَّ باتت صغيخة ججا ولا تفي لحاجات الأسخة 
ارتأت الأميات مغ التقميل مغ حخكة أشفاليغ بإغخاء الأشفاؿ بالأجيدة الخقسية الحكية حيث اصبح 

ة الخقسية مسا جعمو انصػائيا مشعدلا عغ الآخخيغ والسحيط بو وحتى بعج الصفل سجيغ ىحه الأنَّطس
التحاقو بالخوضة لع يدتصع التجأوز عغ ىحه الأشياء حيث بات لا يبالي بأنذصة الخوضة السقجمة لو 

 ولا ييتع بالسذاركة بل اصبح كثيخ التذكي والأنَّعداؿ عغ الآخخيغ .
 الاتي . وتكسغ مذكمة البحث الحالي بالتداؤلات 

 ىل للؤنَّصػاء الخقسي علبقة بالتػاصل الػاقعي لجى شفل الخوضة ؟    
 أىسية البحث:

 -أىسية البحث ويسظ تمخيز أىسية البحث بالشقاط الآتية :
 تدميط الزػء عمى مفيػـ الانصػاء الخقسي وما ىي أسبابو. -1
ججيجة تزيف الى رصيج البحث تعج دراسة الانصػاء الخقسي وعلبقتو بالاتراؿ الػاقعي دراسة  -2

 العمسي بعس السفاليع الػليجة حجيثا.
 يسكغ اف يتيح ىحا البحث افقا ججيجة لمباحثيغ في ربط الانصػاء الخقسي بستغيخات آخخى . -3
مغ خلبؿ الأشخ الشطخية لمبحث الاستفادة كسخجع للؤميات أو السعمسات حػؿ الكيفية التي يسكغ  -4

 فاؿ ذو الانصػاء الخقسي .بيا اف نتعامل مع الأش
 معخفة الية تفعيمة الاتراؿ الػاقعي لمصفل مغ خلبؿ الخوضة وانذصتيا . -5
تدويج معمسات رياض الأشفاؿ  بالإرشادات والتػجييات حػؿ الحالات السساثمة وشخؽ التعامل  -6

 الجيج معيا .
اليػمية داخل أو خارج  دمج الصفل المسشصػي رقسيا مع الأشفاؿ مغ خلبؿ الأنَّذصة الخوضة -7

 الرف .
 حجود البحث 
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( في مجيخيات تخبية 2126 -2125اف البحث الحالي يتحجد بأشفاؿ رياض الأشفاؿ لمعاـ الجراسي )
 (.3-2-1الخصافة )

 اىجاؼ البحث 
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى ) الانصػاء الخقسي وعلبقتو بالتػاصل الػاقعي لجى شفل الخوضة (

 لانصػاء الخقسي لجى شفل الخوضة .مدتػى ا -1
 مدتػى التػاصل الػاقعي لجى شفل الخوضة . -2
 العلبقة الارتباشية بيغ الانصػاء الخقسي والتػاصل الػاقعي لجى شفل الخوضة . -3

 تحجيج السرصمحات 
 الانصػاء عخفو كل مغ 

 ( 2111نرخ الله )
 ( 23: 2111)نرخ الله ،ميل الصفل للؤنَّصػاء عمى ذاتو وعمى عالسو الجاخمي . 

 ( 1991عبج الحسيج وكفافي )
حيمة دفاعية لا شعػرية يعدؿ فييا الصفل نفدو عسغ ىع حػلو ويدتبعج السذاعخ السؤلسة دوف اف يجج 
انفعالاتيا دوف اف يجج انفعالاتيا أو يبيت اتجاىا، لا مباليا بالمحة أو الألع ، ) عبج الحسيج وكفافي ، 

1991 :189 ) 
( وىػ الأقخب الى البحث 2111الشطخي للؤنَّصػاء الخقسي )تبشت الباحثة تعخيف نرخ الله ) التعخيف
 الحالي(

التعخيف الاجخائي: ىي الجرجة التي يحرل عمييا شفل الخوضة عشج الإجابة عمى مكياس الانصػاء 
 الخقسي لصفل الخوض.

 التػاصل الػاقعي 
  (2114عخفيا إبخاليع )

الفخد مفيػما لجى جساعتو وذلظ عغ شخيق تبادؿ الأفكار والسذاعخ أو العسمية التي تجعل مغ 
الأشياء بيغ فخديغ أو أكثخ والصفل الحي يبجأ التػاصل ىػ السخسل أماالحي يتمقى الخسالة فيػ 

 ( 752: 2116السدتقبل. )أبػ بكخ، 
  ( 2119العقيل )
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: 2119مع الآخخيغ، )العقيل ،مجسػعة مغ الدمػكيات والسطاىخ والقجرات التي تتعمق بالاتراؿ 
43 ) 

( وىػ الأقخب الى البحث 2114التعخيف الشطخي لمتػاصل الػاقعي )تبشت الباحثة تعخيف إبخاليع )
 الحالي 

التعخيف الاجخائي : ىي الجرجة التي يحرل عمييا شفل الخوضة عمى مكياس التػاصل الػاقعي 
 لمبحث الحالي.

 رياض الأشفاؿ 
 ( 1994) عخفتو وزارة التخبية

ىي السخحمة ما قبل السجرسة الابتجائية، والتي يقبل فييا الصفل الحي قج أكسل الدشة الخابعة مغ عسخه 
وتقدع رياض الأشفاؿ الى مخحمتيغ الأولى مخحمة الخوضة والثانية مخحمة التسييجي وتيجؼ رياض 

يع جػانبيا الجدسية الأشفاؿ الى تسكيغ الأشفاؿ اف يشسػ نسػا سميسا وتصػيخ شخرياتيع في جس
 (4: 1994والعقمية والػججانية وفقا لحاجة الأشفاؿ وخرائز نسػىع. )وزارة التخبية، 

 الفرل الثاني 
 الإشار الشطخي والجراسات الدابقة 

 الانصػاء 
لع يكغ الانصػاء مغ وجية نطخ العمساء مذكمة كبيخة، بل ىػ سسة مغ سسات الذخرية وذلظ لأفَّ 

تصيع اف يتػاصل مع غيخه، ولكغ ىػ يفزل المعب لػحجه والجمػس بسفخده بسعدؿ الصفل السشصػي يد
عغ الآخخيغ أي أنو غيخ اجتساعي كسا انو يسظ اف يكػف متسيدا أو عبقخيا ولجيو الأفكار الخاصة 

 بو.
وفي معجع عمع الشفذ والصب الشفدي عخؼ الانصػاء عمى أنو غخبة سيكػلػجية السجتسع عغ  

 ( 189: 1991بذخ وتدسى انصػاء نفدي. )عبج الحسيج، كفافي، الابتعاد عغ ال
( إلى أفَّ الانصػاء الاجتساعي حالة مغ الفخاغ الشفدي ونقز EL- Shorbagy : 2010وأشار ) 

 العلبقات الاجتساعية وشعػر الفخد بحالة مغ الانفراؿ عغ السجتسع حتى عشجما يكػف مع الآخخيغ.
( اف الانصػاء ىػ حالة مغ الزعف الخوابط العائمية في حياة 2112وكحلظ اكج )صالح و قذقػش : 

الأشفاؿ نتيجة ضعف العلبقات العائمية الإيجابية لجيو، وانفرالو عغ السجتسع مغ حػلو فيذعخ بعج 
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الججوى مغ التػاصل والانجماج مع الآخخيغ كسا يشعكذ ىحا عمى احداسو بالخخ والسدؤولية تجاىو، 
 فخاديفيسيل الى الدمػؾ الان

لقج صشف فخويج الانصػاء الى بعجيغ الأوؿ ىػ عدلة الذعػر مغ خلبؿ كبت الخبخات السؤلسة التي 
تحتاج الى جيػد كبيخة لمتغمب عمييا ومقأومتيا فيعج فخويج مقأومة الخبخات السؤلسة والحديشة التي 

تطل محتفطة  يتعخض ليا الأنَّداف نػع مغ عدلة اللبشعػر والخبخات التي كبتت في اللبشعػر
بصاقاتيا. تبحث عغ مخخج لانصلبقيا وما دامت عػامل الكبت قائسة فديطل اللبشعػر مشفرلب عغ 
الذعػر ومحأواة التػفيق بيغ ضغط الػاقع ومتصمبات اليػ وأوامخ الأنَّا الأعمى يعج ىخوبا مغ عدلة 

 الفخد عغ الػاقع الحالي.
ّّ أعجاد الأشفا ؿ في مخاحل عسخية مبكخة مسغ يدتخجمػف اليػاتف كسا أكجت الأبحاث الأجشبية أفّ

الشقالة بذكل كبيخ وغيخ متػقع ولافت لمشطخ في الأونة الأخيخة، في أمخيكا كانت ندبة العػائل الحيغ 
( كسا بمغ 2111%( كانت في عاـ )52%( مقارنة ب )98يستمكػف أشفاليع ىػاتف ذكية ىع ندبة )

%( مغ الأشفاؿ مغ عسخ يػـ 35ة عمى شاشة المسذ ندبة )استخجاـ الأشفاؿ الى الأجيدة السحتػي
 (RHODES A: 2017: 274( سشػات في الػلايات الستحجة. )8الى عسخ )

 % ( مغ الأشفاؿ66كسا اكجت دراسة أجخيت في خسذ دوؿ مختمفة مغ جشػب اسيا اف ندبة )
 :Unantenne NK2014%( يسمكػف اجيدتيع الخاصة .) 14يدتخجمػف أجيدة ذوييع الحكية واف )

-4%( مغ الأشفاؿ البخيصانيػف الحيغ تتخاوح أعسارىع مغ )21( اف ندبة )2117( ففي عاـ )310
 ( يستمكػف اجيدتيع الخاصة بيع.5

( سشػات لمذاشات الحكية والػسائط الستعجدة ليا ىػ تأثيخ 6-4اف تأثيخ تعخض الأشفاؿ مغ عسخة )
 Duck 76لأشفاؿ بفيع ما يذاىجونو في عسخ سشتيغ )مباشخ عمى تصػر ونسػ الجماغ ، كسا يبجا ا

H,2013:) 
 الانصػاء وعلبقتو بالإدماف الخقسي 

واكج العالع البخيصاني )جيخاد ىايلؤنَّج( في احج البحػث التي نذخىا في السجمة البخيصانية )لأنَّدت (   
( سشة 18عسارىع عغ )اف الأجيدة الالكتخونية ترجر اشعاعا كيخومغشاشيدي واف الأشفاؿ التي تقل أ 

ىع أكثخ عخضة ليحه الاشعاعات ولأفَّ أنطسة السشاعة لجى الأشفاؿ في ىحه الاعسار ىي اقل قػة مغ 
الأشخاص البالغيغ وتاثخ ىحه الاشعة عمى الخلبيا الجدع وكحلظ تؤثخ عمى الجياز العربي لتدبب 

السختز بالجياز العربي )كػليغ  الرجاع ، وفقجاف الحاكخة ، واضصخابات الشػـ ، . وقج اكج الصبيب
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يلب كػمج( والأستاذ قي جامعة أكدفػرد ، انو مغ السسكغ اف تدبب السػجات الكيخومغشاشيدية 
مخاشخ في السدتقبل ، أي أف الأشفاؿ ىع الأكثخ عخضة ليحه السخاشخ وذلظ لعجـ تصػر الجياز 

ج مغ الجراسات حػؿ الانصػاء أجخيت العجيثخة تعخضيع للئشعاع في عسخ مبكخ العربي لجييع لك
والإدماف عمى الأجيدة الحكية حيث وججت اف جسيع الجراسات بػجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ 
الإدماف عمى اليػاتف الحكية والانصػاء كسا اف بعس البحػث تػصمت الى وجػد علبقة ارتباشية 

( والتي كذفت عمى العلبقة  2113ع ) سالبة الإدماف عمى اليػاتف الحكية وىحا ما أكجتو دراسة إبخالي
( شالبة وشالب 194بيغ إدماف الأنَّتخنت وشبكات التػاصل ومع الانصػاء حيث تكػنت العيشة مغ )

شبق عمييع مكياس الإدماف الخقسي ومكياس الانصػاء واضيخت الشتائج الى وجػد علبقة شخدية بيغ 
 ( 87:  2113بات والصمبة .)إبخاليع ،الإدماف الأنَّتخنت والانصػاء الاجتساعي لجى الصال

للبنصػاء بعجيغ الأوؿ ىػ انصػاء تاـ والآخخ انصػاء جدئي ، فالانصػاء ابعاد الانصػاء الاجتساعية 
التاـ ىػ ابتعاد الفخد عغ الآخخيغ حيث يسيل الى تجشب السذاركة الاجتساعية عمى مدتػى العائمة أو 

مى التػاصل مع اقخانو ، مسا يؤثخ تأثيخ مباشخا عمى الحالة السجتسع كمو وىػ نتيجة انخفاض قجرتو ع
الشفدية والاجتساعية وفي وقت واحج ،أماالعدلة الجدئية فيي تعبيخ الفخد اف الانفراؿ عغ الآخخيغ 

( اف 39: 2117ىػ أسمػب مغ أساليب حياتو تتصمب فتخات مغ الانصػاء .كسا إضافة )الجامعي ، 
ػاء ىي ، الانصػاء الشفدي الاجتساعي وىي شعػر الفخد بالابتعاد عغ ىشاؾ ثلبثة أنػاع مغ الانص

عالسو الحي يعير فيو وذلظ يخجع الى خخوج الفخد عغ السألػؼ أو التقاليج والعادات والكيع السجتسع 
الحي يعير فيو والثانية ىي الانصػاء الخوحية انفراؿ الفخد عغ الدمغ الحي يعير فيو فيبتعج كميا 

حالي ليعير في زمغ وتاريخ آخخ والثالثة ىي الانصػاء القانػني والحي يعبخ عغ عجـ عغ زمشو ال
عغ مذاعخه ونفدو ورايو قجرة الفخد عمى استخجاـ قجراتو العقمية في التػاصل مع الآخخيغ والتعبيخ 

 للآخخيغ .
التي  في أغمب الأحياف يقزي الأشفاؿ في عسخ مبكخ مع الػالجيغ حيث يكتدبػف مشيع التقاليج   

تخز مجتسعيع والعادات وكثيخ مغ الأساليب التي تيسيع في الحياة ، كسا اف التكشمػجيا أصبحت 
في الػقت الحاضخ جدءاً لا يتجدأ مغ حياة الأشفاؿ اليػمية وأصبحت ىي الػسيمة الفعالة لجى الاىل 

عبث وحخكة لإشغاؿ الأشفاؿ حتى تدتصيع الأميات مغ اكساؿ السياـ اليػمية لجييغ بعيجا عغ 
الأشفاؿ داخل البيت أو لمتخمز مغ الصمبات الستكخرة ، وتعتبخ الأميات اف السياـ التي تقػـ بيا 

 داخل البيت أكثخ أىسية مغ الأشفاؿ أو كيفية نسػىع نسػ سميع .



 
 
 

 

672 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الرابع والثلاثون العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

اف الجراسات في عمع نفذ التي تخز الأشفاؿ وتصػرىع الصبيعي أمافي عسخ الخوضة يتعمع الأشفاؿ 
ثيخ مغ الدمػكيات والسفاليع والمغة التي يتػاصل بيا مع الآخخيغ مغ حػلو وعمى الخغع ويكتدب الك

مغ اف جسيع الأشفاؿ في العالع عمى اختلبؼ عخقيع ومجتسعاتيع فاف يكتدبػف المغة عغ شخيق 
 ( 34: 1994التجريب والتسخيغ والسسارسة والخبخة .) الخشيجي ، 

 سي الجراسات التي تشاولت الانصػاء الخق
 ( 2124دراسة إبخاليع )

الإدماف الخقسي مشبأ بالعدلة الاجتساعية والتػافق الجراسي لجى شلبب الجامعة : دراسة سيكػمتخية     
( شالبا وحدب الخرائز الديكػمتخية والتي تتخاوح أعسارىع 161مقارنة ( وتكػنت عيشة الجراسة )

راسي وكحلظ مكياس العدلة الاجتساعية والإدماف ( واعتجت الباحثة مكياس التػافق الج18,43الدمشية )
  -الخقسي ، اسفخت الجراسة عغ الشتائج الاتية :

 ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائية وعلبقة مػجبة بيغ الإدماف الخقسي والعدلة الاجتساعية . -1
 قجرة الإدماف الخقسي عمى التشبؤ بالعدلة الاجتساعية لجى عيشة الجراسة . -2
 (3: 2124الخقسي عمى التشبؤ بعلبقة سالبة مع التػافق الجراسي . ) إبخاليع ،قجرة الإدماف  -3

 ( 2119دراسة حسػدة )
ىجفت الجراسة التعخؼ عمى )اثخ استخجاـ الأجيدة الحكية عمى الرحة الشفدية لجى الأشفاؿ في    

خة في مرخ وتع ( شفلب في السخحمة السبك161مخحمة الصفػلة السبكخة ( ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
اختيار عيشة الجراسة بالصخيقة العذػائية البديصة وتػصمت الجراسة إلى أفَّ استخجاـ الػسائل الحكية 
بات مغ ضخوريات الحياة العرخية كسا اف ليحه الأجيدة الدمبيات والايجابيات في نفذ الػقت ، اف 

ات الدمبية للئشعاعات التي ترجرىا استخجاـ الأشفاؿ للؤجيدة الحكية بشدبة عالية ججا ، اف التأثيخ 
ىحه الأجيدة والتي تؤثخ برػرة مباشخة عمى الأشفاؿ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية سالبة بيغ 

 (3: 2119استخجاـ الأجيدة والأشفاؿ .)حسػدة ،
 الاتصال لجى الأطفال 

يغ علبقات تعتبخ مخحمة رياض الأشفاؿ مغ اىع السخاحل العسخية حيث يتع مغ خلبليا تكػ     
اجتساعية خارج نصاؽ الأسخة السحجودة وإف نجاح نسػ شخرية الصفل في مخحمة الصفػلة تتػقف عمى 
ىحه السخحمة ، وإف الخوضة ىي السكاف الحي يتمقى فيو الصفل كثيخ مغ السيارات ويكتدب السفاليع  

صفل في الخوضة يكػف ويكػف علبقات اجتساعية إيجابية مع الاقخاف ، كسا أف الػقت الحي يقزيو ال
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وقت مثسخ بالشدبة لمصفل حيث انو يججد الثقة بشفدو والثقة بالآخخيغ .إف التػاجج في الخوضة يبجا 
الصفل بالتػاصل مع ما مػجػد مغ حػلو وبالأخز الأصجقاء الستػاججيغ في نفذ الرف ،حيث 

في نفذ السخحمة العسخية  يبجي الصفل في ىحه الأوقات الاستقلبؿ عغ الكبار والاقتخاب مغ الأشفاؿ
 .( 15: 2114في علبقات اجتساعية ناجحة .)يخمف ، 

إف التػاصل الػاقعي مع الآخخيغ جانب ميع مغ جػانب الحياة اليػمية فيػ يعتبخ أداة فعالة مغ     
أدوات التعبيخ والتفاعل بيغ الآخخيغ واف اليجؼ مغ التػاصل بيغ الأفخاد الى التأثيخ في الآخخيغ وفي 

ىع اـ لتعجيميا أو لمتأثيخ في سمػكياتيع ، واف لمتػاصل أنساط معيشة تطيخ داخل الأسخة بيغ أفكار 
الأبشاء والاباء وبيغ الأبشاء انفديع ، واف التػاصل الإيجابي بيغ الأفخاد في الأسخة يعج مؤشخا ميسا 

سخة يقػد الى الخضا ودالا عمى الرحة الشفدية الجيجة للؤسخة ، أي أف التػاصل الفعاؿ بيغ أفخاد الأ
 ( Knstiati,2013: 534بيغ أفخاد الأسخة ويعسل عمى تقميل السذاكل الاسخية داخل الأسخة .) 

كسا أنو يطيخ انساشا مغ التػاصل في سمػؾ الأفخاد ومشيا الدمػؾ المفطي أي في العبارات التي 
لبقات الأسخية الشاجحة أكثخ يدتخجميا الأفخاد في التحجث بيشيع وأماالدمػؾ غيخ المفطي ،وتكػف الع

قخبا فيسا بيغ الأفخاد إذا كاف التػاصل بيغ الإباء وابشائيع مشفتحا أكثخ كسا يطيخ في تأثيخ فعالية 
التػاصل بيغ الإباء وابشائيع عمى جػانب متعجدة مغ جػانب تكيف الصفل ، كسا اف التػاصل الإيجابي 

 :ponnt&Hiel, 2013مع أحجاث الحياة الزاغصة .)بيغ الإباء والابشاء تداعج الأبشاء عمى تكيف 
324 ) 
 ( إلى أنَّساط التػاصل تقدع الى قدسيغ :2116ويحكخ أبػ بكخ )   
وسائل لفطية : وىي التي تزع السحجثات التي تكػف بيغ الأفخاد في نصاؽ لغة السجتسع بأشكاليا  -1

 دائج وفخض التبادؿ والتفاعل .السختمفة وتتاثخ بالرػت والشبخة والسشاخ السادي الشفدي ال
وسائل غيخ لفطية : ىػ كل شي غيخ لفطي وبذكل مثيخ لاستجابة سمػكية مختمفة بيغ الفخاد  -2

تديع في احجاث عسمية تػاصل اجتساعي وتشذيصيا مثل ايساءات الػجع وحخكة اليجيغ والسلببذ 
ية التػاصل ونتائجيا .)أبػ بكخ ، والالػاف وغيخىا وتختمف دلالات الػسائط وقيستيا بالشدبة الى مم

2116 :724 ) 
اصبح مفيػـ التػاصل الػاقعي مغ السفاليع السيسة والستجاولة في الفمدفة السعاصخة لع يعج     

الاىتساـ بالتػاصل مشحرخا في مجاؿ التجاوؿ السختبط بتبادؿ السعمػمات وتقشياتيا بل اصبح عسمية 
ماس ( الفمدفية دليلب عمى ىحا التحػؿ فيي مخجعية فمدفية مدتقمة بحاتيا وتعج مخجعية )ىابخ 
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: 2113استفادت مغ نطخيات العمػـ الحاتية ىي حريمة تفاعل رمدي مع الآخخيغ . ) عالي ، 
214) 

( 1999وىشاؾ أنساط لمتػاصل التي يسكغ تصػيخىا لجى أنساط التػاصل غيخ المفطي كسا في كفافي )
  -كسا يمي :

تمظ الشطخة الجامجة أو التي لا معشى ليا بل ىي تمظ الشطخة السحفػفة  ىي ليذ -التػاصل البرخي :
بالانتباه التي يػصل بيا الصفل رسالة الى والجيو ومعشاىا انشي اىتع بظ وانرت اليظ واتعاشف معظ 

 واعسل عمى مداعجتظ .
 اف حخكات الجدع وتػجيو يسكغ اف يعصي معشى ويذجع أو يثبط مغ التفاعلبت -لغة الجدج :

الذخرية للبفخد أماحخكة الجدع القميمة الى الاماـ مع التػاصل البرخي تدتقبل مغ قبل الصفل 
 بإيجابية لأنَّيا تػصل لو رسالة تتزسغ الاىتساـ بو.

وىي القخب الجدجي بيغ الصفل ووالجيو والتي تؤثخ في التػاصل كسا تذيخ  -السدافة الذخرية :
يذعخ بالخغبة في الانفتاح والسذاركة فقج أوضحت الجراسة  الجراسات إلى أفَّ المسذ يجعل الصفل

 ( اف لسذ الأشفاؿ لػالجييع يجؿ عمى كفاءة العلبقة بيشيع .1988)دريدكػؿ ونيػماف سيمد ،
اف  الشغسة السخافقة لمرػت تعج جانبا ميسا مغ جػانب السعبخة عغ الاىتساـ في  -الشغسة الرػت .

ة العلبقة بيغ الأبشاء ووالجييع ، فشغسة الرػت الجافئ الدارة التي اثشاء التػاصل ، كسا تعبخ عغ قػ 
 تعذ روح الجعابة والحشػ تجؿ بػضػح عمى الاىتساـ .

السدمظ المفطي يجب أف يتحجث الػالجاف في الغالب معا بصخيقة سميسة بعيجا عغ الحجيق السصػؿ أو 
 قصع كلبـ الصفل أو الدخخية مشو .

ميارات الاتراؿ حيث اف الرست مغ السخغػب في اثشاء الحجيث  يعتبخ الرست مغ -الرست :
فعمى أفخاد الأسخة تبادؿ الاحاديث أو الرست معا وليذ السقرػد بالرست الحي يؤدي الى تػقف 

 التػاصل ولكغ الحي يرل ما بيغ جدء مغ الحجيث وجدء آخخ .
والتي بإمكانشا تعمسيا للؤشفاؿ  يعتبخ الإنرات احج أنساط التػاصل الأساسية -الإنرات والاستساع .

، اف مغ خلبؿ الإنرات يسكغ لمصفل اف يشقل رسالة للآخخيغ باف ما يقػلو مػضػع اىتساـ مشو وانو 
 كصفل مقبػؿ لو.

  (154: 1999)كفافي ، 
 الجراسات التي تناولت التواصل الواقعي 
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  (8102دراسة مدعود )
جى شفل الخوضة وعلبقتيا ببعس الستغيخات ( ىجفت الجراسة التعخؼ عمى ) ميارات التػاصل ل    

( وكاف عجد 6 -5( شفلب وشفمة والتي تتخاوح أعسارىع ما بيغ )425وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
( شفمة وشبقت الباحث مكياس السيارات الاتراؿ السصػر 225( شفل وعجد الإناث )  211الحكػر )

ميارات التػاصل المفطي مشخفزا لجى كل مغ  ( فقخة وتػصل الجراسة إلى أفَّ 26والحي يتكػف مغ )
الحكػر والإناث ، أمابالشدبة الى ميارات التػاصل الغيخ لفطي تبعا لسدتػى تعميع الاـ أي أف 
الأميات بالخغع مغ السدتػى العمسي لع يبحلغ أي جيج في تشسية ميارات التػاصل لجى ابشائيغ ، 

ثخ في اكتداب ميارات التػاصل وتصػيخىا بدبب أمافيسا يخز متغيخ عجد الاخػة فاف ىحا لغ يؤ 
 ( 218: 2118انذغاؿ الاـ في أمػر آخخى .)مدعػد ،

 ( 8108دراسة مزيج )
ىجفت الجراسة التعخؼ عمى )تأثيخ بخنامج تعميسي في تشسية ميارة الاستساع الشذط لجى شفل الخوضة 

وتػصمت الجراسة الى عجـ ( سشػات 6 -5( شفلب وشفمة في عسخ )61( وتكػنت عيشة دراسة مغ )
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسط الجرجات اختبار ميارات الاستساع بيغ الأشفاؿ في 
السجسػعة التجخيبية التي تعخضت لمبخنامج والأشفاؿ في السجسػعة الزابصة التي لع تتعخض 

 (11138: 213لمبخنامج )مديج ، 
 ( 8100دراسة علي )

عمى )الكذف عغ الكفاءة الإدارية للبـ في ضل تصبيقات تكشمػجيا السعمػمات ىجفت الجراسة التعخؼ  
( شفل 311( أسخة و)311واثخىا في تشسية ميارة الاتراؿ لجى الأبشاء وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

( عأماعيشة التجخيبية فكانت 16 -11وشفمة وكانت الاسخ لجييا شفل واحج ، تتخاوح أعسارىع ما بيغ )
اختيخوا مغ العيشة الأساسية لمجراسة ، قاـ الباحث بتصبيق استسارة البيانات العامة لأفخاد ( أـ  61)

العيشة ومكياس أداء العلبقات الاجتساعية ومكياس ميارات الاتراؿ ، وبخنامج مرسع باستخجاـ 
الكفاءة  تكشػلػجيا السعمػمات لتشسية الكفاءة الإدارية للؤميات أمانتائج الجراسة فقج تػصمت إلى أفَّ 

الإدارية السختفعة لجى الأميات ولرالح السدتػى العمسي السختفع وأيزا لمسدتػى الجخل السختفع كسا 
أضيخت نتائج الجراسة اف ميارة الاتراؿ كانت لرالح الإناث ولرالح الابغ الأوؿ في التختيب بيغ 

 (3: 2111اخػتو. )عمي ،
 (8100دراسة جلبط )
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)وعي مسارسة الأـ لسيارات التػاصل في تخبية الأشفاؿ وعلبقتيا بالتػافق ىجفت الجراسة التعخؼ عمى 
( شفلب في مخحمة الصفػلة 368( أما و)368الشفدي والاجتساعي لجييع (. وتكػنت عيشة الجراسة )

( عاما شبقت أداة البحث الجراسة وىي استسارة البيانات الأولية ، واستبياف 12 -9الستأخخة مغ عسخ )
اؿ للؤـ واستبياف مسارسة الأـ لسيارات التػاصل ، واستبياف التػافق الشفدي والاجتساعي وعي الاتر

لمصفل. كسا أضيخت نتائج الجراسة وجػد علبقة ارتباشية دالة بيغ أسمػب السعاممة الػالجية التي تتدع 
  ( 3: 2111لذخري لمصفل .) جمبط ، بالاتراؿ الجائع مع الأبشاء والتػافق ا

 النظريات التي فدرت الانطواء الرقمي والاتصال الواقعي 

 ( Karl Rogersنظرية كارل روجرز )
تؤكج الشطخية عمى اف خبخات الفخد متلبئسة ومشدجسة مع أفكاره عغ ذاتو كاف متػافقا ، أما إإذاذا 

ذعػر الفخد انكخ الذعػر ببعس مغ الخبخات السيسة قاـ بتذػيو ىحه الخبخات فانو يؤدي الى ال
بالانصػاء مبتعجا عغ الآخخيغ ، ويخى روجخز اف الفخد يحتاج الى )اعتبار الحات ( وىي قائسة عمى 
حاجة الفخد الى ادراؾ الذخز وتقجيخات السػجية مغ الآخخيغ نحػه ، في احتساؿ حجوث عجـ اتداؽ 

نفدو ولا مع  بيغ ذات الفخد والخبخات بيحه الحالة تؤدي إلى انصػاء الفخد فلب يربح صادقا مع
(  كسا يخى اف الدمػؾ الانصػائي ناتج عغ الفذل الأفخاد 339: 1995تقجيخاتو لمخبخات ،) القحافي ،

: 1992في تشطيع وعيو لشفدو ولعالسو السحيط بو والحي يؤدي الى تيجيج الحات وانييارىا .) الاماـ ،
118) 

 (  Karl Gostaf Young,1975- 1961نطخية كارؿ كػستاؼ يػنظ )
اف الفخد الحي يختجي قشاعا اجتساعيا حتى لا يدتصيع الانجماج في الجور الحي تفخضو عميو البيئة 
الاجتساعية وحاجة الفخد واف الدبب مغ وجػد القشاع ىػ الزغػط الػاقعة عميو كي يدتجيب لحاجاتو 

يػنظ إلى أنَّساط ( كسا أشار 315: 1995الجاخمية السمحة ، ومتصمبات البيئة الخارجية ) القحافي ، 
السشبدط الحي يتجو نحػ الآخخيغ والعالع الخارجي والشػع  -الذخرية حيث تزسشت نػعيغ الأوؿ :

السشصػي الحي ييتع بشفدو أكثخ وتػجيا نحػ عالسو الجاخمي الحاتي . كسا  -الخارجي والشػع الثاني :
لبقات السختمفة لمصفل والتي ليا يخى يػنظ اف غيابات التعديدات الاجتساعية التي تقجـ مغ خلبؿ الع

 دور في الذعػر بالانصػاء الاجتساعي فيػ يتجشب الآخخيغ وخػفا مغ الشقج وملبحطات الآخخيغ .)
Wood Worth,1963: 31 ) 

 الفرل الثالث 
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تعتسج الباحثة في البحث الحالي السشيج الػصفي كػنو احج السشاىج الأساسية في البحػث العمسية     
سة ضاىخة كسا ىي في الػاقع مغ دوف التجخل أو التعجيل عمييا بل يكفي بػصفيا ويدتخجـ في درا

 (112: 2111وتحميميا ) عبيجات ، وآخخوف ،
 مجتسع البحث

، 2، الكخخ1يتحجد مجتسع البحث الحالي بأشفاؿ الخياض في مجيشة بغجاد بسجيخياتيا الدتة )الكخخ
 (. 2125 -2124ـ الجراسي )( لمعا3، الخصافة 2، الخصافة 1، الخصافة 3الكخخ

 عيشة البحث :
تع تحجيج عيشة البحث الحالي بالعيشة القرجية حيث تع جسع السعمػمات عغ العيشة مغ خلبؿ     

استسارة خاصة تع تػزيعيا عمى معمسات رياض الأشفاؿ ورصج الأشفاؿ مػضػع الجراسة والبالغ 
 ( يػضح ذلظ .1( شفل وشفمة والججوؿ )211عجدىع )

 (  يمثل عينة البحث الحالي2) جدول

 عجد الأشفاؿ  اسع الخوضة  السجيخية 
 

 السجسػع 

 بشات بشيغ 
 بغجاد  الكخخ الأولى 

 السشرػر 
7 
8 

8 
9 

32 

 السخوج  الكخخ الثانية 
 الدشجباد

9 
7 

7 
7 

31 

 الياسسيغ  الكخخ الثالثة 
 زىخة البشفدج

8 
8 

9 
11 

35 

 الافخاح  الخصافة الأولى 
 جة الػح

11 
9 

8 
7 

34 

 الاقحػاف  الخصافة الثانية 
 الشدائع

12 
7 

11 
5 

35 

 الحياة  الخصافة الثالثة 
 الرفا

9 
8 

11 
6 

34 

 211 98 112  السجسػع
 أداة البحث
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 -بعج الاشلبع عمى الأدبيات والشطخيات الدابقة قامت الباحثة ببشاة اداتي البحث :   
 ( فقخة ببجائل ) دائسا ، أحيانا ، ابجا ( .31)مكياس الانصػاء الخقسي والحي يتكػف مغ 

 ( فقخة ببجائل ) دائسا ، أحيانا ، ابجا ( 31مكياس الاتراؿ الػاقعي والحي يتكػف مغ )
 الرجؽ الطاىخي 

وبعج استكساؿ بشاء الأدوات ) مكياس الانصػاء الخقسي ، والاتراؿ الػاقعي ( تع عخض السكياسي 
ض الأشفاؿ وعمع الشفذ حيث تع تعجيل اربع فقخات مغ فقخات عمى مجسػعة مغ الخبخاء في ريا

( أما مكياس الاتراؿ الػاقعي فمع يتع أي تعجيل عمية 22، 8،16، 5مكياس الانصػاء الخقسي وىي )
%( أما مكياس )الاتراؿ الػاقعي ( 81وحرل مكياس ) الانصػاء الخقسي ( عمى ندبة اتفاؽ )

 جيجة.  %( وىي ندب85فحرل عمى ندبة اتفاؽ )
 تسيد فقخات مكياس الانصػاء الخقسي 

غيخ السسيػدة  لإيجاد القػة التسيديػة لفقخات السكياس بحيث تبقى الفقخات السسيدة واستبعاد الفقخات       
( Eble, 1972, p.392‎ ولتحقيق ذلظ تع تصبيق السكياس عمى العيشة  البالغة ،)‎ (211) ‎  شفل وشفمة

تخاوحت حجود  السجسػعػة العميا مغ الاستسارات الحاصمػة عمى الجرجػات العميػا %‎(27 ) واختيخت ندبة 
الحاصمة  %(  السجسػػعة الجنيا مغ الاستسارات 27)‎ ( ، وندبة 34 – 37)‎ الجرجات لمسجسػعة العميا 

 ‎ ت الاستسارا ، وبمغ عجد ‎( 31 – 26عمى الجرجػات الجنيػا تخاوحت حجود الجرجات لمسجسػعة الجنيا )
الاختبػار  استسارة، ثػع استعسل   ‎(118 )‎ ( استسارة لكل مجسػعة وبحلظ يكػف مجسػع الاستسارات 54)

فقػخة مغ فقػخات  التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبػار الفػخوؽ بيغ متػسصي السجسػػعتيغ العميػا والجنيػا لكل 
( غيخ دالة 18، 15، 7، 5فقخة)السكياس، وأضيخت الشتائج باف جسيع  الفقخات مسيدة ما عجا 

  (.          ‎2‎ إحرائياً )انطخ ججوؿ 
 الانصػاء الخقسي  تسييد فقخات مكياس ‎ (2 )‎ ججوؿ 

الاختبار  المجموعة الجنيا المجموعة العليا ت
 التائي

مدتوى 
المتوسط  الجلاله

 الحدابي
الأنَّحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحدابي

الأنَّحراف 
 المعياري 

1.  1.9815 .49491 1.7222 .52903 2.630 .001 
2.  2.4074 .63002 2.0000 .58277 3.488 .001 
3.  2.4815 .66562 2.1111 .57188 3.101 .001 
4.  2.2593 .64968 1.9074 .73378 2.638 .001 
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 غير دالة 1.031 66351. 2.1111 64238. 2.2407  .5
6.  2.2778 .62696 1.9074 .75906 2.764 .001 
 غير دالة 1.291 66351. 2.1111 52071. 2.2593  .7
8.  2.3889 .65637 2.0926 .75906 2.170 .001 
9.  2.2037 .62585 2.0741 .54433 1.148 .001 
10.  2.2778 .59611 2.0926 .78352 1.382 .001 
11.  2.3148 .63911 2.0000 .70040 2.440 .001 
12.  2.4259 .56974 2.1481 .65610 2.349 .001 
13.  2.6852 .50746 2.4444 .60397 2.243 .001 
14.  2.6852 .46880 2.1667 .60657 4.970 .001 
 غير دالة 1.645 63582. 2.5370 52903. 2.7222  .15
16.  2.7963 .49065 2.4444 .66351 3.133 .001 
17.  2.8519 .35858 2.5185 .63664 3.352 .001 
 غير دالة 1.111  66351. 2.5556 54337. 2.6852  .18
19.  2.8333 .42337 2.5000 .60657 3.311 .001 
20.  2.8704 .39076 2.4630 .69263 3.765 .001 
21.  2.7593 .47325 2.3889 .73758 3.106 .001 
22.  2.6852 .60887 2.4259 .66167 2.119 .001 
23.  2.7222 .59611 2.3519 .67733 3.016 .001 
24.  2.7778 .46242 2.4444 .76889 2.730 .001 
25.  2.7222 .45211 2.4074 .68731 2.812 .001 
26.  2.7593 .58067 2.4074 .71424 2.809 .001 
27.  2.7778 .50157 2.3148 .63911 4.188 .001 
28.  2.8148 .39210 2.4630 .63582 3.461 .001 
29.  2.7963 .45056 2.5370 .57340 2.613 .001 
30.  2.8889 .31722 2.6111 .52903 3.309 .001 

 علبقة الجرجة بالجرجة الكمية 
الفقػخة  ارتباط درجة الفقخة بالجرجػة الكميػة لإيجاد الرجؽ البشائػي لمسكياس، والػحي يعشػي أف  يجادولإ  

درجاتيػا  تكيذ ما تكيدو الجرجػة الكمية اذ يتػع الإبقاء عمى الفقػخات التي تكػػف معاملبت ارتبػاط 
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 ,Anastasi&Urbina, ‎‎1997 ئيػاً)بالجرجػة الكميػة دالػة إحرائياً يجؿ اف السكياس يستمظ صجقػاً بشا
p.174‎  ،)انطخ ججوؿ   ف جسيع الفقػخات تختبط معشػيػاً مػع درجػة السكياس الكمية أأضيػخت الشتائػج  إذ(

3 ‎ .)  

 الاتراؿ الػاقعي معاملبت ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس  ‎(3)‎ ججوؿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معامل الثبات ) الفاكخونباخ (
يعشي مجى اتداؽ الأداة في قياس ما وضع لكياسو أي أف تعصى نفذ الشتائج إذا تع إعادة الاختبار 

( فقج بمغ معامل الثبات لسكياس 147: 2112خوؼ )عبيجات وآخخوف ، مخة أخخى في نفذ الط
 (.1،719الانصػاء الخقسي  بصخيقة الفاكخ ونباخ )

 تسيد فقخات مكياس الاتراؿ الػاقعي
غيخ السسيػدة  ولإيجاد  القػة التسيديػة لفقخات السكياس بحيث تبقى الفقخات السسيدة واستبعاد الفقخات      
( Eble, 1972, p.392‎ ولتحقيق ذلظ إذ تع تصبيق السكياس عمى العيشة  البالغة ،)‎ (211) ‎ شفل

مدتوى  الارتباط الفقرة
 الجلالة

 مدتوى الجلالة رتباطالا  الفقرة

1 .226 .001 18 .169 .001 
2 .267 .001 19 .255 .001 
3 221 .001 20 .294 .001 
4 .208 .001 21 .246 .001 
6 .254 .001 22 .163 .001 
8 .188 .001 23 .267 .001 
9 .197 001 24 .194 .001 

10 .203 .001 25 .253 .001 
11 .193 .001 26 ..260 .001 
12 .166 .001 27 .305 .001 
13 .150 .001 28 .249 .001 
14 .303 .001 29 .251 .001 
16 .185 .001 30 .256 .001 
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%( السجسػعػة العميا مغ الاستسارات الحاصمػة عمى الجرجػات العميػا 27)‎ وشفمة  واختيخت ندبة 
%(  السجسػػعة الجنيا مغ 27)‎ ( ، وندبة 34 – 37)‎ تخاوحت حجود الجرجات لمسجسػعة العميا  

، ‎( 31 – 26الحاصمة عمى الجرجػات الجنيػا تخاوحت حجود الجرجات لمسجسػعة الجنيا ) ات الاستسار 
  ‎(118 )‎ ( استسارة لكل مجسػعة وبحلظ يكػف مجسػع الاستسارات 54) ‎ الاستسارات  وبمغ عجد 

سػػعتيغ الاختبػار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبػار الفػخوؽ بيغ متػسصي السج استسارة، ثػع استعسل 
، 5فقػخة مغ فقػخات السكياس، وأضيخت الشتائج باف جسيع  الفقخات مسيدة ما عجا فقخة) العميػا والجنيػا لكل 

 (.          ‎4‎ ( غيخ دالة احرائياً )انطخ ججوؿ 18، 15، 7
 ( تسيد فقخات مكياس الاتراؿ الػاقعي4ججوؿ )

الاختبار  المجموعة الجنيا المجموعة العليا ت
 يالتائ

مدتوى 
المتوسط  الجلاله

 الحدابي
الأنَّحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحدابي

الأنَّحراف 
 المعياري 

1 1.7963 .40653 1.5741 .49913 2.537 .05 
2 1.7778 .46242 1.4815 .50435 3.182 .001 
3 1.7779 .46243 1.5001 .50469 2.983 .001 
 خ دالةغي 1.817 57340. 1.4630 48203. 1.6481 4
5 1.7407 .55577 1.5185 .50435 2.176 .05 
6 1.7037 .50017 1.3889 .49208 3.297 .001 
7 1.7593 .43155 1.4815 .50435 3.075 .001 
8 1.7407 .52071 1.4444 .50157 3.012 .001 
 غيخ دالة 1.779 50435. 1.5185 46880. 1.6852 9

10 2.8705 .39075 2.4631 .69262 3.766 .001 
11 1.6111 .49208 1.4074 .49597 2.143 .05 
12 1.7778 .46242 1.5000 .50469 2.982 .001 
13 1.6852 .46880 1.4815 .50435 2.174 .05 
14 2.7223 .59612 2.3519 .67731 3.017 .001 
 غيخ دالة 770. 49597. 1.4074 50435. 1.4815 15
16 1.6481 .55482 1.3889 .49208 2.569 .05 
 غيخ دالة 740. 54079. 1.5000 49913. 1.5741 17
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 غيخ دالة -185.- 49913. 1.5741 53787. 1.5556 18
19 2.8889 .31723 2.6112 .52904 3.310 .001 
20 1.6111 .52903 1.3889 .49208 2.260 .05 
 غيخ دالة 538. 49597. 1.4074 57340. 1.4630 21
22 2.7594 .58068 2.4075 .71425 2.810 .001 
23 1.6296 .52472 1.3519 .51970 2.764 .001 
 غيخ دالة 1.808 49913. 1.4259 56357. 1.6111 24
25 1.5741 .49913 1.3704 .48744 2.146 .05 
26 1.7222 .56357 1.3889 .49208 3.274 .001 
 غيخ دالة 000. 50157. 1.5556 60397. 1.5556 27
28 1.6481 .55482 1.4259 .49913 2.188 .05 
 غيخ دالة 1.217 50331. 1.4630 59932. 1.5926 29
30 1.7593 .58067 1.4259 .49913 3.199 .001 

 علبقة الجرجة بالجرجة الكمية مكياس الاتراؿ الػاقعي 
الفقػخة  ي أف ولإيجاد ارتباط درجة الفقخة بالجرجػة الكميػة لإيجاد الرجؽ البشائػي لمسكياس، والػحي يعشػ

درجاتيػا  تكيذ ما تكيدو الجرجػة الكمية إذ يتػع الإبقاء عمى الفقػخات التي تكػػف معاملبت ارتبػاط 
 ,Anastasi&Urbina بالجرجػة الكميػة دالػة إحرائياً يجؿ عمى أف السكياس يستمظ صجقػاً بشائيػاً)

‎‎1997, p.174‎  تبط معشػيػاً مػع درجػة السكياس الكمية (، اذ أضيػخت الشتائػج أف جسيع الفقػخات تخ
 ( ‎ ‎ 5)انطخ ججوؿ   

 ( علاقة الدرجة بالدرجة الكلية لمقياس الاتصال الواقعي2جدول )

مدتوى  الارتباط الفقرة
 الجلالة

 مدتوى الجلالة الارتباط الفقرة

1 .155 .001 14 .197 .001 
2 .190 .001 16 .300 .001 
3 .189 .001 19 .180 .001 
5 .123 .001 20 .208 001 
6 .239 .001 21 .196 .001 
7 .188 .001 22 .213 .001 
8 .231 .001 23 .259 .001 
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10 .191 001 25 .221 .001 
11 .188 001 26 .309 .001 
12 .175 .001 28 .303 .001 
13 .194 .001 30 .366 .001 

 معامل الثبات بصخيقة الفا كػرنباخ
جى اتداؽ الأداة في قياس ما تع وضعو لكياسو أي أف يعصي نفذ الشتائج إذا ما تع ويعتبخ م    

إعادة الاختبار مخة أخخى عمى نفذ السجسػعة ومجة زمشية أسبػعيغ وفي نفذ الطخوؼ حيث بمغ 
 ( .1،698معامل الثبات لسكياس الاتراؿ الػاقعي )

 الفرل الخابع 
 استخخاج الشتائج وتفديخىا 

 التعرف على الانطواء الواقعي لجى  أطفال الرياض   الهجف الأول:
لمبحث الأوؿ  قامت الباحثة بتصبيق مكياس الانصػاء الػاقعي  عمى أفخاد عيشة  تحكيقاً ليجؼ    

( شفل وشفمة مغ أشفاؿ رياض الأشفاؿ ،حيث اف لا تػجج فخوؽ دالة 211البحث البالغ عجدىع )
( درجة وبانحخاؼ 63,321الانصػاء الػاقعي بمغ )احرائيا  في متػسط درجاتيع عمى السكياس 

( درجة ، وعشج مػازنة ىحا الستػسط مع الستػسط الفخضي لمسكياس والبالغ 8,,26معياري مقجاره )
( لعيشة واحجة تبيغ أف الفخوؽ دالة إحرائيا t-test( درجة ، وباستعساؿ الاختبار التائي )52)

اعمى مغ الكيسة  )926,14ة التائية السحدػبة البالغة  )ولرالح الستػسط الحدابي ، إذ كانت الكيس
( 6( والججوؿ )1,111( ومدتػى دلالة )199( بجرجة حخية ) ,,865التائية الججولية والبالغة )

 . يػضح ذلظ
 ( الكيسة التائية  لسكياس الانصػاء الخقسي6ججوؿ )

الوسط  العينة
 الحدابي

الأنَّحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مدتوى  الاختبار التائي
 الججولية المحدوبة الجلالة

200 63.320 3.662 52 199 43.709 2.576 .001 
 

( ىي اكبخ مغ الججولية 43,719( اف الكيسة التائية السحدػبة والبالغة )6ويتزح مغ الججوؿ )
عشي اف الأشفاؿ لجييع ( وىح ي199( ودرجة حخية )1,111( عشج مدتػى دلالة )2,576والبالغة ) 
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انصػاء رقسي واضح وكبيخ نتيجة الجمػس لأوقات شػيل مع الأجيدة الالكتخونية والانفراؿ عغ ما 
يجور حػلو مغ احجاث أو اتراؿ مع الاقخاف ىحا ما يدبب الانصػاء والعدلة عغ الآخخيغ وتتفق ىحه 

 (.2124الشتيجة مع دراسة إبخاليع )
 لاتصال الواقعي  لجى أطفال الرياضالهجف الثاني: التعرف على ا

لمبحث الثاني  قامت الباحثة بتصبيق مكياس الاتراؿ الػاقعي   عمى أفخاد عيشة  تحكيقاً ليجؼ 
( شفل وشفمة مغ أشفاؿ رياض الأشفاؿ ،حيث اف لا تػجج فخوؽ دالة 211البحث البالغ عجدىع )

( درجة وبانحخاؼ 41,511ي بمغ) احرائيا  في متػسط درجاتيع عمى السكياس الانصػاء الػاقع
( درجة ، وعشج مػازنة ىحا الستػسط مع الستػسط الفخضي لمسكياس والبالغ 26900معياري مقجاره )

( لعيشة واحجة تبيغ أف الفخوؽ دالة إحرائيا t-test( درجة ، وباستعساؿ الاختبار التائي )42)
اعمى مغ الكيسة  )861,4ػبة البالغة  )ولرالح الستػسط الحدابي ، إذ كانت الكيسة التائية السحد

( 7( والججوؿ )1,111( ومدتػى دلالة )199( بجرجة حخية ) ,,865التائية الججولية والبالغة )
 يػضح ذلظ .

 ( يػضح الكيسة التائية لسكياس الاتراؿ الػاقعي لجى أشفاؿ الخياض7ججوؿ ) 

الوسط  العينة
 الحدابي

الأنَّحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مدتوى  الاختبار التائي
 الجلالة

 الججولية المحدوبة

 غير دالة 2.576 2.069 199 42 3.411 41.501 200

( ىي اصغخ مغ الكيسة التائية 2.169( اف الكيسة التائية السحدػبة )7ويتزح مغ الججوؿ )     
ي كػف الصفل يقزي أوقاتا شػيمة ( اف أشفاؿ الخياض ليذ لجييع أي اتراؿ واقع2,576الججولية )

عمى الأجيدة الالكتخونية وىحا يؤدي الى عجـ التػاصل مع السحيط مغ أفخاد الأسخة والأصجقاء أو 
حتى السعمسة داخل الرف وىحا يؤدي الى ضيػر الانصػاء عمى سمػكيات الأشفاؿ مع واقعيع اليػمي 

ة بالآخخيغ و كانيع يعيذػف عالسيع والتي يطيخ عمييع بذكل انفراؿ عغ الػاقع وعجـ السبالا
 (2118الخاص بيع وىح الشتيجة تتػافق مع دراسة )مدعػد 

 نطواء الرقمي والاتصال الواقعي الهجف الثالث العلاقة الارتباطية بين الا 
 ( العلاقة الارتباطية بين الانطواء الرقمي والاتصال الواقعي2ججول )
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 مدتوى الجلالة  الاتصالالتابع  المدتقل الانطواء المتغير
 001. 1 16250 الانطواء
 001. 16250 1 الاتصال

 
لمتعخؼ عمى العلبقة الارتباشية بيغ الانصػاء الخقسي والاتراؿ الػاقعي قامت الباحثة باستخجاـ     

معامل الارتباط بيخسػف بيغ الجرجات الكمية للؤشفاؿ عيشة البحث عمى مكياس الانصػاء الخقسي 
( وىحا يجؿ عمى انو ىشاؾ 1,351الاتراؿ الػاقعي لصفل الخوضة والحي بمغت قيستو )ومكياس 

علبقة ارتباشية مػجبة )عكدية  ( بيغ الانصػاء الخقسي والاتراؿ الػاقعي وىي دالة احرائيا لجى 
( أي أنو كمسا زادت درجة 199( ودرجة حخية )1,111عيشة البحث الحالي عشج مدتػى دلالة)

 (.2111درجت الاتراؿ الػاقعي وىحه الشتيجة تتػافق مع دراسة جبمط ) الانصػاء قمت
 الاستنتاجات 

تػصمت الباحثة إلى أفَّ الأشفاؿ لجييع انصػاءً رقسيا واضحا نتيجة قزائيع ساعات شػيمة عمى  -1
 الأجيدة الالكتخونية الحكية .

معيع وانفراليع عغ السجتسع إف أشفاؿ الخياض ليذ لجييع أي اتراؿ واقعي مع العالع السحيط  -2
 والاقخاف

 تػجج ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ الانصػاء الخقسي والاتراؿ الػاقعي أي علبقة عكدية . -3
 تػصي الباحثة مغ خلبؿ الجراسة الحالية ما يمي :  التوصيات :

يدة عسل بخامج مكثفة لمسعمسات الخياض لمعسل عمى الحج مغ استخجاـ اليػاتف الحكية والأج -1
 الالكتخونية الأخخى .

عسل دورات مغ قبل وزارة الرحة ووزارة التخبية لأميات أشفاؿ الخياض في كل بجاية عاـ دراسي  -2
 ججيج لمتثكيف حػؿ مخاشخ الإدماف الخقسي .

 عسل بحػث مساثمة حػؿ الإدماف الخقسي لجى شمبة السخحمة الابتجائية . -1السقتخحات 
 ػي لجى الأشفاؿ في مخحمة الخياض.الشسػ المغربط الانصػاء الخقسي ب -2

 السرادر 
( الإدماف الخقسي مشبأ بالعدلة الاجتساعية والتػافق الجراسي لجى شلبب 2124إبخاليع ، رشا عادؿ عبج العديد ) .1

عة الػادي الجامعة ، دراسة مقارنة، كمية الاداب والعمػـ التخبية ، جامعة عيغ شسذ ، السجمة العمسية لكمية التخبية جام
 ( ، الجدائخ .51الججيج ، العجد )
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( إدماف الأنَّتخنت وعلبقتو بالعدلة الاجتساعية لعيشة مغ الجامعة اـ البػافي ، مجمة 2113ابخاليع ،  سامية ) .2
 ( .21)12الاداب والعمػـ الاجتساعية ،

ي ، مشذػرات جامعة باجي ( السفاليع والعسميات الأساسية في عمع الشفذ الاجتساع2116أبػ بكخ ، بػ خخيدة ) .3
 مختار ، ،عشاية ، الجدائخ .

( الارشاد الشفدي والػجيو التخبػي ، بغجاد ، وزارة التعميع العالي والبحث 1992الاماـ ،مرصفى محسػد وآخخوف ) .4
 العمسي .

خة ، ، القاى1( الاغتخاب الشفدي والاجتساعي وعلبقتو بالتػافق الشفدي والاجتساعي ،ط2117الجامعي ، احسج ) .5
 مكتبة مجبػلي لمشذخ .

( ، وعي ومسارسػ الاـ لسيارات الاتراؿ في تخبية الأشفاؿ وعلبقتيا بالتػافق الشفدي 2111جمبط ،ايساف ) .6
 والاجتساعي لجييع ، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ، جامعة السشػفية ، مرخ .

عمى الرحة الشفدية لجى الأشفاؿ في ( ، اثخ استخجاـ الأجيدة الحكية 2119حسػدة ، امل الديج عبج العديد ) .7
مخحمة الصفػلة السبكخة ،جامعة عيغ شسذ ، كمية البشات لمعمػـ والاداب والتخبية ، السجمة الاكاديسية للؤبحاث والشذخ 

 العمسي ، الإصجار الثامغ .
داب ، جامعة ( ، التخاشب واضصخابات الشصق والكلبـ : نطاـ التعميع السصػر للؤنَّت1994الخشيجي ، سسيحاف ) .8

 السمظ فيرل .
 .33( ، مكياس العدلة الاجتساعية ، مجمة الارشاد ،2112صالح ، ناندي ، قذقػش ،إبخاليع ) .9

(، السشطػر الدػسيػلػجي لمتػاصل عشج ىابخماس ، مجمة الحكسة لمجراسات الاجتساعية ، 2113عالي ، حدغ ) .11
 (.1)18الجدائخ ،

( معجع عمع الشفذ والصب الشفدي ،دار الشيزة العخبية ، 1991غ )عبج الحسيج ، جابخ و كفافي ، علبء الجي .11
 القاىخة .

( بعس الاضصخابات الدمػكية والأنَّفعالية وعلبقتيا بالاستعساؿ السفخط 2117العبيجي ، بذخى محمد حدغ ) .12
 .( 53للؤلعاب الالكتخونية لجى تلبميح السخحمة الابتجائية ، مجمة البحػث التخبػية والشفدية ، ع )

 ، دار الفكخ ، عساف . 6( ، البحث العمسي مفمييسو ، ادواتو واساليبو ، ط2112عبيجات ، زياد وآخخوف ) .13
( حقيبة ميارات الاتراؿ دبمػـ التػجيو والإرشاد الاسخي ،  مخكد التشسية 2119العقيل ، محمد عبج العديد ) .14

 الاسخية ، الاحداء.
ـ في ضل تصبيقات تكشػلػجبا السعمػمات واثخىا عمى تشسية ميارات ( ، الكفاءة الإدارية للب2111عمي ، الياـ ) .15

 الاتراؿ لجى الأبشاء رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ،جامعة عيغ شسذ ، مرخ.
 ( عمع الشفذ العاـ ، الجامعة السفتػحة ، شخابمذ ، ليبيا .1995القحافي ،رمزاف محمد ) .16
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خي السشطػر الشدقي التػاصمي ، دار الفكخ العخبي ، ( ، الارشاد والعلبج الاس1999كفافي ، علبء الجيغ ) .17
 القاىخة .

( تأثيخ بخنامج تعميسي في تشسية ميارات الاستساع الشذط لجى الأشفاؿ ، مجمة الأستاذ ، 2112مديج ، زيشب ) .18
 ( الخياض . 1)213
يخات ، كمية ( ، ميارات التػاصل لجى شفل الخوضة وعلبقتيا ببعس الستغ2118مدعػد ، اماؿ عبج العديد ) .19

 (  .1( ، العجد )19الاقتراد السشدلي ، جامعة السمظ عبج العديد ،مج )
 ( مبادئ التػاصل التخبػي والأنَّداني ، دار وائل ، عساف .2111نرخ الله ، عسخ ) .21
 عميع،( مدػدة مشيج رياض الأشفاؿ ) حقي العب واتعمع وابتكخ ( ، وزارة التخبية والت2111وزارة التخبية والتعميع )  .21
( ، دور رياض الأشفاؿ في الشسػ الاجتساعي ، مجمة الاكاديسية لمجراسات الاجتساعية 2114يخمف ، رفيقة ) .22

 ( .1)1والأنَّدانية ،

23. Duker,J,Appah, E. Goretti, (2018) Influence of the internt on the acadmic 

achievement of senior high school student in capecoast metropolis of chana International 

journal of Research and management .6(8) 

24. Kastrati.B,(2013) parent- child conunttuoincation as it erlates to the prevention of 

high risk – Adolescent health HPRO 524  

25. Ponnet.K,Wouters ,E. Moitelman ,D,pastel ,I, Baeter ,C,L eeuwen,K, md.Hiel 

,A(2013) the Lnftuence of mothers and jothers parenting stressand depressive sxmptome 

on own and parmers parent – child commuolieation family proeess. 

26. Rhodes ,A.(2017) Screen time and Kids : whats happening in our homes ?Detailed 

report Melbourne(VIC) : THE Royal children”s Hospital Melbourne. 

27. Unantenne. N.(2014) Mobile device usage among young kids: a southeast Asia study . 

Singapore: the Asian parent and Samsung kids time> 

28. Wood Worth (1963) , personality , London,Matuen, co , Ltd. 
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