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     المدتخلص:  
ف ىجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى )الأسمػب التدمصي وعلبقتو باجتخار الأفكار لجى إ      

 - :أميات أشفاؿ الخياض( ولتحقيق اىجاؼ البحث تع فخض الفخضيات الآتية
  الأسمػب التدمصي لجى أميات أشفاؿ الخياضلا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً عمى مكياس -1
  لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى مكياس اجتخار الأفكار لجى أميات أشفاؿ الخياض-2
 العلبقة الارتباشية بيغ الأسمػب التدمصي واجتخار الأفكار لجى أميات أشفاؿ الخياض-3

 –الانحخاؼ السعياري  –ػسط الحدابي واستخجمت الباحث الػسائل الإحرائية السشاسبة لمبحث )الست
 وبيخسػف( –معامل الارتباط  –الػسط الفخضي 

  : كسا تػصل البحث إلى الاستشتاجات الآتية
ف أميات أشفاؿ الخياض يسارسغ الأسمػب التدمصي في شخيق التعامل مع الأشفاؿ وىحا نتيجة إ-1

 .الزغػط الاجتساعية اليػمية التي تعاني مشيا الأميات
الأميات لجييغ اجتخار الأفكار نتيجة العادات والتقاليج التي تعيذيا الاسخ العخاقييغ ونتيجة  فإ-2

 .الطخوؼ الاجتساعية التي تعيذيا
 .تػجج علبقة ارتباشية بيغ الأسمػب التدمصي للؤميات واجتخار الأفكار-3

 )اجتخار الأفكار  –الكمسات السفتاحية ) الأسمػب التدمصي 
Authoritarian style and its relationship to rumination among mothers of 

kindergarten children 
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Abstract: 

      The current research aims to identify (the authoritarian style and its 

relationship to rumination among mothers of kindergarten children). To 

achieve the research objectives, the following hypotheses were formulated: 

1- There were no statistically significant differences on the authoritarian 

style scale among mothers of kindergarten children. 

2- There were no statistically significant differences on the rumination scale 

among mothers of kindergarten children. 

3- The correlation between authoritarian style and rumination among 

mothers of kindergarten children. 

The researcher used appropriate statistical methods for the research 

(arithmetic mean, standard deviation, hypothetical mean, correlation 

coefficient, and Pearson). The research also reached the following 

conclusions: 

1- Mothers of kindergarten children practice an authoritarian approach to 

dealing with their children. This is a result of the daily social pressures they 

experience. 

2- Mothers ruminate as a result of the customs and traditions of Iraqi 

families and the social circumstances they live in. 

3- There is a correlation between mothers' authoritarian approach and 

rumination. Keywords (authoritarian style - rumination) 

  : مذكمة البحث
تعج الأسخة ىي السؤسدة الأولى في حياة الأشفاؿ التي تقجـ الخعاية والعشاية الخاصة بيع      

الأشفاؿ العادات والتقاليج والكيع والأساليب الحياتية الحدشة مغ خلبؿ الأساليب التي يتبعيا  ويكتدب
التي  ةفي تخبية الأشفاؿ ولكغ يتعخض في بعس الأحياف إلى أساليب مغ التخبية الخاشئ افالػالج

ؼ التي تسخ بيا نتيجة لمطخو  تدمصياتتبع الأـ أسمػبا في التخبية  إذالأـ   لا سيساو  افيتبعيا الػالج
 إذعات بيغ السعاييخ التي يحجدىا السجتسع للؤسخة وبيغ التيارات  الججيجة في التخبية ا الأسخة مغ صخ 

ا مدؤولية تخبية الأشفاؿ بالجرجة الأولى ونخى الزغػشات التي تتحسميا في يف الأـ يقع عمى عاتقإ
ف اجتخار الأفكار لجى إسختيا حيث تدمظ الأـ في بعس الأحياف أساليب سمبية في التخبية ، أسبيل 
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الأـ يديع بجور كبيخ في اتباعيا الأساليب الدمبية تمظ والتي تطيخ عمى الأـ اعخاضا اكتئابيو يػمية 
. 

ػط الحياة مسا في التخبية نتيجة لسا تتعخض ليا مغ ضغ تدمصية الكثيخ مغ الأميات إلى أساليب أتمج
ف الأـ في حالة انفعاليا تتخح أفكارا إ إذيجعميا تدتدمع إلى الأفكار الدمبية السدعجة تجاه أشفاليا 

سمبية غيخ مقشعة للآخخيغ مسا يجعل مشيا حجية التعامل مع أشفاليا وتتخح ليا أسمػبا في التعامل 
مسا يجعميع مشعدليغ وغيخ اجتساعييغ غيخ ديسقخاشيا وىحا يؤثخ سمبا في سمػؾ الأشفاؿ  تدمصيامعيع 

 يجعميع انصػائييغ غيخ متػاصميغ مع الأصجقاء والسعمسة والسحيصيغ بيع. 
( إلى اف التغيخات التي تحجث لجى الفخد مغ القمق مختبصة ارتباشا Susan,1991اكجت دراسة )

 ( Susan,1991: 90سمبيا مع الاجتخار فكمسا زاد الاجتخار ارتفع مدتػى القمق لجى الفخد )
اف السعاممة الػالجية لصفل الخوضة تؤثخ تأثيخا عسيقا ومباشخ في شخريتو فإنَّيا تأخح أىسية خاصة 
في تشذئة الصفل الاسخية حيث اكج الكثيخ مغ عمساء التخبية  عمى اف الأساليب السيسة التخبػية التي 

الأسمػب التدمصي والحي يتخؾ اثخا  يتبعيا الػالجيغ في تخبية الأبشاء وتشذئتيع تشذئة اسخية وخاصة
 كبيخا في نفدية الأشفاؿ بسختمف مطاىخه.

 -وىشا تكسغ مذكمة البحث الحالي في التداؤؿ التالي: 
 ىل للؤسمػب التدمصي علبقة باجتخار الأفكار الحي تتبعو بعس أميات أشفاؿ الخياض؟

 أىسية البحث 
ع فيو الصفل كثيخا مغ الأنساط  الدمػكية السخغػب تعج رياض الأشفاؿ وسصا اجتساعيا مشاسبا يتعم    

بيا كسا اف الصفل يسيل إلى تقميج الكبار ، واف الصفل في بجاية حياتو يشسػ متسخكدا حػؿ نفدو 
وعشجىا يبجا تجريجيا بالتأقمع والتفاعل الاجتساعي مع الاقخاف مغ حػلو ، كسا اف نسػ الصفل يتأثخ 

لشساذج التي تدػد السجتسع الحي يشتسي اليو وأيزا الأسخة والخوضة ، بأساليب التشذئة الاجتساعية وا
كسا اف الأشفاؿ بصبيعة الحاؿ يتسيدوف بالسخونة الاجتساعية في علبقاتيع مع الآخخيغ كسا يسيمػف 

 لتكػيغ صجاقات والتعأوف والاستقلبلية والسبادرة والاىتساـ بالآخخيغ .
اب الصفل بعس العادات الكيع الجيجة والاتجاىات الخمكية ف ىجؼ التخبية في الخوضة ىي اكدإكسا 

والدمػكيات السشاسبة مثل آداب السعاممة واحتخاـ مستمكات الغيخ والسحافطة عمييا والاستساع إلى 
تػجييات ونرائح السعمسة والسخبيات ، كسا اف تعػيج الصفل عمى الاعتساد عمى الشفذ ، والسبادرة إلى 

انيا بعج الانتياء مغ العسل أو المعب والتصػع لسداعجة الآخخيغ في انجاز إعادة الأشياء إلى مك



 
 
 

 

310 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الرابع والثلاثون العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

بعس الاعساؿ السصمػبة كل ىحه الاعساؿ يكػف تفاعل الأشفاؿ فيسا بيشيع تفاعلب سػيا وذلظ لتكػيغ 
 (35: 1993العلبقات الاجتساعية الدػية ما بيغ الأشفاؿ .)إبخاليع ، 

ف يتعاممػا مع الآخخيغ أيدتصيع الأشفاؿ  إذوحبيع للآخخيغ ف انجماج الأشفاؿ مع بعزيع البعس إ
ويتعمسػا مشيع ثقافة الاخح والعصاء والسذاركة ويتعمسػا كحلظ السثابخة عغ شخيق الأنذصة الاجتساعية 

يػر كسا يحتاج الصفل اف يتعمع كيف يعير مع غيخه مغ الأفخاد طعشجما تبجأ الكيع الاجتساعية بال
: 2115الخبخات الاجتساعية وتعمع التفخيق بيغ الخصأ والرػاب. )شخيف ،واكتداب السديج مغ 

162 ) 
ف الصفل يترخؼ أفي إشار ذلظ أي  يعقخارت وف في الحاضخ ويتخح ف يعيذػ  الحيغغمبية الأشفاؿ أ ف إ

نية وعغ شخيق التجخبة يتعمع الأشفاؿ الرغار الرػاب والخصأ ويتصمب مغ حدب احتياجاتو الآ
ف تتجخل تخبػيا لرقل تمظ العسمية مع التخكيد السدتقل والأبجاعي للؤشفاؿ. لحلظ كاف يجب أالسعمسة 

اف نحجد نػع العائق الحي يقابمو الأشفاؿ سػاء في بيئتيع الجاخمية وىي الأسخة أو الخارجية وىي 
عمسة الخوضة خاصة إذا كانت نػع ىحه العػائق ىي عػائق اجتساعية مثل تدمط الأبػيغ أو تدمط الس

تأثيخ الكبار عمى الأشفاؿ ييجؼ إلى خمق علبقة بيغ الػاقع والخياؿ عشجه أو تدمط الكبار. كسا اف 
 ويكػف ىحا ىػ التػجيو الثقافي لو. 

اف اجتخار الأفكار يعج مرجرا ميسا مغ مرادر الزغط الأخخى، اف الاجتخار يعسل عمى السعالجة 
الحيغ يتدسػف بأنيع  يغحيح مدار الأشخاص الاجتخاريالسعخفية التي غالبا ما تحجث كاستجابة لتر

حجاث يدتخجعػف تمقائيا السديج مغ الحكخيات الدمبية عغ الساضي والسدتقبل القخيب ويتحكخوف الأ
 ,Hoeksemaالدمبية التي حجثت بذكل متكخر في حياتيع كسا انيع يشتقجوف ذواتيع برػرة سمبية )

et ,2008: 7) 
( التي أعصت 2121ولت اجتخار الأفكار مشيا دراسة السرخي )اسات التي تشوىشاؾ العجيج مغ الجرا

نتائجيا إلى وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ اجتخار الأفكار والذفقة بالحات وبيغ الكسالية والذفقة 
بالحات، واضيخت الجراسة عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في اجتخار الأفكار والذفقة بالحات، والكسالية 

( التي اكجت نتائجيا عمى وجػد علبقة إيجابية Khane ,al,2019رابية. كسا تػصمت دراسة )الع
 ودالة إحرائياً بيغ الاجتخار والتػتخ والتدػيف الأكاديسي وقمق الاختبار.

تعتبخ الأسخة عشرخا أساسيا في عسمية التشذئة الاجتساعية حيث تمعب دورا ىاما في التخبية فالأـ لا 
تداؿ ىي صاحبة الجور الفعاؿ في حياة الصفل اذ يقزي الصفل معطع وقتو مع امو كسا انيا تعتبخ 
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باع حاجاتيع الشسػذج الأوؿ الأكثخ أىسية حيث اف جيل الأميات والآباء بسصالب نسػ الأشفاؿ واش
قرج في كثيخ مغ الأخصاء التي  السمحة وعجـ معخفتيع بالأساليب الدميسة في التخبية يػقعيع بغيخ

تؤثخ عمى أشفاليع والآثار ضاىخة  الأثخ مغ ناحية صحتيع الجدسية والشفدية فتدبب في اصابتيع 
مػؾ التي تلبزميع شػاؿ بالعجيج مغ الأمخاض الشفدية وسػء التػافق ومعاناتيع لكثيخ مغ مذاكل الد

 حياتيع .
 اىجاؼ البحث 

ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى )الأسمػب التدمصي وعلبقتو باجتخار الأفكار لجى أميات      
 أشفاؿ الخياض( ولتحقيق اىجاؼ البحث تع فخض الفخضيات الآتية: 

 .لا تػجج فخوقات دالة إحرائياً عمى مكياس الأسمػب التدمصي لجى أميات أشفاؿ الخياض  -1
  .لا تػجج فخوقات دالة إحرائية عمى مكياس اجتخار الأفكار لجى أميات أشفاؿ الخياض -2
 .العلبقة الارتباشية بيغ الأسمػب التدمصي واجتخار الأفكار لجى أميات أشفاؿ الخياض  -3

  :حجود البحث
( في محافطة 2125 -2124ف البحث الحالي يتحجد بأميات أشفاؿ الخياض لمعاـ الجراسي )إ    

 بغجاد بسجيخياتيا الدتة وبجانبييا الكخخ والخصافة.
 تحجيج السرصمحات 

 (عخفو كل مغ  authoritarian styleالأسمػب التدمصي:)  
 (2114العسخ )

وىع لا يعتخفػف بسبجأ الاخح  الػالجيغىػ أسمػب مغ أساليب التشذئة الاسخية الحي يدتخجمو      
والعصاء مع الأبشاء، وىع يحخصػف عمى فخض الصاعة عمى الأبشاء دوف مخاعاة لذخريتيع، واف جل 
اىتساميع يشرب عمى التحكع بالأبشاء فيع لا يذجعػف الاستقلبلية، ويترف الأبشاء في مثل ىحه 

 ( 151: 2114الحالة بعجـ الدعادة والاندجاـ الاجتساعي وعجـ السبادرة والذعػر ضيق. )العسخ ،
( ىػ نسط مغ أنساط السعاممة الػالجية وىػ أسمػب متعمع ويكتدبو الآخخيغ Bandura,1973بانجورا )

( Modelingعغ شخيق ملبحطة اقخانيع في البيئة السحيصة بيع وتقميجىع بعسمية تدسى الشسحجة )
 ( Bandura,1973: 54ويتسثل ىحا الأسمػب بالقدػة والتخىيب وفخض الصاعة والانرياع بالقػة. )

 ( للؤسمػب التدمصي.Bandura, 1973التعخيف الشطخي: اعتسجت الباحثة تعخيف بانجورا )
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مى جخائيا ىي الجرجة التي تحرل عمييا الأـ عإالتعخيف الاجخائي: تعخؼ الباحثة الأسمػب التدمصي 
 مكياس الأسمػب التدمصي لجى أميات أشفاؿ الخياض.

 اجتخار الأفكار عخفو كل مغ 
عخاض السداج الدمبي والشتائج السحتسمة أ  إحجى( الأفكار الدمبية والستكخرة وىػ Nolen,1991نػليغ )
 (Nolen,1991: 596عخاض. )لتمظ الأ

(VandenaBos,2013 التفكيخ الستكخر بذكل مفخط في مػضػعات تتجاخل مع )أخخى مغ  أشكاؿ
 (VandenBosch 505 :2013,الشذاط العقمي. )

( كتعخيف نطخي Nolen,1991التعخيف الشطخي لاجتخار الأفكار تبشت الباحثة تعخيف نػليغ )
 لاجتخار الأفكار كػنو الأقخب إلى البحث الحالي.

جخائيا: ىي الجرجة التي تحرل عمييا أميات إاحثة اجتخار الأفكار التعخيف الاجخائي: تعخؼ الب
 الأشفاؿ عشج الإجابة عمى فقخات مكياس اجتخار الأفكار في البحث الحالي.

 الفرل الثاني
 الأسمػب التدمصي للآباء 

نيا تحتل مكانة في تكػيغ شخرية الأبشاء إ إذللؤبشاء ميسة ججا  غف أساليب معاممة الػالجيإ    
ف آثار ىحه السعاممة تطيخ مدتكبلب في أساليب معاممة الأبشاء لأولادىع ) إأساليبيع في التكيف و و 

مغ سمػؾ الكبخياء نحػ مغ  اً ف شخرية الفخد التدمصي  يستمظ بعزإ( كسا 391: 1983الخفاعي ،
إلى ف الذخز الستدمط يدعى دائسا إ( كسا 31: 1979ىع أقل والاستعلبء وتأكيج الديصخة .)غيث، 

 خح بالاعتبار خبخاتيع أو رغباتيع ويتدعوفق ما يخيجه ىػ دوف الأعمى جعل الآخخيغ يترخفػف 
ف الأسمػب التدمصي يخمق دائسا شخرية إسمػكو بالعشف وإصجار الأوامخ والتيجيج والػعيج والتػبيخ ،

الآخخيغ يا خجػلة وغيخ واثقة مغ نفديا ومغ الأفخاد أنخائفة مغ الدمصة، إضافة إلى 
ىع بكػنيع ؤ ( كسا اكجت بعس الجراسات اف الآباء الستدمصيغ غالبا ما يتدع أبشا85: 1997)عػيجات،

( Berk,1997:546يعانػف مغ الانصػاء وضعف الجافعية في التعمع وقج يجمشػف عمى السخجرات .)
لحدـ والقدػة لا فخض قجر كبيخ مغ الديصخة واإف الأسمػب التدمصي الحي يتبعو الآباء ما ىػ إ، 

( فإفَّ الآباء الحيغ يترفػف بالتدمط يعاممػف 17: 1983ونقز عاشفة الحب والجؼء .) رشجي ، 
( ويطيخوف لو العقاب عشج أي فذل يقع بو 41: 1971الأشفاؿ بالتيجيج والتذجد معو ،) كػنجخ ، 

ف القدػة التي إ،  ولا يسشحػف الصفل الفخصة لأثبات نفدو ولا يسشحػنو الحب والتقجيخ عشج الشجاح
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يتعامل بيا الآباء لمصفل وافتقاره إلى السحبة مغ اسختو تؤدي إلى شعػر الصفل بالكخالية والدمػؾ 
 (194: 1954السعاكذ في السجتسع ) ايكيػرف،

ف الأسمػب التدمصي يقػـ عمى مبجأ الالتداـ والافخاط في استخجاـ الدمصة الأبػية مغ الجانبيغ الأـ إ
مغ العشف السادي  أشكالاً قج يسارس  والفخد الزعيف ةالقػي يةعمى مبجأ العلبقات الفخد يقػـإذ والأب 

نو يقػـ عمى أساس استخجاـ أساليب تشع عمى القدػة لجى الأب أو الأـ والجسػد أوالشفدي ، كسا 
العاشفي بيغ الآباء والأبشاء كسا يدػد جػ مغ عجـ الخاحة وعجـ الرخاحة والرجؽ ووجػد العػائق 
بيغ الآباء والأبشاء ، كسا يداعج ىحا الاتجاه عمى تكػيغ شخرية سمبية غيخ متدنة تخاؼ مغ 

نيا حداسة وخجػلة وتذعخ بعجـ الكفاءة والحيخة ، وتفتقج إلى الثقة في الشفذ أا الػالجيغ وكس
للؤبشاء بيحأ الأسمػب التي  الأمياتف معاممة ، إخرػصا عشج مػاجو السذاكل وفي مػاقف معيشة 

تقػـ عمى الحدـ الخزػع مغ قبل الأبشاء ولاف التدميع التاـ يكػف غيخ مقبػؿ مغ الأبشاء فإفَّ العقاب 
 (175: 1968ىػ السريخ الحتسي للؤبشاء مسا يؤدي إلى تػليج مذاعخ الخػؼ والقمق. )رحسة ،

نو يكػف عائقا إلغاء ميػؿ ورغبات الأشفاؿ في وقت مبكخ كسا إف الأسمػب التدمصي يعسل عمى إ
: 1997، )رمػا، لمػالجيغ مسارسة ىػاياتيع ويحػؿ دوف تحقيق ذواتيع فلب يذبع حاجاتيع ورغباتيع

211) 
  : الأسباب وراء الأسمػب التدمصي

أولا: مشيا أسباب ذاتيو تخز بالقائع عمى الأسمػب التدمصي إذا كاف شجيج كاف يكػف يعاني مغ 
مذكلبت نفدية أو خمل في الذخرية أو يكػف لجيو مخض مخف الأمخاض العقمية. .)الحساريق، 

2111 ،15) 
بيا الستدمط التي ربسا تكػف ضخوؼ اجتساعية أو  ثانيا: أسباب اجتساعية مثل الطخوؼ التي يقػـ

اقترادية مثل )ضعف الحالة الاقترادية أو الجخل السادي السحجود الحي لا يكفي لدج الاحتياجات 
الاسخية، أو حالة مكاف الدكغ أو الحي الحي يعير فيو أو نسط البيئة الاسخية برػرة عامة ، كثخة 

ية  السحيصة أو عجـ الاندجاـ الدوجي، كحلظ السدتػى الأسخة  الخلبفات نتيجة لزغػط الحياة الاسخ 
الثقافي وكيفية قزاء وقت الفخاغ والسدتػى التعميسي لأفخاد الأسخة ونػع العسل  التي يقػـ بيا الػالجاف 

 ، الػازع الجيشي، العلبقة بيغ الأب والأـ.
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السحمية والجولية  التي تشتقل عبخ ثالثا: أسباب تخز السجتسع كالعشف الدائج بيغ الأفخاد والاحجاث 
 ةالتمفاز والانتخنت فإفَّ الاحجاث والتغيخات التي تحجث في السجتسع العاـ  تشتقل برػرة  غيخ مباشخ 

 (16: 2111)الحساريق ، إلى الجوؿ  الرغيخة.
 صفات الأسمػب التدمصي 

الديصخة عمى الأشفاؿ وىع ف الآباء الستدمصيغ ىع الحيغ يقػمػف بفخض إعخؼ )سيسػف در(      
ولػف دفعو الأبشاء إلى مدتػيات قج لا تلبئع عسخه ايستازوف بالرخاحة والتدمصية والاستبجاد حيث يح

ومة اومة الديصخة الآباء فتتحػؿ ىحه السقاالدمشي ولا نسػه السعخفي وغالبا ما ترجر مغ الأشفاؿ مق
 ( 43: 2111عل ،إلى نزاؿ مغ اجل الشفػذ بيغ نفدو وبيغ والجيو. )خد 

 أشكاؿ التدمط 
 أولا: الزخب 

نجح الصخؽ كحافد ودافع لمعجيج مغ أنو مغ أيؤكج بعس السؤيجيغ لدياسة العقاب الجدجي     
 افف يبجأ الػالجأالأشفاؿ لمبحث عغ وسائل تزسغ ليع الخضا لمكبار وىع يعتقجوف أيزا لا مانع 

عغ شخيق العقاب الجدجي إذا  ةاتباع الأساليب القجيسسعمسة في حسل الصفل عمى ال الأـ أو أو الأب
. ػافيخضي عشو الأب اً وسميس اً سػي اً ف يقجـ سمػكأاستجعى الأمخ حتى تكػف الشتيجة في الشياية ىي 

( ىشاؾ العجيج مغ الآباء يفكخوف بذكل ججي في العقاب البجني )الزخب( 247: 1998)أبػ جادو ،
تأثيخىا،  تخجمػنيا في العقاب وأيزا متى يدتخجمػنيا ومجىفيبحثػف عغ انجح الػسائل التي يد

وىؤلاء الآباء الحيغ ييتسػف بيحا الأسمػب ليدػا مسغ قدت قمػبيع وغمطت أو مسغ يعػزىع التفكيخ 
 (299: 2111الرائب، ربسا يشجمػف ويعانػف مخارة الشجـ بعج مبالغتيع بالعقاب لأبشائيع.) الكشاني، 

ف سمػكو كخدة فعل وىػ أمػر ليدت بيجه، حيث تكػف الشتائج عغ الدمػؾ عشجما يعاقب الصفل يكػ 
مغ الأبشاء  اً زائفة وغيخ حكيكية، فالزخب لا يعصي ثساره بالصبع فيػ بل يكػف عكذ ذلظ فإفَّ كثيخ 

كاف يزخبػف بدبب حخص ابائيع عمى تفػقيع العمسي فإنَّيع فذمػا في تحريميع العمسي ولع يكغ لو 
اف استخجاـ العقاب  مغ ثع كاف الزخب عامل أدى إلى الكف عغ الشجاح والتفػؽ.رد فعل جيجة و 

بالزخب السؤذي في التخبية الاسخية للؤبشاء يصفئ فييع الإمكانية والقجرة عمى نقج سمػكيع مسا يجعميع 
ى إل ف يتعمسػا مغ الكبار قػاعج الدمػؾ السخاد تعمسيا ، فإفَّ سمػكيع لا يكػف مغ وعمى أيعتادوف 

رحيح كي يتعجؿ الف يكػف العقاب  مؤثخا في سمػؾ الصفل غيخ أضسائخىع ، والعقاب ليذ ضخوريا 
قج يحجث ما ىػ عكذ ذلظ  فيقػـ الصفل في العشاد فقج يربح عجائيا متسخدا   إذالآباء  كسا يعتقج
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لصفل السعاقب العقاب الحي يتمقاه الأشفاؿ مغ الآباء قج يػلج في نفذ ا أكثخف أثبتت الجراسات أوقج 
بعس السيل لمسحاكاة ، أي يتسثل السعاقب الزارب ثع يسيل الصفل العكذ إلى إيحاء الآخخيغ مغ 

ف إالأشفاؿ وىكحا يربح الصفل عجائيا أكثخ كمسا زاد العجواف الستدمط عميو مغ قبل الػالجيغ ، 
 (82: 2111ي ،مساثلب .)الكشان االعقاب القاسي الحي يتعخض لو الأشفاؿ يػلج لجييع عجوان

ف القدػة التي يتعخض ليا الأشفاؿ تعسل عمى خمق ضسيخا أفكار غيخ متدنة وصحيحة  وىي تػليج إ
الكخه مغ قبل الصفل لمدمصة ولكل مغ يسثميا وتجعمو يقف بػجو السجتسع فيسا بعج مػقفا عجائيا أو قج 

نفدو الثقة بالشفذ وتقتل يخى الخلبص مغ العقاب في التسمق لمكبار أو الخزػع ليع ثع يسيت في 
 (316: 1968روح السبادأة ويتحاشى باي عسل يجافع عغ نفدو. )رحسة، 

 ثانيا: التيجيج
ولة التأثيخ عمى الحالة العاشفية  عميو ويبجأ اتدتغل الأميات تعمق الصفل  العاشفي بيا  في مح     

سغ بالفعل كحا أو اف والجؾ سػؼ بتػجيو سمػكو فتقػـ الأـ بتكخار  عبارات )انا زعلبنة مشظ لأنظ ق
يدافخ ويتخكظ لأنظ قست بكحا وانا احب فلبف لأنو عسل كحا ( واف ىحه العبارات أو الجسل  في 

ولة التأثيخ عمى الصفل مغ اجل تعجيل سمػكو ولكغ للؤسف فإفَّ ىحا الشسط مغ الأساليب  يبجوا امح
يتلبشى سخيعا وما يبقى في ذاكخة  ه الأسمػب نخا فعالا في سخعة الاستجابة الأشفاؿ الا اف فاعمية ىحا 

الصفل الا ىحه الكمسات التي تؤثخ عمى نفدية الصفل وثقة الصفل بشفدو  وبذكل سمبي في مذاعخ 
ف يزغط سمػكو بديػلة وتكػف الخسالة التي ترل اليو انو أالأـ تجاىو فإفَّ الصفل لا يسكشو دائسا 
ف أف يجرؾ ألع يتسكغ مغ الكياـ بسا شمب مشو والصفل لا يسكغ فقج الحب الحي يتمقاه مغ الأـ  لأنو 

ذلظ التيجيج ىػ تيجيج وقتي واف امو لا تقرج بقػليا  ما تقػلو ذلظ لاف الصفل في السخاحل الصفػلة 
السبكخة  الأولى لا يجرؾ غيخ السحدػسات مغ السعارؼ وبحلظ يتعخض الأشفاؿ لمتيجيج بالحخماف مغ 

ات كالغحاء مذاىجة أفلبـ كارتػف  والمعب بالكخة والسرخؼ وىي مغ الحاجات أمػر كثيخ مغ الحاج
 ( 55: 1997الأساسية لمصفل . )رمػا ،

الشفدية والػججانية لمصفل الحي يذعخ الصفل بالشقز نتيجة  لاـومغ الآثار الدمبية لمتيجيج الآ     
عغ رفاقو الحيغ يشعسػف عجـ قجرتو عمى فعل اي شيء عمى فعل شيء ما يخغب بو وىحا يختمف 

 (87: 1976بالاستقلبلية وحخية الاختيار. )إسساعيل ،
ومغ أىع السطاىخ الدمبية لأسمػب التيجيج ىػ الذعػر بالخػؼ الحي يصارده مغ  شخريات      

نتيجة لكلبـ والجيو ، مثل تيجيج الصفل بالذخريات الخخافية ) الذبح سػؼ يأكمظ اف لع تفعل كحا ( 
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بالخػؼ مغ ىحه الذخريات التي يعتقج بانيا صحيحة فتبقى ىحه الذخريات  الذبح  يبجأ الصفل
الحي يصارد الصفل لميلًب مع الشيار فيربح الصفل متقمب السداج وشخرية مختبكة الانفعالات أكثخ 
الأحياف حتى يربح اكبخ سششا ، وفي بعس الأحياف تعج الأـ شفميا بػعػد ولا تفي بيا أو تيجد 

الجدجية  اذا قاـ بأمخ ما ثع تشدى أو تتشاسى وعػدىا وتيجيجىا فيتعجب الصفل مغ عجـ  بالعقػبة
 تشفيح تمظ الأمػر ويفقج بالتالي الثقة بأمو .

وقج تعسل الأـ عمى تيجيج أشفاليا بانيا ستخبخ والجىع أو اصجقائيع عشج افعاليع ىحه مسا يؤدي إلى 
مو، بل قج يربح الصفل انصػائيا خجػلا مغ الآخخيغ. لأ اف يػلج لجيو القمق مغ السدتقبل والكخالية

 ( 87: 1976)إسساعيل ،
 ثالثا: الدخخية 

مغ أشكاؿ الدخخية ىي التػبيخ والانتقادات والتأنيب، وتتػضح تمظ الدخخية في عجـ تقبل الصفل   
ػنو وقج وأيزا معاممتو بقدػة وبتػبيخو برػرة دائسة، مسا يجعل الأشفاؿ لا يحبػف البيت ويكخى

يقرجوف التدكع في الذػارع ليتخمرػا مغ تمظ السعاممة ومغ ذلظ الجمار في البيت ومغ ذلظ الذعػر 
 ( 167: 1994ف الصفل غيخ مخغػب فيو  وغيخ مقبػؿ مغ والجيو. )نريخ ،أ
ف الدخخية مغ الأشفاؿ تجؿ عمى معاممة الػالجيغ القاسية لأبشائيع عشج ارتكابيع خصا أو حتى عشج إ

ف الأبػيغ اعتادوا عمى ىحا الأسمػب في العقػبة السفخوضة عمى ي خصا ، وذلظ لأأقياميع ب عجـ
ف يراب الصفل بأمخاض أ( ومغ الآثار الدمبية ليحا الأسمػب ىػ 156: 2114الأبشاء )العسخ ، 

مخاض نفدية وذلظ بدبب الصخؽ التي يشتقج بيا  والتػبيخ والدخخية أخخىا مذكلبت و آعربية يكػف 
لاحتقار مشو و التي تذعخ الصفل بالشقز لحا كاف لابج مغ  تجشبيا لأنيا تمحق الأذى بالصفل وا

حاسيدو والصفل الحي يتعخض للبستيداء والاستيانة بكيستو الأخلبقية استيداء يػمي أوتجخح مذاعخه و 
ع يعتجي مع الدخخية التي يتعخض ليا واصبح معتاد  عمييا ليربح في ما بعج مدتييشا بكيع السجتس

شخاص الحيغ يتعخضػف لمدخخية السدتسخة عمى الآخخيغ وقج يربح مغ السجخميغ الخصيخيغ والأ
: 2111ف الصفل يفدخ التعميقات عميو عمى انو غيخ مخغػب فيو.)خدعل ،إذ إيذعخوف بالإحباط ، 

41) 
 رابعا : الألقاب وتعخيفيا 

وىي نػع مغ التدمط عمى الأبشاء عشجما يصمق الػالجيغ الالقاب والذتع لكي يقػمػا بزبط الرارـ     
( قج يدتخجـ 256: 1997وفخض آرائيع عمى الصفل والانقاص مغ شخرية الصفل، )عمػاني، 
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الأميات نتيجة للئحداس بالشقز السػجػد في داخل الأب أو الأـ والحي يخيجاف اف يدتخجـ أشفاليع 
كسا تدتخجـ الأميات الألقاب  لقاب لاعتقادىع اف ىحا يسشعو مغ فعل أشياء لا يخغباف بيا.الأ

إلى إشلبؽ  أف الأـ قج تكػف عربية السداج، وكثيخة الغزب فعشجما تمج)الذقي، الكحاب، الكدػؿ( لأ
الألقاب السديئة لمصفل والتي ترفو ببعس الرفات لكي تيجئ غزبيا وتصفي نارىا مشو. كسا 

( التي 149، 2114دتخجـ بعس الأميات نػع خاص مغ الأساليب وىي الشعػمة البحيئة ) العسخ ،ي
تؤذي مذاعخ الأشفاؿ اثشاء نػبات الغزب التي يقعػف فييا ومغ الآثار الدمبية للؤلقاب التي يصمقيا 

) وىحه الألقاب  الآباء عمى الأشفاؿ )ذو الذعخ السجعج، ذو الانف الصػيل، أييا الدسيغ، أو أييا القدـ
تؤدي إلى اف الصفل يذعخ بذيء يشتقز مغ شخريتو خلبفا لأقخانو، مسا يؤدي إلى اف يربح 
الصفل انعداليا ومشصػيا عمى ذاتو يبتعج عغ الآخخيغ لتجشب التعخض إلى تمظ الألقاب  التي  تصمقػف 

 (149: 2114يذعخ بالشقز. )العسخ ، عميو حتى لا
 لتدمصي  الشطخيات السفدخة للؤسمػب ا

 نطخية بانجورا لمتعمع الاجتساعي 
يخى  إذ( تقػـ ىحه الشطخية عمى الافتخاضات والسفاليع الأساسية Banduraلمعالع البخت بانجورا )     

نسا ىي إف سمػؾ الأفخاد ليذ ىػ حريمة أو نتاج لقػة داخمية بسفخدىا ولا قػى بيئية وحجىا أبانجورا 
بيغ عسميات داخمية لجى الأفخاد ومثيخات خارجية بيئية اذ يؤكج عمى نتيجة تجخلبت صعبة ومعقجة  

ف إ( Bandura,1971: 2اف ىحه العسميات والتي تقػـ عمى الخبخات الدابقة للؤفخاد بذكل كبيخ ،)
ف ىشاؾ عسميتيغ أالشطخية الاجتساعية عغ غيخىا مغ الشطخيات الأخخى ىػ تأكيجىا عمى  ما يسيد

ف الأفخاد يتعمسػف  مغ خلبؿ ملبحطة أع مغ خلبؿ الشسحجة وانتطاـ الحات أي أساسيتيغ ىسا : التعم
ما فيسا يخز انتطاـ الحات يقرج بو بانجورا أسمػؾ الآخخيغ الحي يصمق عمييع بانجورا بالشسػذج ، 

( Pervin,1980: 556تمظ العسمية التي يقػـ الذخز مغ خلبليا تشطيع الحاتي سمػكو الخاص ) 
ة تخكد اىتساميا عمى تفاعل الانداف مع الآخخيغ مغ جية ، والشطخة الاجتساعية التي كسا اف الشطخي

 ( 76: 1991يحسميا الأفخاد مغ خلبؿ تفاعميع مع الآخخيغ مغ جية أخخى  .) دأوود والعبيجي ، 
( تذكل عشج Bandura & Walters,1963ف أساليب السعاممة كسا يخكد عمييا بانجورا ووالتخ )إ

 & Banduraنساشا مغ العادات تحجد استجابتو فيسا بعج لمسػاقف الاجتساعية السختمفة ) الأشفاؿ ا
Walters,1963:21 فالأشفاؿ الحيغ يتعخضػف لأسمػب التدمصي في السعاممة الػالجية وإلى العقاب )

بائيع ، يجعميع يقمجوف ىحا الأسمػب في سمػكيع ويتخحوف مشو وسيمة لمعجواف في آالبجني مغ قبل 
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(، مسا يتفق مع ىحه الشطخية أىسية Samua,1981: 336السػاقف التي يتعخضػف ليا في حياتيع )
العلبقة القائسة بيغ أولياء الأمػر وأولادىع ، واثخ العلبقة في تكػيغ شخرية الأبشاء في السدتقبل ) 

Sears,et,al,1957: 59)   
التعشيف مغ قبل الػالجيغ يربحػف أكثخ عشفا ف الأشفاؿ الحيغ يتعخضػف إلى إف نقػؿ أومغ السسكغ 

( كسا يخى 76: 2115وعجوانية وذلظ نتيجة الاقتجاء بالشسػذج وملبحطتو لمدمػؾ الشسػذج )باتخيذا ،
بانجورا اف الأفخاد يتعمسػف ملبحطة سمػؾ الآخخيغ وما يتختب عمى ىحا الدمػؾ، واف ىحا الخاي لو 

ف الانداف يتعمع مغ خلبؿ تقميجه أنجج ارسصػ يؤكج  إذدشيغ، تاريخو وجحوره التي تستج إلى الاؼ ال
للآخخيغ كسا قاؿ " اف الانداف أكثخ الكائشات الحية محاكاة ومغ خلبؿ السحاكات يتعمع أوؿ دروسو. 

 (61: 2111)حدغ ،
 ولت الأسمػب التدمصي االجراسات الدابقة التي تش

سمػب التدمصي للآباء وعلبقتو بدمػؾ ( ىجفت الجراسة التعخؼ عمى الأ2118دراسة عبج )    
( شالب مغ شلبب السخحمة 411السذاكدة لجى شلبب السخحمة الستػسصة( وتكػنت عيشة الجراسة )

( فقخة كسا أضيخت 31الستػسصة وتع بشاء مكياس الأسمػب التدمصي مغ قبل الباحث حيث تكػف مغ )
في شخيقة تعامميع مع  أبشائيع مغ  الآباء لجىنتائج الجراسة  اف الأسمػب التدمصي كاف أسمػبا معتادا 

شمبة السخحمة الستػسصة، كسا اف سمػؾ الصمبة السذاكذ كاف شائعا ويشتذخ بيغ شمبة  السخحمة 
: 2118الستػسصة، كسا أضيخت نتائج الجراسة  وجػد علبقة مػجبة ذات دلالة إحرائية. )عبج ،

152) 
اسة التعخؼ عمى العلبقات العجوانية والتدمصية ( وكاف ىجؼ الجر 1985دراسة جبخيل والػافي )

( بشتا ولقج تع اعجاد مكياسيغ 78( ولجا و)75( اما و)133بشائيغ، تكػنت العيشة مغ )أللؤميات تجاه 
 -مكياس الدمػؾ العجواني ومكياس التدمصية وتػصل الباحثاف إلى الشتائج التالية: 

تدمصي للبـ  وبيغ عجوا نيتيا، كسا تػصل البحث وجػد علبقة ذات دلالة إحرائياً بيغ الأسمػب ال
إلى وجػد علبقات دالة بيغ عجوانية الأميات وعجوانية الأبشاء الحكػر كسا اف ىشاؾ علبقة غيخ دالة 
في عيشة الأبشاء مغ الاناث، وأيزا تػصل البحث إلى وجػد علبقة دالة إحرائياً بيغ تدمصية 

في حيغ كانت العلبقة غيخ دالة في عيشة الأبشاء مغ الاناث. الأميات وبيغ عجوانية أبشائيغ الحكػر 
 (184: 1985)جبخيل والػافي ،
 ruminationاجتخار الأفكار  
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ف الاجتخار الأفكار عادة ما يطيخ استجابة لحجث حياتي سمبي محجد أو حجوث خلبفات أو إ
اعتجاءات في العلبقات فقج أوضحت الأبحاث اف اجتخار الأفكار يسكغ اف يترف بانو سسة مثل 
أسمػب الاستجابة ، وقج يتدع اجتخار الأفكار باي شكل مغ الأشكاؿ بالتخكيد الدمبي عمى الحات يتع 

حطتو في الكثيخ مغ الدمػكيات الشفدية السخضية والسذكلبت الدمػكية وبالخغع اف محتػى ملب
عمى  اً نيع يبجوف اف ىشاؾ تخكيد أالاجتخار الأفكار قج يتبايغ برػرة كبيخة ما بيغ الأشخاص ، الا 

 :Senkans,et,al,2016السذكلبت التي تختبط بالحات والتي يسكغ اف تكػف داخمية أو ذاتية .) 
99) 

يعتبخ اجتخار الأفكار عاملب خصيخا ومدببا للبكتئاب والقمق وىحا ما تع ملبحطتو مؤخخا في 
الاضصخابات الػججانية والجراسات التجخيبية والػصفية والتي أوضحت اف اجتخار الأفكار ىػ محجد 

 (McNiven ,2012:80قػى لمقمق امخاض السداج لجى الأشفاؿ والسخاىقيغ والخاشجيغ )
فعاؿ التباكي أو الشػح أحجاث و ف اجتخار الأفكار يجؿ عمى التخكيد الحاتي السكثف مثل تحميل الأأكسا 

التدامح مع الحات(  –لػـ الحات  -وقج يختبط بذكل قػي بسذاعخ الػعي الحاتي مثل )الخجل وخبخاتو
 &Law)  .الأبحاث الدابقة اف اجتخار الأفكار تختبط بارتفاع انتقاد الحات ولػـ الحاتوأوضحت

Chapman,2015:325) 
نو استجابة لمزغػط الشفدية أو مػاقف تتصمب التفكيخ السدتسخ أف اجتخار الأفكار يػصف بأكسا 

ذ يقػـ الفخد باجتخار إالستػاصل كسا يشطخ اليو عمى انو استخاتيجية مػاجية متسخكدة عمى الانفعالات، 
حيث يتزسغ اجتخار الأفكار عادة التخكيد عمى الأفكار بفيع الزغط الشفدي والسػقف الحي يسخ بو، 

السذكمة أو التفكيخ في جػانبيا الدمبية، بجوف تقجيع اية حمػؿ 
(Bauerband&Galupo,2014:89) 

ف مفيػـ الاجتخار ىػ التحخيس عشجما يلبحظ التشاقس بيغ الػضع الحالي أأكج العجيج مغ السشطخيغ 
غ حالات الاجتخار الدمبي الستكخر نتيجة السػاقف والػضع السصمػب، فيع يشطخوف إلى الكثيخ م

 (Susan&Nolen,1999:512الزاغصة التي يتعخض ليا الفخاد السجتخيغ )
يتدع بالفقجاف والقمق والخدارة )ايغ  أشكاؿ الاضصخاب العربيوتع وصف الاجتخار بانو شكل مغ 

والاستجابة لحالة عاشفية قج  يتسخكد حػؿ الحات االسرجر( وأيزا يعج الاجتخار نسصا تكخاريا وفكخ 
تكػف إيجابية أو سمبية، ويسكغ اف تختكد عمى تحكيقي اىجاؼ معيشة أو ىجؼ واحج معيغ، واف 
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اجتخار الأفكار ودراستو اخحت حيدا كبيخا مغ قبل الباحثيغ والعمساء حيث قامػا بتػضيح أبعاد لتدييل 
 -ميسيغ: الشتائج البحثية مغ خلبؿ عسمية قياسو، مغ خلبؿ بعجيغ 

(: ىػ تفكيخ الفخد مغ خلبؿ الكياـ بأداء معيغ يكػف اتجاىو Deep thinkingالأوؿ: التفكيخ العسيق)
سمبيا يقارنو بػضعو الحالي مع بعس السعاييخ التي لا تدتصيع تحكيقيا أي اف ىحا التفكيخ اتجاىو 

 Hoeksema,2003:256 &سمبي مرحػب بسداج سيئ لمفخد تجاه أحج السػاقف السعيشة. )
Treynom ) 

(: وىػ ميل الفخد إلى الانجفاع اثشاء استجابتو Reflexive thinkingالثاني: التفكيخ السشعكذ)
بالذكل التمقائي دوي أي تخوي، أو السيل لمتفكيخ الستعسج في حمػؿ بجيمة لمسذكلبت وبالخرػص في 

وأوقات استجابة أقرخ.  حالات عجـ التيقغ، كسا يتختب عمى التدخع أو الانجفاع أخصاء كثيخة
(Colman.2015,643) 

  : أنػاع اجتخار الأفكار
ف الأفكار الػاعية التي تجور حػؿ الذائع مغ الاىتسامات والتي تتكخر في أف اجتخار الأفكار يعشي إ

 وغياب أىع السصالب البيئية الحالية، كسا تع وضع ترػر للبجتخار في شكل السداج الاكتئابي وعخف
متكخر تخكد انتباه الفخد عمى السذاعخ الدمبية لجيو واعخاضيا واسبابيا ومعانييا، كسا اف نو أفكار أب

ىشاؾ ادلة تػضح ارتباط الاجتخار مع عجد مغ الشتائج الدمبية في السداج الديئ الدمبي وتعصيل حل 
 السذكلبت والتخكيد.

     (Rawal,et,al,2010:44) 
 أبعاد اجتخار الأفكار 

 الدمبية: وىي أفكار متكخرة تتزسغ مجسػعة مغ الافادات أو التعبيخات الحاتية الدمبية.الأفكار  -
 السذاعخ الدمبية: تتزسغ التعب، والاكتئاب والخػؼ، والقمق، والعجد عغ الديصخة عمى الغزب. -
نتائج التفكيخ الدمبي: ميل الفخد إلى ترجيق احجاث معيشة، وتجاىل احجاث أخخى مع الشطخ إلى  -

 السطمع، والعجد عغ السػازنة بيغ تػقع الأشياء الذيئة وتػقع الأشياء الجيجة. جانب
 التأمل: الانتباه الحاتي بجافع الفزػؿ أو الاىتساـ السعخفي بالحات . -

 أشكاؿ اجتخار الأفكار 
  -ف ىشاؾ ثلبث فئات مغ اجتخار الأفكار وىي:أ( ميد 1996أكج ميظ وليشدخ )
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ف يكػف الاجتخار متػجو نحػ ميسة معيشة ويخكد عمى كيفية يتع أاجتخار أفكار )الفعل( وىي  -1
 تحكيقي الأىجاؼ، وكيف كاف مغ السسكغ ترحيح أخصاء الساضي.

اجتخار أفكار )الحالة( وىػ يخكد في ىحه الحالة عمى السذاعخ الحالية والآثار الستختبة عمى  -2
 الفذل.

اجتخار الأفكار )غيخ ذي الرمة بالسيسة( وىػ يعسل عمى تذتيت الأفخاد عغ الفذل وذلظ عغ  -3
 شخيق التفكيخ في احجاث أو افخاد الحيغ ليذ ليع علبقة باليجؼ السحجػب 

(Ciarocco,Vohs&Baumeister,2010,67) 

 :لاجتخار الأفكار  ةالشطخيات السفدخ 
 نطخية أنساط الاستجابة 

الشطخيات التي تيتع بالذخرية واف فخضيات ىحه الشطخية والخاصة بالاجتخار  تعج الشطخية مغ
خبخة  ىيالأفكار يختبط بالانحيازات السعخفية في الاكتئاب ومغ أكثخ الآثار الذائعة لاجتخار الأفكار 

السذقة والسداج الدمبي الديئ وعادة ما يحجد التخكيد عمى الحات ويحفد تحميل الأسباب التي تقػد 
لفخد إلى ىحا السداج، فكثيخ مغ الأفخاد يفحرػف الإىانة لتحجيج كيفية التعامل معيا والأفخاد في ا

السداج الدمبي يحػلػف ىحا الفحز إلى أنفديع وذلظ لتحجيج مرجر السذكمة والتعامل معيا 
(Nolen,2020,125.) 

فخد يخكد وبذكل متكخر ف الأويعج اجتخار الأفكار في ىحه الشطخية وسيمة للبستجابة لمزغػط أي 
وسمبي عمى الاعخاض السؤدية للبكتئاب والزغػط والأسباب والشتائج السحتسمة الحجوث، واف 
الأشخاص الحيغ يستمكػف اجتخار الأفكار دائسا يكػف تخكيدىع عمى السذاعخ الدمبية مغ دوف 

ة في جسيع ولة في اتخاذ أي شيء رادع لمتخمز مغ ىحه السذكلبت أو السذاعخ الدمبياالسح
 السػاقف التي يتعخض ليا الفخد.

  (Hoeksema,et,al,2008:400) 
 : نطخية التقجـ نحػ اليجؼ 

ف اجتخار الأفكار يعتبخ شكل مغ أشكاؿ التشطيع الحاتي وذلظ لأنيا أومغ فخضيات ىحه الشطخية 
عالجة تجعل السعمػمات الستعمقة باليجؼ متاحة بديػلة مسا يديج مغ القجرة عمى اكتذاؼ وم

ف ىحه العسمية تداعج الأفخاد عمى العػدة إلييا في الشياية ، و إالسعمػمات التي لا يسكغ الػصػؿ 
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والخجػع إلى الصخيق الرحيح ، وعادة ما تتػقف عسمية اجتخار الأفكار حتى يرل الفخد إلى نياية 
ف نطخية إ (،Martin,et,al,2004:81اليجؼ وتحقق تقجما كافيا نحػ اليجؼ أو التخمي عشو.) 

ثبتت أف اجتخار الأفكار والاكتئاب تحخكيسا تجارب فاشمة ، كسا أىػ و التقجـ نحػ اليجؼ  تقجـ اقتخاحا 
ف أبعس الجراسات استسخار اجتخار الأفكار مع غياب الفذل في السػاقف الخاىشة ، فتتشبأ الشطخية 

الستعمقة باليجاؼ ىع أكثخ ميلب إلى اجتخار الأفخاد الحيغ لع يتسكشػا تساما مغ الػصػؿ إلى السعمػمات 
 (Watkins,2008: 124الأفكار .)

 ولت اجتخار الأفكار االجراسات الدابقة التي تش
( ىجفت الجراسة التعخؼ عمى )اجتخار الأفكار وعلبقتو باضصخابات الذخرية 2123عدخ )دراسة الأ

ا وشالبة مغ شمبة كمية التخبية جامعة ( شالب328الحجية لجى شمبة الجامعة ( وكانت عيشة الجراسة )
( واستخجـ الباحث الأدوات الاكميشيكية تسثمت في استسارة السقابمة 19،56الدقازيق بسدتػى عسخي )

الذخرية واختبار تفيع السػضػع كسا تػصمت الباحثة إلى الشتائج انو لا يذيع اجتخار الأفكار 
كسا تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية واضصخابات الذخرية الحجية لجى شمبة الجامعة ، 

عخاض السختبصة بالتفكيخ ، ) التأمل ، إشالة التفكيخ ، الأ تيةه الآأبعادبيغ أبعاد اجتخار الأفكار في 
اضصخاب الذخرية الحجية وتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج  أبعادالجرجة الكمية للبجتخار ( و 

اد اجتخار الذخرية الحجية لجى شمبة الجامعة .) الاعدخ مشخفزي ومختفعي الاجتخار في أبع
،2123 :111) 

( ىجفت الجراسة إلى معخفة اف العلبقة بيغ التشطيع الذخرية 2121دراسة لا يلب كػفاكذ واخخوف )
عخاض اضصخاب الذخرية الحجية أصبحت وسيصا بالاجتخار وتكػنت عيشة أ والاعخاض الاكتئابية و 

لبب الجامعة واستخجمت الجراسة الأدوات التالية استبياف أسمػب الفكخ ( مغ ش331الجراسة مغ )
الاجتخاري وكحلظ قائسة العخض الحجي وقائسة تشطيع الذخرية ومكياس الاكتئاب الخاص بجراسات 

ف الاجتخار وسيط تذخيري يخبط بيغ سسات معيشة أمخكد عمع الأوبئة وتػصمت الشتائج إلى 
شيكية فعشجما يراحب التػضيف السشخفس لمذخرية للبجتخار فيحه لمذخرية مع حجوث اعخاض اكمي

استخاتيجية سيئة التكيف لتشطيع العاشفة ولخبسا تديج مغ اضصخاب الذخرية الحجية والاكتئاب ، ولا 
تػجج فخوؽ دالة بيغ الخجاؿ والشداء في متػسط الجرجات السقاييذ السدتخجمة في التقييع، ووجػد 

 (148: 2123عجـ شبيعة الستغيخات .) الاعدخ ، ارتباط باراميتخ بدبب
  :مشاقذة الجراسات الدابقة
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  الأسمػب الدمصػي للآباء
شالب مغ شلبب السخحمة  411( مغ 2118مغ حيث العيشة: فقج تكػنت عيشة دراسة عبج )

( اما 133( فقج اختمفت العيشة حيغ انيا تكػنت مغ )1985الستػسصة، اما دراسة جبخيل والػافي )
  ( بشتا78( ولجا و)75)و

( مغ بشاء مكياس الأسمػب التدمصي لمػالجيغ، اما 2118مغ حيث الػسائل الإحرائية فقج قامة )عبج 
  ( اعجاد مكياسيغ العجوانية والتدمصية1985دراسة جبخيل والػافي )

تتبع ( كانت 1985( و)جبخيل والػافي ،2118ما مغ حيث السشيج الستبع فإفَّ الجراستيغ )عبج ،أ
  السشيج الػصفي ذو العلبقة الارتباشية

( تػصمت إلى اف الأسمػب الدمصػي كاف أسمػبا معتادا 2118ما مغ حيث الشتائج فإفَّ دراسة )عبج ،أ
لجى الآباء في السعاممة لأبشائيع مغ شمبة السخحمة الستػسصة ، كسا اف سمػؾ السذاكدة كاف شائعا 

، كسا أضيخت الشتائج اف ىشاؾ علبقة مػجبة ذات دلالة  ويشتذخ بيغ الصلبب السخحمة الستػسصة
(، وجػد علبقة ذات دلالة إحرائياً بيغ تدمصية الأـ 1985إحرائية، واما دراسة )جبخيل والػافي ،

وبيغ عجوا نيتيا ، كسا تػصل البحث إلى وجػد علبقات دالة بيغ عجوانية الأميات وعجوانية الأبشاء 
قة غيخ دالة في عيشة الأبشاء مغ الاناث ، وأيزا تػصل البحث إلى الحكػر ، في حيغ كانت العلب

وجػد علبقة ذات دلالة إحرائياً بيغ تدمصية الأميات وبيغ عجوانية الأبشاء الحكػر في حيغ كانت 
 العلبقة غيخ دالة في عيشة الأبشاء مغ الاناث.

 اجتخار الأفكار 
وت حيث اف عيشة الاعدخ تكػنت مغ اتفمغ حيث العيشة: تكػنت جسيع الجراسات مغ عيشات م

 ( شالبا مغ شلبب الجامعة 331( شالبا وشالبة اما دراسة )لايلبكػفاكذ( تكػنت العيشة مغ )328)
( قاـ الباحث باستخجاـ مكياس لبة محمد عمي لاضصخاب 2123عدخ )مغ حيث السقاييذ: دارسة الأ

واختبار تفيع السػضػع )ىشخي  (Suzan Nolen ,2003الذخرية مكياس اجتخار الأفكار ؿ )
( فقج قاـ الباحث باستخجاـ عجة مقاييذ مشيا 2121(، واما دراسة )لايلبؾ وفاكذ 1975مػراي 

استبانة أسمػب الفكخ الاجتخاري ، قائسة العخض الحجي، قائسة تشطيع الذخرية، مكياس الاكتئاب 
 الخاص بجراسات مخكد عمع الأوبئة 

 اما مغ حيث الشتائج 
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لا يذيع اجتخار الأفكار واضصخاب الذخرية الحجية  ونأ( إلى 2123ػصمت دراسة الاعدخ )فقج ت
بيغ شلبب الجامعة كسا اف ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ أبعاد الاجتخار الأفكار في أبعاده الخسدة ، اما 

( اف الاجتخار وسيط تذخيري يخبط بيغ سسات معيشة لمذخرية مع 2121دراسة )لايلبؾ وفاكذ، 
جوث اعخاض اكميشيكية فعشجما يراحب التػضيف السشخفس لمذخرية للبجتخار فيحه استخاتيجية ح

سيئة التكيف لتشطيع العاشفة ولخبسا تديج مغ اضصخاب الذخرية الحجية والاكتئاب ، ولا تػجج فخوؽ 
 دالة بيغ الخجاؿ والشداء في متػسط الجرجات السقاييذ السدتخجمة في التقييع، ووجػد ارتباط

 بارومتخي بدبب عجـ شبيعة الستغيخات
 الفرل الثالث

 مشيجية البحث 
اعتسجت الباحثة في بحثيا الحالي السشيج الػصفي وىػ أحج مشاىج البحث العمسي الأكثخ استخجاما 
في البحػث التخبػية والاجتساعية والحي يقػـ بػصف الطاىخة كسا ىي في الػاقع، وجسع البيانات 

عشيا ثع يتع تحميميا وتفديخىا لمتػصل إلى الشتائج التي تداعج في فيع الطاىخة أو والسعمػمات الجقيقة 
 تحديشيا.

 مجتسع البحث 
( الستػاججيغ 2125 -2124يتكػف مجتسع البحث الحالي مغ أميات أشفاؿ الخياض لمعاـ الجراسي )

 (.3 -2 -1في رياض الأشفاؿ الحكػمية التابعة لمسجيخية العامة لتخبية الخصافة )
 :عيشة البحث 

يتحجد البحث الحالي مغ أميات أشفاؿ الخياض الستػاججيغ في الخياض الحكػمية التابعة لتخبية 
 ( يػضح ذلظ1الخصافة الثانية والحيغ تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة والججوؿ )

 ( عيشة البحث1ججوؿ )
 المجمهع اناث ذكهر  عجد الأطفال  اسم الروضة 

 64 68 46 64 البهجة 

 57 44 67 57 الذروق 

 68 44 48 68 البراعم

 56 67 ;6 56 المروج
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 67 44 47 67 الاقحهان

 444 64; ;6 444 

 أدوات البحث 
 مكياس الأسمػب التدمصي  -أولا: 

 بعج الاشلبع عمى الجراسات الدابقة والشطخيات التي فدخت الأسمػب التدمصي ومشيا نطخية بانجورا
الاجتساعية لحلظ قامت الباحثة ببشاء مكياس الأسمػب التدمصي لأميات أشفاؿ الخياض بالاعتساد 

( فقخة واعتسج الباحثة عمى السكياس الثلبثي ببجائل 31عمى ىحه الشطخية حيث تكػف السكياس مغ )
 )دائسا، أحيانا، ابجا( .

 مكياس اجتخار الأفكار  -ثانيا: 
ولت مػضػع اجتخار الأفكار والشطخيات التي اوالجراسات الدابقة التي تشبعج الاشلبع عمى الادبيات 

فدخت ذلظ كسا في نطخية )التشطيع نحػ اليجؼ( حيث قامت الباحثة ببشاء مكياس اجتخار الأفكار 
 ابجا(. -أحيانا -( فقخة كسا اعتسجت الباحثة السكياس الثلبثي ببجائل )دائسا31والحي تكػف مغ )
  الرجؽ الطاىخي 

بعج استكساؿ اعجاد السكياسيغ فقج تع عخضيسا عمى مجسػعة مغ الخبخاء السختريغ في عمع الشفذ 
ورياض الأشفاؿ والكياس والتقػيع لأبجاء الآراء حػؿ صلبحية فقخات السكياسييغ حيث تع تعجيل بعس 

ما أ%( وىي ندبة اتفاؽ جيجة 81الفقخات وحرل مكياس الأسمػب التدمصي عمى ندبة اتفاؽ )
 .ة%( وىي ندبة جيج85مكياس اجتخار الأفكار فقج حرل عمى ندبة اتفاؽ )

 تسيد فقخات مكياس الأسمػب التدمصي  
( اـ 200عمى العيشة البالغ عجدىا ) ولمتحقق مغ القػة التسيدية لفقخات مكياس) الأسمػب التدمصي(

سارات الحاصمػة عمى السجسػعػة العميا مغ الاست%( 27ندبة) واختيخت مغ أميات أشفاؿ الخياض 
السجسػػعة  %(27(، وندبة)  58-77الجرجػات العميػا تخأوحت حجود الجرجات لمسجسػعة العميا) 

 -39وحت حجود الجرجات لمسجسػعة الجنيا) االجنيا مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجػات الجنيػا تخ 
( 118( استسارة لكل مجسػعة وبحلظ يكػف مجسػع الاستسارات )54(( وبمغ عجد الاستسارات52

استسارة، ثػع استعسل الاختبػار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبػار الفػخوؽ بيغ متػسصي السجسػػعتيغ 
العميػا والجنيػا لكل فقػخة مغ فقػخات السكياس، وأضيخت الشتائج إف جسيع الفقخات مسيدة ما عجا الفقخة 

    .(2مسيدة  )انطخ ججوؿ  ( غيخ16)
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  ( القهة التمييزية لفقرات مقياس الأسلهب التدلطي4ججول ) 
 قيمة المجمهعة الجنيا المجمهعة العليا ت

 المحدهبة
مدتهى 
الهسط  الانحراف المعياري  الهسط الحدابي الجلالة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

6.  2.1667 .63691 1.6667 .64428 4.056 .001 
4.  2.0926 .62249 1.6111 .59611 4.105 .001 
5.  2.0926 .70760 1.5185 .54047 4.738 .001 
6.  2.0556 .73758 1.7778 .57188 2.187 .001 
7.  2.2963 .69035 1.5556 .50157 6.379 .001 
8.  2.1667 .69364 1.7593 .54721 3.389 .001 
9.  2.0926 .65209 1.5741 .71643 3.933 .001 
:.  2.0370 .64319 1.7593 .61230 2.299 .001 
;.  1.9630 .61316 1.5185 .63664 3.695 .001 

64.  1.9815 .59845 1.5185 .50435 4.347 .001 
66.  2.0185 .56604 1.6667 .58277 3.183 .001 
64.  2.0000 .51396 1.6111 .56357 3.747 .001 
65.  2.0185 .71350 1.7222 .76273 2.085 .001 
66.  2.1667 .60657 1.7222 .52903 4.058 .001 
67.  1.9259 .63992 1.5741 .63251 2.874 .001 
 غير دالة 1.970 56357. 1.7222 69941. 1.9630  .68
69.  2.0556 .71154 1.5741 .63251 3.716 .001 
6:.  2.0741 .72299 1.5370 .60541 4.185 .001 
6;.  2.1481 .62668 1.5556 .63444 4.883 .001 
44.  1.9630 .67189 1.5556 .63444 3.240 .001 
46.  1.9630 .67189 1.5556 .60397 3.314 .001 
44.  2.0370 .67189 1.6481 .61911 3.128 .001 
45.  2.1111 .69137 1.6852 .63911 3.324 .001 
46.  2.1111 .63444 1.6111 .62696 4.119 .001 
47.  2.1667 .63691 1.5556 .63444 4.995 .001 
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48.  2.2037 .65530 1.5926 .63002 4.940 .001 
49.  2.1111 .71814 1.5556 .63444 4.260 .001 
4:.  2.1667 .72032 1.5185 .57432 5.170 .001 
4;.  2.1296 .67422 1.6852 .72226 3.305 .001 
54.  2.0000 .58277 1.7037 .63334 2.530 .001 

( وعنج مدتهى 8;.6الججولية ) ( يهضح ذلك وان القيمة التائية4* جميع الفقرات دالة والججول )
  (. 648( وبجرجة حرية)4.47دلالة ) 

 علاقة الجرجة بالجرجة الكلية 
الباحثة  استخجمتولاستخخاج درجة علبقة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس )الأسمػب التدمصي(    

معامل ارتباط بيخسػف، وأضيخت السعالجة الإحرائية اف جسيع قيع السعاملبت دالة إحرائياً عشج 
ف جسيع قيع السعاملبت أكبخ مغ الكيسة الججولية إذ إ( 198( ودرجة حخية )1.15مدتػى دلالة )

 (.3( ججوؿ )1.96)
 للمقياس( معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالجرجة الكلية 5ججول )

معامل  ت

 الارتباط

مدتهى 

 الجلالة

مدتهى  معامل الارتباط ت   

 الجلالة

6 .271 .001 66 .253 .001 46 .230 .001 

4 .322 .001 64 .272 .001 44 .209 .001 

5 .359 .001  65 .201 .001 45 .295 .001 

6 .242 .001 66 .318 .001 46 .321 .001 

7 .499 .001 67 .274 .001 47 .436 .001 

8 .259 .001 69 .311 .001 48 .377 .001 
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9 .324 .001 6: .321 .001 49 .365 .001 

: .213 .001 6; .384 .001 4: .433 .001 

; .286 .001 44 .235 .001 4; .311 .001 

64 .285 .001    54 .221 .001 

 معامل الثبات 
حرمت عمييا الباحث مغ تصبيق السكياس حيث تع إعادة وىػ يعبخ عغ مجى اتداؽ الشتائج التي     

 تصبيقو مخة أخخى عمى نفذ الأفخاد وتحت نفذ الطخوؼ حيث كانت الشتائج مدتقخة غيخ متحبحبة.
 وىػ معامل ثبات  (776.كخونباخ وقج بمغ ) –ثع قامت الباحثة باستخخاج معامل الثبات بصخيقة إلفا 

 :فكار القػة التسييدية لسكياس اجتخار الأ
لحداب القػة التسيديػة لفقخات السكياس حيث تع استبعاد الفقخات غيخ السسيدة  ويتع البقاء عمى الفقخات 

اـ مغ أميات أشفاؿ الخياض وقج  (211)وتكػنت العيشة السكياس مغ، (Eble, 1972:392)السسيدة 
لكل مجسػػعػة مغ % ( 27ندبة) رتبت الباحثة الاستسارات تختيباَ تراعجياَ وتشازلياَ وبعجىا اختيار 

( اما  54-39وحت حجود الجرجات لمسجسػعة الجنيا ) االسجسػعة الجنيا والسجسػعة العميا فقج تخ 
(،  فكانت عجد الاستسارات لمسجسػعيغ العميا  78-59السجسػعػة العميا فقج تخأوحت حجود درجاتيا )

التائػػي لعيشػتػيغ مدتػقمتػيغ وأضيخت الشتائج  ( استسارة، استعسمت الباحثة الاختبار118والجنيا اصبح)
     .(4( )لاحظ ججوؿ 10,11,21,23جسيع الفقخات ذات تسييد جيج ما عجا  الفقخات ) إف

  ( القهة التمييزية لفقرات مقياس اجترار الافكار6ججول) 

المجمهعة                 ت
 العليا

قيمة  المجمهعة الجنيا              
 المحدهبة

 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

1.  2.3148 .72226 1.9074 .78352 2.809 .001 
2.  2.1852 .75421 1.7222 .62696 3.469 .001 
3.  2.4074 .65929 1.7037 .60281 5789 .001 
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( وبجرجة حخية 1.15( وعشج مدتػى دلالة )1.96( يػضح اف الكيسة الججولية )4وججوؿ )* 
(116 ). 

4.  2.3519 .67733 1.7037 .63334 5.136 .001 
5.  2.3333 .84675 1.5370 .60541 5.622 .001 
6.  2.2963 .60281 1.6667 .61430 5.376 .001 
7.  2.0741 .66876 1.6296 .65290 3.494 .001 
8.  2.0185 .56604 1.5370 .60541 4.269 .001 
9.  2.1296 .58427 1.7037 .69035 3.461 .001 
 غير دال 1.825 65610. 1.8519 49208. 2.0556  .10
 غير دال 758. 67500. 1.8148 59140. 1.9074  .11
12.  1.9444 .56357 1.5185 .60628 3.781 .001 
13.  2.0741 .69640 1.6481 .64887 3.288 .001 
14.  2.1667 .69364 1.7593 .51157 3.474 .001 
15.  2.1111 .74395 1.5556 .66351 4.095 .001 
16.  2.2593 .73164 1.7037 .57065 4.400 .001 
17.  2.1852 .72876 1.7593 .77545 2.941 .001 
18.  2.2453 .67669 1.7778 .57188 3.862 .001 
19.  2.1111 .74395 1.8148 .75421 2.055 .001 
20.  1.9444 .71154 1.5556 .57188 3.130 .001 
 غير دال 1.944 58067. 1.7593 70040. 2.0000  .21
22.  2.1852 .64644 1.5185 .50435 5.975 .001 
 غير دال 1.710 66588. 1.8333 68451. 2.0556  .23
24.  2.2778 .65637 1.6667 .67293 4.777 .001 
25.  2.3519 .64887 1.5926 .56697 6.475 .001 
26.  2.3704 .65290 1.5741 .60194 6.589 .001 
27.  2.3148 .69565 1.5185 .57432 6.487 .001 
28.  2.3148 .69565 1.6667 .51396 5.507 .001 
29.  2.2407 .51157 1.6296 .55952 5.923 .001 
30.  2.0556 .71154 1.6296 .68118 3.177 .001 
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 علبقة الجرجة بالجرجة الكمية  
ثع قامت الباحثػة باسػتخخاج الرػػجؽ البشائػػػػي لمسكيػاس لإيجػاد، العلبقػة الارتباشيػة بػيغ درجػة الفقػخة  

بالجرجػػػة الكميػػة، اي اف الفقػػخة تكػػيذ مػػا تكيدػػػػو الجرجػػة السكيػػاس الكميػػة ليػػتع البقػػاء عمػػى الفقػػخات التػػي 
ياً ويستمػظ السكيػاس صػجقا بشائيػا تػػكػف درجاتيا ذات ارتبػاط عػالي بالجرجػة الكميػة اي انيػا دالػة إحرػائ

(174:Anastasi Urbina, 1997) َواف الشتائػػػج تػػجؿ عمػػى اف الفقػػػخات جسيعيػػا مػػختبط ارتباشػػا ،
 (.5معشػيػاً بجرجػة السكياس الكمية )لاحظ ججوؿ 

   ( ارتباط الجرجة بالجرجة الكلية لمقياس 7ججول )

 مدتهى الجلالة معامل الارتباط ت مدتهى الجلالة معامل الارتباط ت

6 .211 .001 68 .336 .001 

4 .380 .001 69 .287 .001 

5 .461 .001 6: .266 .001 

6 .413 .001 19 .260 .001 

7 .477 .001 20 .234 .001 

8 .402 .001 22 .363 .001 

9 .345 .001 24 .360 .001 

: .332 .001 25 .461 .001 

; .267 .001 26 .515 .001 

12 .327 .001 27 .492 .001 

13 .287 .001 28 .465 .001 

14 .299 .001 29 .384 .001 
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 معامل الثبات 
مغ تصبيق السكياس حيث تع إعادة  ةوىػ يعبخ عغ مجى اتداؽ الشتائج التي حرمت عمييا الباحث    

 تصبيقو مخة أخخى عمى نفذ الأفخاد وتحت نفذ الطخوؼ حيث كانت الشتائج مدتقخة غيخ متحبحبة .
ثع قامت الباحثة باستخخاج معامل الثبات لسكياس استعسمت الباحثة معادلة الفا كػلشباخ وقج بمغت 

 .(799قيسة الثبات الكمي لمسكياس )
 الفرل الخابع 

 عخض الشتائج ومشاقذتيا 
 الأسمػب التدمصي لجى أميات أشفاؿ الخياضاليجؼ الأوؿ التعخؼ عمى 

تػصمت نتػػػػائج اليجؼ الثالث إلى نتائج متػسػط الأميات عمى مكياس )الأسمػب التدمصي( بمػغ      
( 62671( ، واف الكيسة التائية السحدػبة تدأوي )58( وىي أقل مغ الػسط الفخضي )552258)

( 199( وبجرجة حخية ).111عشج مدتػى دلالة )( 1.96اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية والبالغة )
 ( يػضح ذلظ.6والججوؿ )

 (  نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لسكياس 6الججوؿ )  

ــــهع  المتغير مجم
 العينة

المتهســــــــــط 
 الحدابي

الانحـــــراف 
 المعياري 

المتهســــط 
 النظري 

درجـــــــــــــــة 
 الحرية 

مدـــــــــتهى  القيمة التائية
 الجلالة

 الججولية المحدهبة 

الأســـــلهب  
 199 58 5.826 55.258 200 التدلطي

 داله 1.96 -6.670 

( وىي اكبخ مغ الجرجة 62671السحدػبة البالغة ) ( اف الكيسة التائية6ويتزح مغ الججوؿ )    
( وىحا يجؿ عمى اف أميات أشفاؿ الخياض لجييغ أساليب تدمصية تجاه 1296الججولية البالغة )

ابشائيغ وىي نتيجة الطخوؼ الاجتساعية أو الطخوؼ السادية التي تعاني مشيا الأسخة والزغػط التي 
 (2118الشتيجة تتفق مع دراسة عبج ) تػاجييا الأميات في رعاية الأبشاء وىحه

 .اليجؼ الثاني: التعخؼ مدتػى اجتخار الأفكار لجى أميات أشفاؿ الخياض

15 342 .001 30 .298 .001 
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تػصمت نتػػػػائج اليجؼ الأوؿ إلى نتائج متػسػط العيشػة عمى مكياس اجتخار الافكار بمػغ      
( 11.195وي )االسحدػبة تد ( ، واف الكيسة التائية52( وىي اعمى مغ الػسط الفخضي )57.195)

( 199( وبجرجة حخية ).111عشج مدتػى دلالة )(   1.96أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية والبالغة )
 ( يػضح ذلظ.7والججوؿ )

 الاختبار التائي لعينة واحجة لمقياس اجترار الأفكار  (9)ججول 

 المتغير
مجمهع 

 العينة
المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 النظري 

مدتهى  القيمة التائية
 الجلالة

 الججولية المحدهبة 001>0

المقياس 
 الأول

الاجتخار 
 الافكار

 داله 1.96 11.195 52 6.436 57.095 444

( أكبخ مغ الكيسة الججو 112195السحدػبة والبالغة ) ( اف الكيسة التائية7ؿ )ويتزح مغ الججو      
نتيجة لمطخوؼ الرعبة التي تف الأميات لجييغ اجتخار الأفكار أ( وىحا يجؿ عمى 1296لية البالغة )

عيذيا الأسخة العخاقية مغ ضخوؼ اقترادية أو اجتساعية أو حتى ضخوؼ امشية واف العادات والتقاليج 
بعس الأميات مشغمقات وغيخ اجتساعيات مسا يدبب ليغ مذكمة  السفخوضة عمى الأسخة تجعل مغ

 وىي اجتخار الافكار ولاف الباحثة لع تجج اي دراسة سابقة بشفذ عيشة البحث .
 التعخؼ عمى العلبقة الارتباشية بيغ الأسمػب التدمصي باجتخار الافكار لجى. -الهجف الثالث: 

 العلاقة الارتباطية بين الأسلهب التدلطي واجترار الأفكار (:)الججول 
مدتهى  المتغير التابع اجترار الافكار المتغير المدتقل الأسلهب التدلطي

 الجلالة 
 

1 317. 111. 
317. 1 111. 
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إلى وجػد علبقة ارتباشيو مػجبة ذات دلالة )8تذيخ نتائج اليجؼ الثالث كسا مػضح في الججوؿ )  
 احرائية بيغ الأسمػب التدمصي اجتخار الافكار 

 الاستشتاجات 
 :أتيوفي ضػء الشتائج التي تػصمت الييا الباحثة في بحثيا الحالي تدتشتج ما ي

اف أميات أشفاؿ الخياض يسارسغ الأسمػب التدمصي في شخيق التعامل مع الأشفاؿ وىحا نتيجة  -1
 الزغػط الاجتساعية اليػمية التي تعاني مشيا الأميات.

اف الأميات لجييغ اجتخار الأفكار نتيجة العادات والتقاليج التي تعيذيا الاسخ العخاقييغ ونتيجة  -2
 الطخوؼ الاجتساعية التي تعيذيا.

 تػجج علبقة ارتباشية بيغ الأسمػب التدمصي للؤميات واجتخار الأفكار  -3
 التػصيات
 -البحث الحالي تػصي الباحثة ما يمي:مغ خلبؿ 

بزخورة التػعية الأميات والسعمسات بخصػرة استخجاـ الأسمػب التدمصي تجاه الأشفاؿ لسا ليحا  -1
 الأسمػب مغ آثار مباشخة في تعديد التفكيخ الاجتخاري الدمبي .

تفكيخ ور الحي يداعجىغ عمى تخفيف مغ الاالتذجيع عمى استخجاـ الأسمػب الجيسقخاشي والتح -2
 الاجتخاري .

 ميات حػؿ أساليب التشذئة الاجتساعية الإيجابية والتفكيخ السخف للؤبشاء.عقج ورش تجريبية للؤ -3
 السقتخحات  
اييسا  عسل دراسات مقارنة بيغ الأسمػب التدمصي والأساليب التشذئة الاجتساعية الأخخى لسعخفة -1

 ليا ارتباشا كبيخا بطاىخ اجتخار الأفكار 
 كج مغ تعسيع الشتائج .أت اكبخ مغ شلبب الجامعات لمتخح بعيشاالأ -2
الكياـ بجراسات تجخيبية حيث يتع تصبيق بخامج ارشادية أو تجريبية تقمل مغ الاجتخار الأفكار  -3

 للبفخاد الحيغ يعانػف مشيا .
 السرادر

 ، الخياض 1( سيكػلػجية التشذئة الاجتساعية ، دار الفيرل ، ط1998أبػ جادو ، صالح محمد عمي ) .1
( اثخ الاتجاىات الػالجية عمى تػافق الأبشاء ، كمية التخبية ، رسالة ماجدتيخ ، 1976إسساعيل ، حشفي محسػد ) .2

 جامعة أسيػط ، مرخ .
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وعلبقتيا باضصخاب الذخرية الحجية لجى شلبب الجامعة ) ( اجتخار الأفكار 2123الاعدخ ، سساء محمد جسيل ) .3
 ، مرخ.124، العجد  38دراسة سيكػمتخية اكميشيكية ، مجمة دراسات تخبػية ، كمية التخبية الدقازيق ، مجمج 

 ( الذباب الجامح ، تخجسة محمد غشيع، دار السعارؼ السرخية ، القاىخة.1954ايكيػرف، أوجدت) .4
 .1( نطخيات الشسػ ، تخجسة محسػد عػض الله ، ط2115باتخيذا ،وممميخ ) .5
( العجوانية والتدمصية لجى الأميات وعلبقتيا بعجوانية الأبشاء 1985جبخيل، فاروؽ الدعيج، والسػافي ، فؤاد حامج ) .6

 وبعس الستغيخات الجيسػغخافية للبميات ، مجمة كمية التخبية بالسشرػرة، العجد الأوؿ، الجدء الأوؿ.
 ، دار الافاؽ العخبية .1( سيكػلػجية الفخد في السجتسع، ط2111شساؿ )حدغ ، محسػد  .7
 ( التدمط الػالجي واثخه عمى التحريل الجراسي ، كمية التخبية ، جامعة دمذق.2111الحساريق ، يحيى ) .8
( اثخ أساليب التشذئة الاجتساعية الاسخية لصلبب السخحمة الإعجادية في تحريميع 2111خدعل ،حداـ يعقػب ) .9
 ( عمع الشفذ الذخرية ، مصابع التعميع العالي ، السػصل .1991لجراسي ، دمذق. ناضع ىاشع )ا

 دأوود ، عديد حشا و العبيجي ، .11
 ( اثخ معاممة الػالجيغ في تكػيغ الذخرية ، دار الحياة ،دمذق.1968رحسة ، أنصػاف ) .11
 لججيجة ، الكػيت.( بحػث ودراسات في السخاىقة ، دار السصبػعات ا1983رشجي، عبجة حشيغ ) .12
 ، دمذق.4( الرحة الشفدية ، دراسة سيكػلػجية التكيف ،ط1993الخفاعي ، نعيع  ) .13
 ( إساءة معاممة الأشفاؿ ، مشذػرات وزارة الثقافة ، دمذق.1997رمػا، احسج ) .14
والتػزيع (التخبية الاجتساعية والجيشية في رياض الأشفاؿ ،دار السديخة لمشذخ 2115شخيف ، الديج عبج القادر ) .15

 والصباعة ، عساف ، الأردف.
( الأسمػب التدمصي للبباء وعلبقتو بدمػؾ السذاكدة لجى شلبب السخحمة الستػسصة ، 2118عبج، عقيل نجع ) .16

 ، كمية التخبية ديإلى ، العخاؽ.76مجمة الفتح ، العجد 
 ( التشذئة الاجتساعية ، دار الذخوؽ.2114العسخ ،معغ ) .17
اثخ أنساط التشذئة الاسخية عمى شبيعة الانحخافات الدمػكية عشج شمبة الرفػؼ  (1996عػيجات، عبج الله ) .18

 .1، العجد24الثامشة والتاسعة والعاشخة / الحكػر في الأردف ، مجمة دراسات الجامعة الأردنية ، السجمج
 ( قامػس عمع الاجتساع ، الييئة العامة السرخية لمكتاب ،مرخ.1979غيث، محمد عاشف ) .19
( الاتجاىات الػالجية في التشذئة الاجتساعية وعلبقتيا بسخأوؼ الحات لجى الصفل ، دار 211فاشسة)الكشاني ، .21

 الذخوؽ .
( سيكػلػجية الصفػلة والذخرية ، تخجسة احسج عبج العديد سلبمة ، جابخ عبج 1971كػنجخ ،جػف، واخخوف ) .21

 الحسيج، دار الشيزة العخبية ، القاىخة.
 راسي ، جامعة عيغ شسذ ، القاىخة.لسعاممة الػالجية  واثخىا عمى التحريل الج( ا1994نريخ ، فتحية احسج) .22

23. Bandura, A& Walters, P(1963) Social learning and personality Development, New 

York Holt- Riaehart& Winston Inc. 
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