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 سدتخمص ال
ؼ البحث الحالي إلى قياس التذاؤـ الجفاعي لجى طالبات قدؼ رياض الأطفاؿ ، وتؼ ييج     

لسشاسبتو لسؾضؾع الجراسة، ولتحقيق أىجاؼ البحث قامت الباحثة  استعساؿ السشيج الؾصفي التحميمي ،
وقج وخسدة مجالات ، ( فقخة ،  03ببشاء مقياس التذاؤـ الجفاعي السكؾف برؾرتو الشيائية مؽ )

تشظبق عمي مظمقا ، تشظبق عمي قميلا، تشظبق عمي نادرا ،  السقياس مؽ البجائل التالية )لاتكؾف 
تشظبق عمي إلى حج ما ، تشظبق عمي بجرجة كبيخة ، تشظبق عمي تساما، (  وقج تحقق الرجؽ 
 الغاىخي والبشائي لمسقياس وتؼ استخخاج الثبات بظخيقة الفا كخونباخ وبمغ معامل الثبات وفق طخيقة

( طالبة مؽ طالبات قدؼ  رياض  023الفا كخونباخ، وطبقت أداة البحث عمى عيشة قجرىا) 
( اختيخوا 0303-0302الأطفاؿ)السخاحل الأربعة( لمجراستيؽ )الرباحية والسدائية( لمعاـ الجراسي )

ى بالظخيقة العذؾائية البديظة ، وقج تؾصل البحث إلى اف عيشة البحث مؽ الظالبات يتستعؽ بسدتؾ 
عالي مؽ التذاؤـ الجفاعي . وفي ضؾء نتائج البحث وضعت الباحثة عجدا مؽ التؾصيات 

 والسقتخحات .
 : التذاؤـ الجفاعي ، طالبات قدؼ رياض الأطفاؿالكمسات السفتاحية  

Defensive pessimism among kindergarten students 

Taqwa Muhammad Khudair 

Al-Mustansiriya University/College Basic Education 

dr.taqwa.mo@uomustansiriyah.edu.iq 

Abstract 

    The current research aims to measure defensive pessimism among 

kindergarten students. The descriptive analytical approach was used، as it is 
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appropriate for the subject of the study. To achieve the research objectives، 

the researcher constructed a defensive pessimism scale، which in its final 

form consists of (30) items. ، and five areas، and the scale may be one of the 

following alternatives (does not apply to me at all، applies to me a little، 

applies to me rarely، applies to me to some extent، applies to me to a large 

degree، applies to me completely)، and the apparent and structural validity of 

the scale was achieved، and reliability was extracted using the Cronbach’s 

alpha method، and the reliability coefficient was reached according to the 

Cronbach’s alpha method، and the research tool was applied to a sample of 

(150) A sample of female kindergarten students (four grades) for both 

morning and evening classes for the 2025-2026 academic year were 

randomly selected. The study concluded that the sample of female students 

exhibited a high level of defensive pessimism. In light of the study results، 

the researcher developed a number of recommendations and proposals 

 Keywords: Defensive pessimism، kindergarten students  

 مذكمة البحث : 
يغيخ طالبات قدؼ رياض الأطفاؿ قجراتيؽ مؽ خػلاؿ طػخؽ متعػجدة لمسحافغػة عمػى قيسػة الػحات      

فذػػل اذ يػػادي الأداء الشػػػاتج مػػؽ قػػجرتيؼ عمػػى ا حدػػػاس حيػػث تدػػعى اةمبيػػة الظالبػػات إلػػػى تجشػػ  ال
بقيستيؽ الحاتية ، وعشجما يفذل البعض مشيؽ في إعيار أداء ناجحا يحػوولؽ اف يعكدػؽ ذلػػ وكػونيؽ 
قادرات بذكل كاؼ  عيار الأداء الأفزل ليؽ ، لمسحافغة عمى التقجيخ الحاتي ، مؽ خلاؿ اتباعيؽ 

قة الحات وكونيا تيجيج خظيخ لمعجد عؽ تحقيق تقجيخىؽ لحواتيؽ ، إذ استخاتيجية التذاؤـ الجفاعي وإعا
يسثػػػل التذػػػاؤـ الػػػجفاعي أحػػػج الأسػػػالي  السعخهيػػػة التػػػي يدػػػتخجميا الظالبػػػات ك ليػػػة لمتعامػػػل مػػػ  القمػػػق 
والسؾاقف السدتقبمية ةيخ الساكجة. ويعجّ ىحا الشسط مؽ التفكيخ شائعًا في البيئات الأكاديسية، ولا سيسا 

لظلاب والظالبات في التخررات التي تتظمػ  تفػاعلًا عاليًػا كسػا ىػؾ الحػاؿ لػجى طالبػات قدػؼ لجى ا
رياض الأطفاؿ. وتغيخ حاجة دراسة ىحا الشسط في تحجيج أثخه فػي أداء الظالبػات الأكػاديسي والشفدػي 
ؾ والسيشي السدػتقبمي ، وقػج لاحغػت الباحثػة أف بعػض طالبػات قدػؼ ريػاض الأطفػاؿ ياغيػخف مػيلًا نحػ

التفكيخ الدمبي السدبق قبل أداء السياـ أو خؾض الامتحانات أو التجري  السيجاني، وىؾ مػا قػج يػختبط 
( ، اف التفاؤؿ يسثل نغػخة استبذػار نحػؾ 0666بسا يدسى التذاؤـ الجفاعي ، وأشار محمد عبج الخالق )

تجػووز مػا دوف ذلػػ السدتقبل ، تجعل الظالبات يتؾقعؽ الأفزل في حيػاتيؽ ، وييػجؼ إلػى الشجػاح وي
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، في حيؽ اف التذاؤـ تؾق  سمبي للأحجاث القجيسة ، يجعل الظالبػات يتػؾقعؽ الذػخ والفذػل والخيبػة ، 
 ويدتبعجف ما عجا ذلػ إلى حج بعيج ، وتتحجد مذكمة البحث الحالي با جابة عؽ التداؤؿ الاتي : 

 ما مدتؾى التذاؤـ الجفاعي لجى طالبات قدؼ رياض الأطفاؿ؟
 البحث : أىسية
تغيػػخ أىسيػػة التذػػاؤـ الػػجفاعي  فػػي قجرتػػو عمػػى  ضػػبط وتقميػػل تؾقػػ  وجػػؾد مخػػاطخ فػػي السؾاقػػف     

اليؾميػػة لػػجى الظالبػػات ، بػػالشغخ إلػػى الزػػرؾن التػػي يتعخضػػؽ ليػػا فػػي حيػػاتيؼ عمػػى جسيػػ  الأصػػعجة 
البػػػات الاجتساعيػػػة والاقترػػػادية والدياسػػػية والرػػػحية والشفدػػػية وتؾقعػػػات مدػػػتقبمية لػػػحا فػػػ ف حاجػػػة الظ

لاستثسار التذاؤـ السراح  لتمػ الزرؾطات وتحؾيميا لشجاحات مػؽ خػلاؿ تحدػيؽ الأداء السظمػؾب 
 لمسيسة السخاد إنجازىا يداعجىؽ في تحقيق أىجافيؽ وتجووز التحجيات التي تؾاجييؽ .

 الأىسية الشغخية :
ى الظالبػػػات ويدػػػاعج يدػػػاىؼ فػػػي إثػػػخاء الأدبيػػػات الشفدػػػية التخبؾيػػػة حػػػؾؿ مفيػػػؾـ التذػػػاؤـ الػػػجفاعي لػػػج

السخشجات الأكاديسيات وأعزاء ىيئة التجريذ في فيؼ آليػات التفكيػخ الدػمبي وكي يػة التعامػل معيػا إذ 
يػػخى بدػػيؾني أف التذػػاؤـ الػػجفاعي طخيقػػة لا يقترػػخ اسػػتخجاميا عمػػى الأفػػخاد الدػػمبييؽ بػػل ىػػي طخيقػػة 

 ( . 001: 0300حساية الأفخاد لأنفديؼ في حاؿ الذعؾر بالفذل . ) بديؾني ،
حيػػث تتسثػػل فػػي حاجػػة طالبػػات قدػػؼ ريػػاض الأطفػػاؿ إلػػى معخفػػو ىػػحا الستريػػخ لاسػػتخجامو فػػي تحقيػػق 

 أىجافيؽ كؾنيؽ في بجاية حياتيؽ .
التذػاؤـ الػجفاعي ىػؾ مفيػؾـ نفدػي يذػيخ إلػػى اسػتخاتيجية يدػتخجميا بعػض الأفػخاد لحسايػة أنفدػيؼ مػػؽ 

الدػيشاريؾىات أو التخكيػػد عمػى السخػػاطخ السحتسمػػة،  ا حبػان أو الفذػػل السحتسػل مػػؽ خػلاؿ تؾقػػ  أسػػؾأ
حتػػى وإف كػػاف ذلػػػ ةيػػخ مشظقػػي أو مبػػالغ هيػػو. ىػػحه الاسػػتخاتيجية تيػػجؼ بذػػكل أساسػػي إلػػى تقميػػل 
الرجمة الشفدية الشاتجة عػؽ الفذػل أو ا حبػان مػؽ خػلاؿ تحزػيخ الػشفذ نفدػياً ليػحه الشتػائج الدػمبية 

 مدبقاً.
ذػػاؤـ الػػجفاعي يعسػػل ك ليػػة دفػػاع نفدػػي تدػػاعج الفػػخد عمػػى تقميػػل التػػؾتخ . حسايػػة الػػحات الشفدػػية: الت0

والقمػػق الشػػاتجيؽ عػػؽ عػػجـ اليقػػيؽ. مػػؽ خػػلاؿ تؾقػػ  الأسػػؾأ، يقػػل شػػعؾر الفػػخد بالرػػجمة أو ا حبػػان إذا 
 حجثت نتيجة سمبية بالفعل.
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زػل لسؾاجيػة . تعديد الاستعجاد والتخظيط: يداعج التذاؤـ الجفاعي الأفػخاد عمػى التخظػيط بذػكل أف0
التحجيات والسذكلات السحتسمة. يسكؽ أف يادي ىحا إلى سمؾكيات احتخازية تقمل مؽ السخػاطخ الفعميػة 

(Norem، J. K.، & Cantor، N. ،1986 51 . ) 
. التػػؾازف بػػيؽ التفػػاؤؿ والؾاقشيػػة: يذػػكل التذػػاؤـ الػػجفاعي نقظػػة وسػػط بػػيؽ التفػػاؤؿ السفػػخن الػػحي قػػج 0

مفذل، والتذػاؤـ السخضػي الػحي قػج يعيػق الأداء. يدػسي بتحقيػق تػؾازف نفدػي يجعل الفخد ةيخ مدتعج ل
 يداعج الفخد عمى الاستسخار في السحوولة رةؼ السخاطخ.

بعػػػض الجراسػػػات تذػػػيخ إلػػػى أف التذػػػاؤـ الػػػجفاعي قػػػج يػػػاثخ  . دور في تعجيل الأداء والدمؾؾ: 1
ى بحؿ جيج أكبخ لتجشػ  الشتػائج الدػمبية. إيجابياً أو سمبياً في الأداء بحد  السؾقف قج يحفد الفخد عم

 في السقابل، قج يادي التذاؤـ السفخن إلى ا حبان وعجـ السبادرة .
. توثيخه في الرحة الشفدية: التذاؤـ الجفاعي يسكؽ أف يكؾف آلية ماقتة مفيجة. إذًا ىؾ نسػط  مدػتجاـ 2

 قج يادي إلى اضظخابات نفدية مثل القمق والاكتئاب 
Norem، J. K. (2001 :25-40)  ) 

 الأىسية التظبيقية : 
 :تحديؽ الأداء الجراسي والسيشي 

التذاؤـ الجفاعي يدتخجـ كاستخاتيجية تحفيدية تداعج الأفخاد عمى الاستعجاد الجيج وتقميل القمق 
السختبط بالأداء، مسا يادي إلى تحديؽ الشتائج في الجراسة والعسل. حيث يقؾـ الأفخاد الحيؽ 

 حه الاستخاتيجية بؾض  تؾقعات سمبية لتحفيد أنفديؼ عمى بحؿ جيج أكبخ.يدتخجمؾف ى
 :إدارة القمق والتؾتخ  

يدتخجـ التذاؤـ الجفاعي في بخامج الرحة الشفدية ك لية لسداعجة الأفخاد عمى التعامل م  القمق 
نتائج سمبية السختبط بالسؾاقف الرشبة أو السجيؾلة، يداعج في تخ يف الرجمة الشفدية عشج مؾاجية 

 مفاجئة. 
 :تظؾيخ بخامج التجخل الشفدي 

في عمؼ الشفذ ا كميشيكي، يسكؽ دمج التذاؤـ الػجفاعي ضػسؽ اسػتخاتيجيات العػلاج السعخفػي الدػمؾكي 
 لسداعجة السخضى عمى مؾاجية مخووفيؼ بذكل أكثخ واقشية.

دوف التدػػب  فػػي ا حبػػان يتػػيي تعػػجيل التذػػاؤـ الػػجفاعي الستظػػخؼ إلػػى مدػػتؾى متػػؾازف حسايػػة نفدػػية 
.Norem، J. K2001:85). ) 
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 أىجاؼ البحث :  ييجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى : 
 مدتؾى التذاؤـ الجفاعي لجى طالبات قدؼ رياض الأطفاؿ . -0
التعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة ا حرائية في متريخ التذاؤـ الجفاعي حد  الستريخات  -0

 )السخحمة الجراسية  (.
 لبحث : حجود ا

 الحجود البذخية : يتحجد البحث الحالي بظالبات قدؼ رياض الأطفاؿ السخاحل الجراسية  -0
 )الأولى والثانية والثالثة والخابعة( لمجراستيؽ الرباحية والسدائية . 
 .  0303-0302الحجود الدمانية : العاـ الجراسي  -0
 الحجود السؾضؾعية : التذاؤـ الجفاعي .  -0
 قاعات قدؼ رياض الأطفاؿ في كمية التخبية الأساسية الجامعة السدتشرخية.الحجود السكانية :  -1

 تحجيج السرظمحات : 
Defensive Pessimism) التذاؤـ الجفاعي ) 

 عخفو كلا مؽ : 
 ( ) التعخيف الشغخي ( Julie K. Norem & Nancy Cantorتعخيف )  -0
ية في مؾاقف محفؾفة بالقمق، وذلػ ليكؾنؾا ىؾ استخاتيجية معخهية يدتخجميا الأفخاد لتؾقّ  نتائج سمب  

 مدتعجيؽ ليا وليشغسؾا قمقيؼ، مسا قج يحفّدىؼ للأداء الجيج. 
 (0653:0035Julie K. Norem & Nancy Cantor . ) 
 ( :(Scheier & Carver 1992تعخيف  -0

ية وتدسى تذاؤـ أو التؾقعات السعسسة لمشتيجة أو تؾقعات مجركة لمشتيجة وتكؾف ىحه التؾقعات إما سمب
 ( .14: 0302إيجابية وتدسى تفاؤؿ . ) جشيص والحجيبي،

 التعخيف الاجخائي : - 0
 ى فقخات مقياس التذاؤـ الجفاعي .ىؾ الجرجة التي تحرل عمييا الظالبة بعج استجابتيا عم 

 الفرل الثاني 
 التظؾر التاريخي لسفيؾـ التذاؤـ الجفاعي :

الفلاسفة والسفكخيؽ مؽ وقت طؾيل ججا إذ أشاروا إلى أف التفاؤؿ  إف مؾضؾع التذاؤـ مؾضؾع شرل
مسكؽ أف يذرل الأشخاص عؽ الجؾان  الدمبية في السؾاقف ، إذ يعج التذاؤـ مؽ السؾاضي  التي 
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تجعل الفخد يخكد عمى الجؾان  الدمبية في حياتو وفي طخيقة تفكيخه وأسمؾبو ، واف الفذل في تحقيق 
ؾر الفخد با حبان والزيق تاثخ في الدمؾؾ ا نداني ، واساليبو السعخهية الأىجاؼ يادي إلى شع

 (.033: 0303)الجبؾري وعبج ،
التذاؤـ الجفاعي : يعتبخ الية يدتخجميا الأشخاص في تؾجيو القمق حيث يعتقج الأشخاص بانو 

             أدائيؼ ليذ بالسدتؾى السظمؾب فيبحلؾف جيجا اكبخ لتحقيق السيسة بذكل افزل .     
 ( .033: 0303)الجبؾري وعبج ،

 العؾامل الساثخة في التذاؤـ الجفاعي : 
الأسخة : تاثخ الأسخة مؽ خلاؿ الأسالي  التخبؾية التي يتبعيا الؾالجاف أو السخبؾف م  الأبشاء   -0

يػ في فيي إما تجعميؼ مظسئشيؽ آمشيؽ وتدرع فييؼ التفاؤؿ والاطسئشاف أو تثيخ فييؼ التذاؤـ والتذك
 كل ما يحرل حؾليؼ . 

السجرسة : ياثخ ذلػ مؽ خلاؿ الأسالي  التخبؾية التي تتبعيا ا دارة التخبؾية والسعمسيؽ والتي   -0
 مؽ شونيا أف تخمق أجيالًا تتست  بالتفاؤؿ أو التذاؤـ الجفاعي لجى الأفخاد . 

خاد نغخة تفاؤلية في الرج السجتس  : بسا هيو مؽ معتقجات وعادات وتقاليج مؽ شونيا أف تسشي الأف -0
 أو العكذ حيث تاثخ طبيعة أفخاد السجتس  في إمكانية التظؾر والترييخ ا يجابي والشيؾض بالؾاق  .

الرحة : أشارت الكثيخ مؽ الجراسات إلى دور التفاؤؿ في تعديد الرحة الجدسية والشفدية   -1
كؾيؽ عادات صحية سميسة .   )نرخ والعقمية ، حيث اف التست  بحياة إيجابية يداعج الأفخاد في ت

 (.06: 0335الله،
 أولًا : الشغخيات التي فدخت مفيؾـ التذاؤـ الجفاعي .

 (Cantor & Norem، 1986. نغخية ناندي كانتؾر وجؾلي نؾريؼ ) 
( وىسا أستاذتاف في جامعة )ويدمي(   إف أوؿ مؽ صاغ فكخة ىحه الشغخية العالستاف ) جؾرلي ونؾرـ

شفذ في فتخة الثسانيشات حيث طؾرتا أسمؾبا يتسثل بالؾاق  الدمبي للأحجاث وجعمو في قدؼ عمؼ ال
مرجر لمظاقة ا يجابية اذا يداعج ىحا الشؾع مؽ التذاؤـ الأشخاص عمى تكؾيؽ درع حامي ليؼ مؽ 

 ضرؾطات الحياة مؽ حؾليؼ يسجىؼ بالعدـ وا رادة لمسعاناة التي يسخوف بيا .
 .( 3: 0300) بجر وزةيخ ، 

حيث فدخت ىحه الشغخية أف التذاؤـ الجفاعي ىؾ استخاتيجية توقمؼ يدتخجميا الأشخاص القمقؾف 
لتحقيق أداء جيج. إذ واجج أف ىحا الشسط يسكؽ أف يكؾف فعالًا بذخن ألا يتدب  في إعاقة الأداء 
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بظخيقة الفعمي . التذاؤـ الجفاعي لا يعشي ضعفاً، بل ىؾ آلية عقمية لمحفاظ عمى الشجاح، لكؽ 
 Defensive Pessimism: Harnessing“التجخبة التي تحسل عشؾاف  مختمفة عؽ الستفاؤليؽ .في

Anxiety as Motivation” وجج نؾريػؼ وكانتؾر أف الحيؽ يدتخجمؾف التذاؤـ الجفاعي قج أدّروا ،
لمتجاخل )أي  القمق، ولؼ يجعؾه يعيق الأداء، بل بالعكذ: عشجما تاعخّض استخاتيجية التذاؤـ الجفاعي

ياقاؿ ليؼ لا تشغخوا لمديشاريؾىات الدمبية أو لا تاخفّزؾا التؾقعات(، ضعف أداؤىؼ مقارنة بسؽ تاخكؾا 
 يدتخجمؾف استخاتيجيتيؼ العادية إذ يؾفخ التذاؤـ الجفاعي السشاف  الآتية :

 _ يييء ا نداف لسؾاجية السؾاقف الديئة، وىحا يعج حساية لتقجيخىؼ الحاتي .
اعج في إنتاجيو الفخد ويجعؼ الأداء الجيج لو ، إذ تداعجه عمى تفادي الأداء الزشيف الحي _ يد

 ( .00: 0335يادي بيؼ إلى الفذل . )نرخ الله ،
أشارت دراسة نؾر  Norem،Cantor،1986عؽ استخاتيجيات التذاؤـ الجفاعي والتفاؤؿ في ) 

 وكانتؾر (.
يات التفكيخ لجى الستذائسيؽ الجفاعييؽ والستفائميؽ وأسمؾبيؼ السؾاقف الرشبة ، إلى إمكانية تحجيج عسم

لتحقيق إنجازات البيئة الاجتساعية ، ومجاؿ العسل وكحلػ السؾاقف الرشبة ، حيث طبقت الجراسة 
عمى عيشات مختمفة في الجشذ والقؾمية مؽ طمبة الجامعة قبل تخخجيؼ في أمخيكا وبعج استخجاـ 

%( مؽ الأشخاص يتدخجمؾف 03-02أعيخت الشتائج اف ندبة ) الؾسائل ا حرائية السشاسبة
%( مؽ الظمبة يدتخجمؾف أسمؾب التذاؤـ الجفاعي بذكل 03أسمؾب التفاؤؿ بذكل ثابت في حيؽ )

 ( الفخؽ بيؽ التذاؤـ الجفاعي والتذاؤـ الدمبي0ثابت .   ججوؿ رقؼ )

 ما ىؾ التذاؤـ الجفاعي؟ 
يدتخجميا الأشخاص لمتعامل م   (cognitive strategy) التذاؤـ الجفاعي ىؾ استخاتيجية معخهية    

ط بالسؾاقف التي تاثيخ خذية الفذل أو تيجيجًا لمحات )مثل الامتحانات، الأداء أماـ الآخخيؽ، القمق السختب
مؾاقف تشافدية، الخ(. بجلًا مؽ أف يكؾف التذاؤـ ببداطة نغخة سمبية بجوف ىجؼ، التذاؤـ الجفاعي 

 :يتزسؽ

 التذاؤم الدمبي التذاؤم الدفاعي
 يُؤدي إلى الاستدلام والتراجع حزير الجيديُدتخدم كأداة تحفيزية لمت

 يزعف الأداء قد يحدّن الأداء
 مرتبط بالاكتئاب وفقدان الأمل مرتبط بالقمق لكن يداعد في التأقمم
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سػيامات سػابقة تػجؿ الفخد يتؾق  نتائج أقل مسا قج يكؾف مسكشًا، حتى لؾ لجيو إ :تخ يض التؾقعات -0
 عمى الشجاح .

الؾاحػػج يترػػؾر امػػاذا لػػؾا مػػؽ الأمػػؾر التػػي يسكػػؽ أف تدػػؾء  التفكيػػخ فػػي الدػػيشاريؾىات الدػػمبية : -0
 .السذاكل التي قج تغيخ، العقبات التي قج تعتخضو

بعج التفكيخ في الدمبيات، يبحؿ جيجه لمتحزيخ ليا  تخظػيط اسػتباقي،  ا عجاد الكامل والتحزيخ -0
 لبجائل، التفكيخ في حمؾؿ أو طخؽ لمتعامل م  الرعاب السحتسمة.عجد مؽ ا

القمق الحي يذعخ بو الفخد لا يامرى، بل يادتخجـ كسحفد لمعسل، بجلًا مؽ أف  :استخجاـ القمق كجاف  -1
 Strategic) الفػخؽ بػيؽ التذػاؤـ الػجفاعي عػؽ التفػاؤؿ ا سػتخاتيجييرػبي سػب  تعظيػل أو تذػتّت 

Optimism)   ـ العادي؟وعؽ التذاؤ 
 التفػاؤؿ الاسػتخاتيجي (Strategic Optimism):  ،الذػخص يتؾقػ  الشجػاح، يػخى الأمػؾر ب يجابيػة

ويؾجػػو تفكيػػخه نحػػؾ الكي يػػة التػػي سيرػػل بيػػا لمشجػػاح. وعشػػجما تحػػجث الشتػػائج، إذا لػػؼ تكػػؽ كسػػا كػػاف 
 . عادة تفديخ الأداء أو السؾقف (post hoc) متؾقعًا، يدتعسل أسالي  ما بعج الحجث

 التذػػاؤـ العػػادي أو التذػػاؤـ السعتػػاد (dispositional pessimism):  رؤيػػة سػػمبية بػػجوف عػػادة
التحزػػيخ، أو ةالبًػػا بػػجوف تخظػػيط لمتعامػػل مػػ  الدػػيشاريؾىات، وةالبًػػا يتخافػػق مػػ  عػػدوؼ أو تخاجػػ  

عػادي الأداء، قج يذعخ الذخص بونو عالق في القمػق أو الدػمبيات. التذػاؤـ الػجفاعي لػيذ كالتذػاؤـ ال
 الذخص لا يدتدمؼ لمتذاؤـ، بل يدتخجمو بظخيقة مفيج.  —
 الجراسػػات تبػػيؽ أف التذػػاؤـ الػػجفاعي يػػختبط بػػوداء جيػػج فػػي السؾاقػػف الأكاديسيػػة أو مؾاقػػف ا نجػػاز 

(achievement situations)  . 
 مدايا التذاؤـ الجفاعي

ؾ، يخفػػض الخػػؾؼ مػػؽ الذػػعؾر بػػوف الفػػخد مدػػتعج إذا حرػػل أسػػؾأ سػػيشاري :خفػػض القمػػق السعخفػػي -0
 .السفاج ت

التخظيط لمسذاكل السحتسمة يجعل الذخص يعسل بججّ أكثخ، يحزخ أكثخ، يحػووؿ  تحفيد الأداء  -0
 أف يتجش  الفذل

إذا حرػػمت الشتيجػػة الدػػيئة، يكػػؾف الذػػخص قػػج فك ػػخ مدػػبقًا فػػي  :مخونػػة فػػي التعامػػل مػػ  الشتػػائج -0
 .كيف يتعامل، مسا يخفف الرجمة الشفدية
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فالتذػػاؤـ الػػجفاعي لػػيذ رفزًػػا كػػاملًا لمتفػػاؤؿ، ولكشػػو  :ازف بػػيؽ ا يجابيػػات والدػػمبياتإمكانيػػة تػػؾ  -1
 (034: 0300)الجبؾري وعبج ،  .استخجاـ التؾق  الدمبي كوداة مؽ أدوات التحفيد وا عجاد

 عيؾب أو تكاليف التذاؤـ الجفاعي .
سؾقف. التذاؤـ الجفاعي لا يابعج القمق، الفخد ةالبًا ما يكؾف أكثخ تؾتّخًا قبل ال :القمق السختبط الجائؼ -0

  .بل يابقيو بجرجة ما
لأف الذػػػخص لا يتؾقػػػ  الأفزػػػل،  :التؾقعػػػات السشخفزػػػة قػػػج تاخفّػػػض مػػػؽ الاسػػػتستاع أو الخضػػػا -0

 هيحرل لجيو تؾقعات سمبية أولًا، وقج يذعخ بعجـ الخضا حتى عشج نتائج جيجة لأنو كاف يتؾق  القميلً.
لشفدية عمى السجى الظؾيل إذا لؼ يتؼ ضساف التؾازف: قػج يػادي إلػى مخاطخ التوثيخ عمى الرحة ا -3

 . مديج مؽ التفكيخ الدمبي، إلى تقمبات في احتخاـ الحات أو استقخارىا، حتى إلى التذتّت الحىشي
دفاعيؾ التذاؤـ يسيمؾف نحؾ أىجاؼ تجشّبية )أي تجشّػ  الأداء الدػي   :أنؾاع الأىجاؼ التي يفزميا -1

ىحا قج ياثخ عمى الشسؾ الذخري  .(mastery goals) مؽ أىجاؼ التعمّؼ أو ا تقافأو الفذل( أكثخ 
 .أو التشسية في بعض الدياقات

 أنؾاع التذاؤـ : 
 :(Organic pessimism)التذاؤـ العزؾي   -0

أعيخت الجراسات التي أجخيت في ىحا السجاؿ اف العجيػج مػؽ السذػكلات العالسيػة التػي واجييػا الأفػخاد 
د الانداف إلى حالة مؽ اليوس وا حبان ، لحلػ وفقا لتمػ الشتائج لابج للإنداف اف يكػؾف فػي والتي تقؾ 

 حالة دائسة مؽ الامل لتلافي التذاؤـ الدمبي . 
 (:Organic pessimismsالتذاؤـ السخف )  -0

ىؾ نػؾع مػؽ التذػاؤـ يحػجث فػي مؾقػف مػا حيػث أشػار ليػحا الشػؾع مػؽ التذػاؤـ العػالؼ )سػيمجساف( بانػو 
يدػػاىؼ فػػي اتخػػاذ  يدػػاعج الفػػخد فػػي اتخػػاذ قػػخارات قػػج تػػاثخ سػػمبا فػػي الحيػػاة الاسػػخية أو السيشيػػة كؾنػػو

 قخارات حاسسة . 
 : ( Exclusivity pessimismالتذاؤـ الانحراري ) -0

فدػػخ ىػػحا الشػػؾع مػػؽ التذػػاؤـ عػػالؼ الػػشفذ )سػػيرسؾنج فخويػػج( اذا يػػخى بػػ ف التذػػاؤـ يريػػخ الاندػػاف إلػػى 
سدتقبل وتخاكؼ الاحداف السدتقبل ويادي بالفخد إلى اف يكؾف عخضو إلى القمق مؽ ال الححر الذجيج في

 واليسؾـ .
  (:Unrealistic pessimismالتذاؤـ ةيخ الؾاقعي )  -1
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اف الأفخاد المحيؽ يتستعؾف بيحا الشؾع مؽ التذاؤـ بعػجـ ثقػتيؼ بالأحػجاث ا يجابيػة التػي تحػجث ليػؼ فػي 
( 0653لحرؾؿ عمى الأمؾر ا يجابية حيث تؾصمت دراسػة )وايشذػتايؽ ، الحياة ويفتقجوف الثقة في ا

 إلى اف التيجيج ةيخ الستؾق  والحقيقي وةيخ السولؾؼ يقتل التفاؤؿ ويديج مؽ التذاؤـ .  
 (  : (Collectivel pessimisimالتذاؤـ الجساعي   -2

ؾارث الظبيشيػػة ف نيػػا فػػي اف السجتسعػػات التػػي تتعػػخض إلػػى الغمػػؼ والتػػؾتخ والسذػػكلات الستعػػجدة كػػالك
  الرال  تشذىء ىحا الشؾع مؽ التذاؤـ . 

 (:Defensive pessimismالتذاؤـ الجفاعي  ) -3
اف ىحا الشؾع مؽ التذاؤـ يشذو عشج الأفخاد عشػجما يكػؾف لػجييؼ قمػق تجػاه مؾضػؾع مػا وعشػج اسػتخجاميؼ 

ؼ فػي تحقيػق الأىػجاؼ حيػث ليحا الشؾع مؽ التذاؤـ ف نيؼ يربحؾف اكثخ قجرة عمػى تؾجيػو مدػار فذػمي
يداعج الفخد عمى التست  بالثقة بالشفذ وبا مكانيات الؾاقشية ليؼ وىحا يجشبيؼ الفذل الشاتج عؽ التؾق  

 ( 034: 0300السبالغ بو في الأداء والامكانيات . )الجبؾري وعبج ، 
 الجراسات الدابقة :

كميػة ا دارة والاقترػاد/ الجامعػة  التذػاؤـ لػجى طمبػة –:قيػاس سػسة التفػاؤؿ  0300دراسة شييج ، -0
 السدتشرخية 

ىػػػػجفت الجراسػػػػة إلػػػػى قيػػػػاس سػػػػسة التفػػػػاؤؿ والتذػػػػاؤـ لػػػػجى طمبػػػػة الجامعػػػػة السدتشرػػػػخية / كميػػػػة ا دارة 
( طالػػػ  وطالبػػػة حيػػػث أعيػػػخت 033والاقترػػػاد ، وطبػػػق مقيػػػاس التفػػػاؤؿ التذػػػاؤـ عمػػػى عيشػػػة بمرػػػت)

السعتػػجؿ مػػؽ التفػػاؤؿ التذػػاؤـ عمػػى التػػؾالي ، هيسػػا  الشتػػائج اقتػػخاب ندػػبة الػػحكؾر والانػػاث فػػي السدػػتؾى 
كانػػػت ندػػػبة الػػػحكؾر اكبػػػخ مػػػؽ الانػػػاث فػػػي التذػػػاؤـ الستظػػػخؼ واكبػػػخ أيزػػػا مػػػؽ الانػػػاث فػػػي التفػػػاؤؿ 

 (002: 0300الستظخؼ . )شييج 
 لأطفاؿ وعلاقتو ببعض الستريخات : التذاؤـ الجفاعي لجى معمسات رياض ا0300دراسة حديؽ  – 0

ى قيػػاس سػػسة التذػػاؤـ الػػجفاعي لػػجى معمسػػات ريػػاض الأطفػػاؿ وقياسػػو حدػػ  الحالػػة ىػػجؼ البحػػث إلػػ
الاجتساعية )متدوجة ، عدباء، ارممة ، مظمقة( ،وحد  متريخ الخجمة . حيث تحػجد البحػث بسعمسػات 

( ولتحقيػػػق أىػػػجاؼ البحػػػث بشػػػت 0300-0300ريػػػاض الأطفػػػاؿ فػػػي محافغػػػة برػػػجاد لمعػػػاـ الجراسػػػي )
الػػجفاعي ، حيػػث أعيػػخت الشتػػائج اف عيشػػة تستمػػػ بسدػػتؾى عػػالي مػػؽ التذػػاؤـ  الباحثػػة مقيػػاس التذػػاؤـ

الجفاعي وىحه الشتيجة تتفق م  نتيجة الجراسة الحالية . امػا بالشدػبة لميػجؼ الثػاني فقػج أعيػخت الشتػائج 
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عػػػػجـ وجػػػػؾد فػػػػخوؽ دالػػػػة احرػػػػائيا بالشدػػػػبة لستريػػػػخ الحالػػػػة الاجتساعيػػػػة ومتريػػػػخ الخجمػػػػة . )حدػػػػيؽ ، 
0300 :046)  

 الفرل الثالث
أولا : مػػشيج البحػػث : اسػػتعسمت الباحثػػة السػػشيج الؾصػػفي التحميمػػي لأنػػو يتساشػػى مػػ  أىػػجاؼ البحػػث 

 الحالي .
ثانيػػػػػا: مجتسػػػػػ  البحػػػػػث : يتكػػػػػؾف مجتسػػػػػ  البحػػػػػث الحػػػػػالي مػػػػػؽ طالبػػػػػات قدػػػػػؼ ريػػػػػاض الأطفػػػػػاؿ فػػػػػي             

طفػػػاؿ( السخاحػػػل الجراسػػػية الأربعػػػة ) الجامعػػػة السدتشرػػػخية / كميػػػة التخبيػػػة الأساسػػػية / قدػػػؼ ريػػػاض الأ
 ( يؾضي ذلػ .0لمجراستيؽ الرباحية والسدائية . والججوؿ رقؼ )

 (  مجتس  البحث مؾزع حد  السخحمة الجراسية ونؾعيا . 0الججوؿ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثالثا : عيشة البحث 
الباحثػػة باسػػتعساؿ طخيقػػة العيشػػة العذػػؾائية البدػػيظة فػػي اختيػػار عيشػػة البحػػث اذ تػػؼ اختيػػار قامػػت     
ية ( طالبة مؽ طالبات قدؼ رياض الأطفاؿ مؽ السخاحل الأربعػة / لمجراسػتيؽ الرػباحية والسدػائ023)

 ( يؾضي ذلػ 0. والججوؿ رقؼ )
 ( عيشات البحث 0الججوؿ  ) 

 السخحمة الجراسية ت
 نؾع الجراسة

 حجؼ العيشة
 مدائي صباحي

 15 03 05 السخحمة الأولى 0
 026 01 002 السخحمة الثانية 0
 044 12 000 السخحمة الثالثة 0
 000 03 53 السخحمة الخابعة 1
 233 002 040 السجسؾع 

 حجؼ العيشة نؾع العيشة ت
 02 العيشة الاستظلاعية 0
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 رابعا : أداة البحث 
 لتحقيق ىجؼ البحث قامت الباحثة ببشاء مقياس التذاؤـ الجفاعي لظالبات قدؼ رياض الأطفاؿ 

اس التذاؤـ الجفاعي وفق  نغخية ) نؾرـ وكانتؾر( حيث خامدا : صياةة الفقخات : بشت الباحثة مقي
 ( فقخة لخسدة مجالات وكالتالي :03تكؾف السقياس مؽ )

  : تؾق  الشتائج الدمبية  السجاؿ الأوؿ 
 ( :Negative Outcome Expectationsتؾق  الشتائج الدمبية ) 
قف قادـ، حتى إذا كانت ىشاؾ يذيخ ىحا السجاؿ إلى السيل إلى تؾق  أسؾأ الشتائج السسكشة في مؾ  

أدلة عمى القجرة عمى الشجاح وىحا السفيؾـ يق  في صسيؼ التذاؤـ الجفاعي كسا ترفو نؾريؼ وكانؾر: 
الأفخاد الحيؽ يدتخجمؾف التذاؤـ الجفاعي يزعؾف ، تؾقعات مشخفزة كجدء مؽ استخاتيجيتيؼ 

 & Norem)                        التشغيسية ليحسؾا نفديؼ مؽ الرجمة أو خيبة الأمل.         
Cantor، 1986). 

 ( السجاؿ الثاني : التخظيط الؾقائي / التحزيخيPreventive / Preparatory Planning :) 
يقرج بو استخجاـ تؾقعات سمبية لتحفيد التفكيخ في ما قج يحى  خظو ووض  خظط بجيمة أو  

التفكيخ السدبق “ ء اف ىحا السفيؾـ يختبط بفكخة إجخاءات وقائية لتجشّ  أو التخ يف مؽ ىحه الأخظا
(  التي توتي بعج تؾق  الشتائج Simulating negative outcomesبالديشاريؾىات الدمبية )

الدمبية. في الشغخية الأصمية، ياعتبخ ىحا الشؾع مؽ التفكيخ خظؾة تالية: بعج تؾق  الأسؾأ، الفخد يتخيل 
 ( . reflectivityما قج يحجث ثؼ )

 ( السجاؿ الثالث : القمق السختبط بالأداءPerformance Related Anxiety:) 
ىؾ الجرجة التي يذعخ بيا الفخد بالقمق أو التؾتخ الستعمق بالأداء أو بالشجاح في السيسة القادمة،  

والتي تجفعو لاستخجاـ استخاتيجيات التذاؤـ الجفاعي في الشغخية الأصمية، التذاؤـ الجفاعي يغيخ 
لبًا في مؾاقف مثيخة لمقمق، ويافتخض أف الأفخاد يكؾف لجييؼ مدتؾى مؽ القمق الحي يحثيؼ عمى ةا

 استخجاـ ىحه الاستخاتيجية ك لية تشغيسية .

 23 عيشة الثبات 0
 033 عيشة التحميل الاحرائي 0
 023 عيشة التظبيق الشيائي 1
 102 السجسؾع 2
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 ( السجاؿ الخاب  : ضبط الحات عبخ التذاؤـSelf Regulation via Pessimism:) 
ية داخمية لخفض التؾتخ الشفدي، ىؾ استعساؿ التؾقعات الدمبية والتفكيخ السدبق ؾ أدوات تشغيس

وضبط الدمؾؾ والتحفيد الحاتي نحؾ التحزيخ الأفزل، بجلًا مؽ تخؾ القمق يديظخ. ىحا السفيؾـ 
يتساشى م  الفكخة أف التذاؤـ الجفاعي ليذ مجخد تفكيخ سمبي، بل وعيفة ذات ضؾابط ىؾ طخيقة 

 لتحؾيل القمق إلى تحفيد والتخظيط بجلًا مؽ الفذل .
 الخامذ : تقييؼ القجرة الحاتية مقابل الشتائج ) السجاؿSelf-Efficacy vs Expected 

Outcome Discrepancy        : ) 
الرخاع أو الفجؾة التي يذعخ بيا الفخد بيؽ الاعتخاؼ بقجرتو أو خبختو في السيسة وبيؽ تؾقعو بالفذل 

تشاقض الحي يلاحغو الباحثؾف: الأفخاد أو الأداء الدي  رةؼ ىحه القجرة ىحا السفيؾـ يحووؿ استيعاب ال
يؼ لا يتؾقعؾف الشجاح الحي يسارسؾف التذاؤـ الجفاعي ةالبًا ما يكؾف لجييؼ تاريخ مؽ الشجاحات، لكش

 مدتقبلًا. 
  سادسا صلاحية الفقخات : تؼ عخض فقخات السقياس عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسحكسيؽ في

( لرخض الحكؼ عمى فقخات 03الشفدية والقياس والتقؾيؼ عجد)مجاؿ رياض الأطفاؿ والعمؾـ التخبؾية و 
%( مؽ الفقخات ، وعجت صالحة وتؼ 53السقياس وتؼ الاتفاؽ عمى ندبة الاتفاؽ بوكثخ مؽ )

% 53الاحتفاظ بيا عمى السقياس في ضؾء رأي الخبخاء تؼ تعجيل بعض الفقخات ووافق اكثخ مؽ 
 عمييا .

 : سابعا : ترحيي السقياس 
( فقخة وخسدة بجائل )لا تشظبق عمي مظمقا ، تشظبق عمي قميلا، تشظبق عمي 03سقياس مؽ )تكؾف ال

نادرا ، تشظبق عمي إلى حج ما ، تشظبق عمي بجرجة كبيخة ، تشظبق عمي تساما، ( ، وتزسؽ الأوزاف 
 ( لمفقخات ا يجابية وبالعكذ لمفقخات الدمبية ، 2،1،0،0،0)

عمق ىحا الشؾع مؽ الرلاحية بجرجة الارتبان بيؽ الأساس الشغخي ثامشا : ماشخات صجؽ البشاء : يت
لمسقياس والسكؾنات التي بشي عمييا ويسكؽ تقييؼ أىسية صلاحية بشاء السقياس ب ستعساؿ طخيقة فعالية 
الفقخة ، والتي تتزسؽ فحص العلاقة بيؽ درجة كل عشرخ فخدي عمى السقياس والجرجة الاجسالية ، 

ياس عمى التسييد بيؽ الفئات أو السجسؾعات التي تغيخ مدتؾيات متفووتة مؽ فزلا عؽ قجرة السق
( ، وتؼ التحقق مؽ صجؽ البشاء مؽ خلاؿ 0333:113الأداء في جان  سمؾكي معيؽ ، )أبؾ جادو،
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استخخاج القؾة التسييدية لمفقخات وعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية ودرجة الفقخة بالسجاؿ ودرجة 
 جالات الأخخى . السجاؿ بالس

 صجؽ السقياس : 
يعج الرجؽ الغاىخي احػج ماشػخات صػجؽ السحتػؾى وةالبػا مػا يعػج الاختبػار صػادقا عاىخيػا ، اذا     

( وتػػػؼ تحقيػػػق 0652:006ارتبظػػػت الفقػػػخات عمػػػى نحػػػؾ عقلانػػػي بػػػالرخض السػػػجرؾ للاختبػػػار)دوراف، 
جسؾعػػة مػػؽ الخبػػػخاء الرػػجؽ الغػػاىخي لسقيػػاس التذػػاؤـ الػػجفاعي مػػؽ خػػلاؿ عػػخض السقيػػاس عمػػى م

 ( .03مؾـ التخبؾية والشفدية عجد)والسحكسيؽ في مجاؿ رياض الأطفاؿ والع
 (  1الججوؿ )  

 نتائج اختبار مخب  كاي لمجلالة الاحرائية لمرجؽ الغاىخي لسقياس التذاؤـ الجفاعي وفقخاتو.
 

  ( بسعػػجؿ 033% _ 53عمسػػاً  اف مدػػتؾى قبػػؾؿ السحكسػػيؽ عمػػى فقػػخات السقيػػاس تتػػخأوح بػػيؽ ) %
 %( .65قبؾؿ بمغ )

 ت
ارقاـ مقياس 
 التذاؤـ الجفاعي

 عجد الخبخاء والسحكسيؽ
الشدبة 
 السئؾية

 ة مخب  كايقيس
مدتؾى الجلالة  

الاحرائية 
 مؾافق الكمي (3،32)

ةيخ 
 مؾافق

 الججولية السحدؾبة

0 

1،0،0  ،3  ،
03 ،00 ،00  ،
02 ،03 ،06 ،
03  ،00 ،00 
،06 ،03 

 دالة احرائيا 0،51 02 033% __ 02 02

0 
1،5،6،01،04،

05،00 
02،03 

 دالة احرائيا 0،51 00،31 53% 0 00 02

0 
2،4،00،
01،04،05 

 دالة احرائيا 0،51 03،26 % 53 0 00 02
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التجخبػػػػة الاسػػػػػتظلاعية : القػػػػػخض التعػػػػػخؼ عمػػػػػى مػػػػجى وضػػػػػؾح تعميسػػػػػات مقيػػػػػاس التذػػػػػاؤـ الػػػػػجفاعي 
ػ معخفػػػػة متؾسػػػػط زمػػػػؽ ا جابػػػػة عميػػػػو ، فقػػػػج ارتػػػػوت الباحثػػػػة وفقخاتػػػػو وبػػػػجائل ا جابػػػػة عشػػػػو ، وكػػػػحل

( طالبػػػػػة اختػػػػػخف عذػػػػػؾائيا 03التذػػػػػاؤـ الػػػػػجفاعي عمػػػػػى عيشػػػػػة اسػػػػػتظلاعية بمرػػػػػت )-تظبيػػػػػق مقيػػػػػاس 
مػػػػػػؽ مجتسػػػػػػ  البحػػػػػػث، وقػػػػػػج تبػػػػػػيؽ لمباحثػػػػػػة أف تعميسػػػػػػات السقيػػػػػػاس وبجائمػػػػػػو وفقخاتػػػػػػو واضػػػػػػحة لػػػػػػجى 

 ( دقيقة. 03س ىؾ )جسي  الظالبات وتبيؽ أف متؾسط م  الاجابة عؽ السقيا
 ثبات السقياس : ارتوت الباحثة استخخاج ثبات مقياس التذاؤـ الجفاعي بظخيقيؽ وىسا :

طخيقػػػػػػػة اعػػػػػػػادة الاختبػػػػػػػار : وقػػػػػػػج طبقػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة مقيػػػػػػػاس التذػػػػػػػاؤـ الػػػػػػػجفاعي والستكػػػػػػػؾف مػػػػػػػؽ  -0
( طالبػػػػػة اختػػػػػخف عذػػػػػؾائية مػػػػػؽ مجتسػػػػػ  البحػػػػػث، وبعػػػػػج 23( فقػػػػػخة عمػػػػػى عيشػػػػػو الثبػػػػػات البالرػػػػػة )03)

اكثػػػػخ مػػػػؽ اسػػػػبؾعيؽ اعػػػػادة الباحثػػػػة تظبيػػػػق السقيػػػػاس مػػػػخة أخػػػػخى، وبعػػػػج معالجتيػػػػا احرػػػػائياً،  فتػػػػخة
 ( و ىؾ معامل  ثبات جيج . 3، 51وباستخجاـ معامل  ارتبان بخسؾؿ بمرت قيسة الثبات )

طخيقػػػػة ألفػػػػا كخونبػػػػاخ : وقػػػػج طبقػػػػت الباحثػػػػة معادلػػػػة ألفػػػػا كخونبػػػػاخ  عمػػػػى نفدػػػػو عيشػػػػو الثبػػػػات  -0
( طالبػػػػػػػة ، وبعػػػػػػػج معالجتيػػػػػػػا احرػػػػػػػائيا وتحميػػػػػػػل 23و ا عػػػػػػػادة  والبالرػػػػػػػة )السدػػػػػػػتخجمة فػػػػػػػي طخيقػػػػػػػ

( وىػػػػػػػؾ معامػػػػػػػل ثبػػػػػػػات جيػػػػػػػج،  3،56الشتػػػػػػػائج تبػػػػػػػيؽ لمباحثػػػػػػػة أف قيسػػػػػػػة الثبػػػػػػػات السحدػػػػػػػؾبة ىػػػػػػػي ) 
( يؾضػػػػػػي معامػػػػػػل الثبػػػػػػات بػػػػػػالظخيقيؽ ومعامػػػػػػل التريػػػػػػخ السذػػػػػػتخؾ لسقيػػػػػػاس التذػػػػػػاؤـ   2والجػػػػػػجوؿ)  
 الجفاعي .

 (  2الججوؿ )
 ات والتفديخ السذتخؾ لسقياس التذاؤـ الجفاعي .قيؼ معامل الثب

 
 

 الظخيقة حجؼ القيسة نؾع السقياس
قيسة معامل 
 الثبات

قيسة معامل 
 قيسة معامل الاةتخاب التريخ السذتخؾ

 
التذاؤـ 
 الجفاعي
 

23 
 3،03 3،43 3،51 اعادة الاختبار

 3،00 3،46 3،56 ألفا كخونباخ

 
 ( 3الججوؿ ) 



 
 
 

 

644 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والثلاثون الرابع العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسقياس التذاؤـ الجفاعي . قيؼ معامل ارتبان

 قيم معامل الارتباط تدمدل الفقرات
1 13431 
2 13525 
3 13318 
4 13475 
5 13611 
6 13533 
7 13421 
8 1.399 
9 13411 
11 13378 
11 13563 
12 13437 
13 13369 
14 13451 
15 13329 
16 13474 
17 13391 
18 13385 
19 13392 
21 13439 
21 13411 
22 13342 
23 13532 
24 13319 
25 13491 
26 13517 



 
 
 

 

644 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والثلاثون الرابع العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 
وقػػػػج تبػػػػيؽ لمباحثػػػػة بعػػػػج اسػػػػتخجاـ  معامػػػػل ارتبػػػػان  بخسػػػػؾف لحدػػػػاب العلاقػػػػة اف جسيػػػػ  قػػػػيؼ معامػػػػل      

فاعي  ذات دلالػػػػػة إحرػػػػػائية عشػػػػػج مدػػػػػتؾى ) ارتبػػػػػان درجػػػػػة الفقػػػػػخة بالجرجػػػػػة الكميػػػػػة لسقػػػػػاس التذػػػػػاؤـ الػػػػػج
 (.3،365اكبخ مؽ الججولية )( ۸۹۱( وبجرجة حخية )3،32

 ( 4الججوؿ ) 
 قيؼ معامل ارتبان درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تشتسي اليو لسقياس التذاؤـ الجفاعي .

تدمدل 
 الفقرات

تدمدل  السجال الأول
 الفقرات

 السجال الثاني
 راتتدمدل الفق

 السجال الثالث
 قيسة معامل الارتباط قيسة معامل الارتباط قيسة معامل الارتباط

1 135431 1 13459 1 13435 
2 13462 2 13478 2 13392 
3 13537 3 13519 3 13422 
4 13495 4 13545 4 13532 
5 13611 5 13497 5 13399 
6 13529 6 13532 6 13321 

تدمدل 
 الفقرات

تدمدل  لرابعالسجال ا
 الفقرات

 السجال الخامس

1 13423 1 13543 
2 13375 2 13615 
3 13429 3 13439 
4 13471 4 13453 
5 13435 5 13539 
6 13593 6 13481 

وقػػػػػج تبػػػػػيؽ لمباحثػػػػػة أف جسيػػػػػ  قػػػػػيؼ معامػػػػػل الارتبػػػػػان لجرجػػػػػة  الفقػػػػػخة لمسجػػػػػاؿ الػػػػػحي تشتسػػػػػي اليػػػػػو     
( لكػػػػػػؾف اقػػػػػػل معامػػػػػػل ارتبػػػػػػان 065جرجػػػػػػة حخيػػػػػػة )( وب3،32دالػػػػػػة احرػػػػػػائيا عشػػػػػػج مدػػػػػػتؾى دلالػػػػػػة )

27 13321 
28 13421 
29 13371 
31 13348 
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( مػػػػػػ  العػػػػػػخض اف الباحثػػػػػػة 3،365محدػػػػػػؾب ىػػػػػػؾ اكبػػػػػػخ مػػػػػػؽ قيسػػػػػػو معامػػػػػػل الارتبػػػػػػان الججوليػػػػػػة )
 استخجمت معامل ارتبان بخسؾف.

 ( 5الججوؿ  ) 
 علاقة درجة السجاؿ بالسجالات الاخخى وبالجرجة الكمية لسقياس التذاؤـ 

 
السجال  السجال الأول

 الثاني
ال السج

السجال  السجال الرابع الثالث
 الخامس

مكياس 
التذاؤم 
 الدفاعي

 1373 1365 1359 1361 1362 1 السجال الأول

 1371 1362 1357 1361 1358 ____ السجال الثاني

 1375 1372 1363 1359 ____ ____ السجال الثالث

 1381 1365 1361 ____ ____ ____ السجال الرابع

 1379 1367 ____ ____ ____ ____ السجال الخامس

 
عمسػػػػػا أف جسيػػػػػ  معامػػػػػل الارتبػػػػػان لمسجػػػػػاؿ وبالسجػػػػػالات الاخػػػػػخى وبالجرجػػػػػة الكميػػػػػة لسقيػػػػػاس التذػػػػػاؤـ    

لاف جسيػػػػػػػػ  ( ۸۹۱( وبجرجػػػػػػػػة حخيػػػػػػػػة )3.32الػػػػػػػػجفاعي كانػػػػػػػػت دالػػػػػػػػة إحرػػػػػػػػائيا عشػػػػػػػػج مدػػػػػػػػتؾى دلالػػػػػػػػة )
 ( .   3،365ارتباطاتيا مؾجبة وأكبخ مؽ القيسة الججولية البالرة )
 (  6)  الججوؿ

 الساشخات ا حرائية لسقياس التذاؤـ الجفاعي 

 القيؼ الساشخات الاحرائية ت
 033 حجؼ العيشة 0
 61،01 الستؾسط الحدابي 0
 60،23 الؾسيط 0
 62،10 السشؾاؿ 1
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 التحميل الاحرائي لمفقخات  

القػػػؾة التسييديػػػة لمفقػػػخات : تػػػؼ التحقػػػق مشػػػو مػػػؽ خػػػلاؿ القػػػؾة التسييديػػػة لمفقػػػخات باسػػػتعساؿ أسػػػمؾب   - أ
 السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ وفق الخظؾات التالية : 

 .  ( طالبة مؽ طالبات قدؼ رياض الأطفاؿ02تظبيق السقياس : عمى عيشة مكؾنة مؽ )  -0
تختيػػػ  الجرجػػػة الكميػػػة التػػػي حرػػػل عمييػػػا الظالبػػػات السدػػػتجيبات عمػػػى فقػػػخات مقيػػػاس التذػػػاؤـ   -0

 الجفاعي 
%( مػؽ الاسػتسارات التػي حرػمت عمػى اعمػى 04تحجيج الشدبة السئؾية : تحجيج الشدػبة السئؾيػة )  -0

ه الشدػبة %( للاستسارات التي حرمت عمى اقل الجرجات ، وتؼ اخػح ىػح04الجرجات والشدبة السئؾية )
( استسارة ، وبعػج تظبيػق معادلػة التسييػد وتحجيػج دلالػة الفػخوؽ 21في الاىتساـ كاف عجد الاستسارات )

بػػيؽ السجسػػؾعتيؽ الستظػػخفتيؽ فػػي درجػػات كػػل فقػػخة مػػؽ فقػػخات الاختبػػار تبػػيؽ اف جسيػػ  الفقػػخات مسيػػدة 
 ( يؾضي ذلػ : 03والججوؿ )

 (03الججوؿ )
 لتذاؤـ الجفاعيمعامل تسييد الفقخات لسقياس ا  

تدمدل 
 الفقرت

 السجسهعة الدنيا السجسهعة العميا
الستهسط  الكيسة التالية السحدهبة

 الحدابي
 الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي الانحراف السعياري 

1 43131 13131 23351 13311 53371 
2 43253 13425 23425 13421 53492 
3 43315 13375 23314 13135 43611 

 1،24 الانحخاؼ السشياري  2
 03،55 التبايؽ 3
 3،100 الالتؾاء 4
 3،042 التفخطي 5
 01 السجى 6
 40 اقل درجة 03
 032 اعمى درجة 00
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4 43211 13426 23131 13141 93213 
5 43118 13317 23325 13136 73415 
6 43135 13249 23417 13111 63319 
7 43271 13372 23218 13911 43217 
8 43318 13421 23281 13235 43314 
9 43184 13295 23115 13347 43517 
11 43175 13871 23314 13421 53315 
11 43331 13425 23174 13231 63411 
12 43183 13317 23211 13311 63372 
13 43151 13175 23361 13217 63415 
14 43219 13161 23118 13311 93215 
15 43111 13154 23211 13427 83718 
16 43311 13111 23412 13215 83251 
17 43291 13311 23321 13311 43231 
18 43318 13415 23421 13139 53425 
19 43219 13372 23119 13141 43319 
21 43315 13213 23314 13155 43913 
21 43218 13315 23171 131319 53253 
22 43113 13215 23195 13217 63379 
23 43151 13316 23143 13311 93376 
24 43116 13291 23215 13217 73421 
25 43231 13319 23311 13295 63433 
26 43321 13419 23218 13139 43511 
27 43213 13391 23311 13121 43321 
28 43132 13931 23179 13393 53425 
29 43111 13931 23214 131217 63317 
31 43175 13325 23316 13111 53459 

( طالبػػػػػػػػػة 033عمسػػػػػػػػػا أف الباحثػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػتخجمت عيشػػػػػػػػػو التسيػػػػػػػػػد ) التحميػػػػػػػػػل الاحرػػػػػػػػػائي( البالرػػػػػػػػػة )    
باسػػػػػتخجاـ الاختبػػػػػار الثػػػػػاني لعيشػػػػػيؽ مدػػػػػتقميؽ تبػػػػػيؽ اف جسيػػػػػ   بوسػػػػػمؾب العيشتػػػػػيؽ الستظػػػػػخفيؽ بالدػػػػػسة، و 

 (.0،63فقخات السقياس دالة احرائية ومسيدة لاف فييا اعمى مؽ  الججولية ) 
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 الؾسائل ا حرائية 
 لعيشو واحجة. test - tالاختبار الثاني 

 لعيشيؽ مدتقمتيؽ. test - tالاختبار الثاني  
 اختبار مخب  كاي لحدؽ السظابقة . 
 تحميل التبايؽ الأحادي . 
 معامل ارتبان  بيخسؾف. 
 معادلة الفا كخونباخ 

 الفرل الخاب 
 نتائج البحث : 

 اليجؼ الأوؿ : التعخؼ عمى درجة التذاؤـ الجفاعي  لجى طالبات قدؼ رياض الأطفاؿ .  
 023لبحث البالرة )عشج تظبيق الباحثة للاختبار الثاني لعيشة واحجة لسقياس التذاؤـ الجفاعي عمى عيشة ا

( 61،20( طالبػػػة ، فقػػػج تبػػػيؽ ومػػػؽ خػػػلاؿ نتػػػائج الجػػػجوؿ اعػػػلا، بػػػوف قيسػػػة الستؾسػػػط الحدػػػابي بمرػػػت ) 
( وبعػج تحميػل الشتػائج إحرػائييؽ تبػيؽ 1،03( بيشسػا بمػغ الانحػخاؼ السشيػاري ) 63والؾسط الفخضي بمغ )

( 0و  63ثانيػػة الججوليػػة البالرػػة ) ( وىػػي أكبػػخ مػػؽ القيسػػة ال00،40أف القيسػػة الثانيػػة السحدػػؾبة ىػػي ) 
( ولرػػالي الستؾسػػط الحدػػابي لعيشػػة 3،32وبػػحلػ فػػ ف الشتيجػػة تكػػؾف دالػػة احرػػائياً عشػػج مدػػتؾى دلالػػة )

 البحث .
 ( 00الججوؿ)  

 نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لسقياس التذاؤـ الجفاعي لجى طالبات قدؼ رياض الاطفاؿ 
 

 نؾع السقياس
 
 

عجد 
 العيشة

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السشياري 

الؾسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

 القيسة الثشائية

 
مدتؾى الجلاة 
 الاحرائية

0.05 

التذاؤـ 
 الجفاعي

023 61،20 1،03 63 016 00،40 0،63 
دالة احرائية 
لحداب الؾسط 
 الحدابي

لشيائية بانيا يذعخف وتفديخ الباحثة سب  ارتفاع درجة التذاؤـ الجفاعي لجى طالبات عيشو البحث ا    
بالخؾؼ والقمق مؽ السدتقبل ولرخض الحفاظ عمى مدتؾاىؼ الجراسي والشجاح يتفؾؽ فقج كاف ىحا الخؾؼ 
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والقمق بسثابة استخاتيجية معخهية وداف  قؾي لمترم  عمى السراع  وقج اتفقت ىحه الشتيجة م  دراسة 
 ( .0300حديؽ (

 في التذاؤـ الجفاعي لجى طالبات قدؼ رياض الاطفاؿ اليجؼ الثاني : التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ 
ولتحقيق ىحا اليجؼ فقج قامت الباحثة أولًا بحداب الستؾسظات الحدابية والانحخافات السشيارية لكل 

 (. 00مخحمة مؽ السخاحل الجراسية الاربعة كسا مؾضي في الججوؿ ) 
 سخاحل الجراسية لسقياس التذاؤـ الجفاعي( الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السشياري لم 00الججوؿ رقؼ ) 

 الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي العدد السرحمة الدراسية ت
 4385 91366 37 السرحمة الأولى 1
 4391 91343 37 السرحمة الثانية 2
 4322 92313 38 السرحمة الثالثة 3
 4311 93357 38 السرحمة الرابعة 4

ؿ اعػػػػػلاه بػػػػػوف الستؾسػػػػػط الحدػػػػػابي لظالبػػػػػات لمسخحمػػػػػة الخابعػػػػػة بمػػػػػغ ويلاحػػػػػع مػػػػػؽ قػػػػػيؼ متؾسػػػػػظات الجػػػػػجو 
( وىػػػػػػؾ أعمػػػػػػى متؾسػػػػػػط لمسخاحػػػػػػل الجراسػػػػػػية الاربعػػػػػػة ولرػػػػػػخض التعػػػػػػخؼ عمػػػػػػى  دلالػػػػػػة الفػػػػػػخوؽ 60،24)

بػػػػػػػيؽ الستؾسػػػػػػػظات الحدػػػػػػػابية لمسخاحػػػػػػػل الجراسػػػػػػػية الاربعػػػػػػػة ، فقػػػػػػػج اسػػػػػػػتخجمت الباحثػػػػػػػة  تحميػػػػػػػل التبػػػػػػػايؽ 
 . ( يبيؽ ذلػ 00الأحادي ، والججوؿ رقؼ )

 ( 00الججوؿ )
 نتائج تحميل التبايؽ الاحادي لسعخفة دلالة الفخوؽ في التذاؤـ الجفاعي لمسخاحل الجراسية الاربعة

 
مردر 
 التباين

درجة  مجسهع السربعات
 الحرية

 متهسط السربعات
 الكيسة الغائبة

مدتهى  
 1315الدلالة 

 الجدولية السحدهبة
 

بين 
 السجسهعات

214173285 3 68153761 

23824 23614 

دالة إحرائية 
عشد مدتهى 

دلالة 
(1315) 

 
داخل 

 السجسهعة
 

3518233419 146 24193749 
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السجسهع 

 الكمي
 

3722413714 149  

 
ويتزػػػػػي مػػػػػؽ الجػػػػػجوؿ اعػػػػػلاه بػػػػػوف القيسػػػػػة الرائبػػػػػة السحدػػػػػؾبة لجلالػػػػػة  الفػػػػػخؽ بػػػػػيؽ الستؾسػػػػػظات     

بػػػػػػخ مػػػػػػؽ القيسػػػػػػة  الرائبػػػػػػة الججوليػػػػػػة وىػػػػػػي ( وىػػػػػػي اك0،501الحدػػػػػػابية لمتذػػػػػػاؤـ الػػػػػػجفاعي ىػػػػػػي ) 
( مسػػػػػػا يػػػػػػاثخ عمػػػػػػى وجػػػػػػؾد فػػػػػػخوؽ ذات دلالػػػػػػة إحرػػػػػػائية عشػػػػػػج 013،0( وبجرجػػػػػػة حخيػػػػػػة )0،331)

( فػػػػػػي التذػػػػػػاؤـ الػػػػػػجفاعي لػػػػػػجى طالبػػػػػػات قدػػػػػػؼ ريػػػػػػاض الأطفػػػػػػاؿ بحدػػػػػػ  متريػػػػػػخ 3،32مدػػػػػػتؾى ) 
يو السخحمػػػػػػة الجراسػػػػػػية ، ولرػػػػػػخض تتبػػػػػػ  مرػػػػػػجر الفػػػػػػخؽ وقيسػػػػػػو فقػػػػػػج اسػػػػػػتمست الباحثػػػػػػة اختبػػػػػػار شػػػػػػي 

 ( . 10لمسقارنات البعجية و كسا مؾضي بالججوؿ )
 
 ( 01الججوؿ )

 نتائج اختبار شي يو لمسقارنات البعجية لسعخفة مرجر الفخؽ وفقاً لمسخاحل الجراسية .

السراحل 
 الدراسية

الستهسط 
 الحدابي

الفرق بين 
 الستهسطات

قيسة شيفيو 
 السحدهبة

قيسة 
شيفيو 
 الجدولية

مدتهى الدلالة 
رائية الاح

1.15 
 

 اتجاه الفرق 

 91366 الأولى
1377 13246 

23614 

 لا يهجد غير دالة
 91343 الثانية
 91366 الأولى

 لا يهجد غير دالة 13635 1347
 92313 الثالثة
 91366 الأولى

 دالة 33167 2391
لرالح 
السرحمة 
 93357 الرابعة الرابعة

 91343 الثانية
 لا يهجد ير دالةغ 13211 1371

 92313 الثالثة
 91343 الثانية

 لا يهجد غير دالة 23114 2314
 93357 الرابعة
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 92313 الثالثة
 لا يهجد غير دالة 13547 1344

 93357 الرابعة
  

وتلاحػػػػع الباحثػػػػة مػػػػؽ خػػػػلاؿ نتػػػػائج الجػػػػجوؿ اعػػػػلاه بؾجػػػػؾد فػػػػخوؽ دالػػػػة إحرػػػػائية عشػػػػج مدػػػػتؾى     
بػػػػػػػيؽ متؾسػػػػػػػط درجػػػػػػػات طالبػػػػػػػات السخحمػػػػػػػة الأولػػػػػػػى و متؾسػػػػػػػط درجػػػػػػػات طالبػػػػػػػات (  3،32دلالػػػػػػػة )

السخحمػػػػػة الخابعػػػػػة وىػػػػػحا الفػػػػػخؽ الرػػػػػالي طالبػػػػػات السخحمػػػػػة الخابعػػػػػة لكػػػػػؾف متؾسػػػػػظيا الحدػػػػػابي اكبػػػػػخ 
(  0، 034مػػػػػػػؽ الستؾسػػػػػػػط الحدػػػػػػػابي لمسخحمػػػػػػػة الأولػػػػػػػى، وبمرػػػػػػػت قيسػػػػػػػة شػػػػػػػي يو السحدػػػػػػػؾبة وىػػػػػػػي )

( ، بيشسػػػػػا لػػػػػؼ يكػػػػػؽ ىشػػػػػاؾ اي فػػػػػخوؽ  00،331) وىػػػػػي اكبػػػػػخ مػػػػػؽ قيسػػػػػة شػػػػػي يو الججوليػػػػػة البالرػػػػػة
دالػػػػػػة إحرػػػػػػائياً بػػػػػػيؽ متؾسػػػػػػظات السخاحػػػػػػل الجراسػػػػػػية الأخػػػػػػخى ، ويسكػػػػػػؽ أف تفدػػػػػػخ الباحثػػػػػػة سػػػػػػب  
ارتفػػػػػػاع التذػػػػػػاؤـ الػػػػػػجفاعي لػػػػػػجي طالبػػػػػػات السخحمػػػػػػة الخابعػػػػػػة لكػػػػػػؾف يذػػػػػػعخف بػػػػػػالقمق الايجػػػػػػابي نحػػػػػػؾ 

 مدتقبميؼ والحرؾؿ عمى الذيادة  . 
 الاستشتاجات : 

 لبحث مؽ طالبات قدؼ رياض الأطفاؿ يتستعؽ بسقياس التذاؤـ الجفاعي .اف عيشة ا -0
وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات طالبات السخحمة الأولى والسخحمة الخابعة  -0

 وىحه الفخوؽ لرالي السخحمة الخابعة .
 اف السقتخحات : -0
المحيؽ يتستعؾف بسدتؾى عاؿ اجخاء بخنامج تجريبي لخفض التذاؤـ الجفاعي لجى طمبة الجامعة  -0

 مؽ التذاؤـ الجفاعي .
 مدتؾى التذاؤـ الجفاعي وعلاقتو بالقمق الأكاديسي لجى طالبات قدؼ رياض الأطفاؿ . -0
 دور التذاؤـ الجفاعي في الأداء الأكاديسي والتحريل الجراسي لظالبات رياض الأطفاؿ .  -0

 التؾصيات :
 خ ا يجابي وتجووز أنسان التذاؤـ.العسل عمى ورش تظؾيخ الحات لتقؾية التفكي  -0
 إدخاؿ بخامج إرشادية نفدية داخل القدؼ لجعؼ الظالبات نفديًا خلاؿ الفرؾؿ الجراسية. -0
تجري  الكادر التجريدي عمى التعخؼ عمى ماشخات التذاؤـ الجفاعي عشج الظالبات وكي ية  -0

 التعامل معيا.
 السرادر العخبية : 
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 -040. والظباعة ، والتؾزي  لمشذخ،عساف ،دار السديخة  1ؼ الشفذ التخبؾي .ن( : عم0332ابؾ جادو، صالي ) - 0
 الثاني. العجد عذخ،
: التفاؤؿ ةيخ الػؾاقعي وعلاقتػو بػبعض متريػخات الذخرػية لػجى طمبػة جامعػة الكؾيػت ، 0330بجر، الانراري ، – 0

 دراسة عاممية ، مجمة العمؾـ التخبؾية والشفدية ، جامعة البحخيؽ . 
: التفػػاؤؿ والتذػػاؤـ وعلاقتيسػػا بالانجػػاز الاكػػاديسي والخضػػا 0300بدػيؾني ، سػػؾزاف بشػػت صػػجقة بػػؽ عبػػج العديػػد . - 0

 .   35-0، 05عؽ الحياة لجى عيشة مؽ الظالبات الجامشيات بسكة السكخمة ، مجمة الارشاد الشفدي ، 
 .عمقات ، جامعة الكؾيت ، الكؾيتاس والست: التفاؤؿ ، التذاؤـ ، السفيؾـ والقي0333الجبؾري ، جلاؿ عبج زيج،  - 1
: التشبا الؾججاني وعلاقتو بالتذاؤـ الجفاعي لجى طلاب  0300الجبؾري ، عمي محمد ، وعبج ، زىخاء سعج كخيؼ ،  - 2

 .053-030- 0( 06السخحمة ا عجادية ، مجمة جامعة بابل لمعمؾـ ا ندانية ، )
الجفاعي لجى معمسات رياض الأطفاؿ وعلاقتو ببعض الستريخات ، رسالة :التذاؤـ   0300حديؽ ، بمقيذ عبج ، – 3

 ماجدتيخ مشذؾرة ، مجمة الفتي العجد الثاني والتدعؾف ، كانؾف الأوؿ .
: إعاقػة الػحات كستريػخ وسػيط بػيؽ التفػاؤؿ 0302جشيص، عفاؼ محمد احسج والحػجيبي ، مرػظفى عبػج السحدػؽ ، – 4

 213- 116-0-00ؾدة الحياة لػجى طػلاب الجامعػة. مجمػة كميػة التخبيػة أسػيؾن  ،التذاؤـ الجفاعي وج–الاستخاتيجي 
 . 
: أنسػػان التفكيػػخ الدػػائجة وعلاقيػػا بدػػيكؾلؾجية التفػػاؤؿ والتذػػاؤـ لػػجى طمبػػة مخحمػػة 0335نرػػخ الله، نػػؾاؿ خالػػج ، - 5

 اح الؾطشية ، نابمذ ، فمدظيؽ . الثانؾية العامة بسحافغة جشيؽ ، رسالة ماجدتيخ ، كمية الجراسات العميا ، جامعة الشج
التذػػػػاؤـ لػػػػجى طمبػػػػة كميػػػػة ا دارة والاقترػػػػاد / الجامعػػػػة –: قيػػػػاس سػػػػسة التفػػػػاؤؿ 0300شػػػػييج ، سػػػػياـ عمػػػػي ، – 6

 .  03لة ماجدتيخ مشذؾرة . العجد السدتشرخية ، رسا
المصادر الأجنبية     

10 - Norem، J. K. (2001). The Positive Power of Negative Thinking: Using Defensive 

Pessimism to Harness Anxiety and Perform Well.:25-40) 

11 - Norem، J. K.، & Cantor، N. (1986). Defensive Pessimism: Harnessing Anxiety as 

Motivation. Journal of Personality and Social Psychology، 51(6)، 1208–1217. 

12- Cantor، N.، & Norem، J. K. (1989). Defensive Pessimism and Stress and Coping. 

Social Cognition، 7(2)، 92–112. 

13.Norem، J. K، & Cantor، N Anticipatory and post hoc cushioning strategies: optimism 

and defensive pessimism in "risky" situations. 

Cognitive therapy and research.(1986) 
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