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 : السدتخمص 
ىجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى  الانزباط العاشفي والػعي الدمشي كحلظ عمى العلاقة      

الارتباشية بيغ الستغيخيغ لجػ أشفاؿ الخوضة  ومغ اجل تحقيق اىجاؼ البحث الحالي قامت الباحثة 
(فقخة  62مغ )اعجاد مكياسيغ الانزباط العاشفي والػعي الدمغ  , إذ بمغ عجد فقخاتو  بريغتو الشيائية 

( فقخة  وقج تع التأكج مغ خرائرو الدايكػمتخية وتع تصبيق السكياس عمى عيشة 62والػعي الدمشي ) 
اختيخت بالأسمػب  العذػائي (شفل وشفمة مغ مجيخية  تخبية بغجاد الخصافة الثانية  622مكػنو مغ )

 (. 6262-6262البديط ، لمعاـ الجراسي )
 تع التػصل إلى الشتائج الآتية : وفي ضػء اىجاؼ البحث الحالي

 إف الأشفاؿ  لا يػجج  لجييع انزباط عاشفي -1
 أف أشفاؿ الخوضة   لا يػجج لجييع وعي زمشي  -6
 تػجج علاقة  ارتباشية شخدية  بيغ الانزباط العاشفي والػعي الدمشي  -3

  )  الانزباط العاشفي / الػعي الدمشي / شفل الخوضة(:الكمسات السفتاحية

Emotional Discipline and Its Relationship to Time Awareness among 

Kindergarten Children 

Assistant Professor Nidal Suhaim Hassan 

  Ministry of Education / Baghdad Education Directorate, Second Rusafa 

nidhalsh0@gmail.com 

  Abstract:  

     The current research aims to identify the level of emotional discipline and 

time awareness, as well as the correlation between the two variables among 
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kindergarten children. In order to achieve the objectives of the current 

research, the researcher prepared two scales: emotional discipline and time 

awareness. The final version of the scale comprised (26) items, while the 

time awareness scale comprised (20) items. Its psychometric properties were 

verified, and the scale was applied to a sample of (200) boys and girls from 

the Baghdad Education Directorate, Second Rusafa, selected using a simple 

random sampling method for the academic year (2024-2025) 

In light of the current research objectives, the following results were 

reached: 

  Children do not have emotional regulation  -  

  Kindergarten children do not possess temporal awareness- 

-There is a positive correlation between emotional regulation and temporal 

awareness. 

Keywords: (Emotional discipline / Time awareness / Kindergarten child) 

 الفرل الاول : مذكمة البحث
ػ  فييا الذخرية الإندانية، حيث تتذكل فييا بحور التػازف الشفدي الصفػلة السبكخة مخحمة  تشس     

والاجتساعي والعقمي ، وتأسيذ نسػه العاشفي والسعخفي. ويُعجّ الانزباط العاشفي عشرخًا أساسيًا في 
الحكاء العاشفي، إذ يُسكّغ الأشفاؿ مغ التحكع في انفعالاتيع وتشطيع سمػكيع في مختمف السػاقف . 

حطات التخبػية والسيجانية إلى وجػد اختلاؼ ممحػظ في مدتػيات التشطيع الانفعالي لجػ تذيخ السلا
أشفاؿ ما قبل السجرسة، لا يعشي الانزباط العاشفي  القسع او الكبت ، بل ىػ قجرة الصفل عمى فيع 

 & Blairالانفعالات وتشطيع استجاباتو لمسػاقف، وىػ مؤشخ عمى نزج الجياز التشفيحؼ في الجماغ ) 
Diamond, 2008  أما الػعي الدمشي، فيػ أكثخ مغ مجخد معخفة الػقت أو أسساء الأياـ، بل .)

ىػ قجرة عقمية معقجة تتزسغ تشطيع التدمدل الدمشي للأحجاث، والذعػر بالتػقيت، والتخصيط قريخ 
فية ضخورية السجػ. تتصػر ىحه القجرات تجريجيًا وتتأثخ بالشزج العاشفي والسعخفي وىي  ميارات معخ 

 ( Friedman, 2005لمشسػ العقمي وتشطيع الحات    )
أضيخت الأبحاث الحجيثة أف الأشفاؿ الحيغ يتستعػف بتشطيع عاشفي جيج يتستعػف بسدتػيات      

أعمى مغ ضبط الشفذ، وبالتالي قجرة أفزل عمى تػقع الإشباع وتأجيمو، وىػ ما يختبط ارتباشًا مباشخًا 
(. كسا تختبط ميارات الػعي الدمشي ببشية   Mischel et al  1989,الدمػؾ ) بفيع الػقت وتشطيع 

 McClelland etالحاكخة العاممة والانتباه التشفيحؼ، والتي تتأثخ أيزًا بالحالة العاشفية لمصفل )  
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al., 2007  ومغ خلاؿ خبخة الباحثة في مجاؿ التخبية، وخاصةً في بيئة رياض الأشفاؿ، لػحع ، )
كبيخ في قجرة الأشفاؿ عمى التحكع في انفعالاتيع وتشطيع سمػكيع في مػاقف الحياة اليػمية.  تفاوت

كسا لػحع تفاوت مساثل في إدراكيع لمدمغ، مثل فيسيع لسفاليع "الآف" و"قبل" و"بعج"، وفيسيع لتدمدل 
 الأحجاث، وقجرتيع عمى تشطيع وقت المعب والتعمع.

ا إلى أف بعس الأشفاؿ أضيخوا مدتػيات عالية مغ رباشة الجأش، كسا لفت نطخ الباحثة تحجيجً      
والقجرة عمى الانتطار، والانزباط الحاتي، بيشسا أضيخ آخخوف انجفاعًا، وانفعالات مفخشة، وصعػبة 
في ضبط أنفديع. وىحا يُزعف قجرتيع عمى تشطيع الػقت، ومتابعة الأنذصة، واتباع التعميسات 

ت في ىحا السجاؿ الباحثة إلى التداؤؿ عغ وجػد علاقة بيغ درجة الانزباط اليػمية. دفع ىحا التفاو 
 العاشفي لجػ أشفاؿ ما قبل السجرسة ومجػ إدراكيع الشسائي لمػقت .

 حجد البحث  بتداؤلات  التالية : 

 ىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ الانزباط العاشفي والػعي الدمشي لجػ شفل الخوضة ؟

مخحمة الصفػلة السبكخة، وخاصةً رياض الأشفاؿ، مغ أىع مخاحل حياة الإنداف.  تُعجّ أىسية البحث : 
وتُعخّؼ بأنيا السخحمة الأساسية في تكػيغ شخرية الفخد وتشسية قجراتو العقمية والاجتساعية والعاشفية. 

لى مغ وقج أضيخت نتائج العجيج مغ الجراسات التخبػية والشفدية أف ما يكتدبو الصفل في الدشػات الأو 
عسخه يُخسّخ ويُذكّل أساسًا متيشًا لتعمسو وسمػكو الذخري والاجتساعي في السدتقبل ) 

345,Barnett, 2008. ) 

تؤكج نطخيات الشسػ أف الأشفاؿ في ىحه السخحمة يتستعػف بصاقة كبيخة لمتعمع والاستكذاؼ، ويُطيخوف 
الأشفاؿ بيئة تعميسية واجتساعية حيػية حداسية عالية لمسحفدات البيئية. في ىحا الدياؽ، تُعجّ رياض 

تُييئ الأشفاؿ لمبيئة السجرسية، وتُشسّي قجرتيع عمى التفاعل الإيجابي مع الآخخيغ، مسا يؤثخ بذكل 
مباشخ عمى نسػىع الشفدي والاجتساعي. ووفقًا لتقخيخ صادر عغ مخكد ىارفارد لتشسية الصفل 

ػضائف التشفيحية لمجماغ، وتُديع في تشسية ميارات (، تُشسّي بخامج رياض الأشفاؿ الجيجة ال6211)
( , ومغ 2001) .Snow, C. E., & Dickinson, D. Kضبط الشفذ والتحكع في الانفعالات )  

ضسغ تحكع بالانفعالات ىػ الانزباط العاشفي  كػنو عشرخًا أساسيًا في الشسػ الرحي في مخحمة 
مى فيع عػاشفو والتحكع فييا والتعبيخ عشيا بصخيقة الصفػلة السبكخة. وىػ يُذيخ إلى قجرة الصفل ع

مشاسبة لمدياؽ،  وتُذيخ الجراسات الشفدية إلى أف تصػيخ ميارات تشطيع الانفعالات في رياض 
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الأشفاؿ يُشبئ بقػة بالشجاح الذخري والاجتساعي والأكاديسي في مخاحل لاحقة مغ الحياة )  
Denham et al., 2003يتستعػف بسيارات جيجة في تشطيع السذاعخ ىع أقل  ( ،وأف الأشفاؿ الحيغ

عخضة لتجخبة مذاكل سمػكية مثل العجواف ونػبات الغزب وصعػبات التكيف ومغ السخجح أف 
 Calkins, & Hill, (2007. )يكػف لجييع القجرة عمى إقامة علاقات صحية مع الآخخيغ )   

ط في المعب التعاوني، والسذاركة، وحل وتُداعج القجرة عمى تشطيع العػاشف الصفل عمى الانخخا
الشداعات مع أقخانو دوف الانخخاط في سمػكيات انجفاعية. تُطيخ دراسة أجخاىا ديشياـ وآخخوف 

( وجػد علاقة مباشخة بيغ كفاءة تشطيع العػاشف والقبػؿ الاجتساعي لمصفل بيغ أقخانو في 6223)
لأبحاث الحجيثة أف تػفيخ التجريب ( ،وقج أضيخت اDenham et al, 2003رياض الأشفاؿ)  

للأشفاؿ عمى ميارات تشطيع العػاشف في بيئة رياض الأشفاؿ يقمل مغ حجوث الدمػكيات السدعجة 
 (.Riggs et al., 2006مثل العشاد والعجواف والانجفاع ويداىع في خمق بيئة صفية أكثخ استقخارًا )

ػقت  الحؼ يشتج عشو قجرتو  عمى الانتباه، مغ مؤشخات ادارة الدمػؾ أو ضبصو ىػ  وعي الصفل بال
والالتداـ بالخوتيغ اليػمي، وتػقع التغييخ، مسا يجعع ضبط الشفذ والانزباط الذخري وىحا ما أكجتو  

( أف الأشفاؿ الحيغ يتستعػف بػعي أفزل بالػقت أضيخوا 6212دراسة أجخاىا مػنتخوؼ وآخخوف )
، كسا اشارت  الجراسات إلى أف Montroy et al. (2016ـ)ضبصًا ذاتيًا ومثابخة أكبخ في أداء السيا

تصػيخ السفاليع الدمشية يُذكل أساسًا أساسيًا لمتصػر السعخفي، ويجعع تصػيخ المغة السعخفية الستعمقة 
(. فالصفل ذو الػعي 622٢بالدمغ، مثل استخجاـ أزمشة الأفعاؿ وتدمدل الأحجاث الدخدؼ )باور، 

 ,Bauerخد أحجاث الحياة بتختيب مشصقي، وفيع علاقات الدبب والشتيجة )الدمشي الجيج قادر عمى س
2007.) 

كسا يُسكّغ الػعي الدمشي الأشفاؿ مغ فيع العػاقب السدتقبمية لأفعاليع، ويداعجىع عمى التخصيط  
للأحجاث السدتقبمية، مسا يُحدّغ التفكيخ السُشطّع واتخاذ القخارات. كسا أضيخت دراسة أجخاىا أتانذ 

( أف التفكيخ السدتقبمي يبجأ بالطيػر لجػ الأشفاؿ مشح سغ ما قبل السجرسة، ويتصمب 6222وأونيل )
 Atance & O’Neill (2005.  )تشسية وعي واضح بالتدمدل الدمشي)

تذيخ أدبيات عمع الشفذ الشسائي الحجيثة إلى أف الػعي الدمشي وتشطيع الانفعالات وضيفتاف معخفيتاف 
تاف تعسلاف معًا لتعديد تشطيع الحات لجػ الأشفاؿ. لا تقترخ القجرة عمى إدراؾ عاشفيتاف متخابص
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الػقت عمى تشطيع الأحجاث، بل تذسل أيزًا التشبؤ بالشتائج السدتقبمية وتعجيل الدمػؾ وفقًا لمدياؽ 
حقًا" الدمشي، مسا يتصمب القجرة عمى تشطيع الانفعالات وتأجيل الإشباع،  فالصفل بفيع مفاليع مثل "لا

و"انتطخ" و"غجًا"، يبجأ تجريجيًا بتعمع تأجيل رغباتيع، وىػ مؤشخ عمى ضبط انفعالاتيع او العاشفي. 
يُطيخ الأشفاؿ الحيغ يصػروف الػعي بالػقت مبكخًا قجرة أفزل عمى إدارة مذاعخ الإحباط 

 (  مسا سبق يسكغ تمخيز الأىسية الشطخية والتصبيكيةSethi et al. 2000والتدػيف)

 لأىسية الشغخية :ا

يديع ىحا البحث في اغشاء السكتبة بالاشار نطخؼ  لستغيخ الانزباط العاشفي ومجػ فيع  -1
العلاقة بيغ بعجيغ معخفي وانفعالي كسيارة تشطيسية الانزباط العاشفي ، والػعي الدمشي كبعج معخفي 

 إدراكي.
لعمسية مغ خلاؿ تدميط الزػء معالجة فجػة بحثية إذا تُديع ىحه الجراسة في سج ىحه الفجػة ا-6

عمى العلاقة الستبادلة بيغ ىحيغ الستغيخيغ ) الانزباط العاشفي و الػعي الدمشي (  وتػضيح 
 أبعادىسا.

يجعع البحث الاتجاىات الحجيثة في عمع نفذ الشسػ التي تُخكد عمى تكامل وضائف الجماغ العميا -3
 في مخحمة ما قبل السجرسة 

 الأىسية التصبيكية :
يُديع ىحا  البحث في تػجيو السعمسات الخوضة  نحػ دمج ميارات التشطيع العاشفي مع مفاليع  -1

 الػعي الدمشي ضسغ الأنذصة اليػمية التي تقجـ لصفل لكي تداعجه عمى التكيف مع جػ الخوضة 
يسكغ الاستفادة مغ السقاييذ السعجة لتقييع ميارات الصفل في الانزباط العاشفي والػعي الدمشي  -6

 ، مسا يتيح التجخل السبكخ في حاؿ وجػد ضعف في احج السيارتيغ
يسكغ الاستفادة مغ ىحا البحث قياـ دورات تجريبيو إلى السعمسات او اولياء الامػر لخفع مدتػػ   -3

الػعي لجييع وتداعجىع في تشسية كيفو التعامل مع الأشفاؿ ومداعجتيع في تشسية التشطيع الحاتي 
 لاؿ مسارسات بديصة وفعالة في الحياة اليػمية.والدمػؾ السشزبط  مغ خ

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ إلى اىجاف البحث : 
 الانزباط العاشفي لجػ شفل الخوضة.  -1
 الػعي الدمشي لجػ شفل الخوضة.  -6
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 العلاقة الارتباشية بيغ الانزباط العاشفي والػعي الدمشي لجػ شفل الخوضة.  -3
 6262-6262مى  أشفاؿ الخياض الحكػمية  لمعاـ الجراسي : يقترخ البحث الحالي ع حجود البحث

 جانب الخصافة  الثانية مغ محافطة بغجاد.
  : تعخيف السرظمحات 

 اول: الانزباط العاطفي عخفو كل مؽ
Gross-(1998:)  وىػ أحج أبعاد التشطيع الحاتي ويتزسغ الاستخاتيجيات السعخفية والدمػكية، مثل

، أو التحكع في الدمػؾ، التي يدتخجميا الصفل لمتعامل مع السذاعخ القػية إعادة التقييع، أو التذتيت
 (.Gross 1998:271,مثل الغزب، أو الإحباط، أو الخػؼ) 

- Denham(2006 :) ىي قجرة الصفل عمى التسييد والفيع والتحكع في التعبيخ عغ مذاعخه بصخيقة
ة إيجابية وتجشب الدمػؾ الانجفاعي أو تتشاسب مع السػقف، وىحا يداىع في بشاء علاقات اجتساعي

 ( .Denham 57 :2006,العجواني) 
"أحج جػانب التشطيع الحاتي ىػ قجرة الصفل عمى تشطيع السذاعخ الدمبية، مثل  ( :5102الفقي )-

 (.22: 6212الغزب أو الخػؼ، وتػجيييا إلى سمػكيات مقبػلة اجتساعيًا.") الفقي ، 
رجة التي يحرل عمييا الصفل عشج اجابة السعمسة عمى مكياس : ىي الج التعخيف الاجخائي -

 الانزباط العاشفي . 
التعخيف الشطخؼ لمباحثة مذتق مغ نطخية جػلساف : ىػ قجرة الفخد عمى التشطيع الحاتي  مغ خلاؿ 
 القجرة عمى مقاومة الاحباط ،التحكع بالانفعالات ،تأجيل الاشباع وانتطار الجور والتفاعل اليادغ عشج

 مػاجية التحجيات
  مغ ثانيا :الؾعي الدمشي عخفو كل 

  Bauer (2007 :) قجرة الصفل عمى التسييد بيغ التختيب الدمشي للأحجاث اليػمية، واستخجاـ
مفاليع مثل "قبل، بعج، الآف، لاحقًا" وفيع الخوتيغ اليػمي الستعمق بالػقت تداىع في تشسية ضبط 

 ( Bauer  2007:45,) الشفذ والاستقلاؿ
" قجرة الصفل عمى التسييد بيغ الساضي والحاضخ والسدتقبل، وربط الأحجاث ( : 5102عبج العديد )

: 6213اليػمية بتختيب زمشي مشصقي، تداىع في تشسية السيارات العقمية والمغػية.") عبج العديد ، 
22 ) 
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تيب وتجفق الأحجاث ىػ قجرة الصفل عمى فيع السفاليع الدمشية التي تذيخ إلى تخ ( : 5102حديؽ )
في لحطة(، وفيع الخوتيغ اليػمي والقجرة  -اليػـ  -باستخجاـ مفخداتو، عمى سبيل السثاؿ، قػؿ )أمذ 

 ( .62: 6212عمى التسييد بيغ الأوقات) حديغ ، 
ىي الجرجة التي يحرل عمييا الصفل عشج اجابة السعمسة عمى مكياس الػعي  التعخيف الاجخائي :

 الدمشي .
الشطخؼ السذتق مغ الشطخة الذسػلية : ىػ قجرة الصفل  عمى ادراؾ التدمدل الدمشي للأحجاث التعخيف 

) اؼ تحجث بتختيب معيغ وفيع تدمديا وادراؾ الدمغ اليػمي) صباحا ، ضيخ ، مداء(  وقجرتو عمى 
 ادراؾ مفاليع الدمغ) الساضي والحاضخ( برػره عامة والانتباه والتشطيع الدمشي ) اؼ الالتداـ

 بالأنذصة وفق وقتيا السحجد(
 (5112عخفتيا وزارة التخبية ): طفل الخوضة 

ىع الأشفاؿ الحيغ يشقبمػا في رياض الأشفاؿ والحيغ اكسمػا الخابعة مغ عسخىع عشج مصمع العاـ 
/ كانػف الاوؿ( ومغ لع يتجاوز الدادس مغ عسخه ) 31الجراسي او مغ سيكسميا مغ الدشة السيلادية )

 (.2: 6222بية ,وزارة التخ 
 الفرل الثاني : الاطار الشغخي والجراسات الدابقة 

 اولا : مفيؾم الانزباط العاطفي  
يُعجّ تشطيع الانزباط العاشفي  ركشًا أساسيًا مغ أركاف الشسػ العاشفي الدميع، إذ يُسكّغ الأفخاد مغ     

ف السػاقف. ويكتدب ىحا التعخّؼ عمى مذاعخىع والتحكع فييا والتعبيخ عشيا بذكل سميع في مختم
الستغيخ أىسية خاصة في مخحمة الصفػلة السبكخة، نطخًا لجوره السيع في تذكيل الذخرية والسيارات 

( انو " قجرة الصفل عمى إدارة عػاشفو 621٢الاجتساعية والعاشفية ، فقج عبخ عشو  الخصيب )
شفدي الصبيعي لمخصخ" ) الخصيب بصخيقة متػازنة ومشاسبة دوف تعخيس تفاعمو الاجتساعي أو نسػه ال

(أنيا عسمية داخمية يتعمع فييا الصفل  6261(  بيشسا وصفو زىخاني عارؼ الدىخاني )22: 621٢، 
كيفية التعامل مع السذاعخ الدمبية كالغزب والإحباط ويصػر آليات التشطيع الحاتي التي تدسح لو 

يُعجّ الانزباط  ميارة نفدية واجتساعية  (  لحا28: 6216بالتكيف مع البيئة السحيصة ) زىخاني ، 
أساسية يشبغي تشسيتيا مشح الصفػلة السبكخة. وقج أضيخت الجراسات أف تشسية ىحه السيارة تُديع في 
زيادة الكفاءة الاجتساعية، والجافعية لمتعمع، والتكيف الدميع. ومغ السيع إدراج ىحا السفيػـ في البخامج 

 .، وخاصةً في مخحمة رياض الأشفاؿالتعميسية والتشسػية للأشفاؿ
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 أىسية الانزباط العاطفي: 
 : يُديع في بشاء علاقات صحية مع السعمسيغ والاقخاف .التظؾر الاجتساعي• 
يدتصيع الأشفاؿ الستكيفػف عاشفيًا التخكيد والتفاعل بذكل أفزل في البيئة  الشجاح الأكاديسي:• 

 التعميسية.
يُديع في الحج مغ الدمػكيات العاشفية الحادة كالعشف أو  :الؾقاية مؽ الدمؾك العجواني• 

 الاندحاب.
: يُداعج الأشفاؿ عمى مػاجية صعػبات وضغػط الحياة السجرسية والاجتساعية) التكيف مع البيئة• 

2007:789  Graziano el at ,.)  
ي في مخحمة الصفػلة وفقًا للأدبيات، يسكغ تمخيز أبعاد الانزباط العاشف أبعاد الانزباط العاطفي:
 السبكخة عمى الشحػ التالي:

 : قجرة الصفل عمى إدراؾ مذاعخه وترشيفيا.. الؾعي العاطفي1
 : قجرة الصفل عمى تيجئة نفدو والتحكع في انفعالاتو في السػاقف الرعبة.. التحكؼ في الانفعالات6
 )مثل الكلاـ والخسع والمعب(. : استخجاـ وسائل التعبيخ السشاسبةالتعبيخ السشاسب عؽ الانفعالات. 3
 : تأجيل الاستجابة العاشفية والمجػء إلى التأمل.التفكيخ قبل الترخف. 2
 Denham el at : تشطيع الانفعالات وفقًا لمسعاييخ الاجتساعية) التشغيؼ الحاتي الاجتساعي. 2

,2012:567 ) 
 العؾامل السؤثخة عمى الانزباط العاطفي

 ة والاستجابة لسذاعخ الصفل.أسمػب التخبي . الأسخة:1
 تػفيخ فخص لمتعمع الستبادؿ للانزباط الحاتي. العلاقات مع الأقخان:. 6
 : بيئة صفية داعسة وعلاقات آمشة.معمسة رياض الأطفال-2
 : مثل السداج والجياز العربي.الدسات الذخرية. ٤
 ( 28: 6262ف ،بخامج التعمع الاجتساعي والعاشفي) عسثا التعميؼ والتعمؼ السشغؼ: .2

 ثانيا : مفيؾم الؾعي الدمشي
الػعي الدمشي متغيخ نسائي يتصػر تجريجيًا مغ خلاؿ التفاعل مع البيئة، ويتأثخ بالعػامل الاجتساعية 
والمغػية. يداعج تصػيخ ىحا الػعي في مخحمة رياض الأشفاؿ عمى تعديد ضبط الشفذ والػعي 

(  انو "قجرة الصفل 6213مع والدمػؾ ،واوضح الجرادكة )السعخفي، مسا يجعمو عاملًا ميسًا في التع
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عمى إدراؾ الػقت كسفيػـ متعجد الأبعاد ومتغيخ مثل الساضي والحاضخ والسدتقبل؛ والػعي بالتختيب 
 ( 28:  6213والتدامغ والتشطيع الدمشي للأحجاث") الجرادكة ، 

يئية والسعخفية والاجتساعية والتشسػية يتأثخ تصػر وعي الصفل بالػقت بسجسػعة متشػعة مغ العػامل الب
 التي تذكل تجخبة الصفل لمػقت والصخيقة التي يتعامل بيا مع الػقت ومغ ىحه العػامل ىي :

 :الحي يذسل كل مؽCognitive Factorالعامل السعخفي-0
 .قجرة الصفل عمى التفكيخ السجخد والتسييد بيغ الستغيخات الدمشية )قبل، بعج، الآف، لاحقًا(• 
تصػر الحاكخة قريخة السجػ وشػيمة السجػ، إذ يعتسج إدراؾ التدمدل الدمشي عمى تحكخ أحجاث • 

 الساضي وربصيا بالحاضخ.
مدتػػ تصػر الػضائف التشفيحية، كالانتباه والتخصيط والتشطيع، والتي تؤثخ بذكل مباشخ عمى إدارة • 

 (  Zelazo & Carlson, 2012:360 الصفل لمػقت)
 (: يتزح مؽ خلال Linguistic Factorمغؾي ))العامل ال -5
تُعجّ المغة أداةً أساسيةً لفيع الدمغ، إذ تُشقل السفاليع الدمشية مغ خلاؿ الكمسات )مثل: غجًا، أمذ، • 

 كل يػـ(.
يُصػّر الأشفاؿ الحيغ يتعخضػف لخصاب لغػؼ غشيّ بالسفخدات الدمشية وعيًا زمشيًا • 

 (Vygotsky, 1978  :  456أسخع)
 ( ومشيا الانذظة Daily Routine and Structureالخوتيؽ والأنذظة اليؾمية ) -2
يُداعج التعخّؼ عمى روتيغ يػمي مُشطّع الأشفاؿ عمى فيع تختيب الأحجاث )عمى سبيل السثاؿ، بعج • 

 الإفصار نغدل أسشانشا، ثع نحىب إلى الحزانة(.
الأشفاؿ عمى تصػيخ تػقعات زمشية ) العسخؼ  تُخبط الأنذصة الستكخرة الػقت بالأحجاث، مسا يُداعج• 
 ،6218  :1٢8.) 
( ومغ Neurological and Developmental Maturityالشزج العربي والشسائي )-2

 مطاىخىا 
 يمعب نسػ الجياز العربي، وخاصةً القذخة الجبيية، دورًا ىامًا في التحكع في إدراؾ الػقت.

الػقت بشاءً عمى شجة الحجث أو عاشفتو، وليذ الػقت ويسيل الأشفاؿ الأصغخ سشًا إلى قياس  
 (.Wittmann, 2013: 217الفعمي ) 

 ( الحي يتسثل Cultural and Social Factorsالعامل الثقافي والاجتساعي ) -2
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اختلاؼ مفاليع الػقت باختلاؼ الثقافات، حيث تُػلي بعس الثقافات أىسية أكبخ لمتخصيط وضبط 
 الػقت مغ غيخىا.

ج التفاعل مع البالغيغ، وخاصةً مغ خلاؿ سخد القرز، عمى تشسية الذعػر بالتدمدل الدمشي يُداع
 والتاريخي.

  أنؾاع الأنذظة التعميسية والسسارسات التخبؾية-6
يُديع استخجاـ الججاوؿ الدمشية السُرػّرة، والتقػيسات الفرمية، وساعات الحرز الجراسية بذكل • 

 شي.إيجابي في تعديد الػعي الدم
التعمّع مغ خلاؿ قرز ومذاريع متدمدمة زمشيًا تتعمق بسفاليع الساضي والحاضخ والسدتقبل • 

 ( .22: 6212)صالح ، 
 الغخوف العائمية والبيئية-٢
 عادةً ما يتصػر لجػ الأشفاؿ الحيغ يعيذػف في بيئات مشطسة ومدتقخة إدراؾٌ أوضح لمػقت.• 
ة )مثل التشقلات الستكخرة أو انعجاـ الخوتيغ( إلى اضصخاب قج تؤدؼ الاضصخابات في البيئة الأسخي• 

 في إدراؾ الػقت.
: يختبط الػعي الدمشي ارتباشًا إيجابيًا بالحكاء العاـ، وخاصةً فيسا الحكاء العام والقجرات العقمية-2

 (. Tillman &Barner  ,2017: 13يتعمق بالتشطيع السعخفي والتختيب السشصقي للأفكار )
 عي الدمشي في مخحمة الظفؾلة السبكخةأىسية الؾ 

 يُداعج عمى تشسية ضبط الشفذ وتشطيع الدمػؾ. -1
 يُداعج عمى فيع تدمدل الأحجاث والتخصيط لمسدتقبل. -6
 يجعع ميارات التعمع الأكاديسي، وخاصةً في الخياضيات والقخاءة. -3
 يختبط بتشسية الحاكخة الدمشية والتعخؼ عمى الأنساط. -2

 تي تشاولت الانزباط العاطفي :الشغخيات ال
 (Sigmund Freudسيغسؾنج فخويج ) –نغخية التحميل الشفدي 

اعتبخ فخويج الانزباط  العاشفي صخاعًا بيغ اليػ، الحؼ يُسثل الغخائد، والأنا، الحؼ يحاوؿ تكييف 
ع الأنا في الخغبات مع الػاقع، والأنا الأعمى، الحؼ يفخض الكيع الأخلاقية، وانو  يحجث عشجما يتحك

الجوافع الغخيدية لميػ وفقًا لمسعاييخ الاجتساعية حيث  تبخز آليات الجفاع )مثل الكبت والتبخيخ( 
 ( 28: 1882كػسيمة لمديصخة عمى السذاعخ غيخ السقبػلة) حشفي ، 
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 نغخية إريكدؾن لمشسؾ الشفدي والاجتساعي
ف كل مخحمة تتصمب تػازنًا نفديًا يخكد إريكدػف عمى مخاحل الشسػ الشفدي والاجتساعي، مؤكجًا أ

سشػات(، يجب عمى الصفل  2إلى  3وعاشفيًا لبشاء ىػية سميسة، ففي مخحمة الصفػلة السبكخة )مغ 
السػازنة بيغ السبادرة والذعػر بالحنب، و يُسكّغ نجاح الصفل في ىحه السخحمة مغ تشطيع رغباتو 

 ( .٢٢: 6222) الذشصي ، ومذاعخه وضبصيا عاشفيا عشج مػاجية القيػد البيئية 
 ( Banduraبانجورا ) –نغخية التعمؼ الاجتساعي 

قاـ بانجورا بتصػيخ نطخيتو في ستيشيات القخف العذخيغ كخد فعل عمى الشطخيات الدمػكية التقميجية 
)عمى سبيل السثاؿ، سكيشخ( وأكج أف التعمع لا يحجث فقط مغ خلاؿ الخبخة السباشخة والتعديد، بل 

يعتقج بانجورا أف  حجث أيزًا مغ خلاؿ السلاحطة والشسحجة )التعمع بالسلاحطة أو الشسحجة(،يسكغ أف ي
الأفخاد يكتدبػف سمػكيات ججيجة مغ خلاؿ مذاىجة الآخخيغ )الشسإذج( ثع يحاولػف تقميجىع عشجما 

Bandura, A. (1977  ):890يجركػف أف ىحه الدمػكيات تؤدؼ إلى نتائج إيجابية )التعديد(  )
يث  يتعمع الأشفاؿ كيفية تشطيع عػاشفيع مغ خلاؿ ملاحطة سمػؾ البالغيغ كحلظ  التعديد ح

 الإيجابي لدمػكيات التشطيع الحاتي يديج مغ تصػر الانزباط العاشفي اما مكػنات التي وضعيا ىي 
 ( : يجب عمى الفخد الانتباه لمشسػذج. Attention. الانتباه    )1
 يُخدَّف الدمػؾ في الحاكخة.(( : Retention. الحفع )6
 (: قجرة الفخد عمى تقميج الدمػؾ. Reproduction. القجرة عمى الاداء)3
 (: يدداد الجافع لتكخار الدمػؾ مع التعديد. Motivation. الجافعية )2

وقج بيغ  بانجورا  اف الانزباط العاشفي ، يكتدبو الصفل مغ خلاؿ الشسحجة إذ  يلاحع الأشفاؿ 
ل الػالجيغ والسعمسيغ والإخػة الأكبخ سشًا مع السذاعخ )مثل الغزب والإحباط والقمق( و كيفية تعام

بشاءً عمى ما يلاحطػنو مغ الشسإذج السحيصة بيع، يتعمع الصفل أف ضبط الشفذ أو التحخر العاشفي 
يجوء عشج العشيف سمػؾ يسكغ تقميجه مثل ) إذا لاحع الصفل أف والجيو يأخحاف نفدًا عسيقًا ويتحجثاف ب

( كحلظ مغ Bandura, 1986:  876الغزب، فديسيل إلى تقميج ىحا الدمػؾ في مػاقف مساثمة()
ع للانفعالات )مثل مجح الصفل لديصختو عمى  التعديد الإيجابي والدمبي  فعشج تعديد الدمػؾ السُشطّ 

ل أو رفس غزبو(، يدداد احتساؿ تكخاره ، عمى العكذ، إذا قػبمت الانفعالات الذجيجة بتجاى
 تجريجيًا .اجتساعي، فإف الدمػؾ سيشخفس 
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لحا تُعج نطخية التعمع الاجتساعي لبانجورا مغ أىع الشطخيات التي تذخح كيفية اكتداب الأشفاؿ لمتشطيع  
العاشفي. لا تُكتدب الدمػكيات العاشفية مغ خلاؿ الخبخة فحدب، بل أيزًا مغ خلاؿ ما يلاحطو 

اعية يػميًا. ويُعدز التعديد الإيجابي لدمػكيات التحكع العاشفي ىحه الأشفاؿ في بيئتيع الاجتس
 ( .٢8: 6222الأنساط الدمػكية ) عفيفي ، 

 (Daniel Goleman, 1995نغخية الحكاء العاطفي )
اف مرصمح الحكاء العاشفي  ضيخ عمسيًا لأوؿ مخة في أواخخ القخف العذخيغ. وعُخّ ؼ لأوؿ مخة عاـ 

سالػفي وجػف مايخ عشجما  فدخ ) اف القجرة عمى إدراؾ وفيع وتشطيع مذاعخ مغ ق بل بيتخ  1882
( مغ Salovey & Mayer, 1990الفخد ومذاعخ الآخخيغ بصخؽ تُعدز التفكيخ والدمػؾ التكيفي" ))

بعجىا اكتدب ىحا السفيػـ شعبية واسعة بعج أف شػّره دانييل جػلساف في كتابو الذييخ الرادر عاـ 
الحكاء العاشفي: لسإذا قج يكػف أىع مغ الحكاء الفكخؼ". وسّع جػلساف نصاؽ الحكاء بعشػاف " 1882

 العاشفي ليذسل إشارًا تصبيكيًا أوسع، يذسل الدياقات التعميسية والاجتساعية والكيادية 
( الحكاء العاشفي بأنو: "القجرة عمى إدراؾ مذاعخ الفخد ومذاعخ الآخخيغ، 1882عخّؼ جػلساف ) 

حات، وإدارة السذاعخ بفعالية داخل الحات وفي العلاقات الاجتساعية" ، ويجادؿ جػلساف بأف وتحفيد ال
(، بل يختبط ارتباشًا وثيقًا بقجرة الفخد عمى IQالشجاح في الحياة لا يعتسج فقط عمى معجؿ الحكاء )

 إدارة مذاعخه وتشطيع علاقاتو الاجتساعية.
  ىي :حجد جػلساف خسذ مكػنات  لمحكاء العاشفي  

 الػعي الحاتي : ىػ ادراؾ الفخد لسذاعخه لحطة حجوثيا وفيع تاثيخىا عمى سمػكو 
 التشطيع الحاتي : ىي قجرة الفخد عمى ضبط مذاعخه وتأجيل الاشباع والتحكع في انفعالاتو

 الجافعية الحاتية : استعساؿ العاكفة لتحفيد الشفذ نحػ تحقيق الاىجاؼ 
 اعخ الاخخيغ والتفاعل معيا بذكل ايجابيالتعاشف : ىػ ادراؾ الفخد مذ

السيارات الاجتساعية : ىػ قجرة الفخد عمى ادارة العلاقات والتػاصل الاجتساعي الفعاؿ والعسل ضسغ 
 الفخيق 

اما بالشدبة لستغيخ الانزباط العاشفي فيػ يجخل ضسغ بعج التشطيع الحاتي والحؼ يزع كل مغ 
 مجالات :

  القجرة عمى مقاومة الاحباط -1
 التحكع بالانفعالات  -6
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 تأجيل الاشباع وانتطار الجور -3
 اليادغ عشج مػاجية التحجيات التفاعل -4

( أف الحكاء العاشفي يسكغ تعمسو وتصػيخه مشح الصفػلة السبكخة، وأنو يمعب دورًا 188٢أكج جػلساف )
 ىامًا في تصػيخ البيئة التعميسية والأسخة مغ خلاؿ:

 عخىع بذكل مشاسبتعميع الأشفاؿ التعبيخ عغ مذا• 
 مداعجتيع عمى تشطيع عػاشفيع• 
 تعميسيع الربخ والسثابخة والتغمب عمى خيبات الأمل• 

يذكل ىحا أساسًا لتخسيخ الانزباط العاشفي، والحؼ بجوره يجعع الأشفاؿ في إدارة وقتيع وفيع 
جاث؛ وكل ىحه الأمػر الدياقات الدمشية، مثل اتباع الخوتيغ، وانتطار الشذاط التالي، وفيع تختيب الأح

 مختبصة بالػعي بالػقت.
في ضػء ما سبق، وحدب راؼ الباحثة  يُسكغ إف  تعج نطخية الحكاء العاشفي لجانياؿ جػلساف 

( ىي  الأندب لتفديخ متغيخ الانباط العاشفي في ىحه الجراسة، نطخًا لفيسو الذامل لكيفية 1882)
اعخىع، مسا يؤدؼ إلى سمػكيات تتدع بالتػازف وضبط تصػر قجرة الأشفاؿ عمى تشطيع انفعالاتيع ومذ

الشفذ والتفاعل الاجتساعي الإيجابي، وقج تع اعتساد ىحه الشطخية لأساسيا العمسي الستيغ وتصبيقيا 
الػاسع في مجاؿ التعميع، وخاصةً في مخحمة ما قبل السجرسة، حيث يحتاج الأشفاؿ إلى دعع مشيجي 

والانزباط العاشفي السشاسب. وتُعجّ القجرة عمى تأخيخ الإشباع،  لاكتداب ميارات التشطيع الحاتي
وكبح الانفعالات، والتحكع في الانفعالات جػانب أساسية لانزباط العاشفي، وقج حجدىا جػلساف 

 كجدء مغ بُعج التشطيع الحاتي، وىػ البُعج الأكثخ ارتباشًا بالدمػؾ اليػمي لأشفاؿ ما قبل السجرسة.
 ناولت الوعً الزمنً النظرٌات التً ت

يُعتبخ عالع الشفذ الدػيدخؼ جاف بياجيو مغ أبخز مشطخؼ الشسػ السعخفي. وقج  نغخية جان بياجية: -
قجّـ نطخية شاممة ترف تصػر التفكيخ السشصقي لجػ الأشفاؿ في فئات عسخية محجدة. وأكج بياجيو 

خلاؿ التفاعل الفعاؿ مع البيئة، أف الحكاء شكل مغ أشكاؿ التكيف، وأف الأشفاؿ يبشػف السعخفة مغ 
 Piaget, J. (1969.)لا مغ خلاؿ التمقي الدمبي)

  مخاحل بياجيو الأربع لمتظؾر السعخفي
تبجا مغ الػلادة إلى سغ الثانية، يعتسج الصفل عمى حػاسو وحخكاتو  السخحمة الحدية الحخكية:. 1

 ليتعمع عغ العالع ، لا يجرؾ مفيػـ الدمغ.
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مغ سغ الثانية إلى الدابعة )تذسل ىحه السخحمة أشفاؿ الخوضة(،  العسميات:. مخحمة ما قبل 6
التفكيخ رمدؼ، باستخجاـ المغة والمعب التخيمي ، التفكيخ بجييي، وليذ مشصكيًا، يخػ  الصفل في ىحه 
السخحمة العالع مغ مشطػره الخاص )الأنانية(، يبجأ إدراؾ الػقت بذكل بجائي، مختبصًا بالخوتيغ 

 جاث.والأح
مغ سغ الدابعة إلى الحادية عذخة، و يربح الصفل قادرًا عمى إجخاء  مخحمة العسميات السمسؾسة: .3

 عسميات مشصكية عمى أشياء ممسػسة، حيث يبجأ بفيع الدمغ كػحجات مجخدة )ساعات، أياـ، أسابيع(.
يخ السجخد عامًا فسا فػؽ، تكػف القجرة عمى التفك 11مغ سغ رحمة العسميات الخسسية: . ـ2 

والافتخاضي، والتعامل مع السفاليع الدمشية السعقجة )مثل الساضي البعيج والسدتقبل السحتسل( ) عجس 
 ،6223 :22 ) 

مخحمة ما قبل العسميات يكػف  )مغ سشتيغ إلى سبع  -الػعي الدمشي في ضػء نطخية بياجيو 
 سشػات(، يتسيد فيع الصفل لمػقت  بسجػعة مغ الخرائز بسا يمي:

: يخبط الصفل الػقت بالأحجاث، عمى سبيل السثاؿ: "بعج الإفصار نحىب . الؾقت السختبط بالأحجاث1
إلى السجرسة"، "بعج مذاىجة الخسػـ الستحخكة نحىب إلى الفخاش".لا يفيع الصفل وحجات الدمغ 

 الكياسية )الجقائق، الداعات(، بل يُرشّف الػقت وفقًا لمشذاط.
لػقت مغ مشطػره الخاص فقط، يجج صعػبة في فيع تختيب الأحجاث التي : يخػ الصفل ا. الأنانية5

 لع يذيجىا.
: قج يقػؿ إف "أمذ" كاف حجثًا وقع قبل أسبػع ، يخمط بيغ الساضي سؾء فيؼ التختيب الدمشي. 3

 Piaget, J. (1954)القخيب والساضي البعيج )

كجدء مغ التصػر السعخفي العاـ في  وفقًا لبياجيو، يتصػر الػعي الدمشي لجػ شفل ما قبل السجرسة
مخحمة ما قبل العسميات. في ىحه السخحمة، لا يُشطخ إلى الدمغ كسفيػـ مجخد، بل يُبشى تجريجيًا مغ 
خلاؿ الأحجاث اليػمية والتجارب الستكخرة. لحلظ، يمعب التفاعل مع البيئة والتكخار والمغة دورًا ميسًا 

 في بشاء ىحا الػعي.
 نغخية فيجؾتدكي  -

( عالع نفذ روسيًا قجّـ مداىسات رائجة في فيع آليات التعمع والشسػ 1832-1282كاف فيجػتدكي )
السعخفي لجػ الأشفاؿ. تختكد نطخيتو عمى فخضية أف الشسػ السعخفي لا يحجث بسعدؿ عغ الفخد، بل 

اة يتذكل مغ خلاؿ التفاعل الاجتساعي والثقافي ، حيث يؤكج فيجػتدكي عمى أىسية المغة كأد
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لمتفكيخ، وعمى دور البالغيغ والأقخاف الأكثخ خبخة في تدييل تعمع الأشفاؿ مغ خلاؿ مشصقة الشسػ 
(، وىي الفجػة بيغ ما يسكغ لمصفل تحكيقو بذكل مدتقل وما يسكغ تحكيقو بسداعجة ZPDالقخيبة )

(Vygotsky, L. S. (1978)) 
  اىؼ السبادئ الأساسية لمشغخية:

عمى عكذ بياجيو، اعتقج فيجػتدكي أف التعمع يؤدؼ إلى الشسػ، وليذ : التعمؼ يدبق الشسؾ• 
 العكذ.

: لا تُكتدب السفاليع عذػائيًا، بل تشتقل اجتساعيًا مغ خلاؿ المغة والأعخاؼ الؾساطة الثقافية• 
 والخمػز.

: المغة ىي أداة التفكيخ، وليا دور ميع في التحجث مع الحات، وتشطيع الحات، المغة والفكخ• 
 (. Wertsch, J. V. (1985)الانزباط السعخفي والعاشفي )و 

اما تفديخ  فيجػتدكي لمػعي الدمشي  للأشفاؿ، يعتقج فيجػتدكي أف الػقت ليذ مفيػمًا فصخيًا، بل 
ىػ بشاء اجتساعي ثقافي يتصػر لجػ الأشفاؿ مغ خلاؿ التفاعل مع بيئتيع ولغتيع وتجاربيع 

 ( . 2٢: 6216الاجتساعية  )زيجاف، 
 مغاىخ تأثيخ الشغخية عمى تظؾر الؾعي بالدمشي:

. المغة كأداة لفيع الػقت: تُذكل كمسات مثل "أمذ، اليػـ، غجًا"، و"الداعة الثامشة"، و"قبل السجرسة" 1
الأدوات المغػية التي يدتخجميا البالغػف لتػصيل مفاليع الػقت ، لا تُفيع ىحه الكمسات تمقائيًا، بل 

 في الدياقات اليػمية.تُدتخجـ بذكل متكخر 
. الأغاني والقرز اليػمية كأدوات ثقافية: تُداعج القرز السخوية بتختيب زمشي والأغاني التي 6

تذيخ إلى الأياـ أو الفرػؿ )مثل "ىشاؾ سبعة أياـ في الأسبػع"( عمى إرساء تختيب زمشي داخمي. 
تُشسّي فيع البجاية والشياية والشطاـ ،القرز التي تبجأ بػ "كاف يا مكاف" وتشتيي بػ "وعاشػا سعجاء" 

 الدمشي.
. البيئة الثقافية كأساس لمػعي الدمشي: تُسثّل تقاليج مثل رمزاف، وعيج الفصخ، وبجاية العاـ 3

الجراسي، والسشاسبات العائمية أحجاثًا متكخرة تُداعج الأشفاؿ عمى تشطيع وقتيع عمى مجار العاـ, يُجرؾ 
 ج "رمزاف"، وأف "الذتاء" يمي "الخبيع"، وىكحا.الأشفاؿ أف "العيج" يأتي بع

. الججاوؿ اليػمية والأنذصة السرػرة: يُعدّز استخجاـ التقػيسات الخمدية أو بصاقات "الججوؿ 2
اليػمي" في مخحمة ما قبل السجرسة مفيػـ الشطاـ الدمشي )أولًا نرمي، ثع نأكل، ثع نمعب(، تُحػّؿ ىحه 
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( ، ZPD. مشصقة التصػر القخيب )2س يُسكغ لمصفل الػصػؿ إليو. الأدوات الػقت إلى مفيػـ ممسػ 
مغ خلاؿ تكخار الأنذصة الدمشية مع البالغيغ )مثل سخد أحجاث اليػـ(، يبجأ الأشفاؿ بالانتقاؿ مغ 

 (.28: 6212الفيع الدصحي إلى استيعاب السفاليع الدمشية )لحيمة،
  نغخية فخيجمان في تظؾر إدراك الدمؽ  -

جماف بأف إحداس الصفل بالػقت ليذ فصخيًا، بل يتصػر عبخ سمدمة مغ مخاحل الشسػ التي يفدخ  فخي
تتصػر وتُكتدب تجريجيًا مغ خلاؿ التفاعل مع البيئة والمغة والتجارب اليػمية ، حيث يسيد فخيجماف 

جخدة بيغ عجة أنػاع مغ إدراؾ الػقت : مغ الػقت السختبط بالأحجاث اليػمية إلى مفاليع الػقت الس
 والكياسية مثل الداعات والتقػيسات.

 وقدّؼ فخيجمان تظؾر الؾعي الدمشي لجى الظفل إلى ثلاث مخاحل رئيدية:
سشػات(، يعتسج ا فييا  2-6تطيخ في سغ مبكخة )حػالي  السعخفة الدمشية القائسة عمى الأحجاث:. 1

ب إلى الفخاش بعج العذاء"، لصفل عمى تختيب الأحجاث اليػمية بجلًا مغ الػقت السجخد  مثل "سإذى
"سشحىب إلى الحجيقة بعج الاستحساـ" ، في ىحه السخحمة لا يدتصيع الصفل في ىحه السخحمة استخجاـ 
مفاليع مثل "الداعة الخامدة" أو "الدبت القادـ".  إذ الػعي الدمشي في ىشا  يختبط بالدياؽ الحدي 

 والخبخة السباشخة.
يخ بيغ سغ الخابعة والدادسة ، يبجأ الصفل بتسييد التدمدلات الدمشية تط السعخفة الدمشية الشدبية:. 6

الشدبية  مثل"قبل، بعج، لاحقًا، الآف، قخيبًا"  ومع ذلظ، لا يداؿ الصفل لا يستمظ فيسًا دقيقًا لمسجة أو 
ع الكياس الكسي لمػقت ، تُطيخ ىحه السخحمة تصػرًا في المغة الدمشية، ولكشيا لا تداؿ تعتسج عمى في

 عاـ لمتدمدل بجلًا مغ مفيػـ معيارؼ لمػقت.
: تبجأ بالشزج بيغ سغ الدادسة والثامشة وتذسل فيع السفاليع السعخفة الدمشية السفاهيسية. 3

السعيارية مثل الداعة، والتقػيع، وأياـ الأسبػع، والأشيخ، والفرػؿ ،حيث يتعمع الصفل ربط الداعات 
"السداء" أو "الذتاء" و "الريف" ،ىشا ، يشتقل الصفل مغ  بالدمػؾ ويفيع الفخؽ بيغ "الرباح" و

 الترػر العسمي إلى فيع رمدؼ تجخيجؼ لمػقت. تتصمب ىحه السخحمة تجريبًا مشيجيًا ومسارسة يػمية.
تُعجّ نطخية فخيجماف مغ أىعّ الإسيامات الشفدية في فيع كيفية تصػّر السعخفة الدمشية لجػ الأشفاؿ. 

ى أفّ فيع الػقت ليذ نتيجةً لمشزج البيػلػجي فحدب، بل ىػ تفاعلٌ مع المغة ويُؤكّج فخيجماف عم
والثقافة والخوتيغ اليػمي. ويُعجّ ىحا الفيع مُيسًّا لشسػّ الإدراؾ العقمي، وتشطيع الدمػؾ، وتقجيخ الحات 

 لجػ الأشفاؿ، لا سيّسا في السخاحل التعميسية الأولى
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ة في  كػف اف بياجية فدخ الػعي الدمشي بذكل متجرج حدب لحا اعتسجت الباحثة الشطخة الذسػلي 
مخاحل الشسػ السعخفي  بيشسا فيجػتدكي شخح كيف تداىع المغة والتفاعل في بشاء مفيػـ الدمغ  بيشسا 
اوضح فخيجماف تدمدلا دقيقا لتصػر مكػنات الػعي الدمشي   اعجاد مكياس البحث لستغيخ الػعي 

 الشطخيات تعتبخ ىي سانجة لفيع وتفديخ الػعي الدمشي لصفل الخوضة الدمشي لاف كل نطخية مغ ىحه 
 الجراسات الدابقة التي تشاولت الانزباط العاطفي 

 (  فاعمية بخنامج تخبؾي لتشسية ميارات فيؼ وإدارة الانفعالات لجى طفل الخوضة5102الخزاز ) 
نفعالات وإدارتيا لجػ أشفاؿ ىجفت  الجراسة إعجاد بخنامج تخبػؼ يديع في تشسية ميارات فيع الا

(شفلًا  22الخوضة، وتشسية قجرتيع عمى التعبيخ عغ مذاعخىع بصخيقة صحية، تكػنت العيشة مغ  )
مجسػعة ضابصة(، استخجمت الباحثة   بخنامج  32مجسػعة تجخيبية،  32مغ أشفاؿ الخوضة )

عج معالجة البيانات احرائيا تخبػؼ متعجد الأنذصة مغ إعجاد ىا ،  و مكياس لإدارة الانفعالات وب
تػصمت لفاعمية البخنامج في تحديغ قجرة الأشفاؿ عمى فيع مذاعخىع وتشطيسيا ،  وانو يػجج  فخوؽ 
دالة إحرائيًا بيغ السجسػعتيغ لرالح التجخيبية، واستسخ تأثيخ البخنامج بعج مخور فتخة التتبع ) الخزاز 

 ،621٢ :2. ) 
 ( تشغيؼ الانفعالات وعلاقتو بالكفاءة الاجتساعية لجى أطفال الخوضة  في عسان 5102أرتيسة)  
ىجفت التعخؼ عمى مدتػػ تشطيع الانفعالات لجػ أشفاؿ الخوضة، ومجػ علاقتو بالكفاءة  

شفل وشفمة مغ رياض  322الاجتساعية لجييع، بالإضافة إلى الفخوؽ وفقًا لمجشذ ، تألفت العيشة  
( و Shields & Cicchetti, 1997شفاؿ بعساف ، استعانت الباحثة  بسكياس تشطيع الانفعالات )الأ

(، وبعج جسع الاستسارات وتحمييا 6222مكياس الكفاءة الاجتساعية )الدخسي وعبج السقرػد، 
احرائيا تػصمت إلى  الأشفاؿ أضيخوا مدتػػ متػسصًا في تشطيع الانفعالات ، واف  ىشاؾ علاقة 

باط إيجابية ودالة إحرائيًا بيغ تشطيع الانفعالات والكفاءة الاجتساعية ،  وُججت فخوؽ دالة حدب ارت
 ( 63: 621٢الجشذ لرالح الحكػر في بعس أبعاد التشطيع الانفعالي ) ارتيسة ، 

 The Impact of Innovative Emotion Training( Michela Milan،5152دراسة ) 
in Preschool and Kindergarten Children 

ف مغ جمدات قريخة عمى ميارات التشطيع    ىجفت دراسة أثخ بخنامج تجريب عاشفي مبتكخ مكػَّ
 3شفلًا مغ أعسار  312العاشفي والسعخفي لجػ أشفاؿ الخوضة ورياض الأشفاؿ، كاف  عجد العيشة  

عبارة عغ   (، الأداة السدتخجمة كانتL1 ،L2 ،L3سشػات في ثلاث مدتػيات دراسية ) 2إلى 
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تعجيميا و مكياس  –التعبيخ عشيا  –جمدات تجريب عاشفي تخكد عمى: التعخؼ عمى الانفعالات 
شًا  الأداء العاشفي والسعخفي قبل وبعج التجريب ، اما اىع  الشتائج التي تػصمػا ليا  أضيخ الأشفاؿ تحدُّ

يادة قجراتيع المغػية والسعخفية ، ممحػضًا في التشطيع الانفعالي بعج التجريب ، ارتبط ىحا التحدّغ بد 
 سشػات( . 2–2وكحلظ فعالية البخنامج كانت أعمى لجػ الأشفاؿ الأكبخ سشًا )

  الجراسات التي تشاولت الؾعي الدمشي
 ”( تظؾر الإدراك الدمشي عشج الأطفال: دراسة تظؾرية5151دراسة  الحسجاني ومشرؾر، 

في الإدراؾ الدمشي للأشفاؿ عبخ الفئات العسخية داخل ىجؼ الجراسة إلى  قياس التغيخات التصػرّية 
 ٢بشت( تتخاوح أعسارىع بيغ  ٢2ولج و ٢2شفل/شفمة ) 122السجتسع السحمي، تكػنت العيشة مغ  

 ”DeNigris“)سشة، في مجيشة الشاصخية بسحافطة ذؼ قار، الأداة السدتخجمة  اختبار  11و
البيانات تػصمت إلى   أفَّ الإدراؾ الدمشي ، وبعج جسع McCormack” (2015)“(ونسػذج 2017)

لجػ الأشفاؿ يتصػّر باستسخار مع التقجـ بالعسخ، مع اختلاؼ واضح في مدتػيات الػعي الدمشي 
 (  .22: 6262حدب الدغ ) الحسجاني ومشرػر ، 

سؽ ( الإدراك السكاني وعلاقتو بالإدراك الدماني لجى أطفال ما قبل 5155دراسة  )البجر،عبج الله، 
 السجرسة في مجيشة حمب

 ىجفت الجراسة إلى قياس العلاقة بيغ الإدراؾ السكاني والدماني لجػ أشفاؿ الخوضة في حمب 
( شفلًا تتخاوح أعسارىع  22و التحقق مغ وجػد فخوؽ حدب متغيخ الجشذ   ، العيشة تكػنت مغ )  

ار الإدراؾ الدماني و)كلاىسا مغ سشػات  ، اما الاداة ىي اختبار الإدراؾ السكاني و اختب 2و 3بيغ 
إعجاد الباحثيغ(  ، وبعج تصبيق الاختباريغ ومعالجة الاحرائية تػصلا الشتائج وجػد علاقة دالة 
إحرائيًا بيغ الإدراؾ السكاني والإدراؾ الدماني لجػ الأشفاؿ و تفػؽ الفتيات إحرائيًا عمى الأولاد 

 (.28: 6266في كمييسا  ) البجر ، عبجالله ، 
 (Tillman KA ،Tulagan N ،Fukuda E ،Barner D  ،5155دراسة  

“Children gradually construct spatial representations of temporal events” 
نػف ترػيخًا زمشياً خصياً للأحجاث، ومتى يطيخ  ىجؼ إلى  فحز ما إذا كاف الأشفاؿ الرغار يُكػّ 

 2–3شفلًا )أعسار  213لى اليسيغ(  ، تكػنت العيشة مغ تفزيميع لاتجاه معيغ )مثل مغ اليدار إ
بالغًا، استعسل الاداة قرز ثلاثية السخاحل مع اختيارات مخئية لتختيب الرػر  22سشػات( و

(ordered vs unordered sequences اما اىع الشتائج التي تػصمت ليا ىي ، اف  الأشفاؿ ،)
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بخصية أفزل مغ العذػائية، و  تفزيل الاتجاه  سشػات يشجحػف في تختيب الأحجاث 2و 3في سغ 
 سشػات. 2( لا يطيخ إلا نحػ عسخ LR)مثل 

  الفرل الثالث : مشيجية البحث واجخاءتو 
استخجمت الباحثة السشيج الػصفي كػنو يرف الستغيخات وصفا جيجا وىػ احج اشكاؿ التحميل 

قع عغ شخيق جسع البيانات ومعمػمات والتفديخ العمسي لػصف ضاىخ او مذكمة محجدة كسا ىي بالػا
 مقششة عغ الطاىخة او السذكمة وترشيفيا وتحميميا 

تكػف مجتسع البحث مغ الأشفاؿ في الرف التسييجؼ في رياض الأشفاؿ  -ثانياً مجتسع البحث :
و  (2024-2025)التابعة لسجيخية تخبية  الخصافة الثانية  في بغجاد لمعاـ الجراسي  الحكػمية
 (1.كسا مػضح في ججوؿ )روضة   (30( شفلا وشفمة يتػزعػف في )5616) مجسػعيع

 ( اعجاد رياض الأشفاؿ الػاقعة ضسغ حجود السجيخية العامة لتخبية بغجاد الخصافة الثانية 1ججوؿ )
 

السجيخية العامة 
 لتخبية بغجاد

عجد 
 الخياض

مجسؾع عجد  عجد أطفال التسييجي
أطفال 

 التسييجي 
 ثالانا  الحكؾر

 2120 56٤1 5٤20 21 خصافة  الثانيةال
( شفل وشفمة مغ  رياض الأشفاؿ التابعيغ 622تكػنت عيشة  البحث الحالي مغ ) -عيشة البحث :

( كسا ىػ مػضح في ججوؿ 6262 -6262لمسجيخية العامة لتخبية الخصافة الثانية  لمعاـ الجراسي )
  ة( مع العمع اف مغ يجب عمى السكياس ىي السعمس6)

 (5ججول )                                         
  عيشة البحث                                          

عجد  اسؼ الخوضة  العجد اسؼ الخوضة ت
 السعمسات

اسؼ 
 الخوضة

 العجد

 01 الشخجذ 01 أطفال العخاق 01 شانا 0
 01 طيبة ٤ طيؾر الجشة 01 الغرؾن  5
 01 الذقائق 01 لالعد 00 الفارس 2
 01 العبيخ 01 الخياحيؽ 01 السقجام ٤
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 ٤ الشدائؼ 01 اليجيل 01 الدنبق 2
 01 الاحلام 01 الذخوق  01 السخوج 6
 01 البدسة 01 الياسسيؽ 00 البيجة 2
 511 السجسؾع    

لستغيخ  بعج الاشلاع عمى الادبيات والشطخيات الدابقة وبالاعتساد عمى نطخة جػلسافأدتا  البحث : 
الانزباط العاشفي   ونطخة الذسػلية لستغيخ الػعي الدمشي  حيث قامت الباحثة بأعجاد فقخات مكياس  

(  الحؼ تكػف مغ خسذ ابعاد  ) التشطيع الحاتي ، تأجيل الاشباع ، 31الانزباط العاشفي  مغ )
 –أحيانا  -ببجائل  ) دائساادارة الغزب والانفعاؿ ،اليجوء في السػاقف الزاغصة ، التيجئة الحاتية  ( 

( فقخة لسكياس الػعي الدمشي بسجالات ثلاثة ىي ) الادراؾ التدمدمي للأحجاث ،  62ابجا (  و) 
ادراؾ الدمشي اليػمي ، الادراؾ الدمشي العامة ، الانتطاـ الدمشي والانتباه لمػقت(  وتكػف درجات 

بشطخ الاعتبار الأغخاض التي سيدتخجـ ( لكلا السكياسيغ  مع الاخح 1 -6 -3ترحيحيا تشازليا )
السكياس مغ اجميا وخرائز السجتسع الحؼ سيصبق عميو وشبيعتو والإمكانات والطخوؼ الستاحة 

 وحجود الػقت .
قامت الباحث بتػزيع السكياسيغ عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ ذوؼ الرجق الغاىخي : 

ػيع لفحز الفقخات مشصكيا وتقجيخ الاختراص في عمع الشفذ ورياض الأشفاؿ والكياس والتق
صلاحيتيا في قياس ما اعجت لكياسو كسا تبجو ضاىخيا مغ حيث ملائستيا ومجػ مشاسبتيا لسدتػػ 
معمسات  رياض الأشفاؿ وىل صياغتيا جيج اـ تحتاج إلى بعس التعجيلات ، وبعج الاخح بآراء 

حيث تع الحرػؿ عمى ندبة اتفاؽ  السحكسيغ تع تعجيل بعس الفقخات التي تع الاتفاؽ عمى تعجيميا
( فقخة ومكياس الػعي 62%( واما الرػرة الشيائية لمسكياسيغ كاف مكياس الانزباط العاشفي   )22)

 . ( فقخة62الدمشي )
  الإجخاءات الإحرائية لتحميل الفقخات 

عي الدمشي  ولغخض حداب القػة التسيديػة لفقخات السكياس الانزباط العاشفي و الػ القؾة التسيدية : 
(، ولتحقيق ذلظ   Eble, 1972, p.392 غيخ السسيػدة ) بحيث تبقى الفقخات السسيدة واستبعاد الفقخات 
% السجسػعػة العميا مغ   27  واختيخت ندبة     622  إذ تع تصبيق السكياس عمى العيشة  البالغة

، وندبة    26  -  22  مسجسػعة العميا تخاوحت حجود الجرجات ل الاستسارات الحاصمػة عمى الجرجػات العميػا 
الحاصمة عمى الجرجػات الجنيػا تخاوحت حجود الجرجات  % السجسػػعة الجنيا مغ الاستسارات   27  
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استسارة لكل مجسػعة وبحلظ يكػف مجسػع   22  الاستسارات  ، وبمغ عجد  23  -  32  لمسجسػعة الجنيا 
الاختبػار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبػار الفػخوؽ بيغ  ل استسارة، ثػع استعس   122  الاستسارات 

فقػخة مغ فقػخات السكياس، وأضيخت الشتائج بانيا مسيدة لكلا   متػسصي السجسػػعتيغ العميػا والجنيػا لكل 
 .   ( يػضح ذلظ2،   3   لسكياسيغ الانزباط العاشفي و الػعي الدمشي )انطخ ججوؿ 

 ٌة لمقٌاس الانضباط العاطفً( القوة التمٌٌز3جدول ) 
الاختبار  المجموعت الذنيا المجموعت العليا الفقرة

 التائي

مستوى 

المتوسط  الذلاله

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1.  2.3889 .52903 1.0185 .13608 18.435 .001 

2.  2.7407 .44234 1.2963 .46091 16.615 .001 

3.  2.5926 .71424 1.0000 .00000 16.232 .001 

4.  2.4444 .50157 1.2963 .46091  12.386 .001 

5.  2.5926 .71424 1.3333 .47583 10.782 .001 

6.  2.4444 .50157 1.5741 .49913 9.039 .001 

7.  2.8333 .37618 1.2963 .46091 18.985 .001 

8.  2.4074 .49597 1.2593 .44234 12.696 .001 

9.  2.8333 .37618 1.2778 .45211 19.436 .001 

10.  2.2222 .66351 1.8889 .31722 3.331 .001 

11.  2.6852 .46880 1.2778 .45211 15.880 .001 

12.  2.3519 .51970 1.2593 .44234 11.765 .001 

13.  2.3704 .48744 1.2963 .46091 11.765 .001 

14.  2.7407 .52071 1.0741 .32805 19.901 .001 

15.  2.5370 .50331 1.0741 .26435 18.910 .001 

16.  2.9815 .13608 1.3148 .46880 25.089 .001 

17.  2.5926 .56697 1.6667 .47583 9.193 .001 

18.  2.9074 .40134 1.0741 .26435 28.033 .001 

19.  2.9259 .38125 1.0370 .19063 32.564 .001 

20.  2.5370 .63582 1.2778 .45211 11.861 .001 

21.  2.5926 .56697 1.6667 .47583 9.193 .001 

22.  2.5926 .49597 1.8333 .37618 8.963 .001 

23.  2.4630 .50331 1.2593 .44234 13.201 .001 

24.  2.1481 .35858 1.2407 .51157 10.674 .001 

25.  2.4444 .50157 1.7222 .56357 7.035 .001 

26.  2.6296 .48744 1.3148 .46880 14.287 .001 

  ة لسقياس الؾعي الدمشي( القؾة التسيدي ٤ججول ) 
مستوى الاختبار  المجموعت الذنيا المجموعت العليا الفقرة



 
 
 

 

656 
 

 

JOBS مجلت العلوم الأساسـيت                                  

Journal of Basic Science 
 

 والثلاثون الرابع العذد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الذلاله التائي

1 2.3333 .47583 1.3704 .48744 10.388 .001 

2 2.5185 .60628 1.6667 .47583 8.122 .001 

3 2.3333 .47583 1.8889 .31722 5.711 .001 

4 2.5000 .50469 1.6111 .49208 9.267 .001 

5 2.3333 .47583 1.6111 .49208 7.753 .001 

6 2.3333 .47583 1.2778 .45211 11.818 .001 

7 2.6667 .47583 1.4444 .50157 12.991 .001 

8 2.5000 .50469 1.2593 .44234 13.586 .001 

9 2.8333 .37618 1.2778 .45211 19.436 .001 

10 2.6667 .47583 1.3889 .49208 13.717 .001 

11 2.8333 .37618 1.3333 .58277 15.891 .001 

12 3.0000 .00000 1.1481 .35858 37.950 .001 

13 2.8333 .37618 1.4259 .49913 16.547 .001 

14 2.8333 .37618 1.4815 .50435 15.789 .001 

15 2.6667 .47583 1.4815 .50435 12.561 .001 

16 2.5000 .50469 1.3704 .59229 10.668 .001 

17 2.3333 .47583 1.5741 .49913 8.091 .001 

11 2.3333 .47583 1.3333 .47583 10.920 .001 

19 2.6667 .47583 1.2778 .45211 15.550 .001 

20 2.1111 .41964 1.7222 .45211 4.633 .001 

يعج ىحا الأسمػب مغ الػسائل الجقيقة السدتعسمة في    علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس -
حداب الاتداؽ الجاخمي لمسكياس ، إذ ييتع ىحا الأسمػب بسعخفة فيسا إذا كانت كل فقخة مغ فقخات 

تع  حيت  (21،  1826السكياس تديخ في السدار نفدو الحؼ يديخ فيو السكياس كمو )عيدػؼ ، 
الفقػخة  إيجػاد، ارتباط درجة الفقخة بالجرجػة الكميػة لإيجاد الرجؽ البشائػي لمسكياس، والػحؼ يعشػي أف 

درجاتيػا  تكيذ ما تكيدو الجرجػة الكمية إذ يتػع الإبقاء عمى الفقػخات التي تكػػف معاملات ارتبػاط 
 ,Anastasi&Urbina,   1997 يستمظ صجقػاً بشائيػاً)بالجرجػة الكميػة دالػة إحرائياً يجؿ اف السكياس 

p.174  لسكياس  (، إذ أضيػخت الشتائػج إف جسيع الفقػخات تختبط معشػيػاً مػع درجػة السكياس الكمية
 يػضح (     2،2، )انطخ ججوؿ    الانزباط العاشفي والػعي الدمشي  

  الانزباط الانفعالي ة لسكياسمعاملات ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمي   (2)ججوؿ  
 المعنوٌة الارتباط الفقرة المعنوٌة الارتباط الفقرة
1.  .770 001. 14 .709 001. 
2.  .778 001. 15 .796 001. 
3.  .742 001. 16 .779 001. 
4.  .658 001. 17 .541 001. 
5.  .628 001. 18 .798 001. 
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6.  .601 001. 19 .813 001. 
7.  .823 001. 20 .636 001. 
8.  .704 001. 21 .556 001. 
9.  .796 001. 22 .490 001. 

10.  .276 001. 23 .642 001. 

11.  .776 001. 24 .570 001. 
12.  .739 001. 25 .447 001. 
13.  .742 001. 26 .677 001. 

 الػعي الدمشي معاملات ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس( 2ججوؿ )          
 المعنويت الارتباط الفقرة المعنويت الارتباط الفقرة

1 .553 .001 11 .721 .001 

2 .577 .001 12 .843 .001 

3 .422 .001 13 .808 .001 

4 .629 .001 14 .770 .001 

5 .501 .001 15 .620 .001 

6 .735 .001 16 .451 .001 

7 .756 .001 17 .432 .001 

8 .750 .001 18 .453 .001 

9 .845 .001 19 .642 .001 

10 .736 .001 20 .361 .001 

علاقة الفقخة  بالجرجة الكمية بالسكياسيغ الانزباط الانفعالي والػعي  وقج قامت الباحثة باستخخاج
كسا مػضح ججوؿ رقع  إيجػاد، ارتباط درجة الفقخة بالجرجػة الكميػة لإيجاد الرجؽ البشائػي الدمشي  تع 

(٢( )2) 
 ؿ الحؼ تشسي الية لسكياس الانزباط العاشفي( ارتباط الفقخة بالسجا٢ججوؿ )

مستوى  الارتباط الفقرة 

 الذلالت 

مستوى  الارتباط الفقرة 

 الذلالت 

المجال 

 الاول

المجال  .001 879.  .1

 الرابع

17 .246 001. 

2.  .825 001. 18 .731 001. 

3.  .885 001. 19 .434 001. 

4.  .862 001. 20 .860 001. 

5.  .728 001. 21 .822 001. 

المجال  .001 642.  .6

 الخامس

22 .865 001. 

المجال 

 الثاني

7.  .844 001. 23 .877 001. 

8.  .856 001. 24 .578 001. 

9.  .900 001. 25 .717 001. 

10.  .495 001. 26 .909 001. 

11.  .898 001.    001. 

 

 المجال لثالث

12.  .776 001.   001. 

13.  .778 001.   001. 
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14.  .730 001.   001. 

15.  .896 001.   001. 

16.  .808      

 ( ارتباط الفقخة بالسجاؿ الحؼ تشسي الية اليو لسكياس الػعي الدمشي 2ججوؿ ) 
مستوى  الارتباط الفقرة 

 الذلالت 

مستوى  الارتباط الفقرة 

 الذلالت 

المجال 

 الاول

المجال  .001 621.  .1

 الثالث

11 .704 001. 

2.  .709 001. 12 .906 001. 

3.  .696 001. 13 .827 001. 

4.  .771 001. 14 .825 001. 

5.  .790 001. 15 .772 001. 

المجال 

 الثاني

المجال  .001 790.  .6

 الرابع

16 .755 001. 

7.  .802 001. 17 .549 001. 

8.  .836 001. 11 .589 001. 

9.  .886 001. 19 .734 001. 

10.  .801 001. 20 .540 001. 

يعج الثبات مغ الخرائز الدايكػمتخية السيسة لمسكياس ويعشي الثبات الاتداؽ في الشتائج  بات :الث
إذا يعج الاختبار ثابتا إذا حرمشا عمى الشتائج نفديا لجػ اعادة تصبيقو عمى الافخاد انفديع في ضل 

ي الدمشي( مغ الطخوؼ نفديا ، وقج تحققت الباحثة مغ ثبات السكياسيغ ) الانباط العاشفي , الػع
( بيشسا بمغ .22٤  خلاؿ استخجاـ معادلة الفاكخونباخ إذ بمغت معامل ثبات  الانزباط العاشفي )

 (. 770معامل ثبات الػعي الدمشي )
( فقخة بيشسا مكياس الػعي الدمشي بريغة 62: يتكػف مكياس الانزباط العاشفي ) وصف السقياسيؽ

,( وبحلظ تكػف اعمى درجة 1,6,3داف ثلاثي يأخح درجات )( فقخة واما كل فقخة مي62الشيائية مغ )
(بيشسا تكػف اعمى  26( بػسط فخضي ) 62( واقل درجة ىي) ٢2تدصيع اف تحرل عمييا الفخد ) 
 (. 22(بػسط فخضي ) 62( واقل درجة ىي ) 22درجة عغ مكياس الػعي الدمشي )

  spssالؾسائل الاحرائية : تؼ الاستعانة بالحقيبة الاحرائية 
 استعسمت الباحثة الػسائل في البحث عمى الشحػ الاتي :

لعيشيغ مدتقمتيغ لاستخخاج القػة التسييدية لسكياسيغ  مػاقع التػاصل  t-testاختبار التائي  -1
 الاجتساعي والغزب.

 الاختبار التائي لعيشة واحجة . -6
 غ.معامل ارتباط بيخسػف لحداب ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياسي -3

 معامل الفاكخونباخ لحداب الثبات-2
 الفرل الخابع : عخض الشتائج ومشاقذتيا 
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 التعخف عمى الانزباط العاطفي لجى أطفال الخوضة اليجف الاول: 
عمى أفخاد عيشة البحث الانزباط العاشفي بتصبيق مكياس  ةولتحقيق ىحا اليجؼ قامت الباحث   

( درجة وبانحخاؼ 50.600متػسط درجاتيع بمغ ) أف وقج أضيخت الشتائج ،فخد( 200البالغ عجدىع)
 ( درجة، وعشج مػازنة ىحا الستػسط مع الستػسط الفخضي لمسكياس والبالغ )13.097معيارؼ مقجاره )

( لعيشة واحجة تبيغ أف الفخؽ داؿ إحرائيا ولرالح t-test( درجة ، وباستعساؿ الاختبار التائي )26
التائية السحدػبة أعمى مغ الكيسة التائية الججولية والبالغة  الستػسط الحدابي، إذ كانت الكيسة

 ( يػضح ذلظ .8( والججوؿ )0.05( ومدتػػ دلالة )199( بجرجة حخية )1.96)
  (الاختبار التائي لعينت واحذة 9)جذول 

الوسط  العينت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

درجت 

 الحريت

مستوى  الاختبار التائي

 لتالذلا
 الجذوليت المحسوبت

 غير دال 1996 1.512 199 52 13.097 50.600  200

وىحا يفدخ اف أشفاؿ الخوضة  لايػجج لجييع  انزباط عاشفي وقج يفدخ ذلظ اف التشذئة الاسخية 
التي يتمقاىا الصفل وكحلظ التفاعل الاجتساعي فيػ قج ييجا بعج اف يقاؿ لو انتطخ دورؾ او عشجما 

لو السػقف فالانزباط العاشفي ىشا يتصػر بذكل تجريجي بعجه دخػلو لخوضة او السجرسة وىحا  يذخح
( اف الصفل يدتصيع اف يزبط انفعالاتو بعج 621٢( وارتيسية )  621٢يتفق مع دراسة الخزاز) 

 التجريب التجريجي 
 التعخف عمى مدتؾى الؾعي الدمشي لجى أطفال الخوضة  :اليجف الثاني

عمى أفخاد عيشة البحث البالغ عجدىؼ الغزب بتظبيق مقياس ة ىحا اليجف قامت الباحث ولتحقيق 
( درجة وبانحخاف معياري مقجاره  21..2)  ، وقج أعيخت الشتائج أن متؾسط درجاتيؼفخد ( 200)
( درجة ، ٤1( درجة ، وعشج مؾازنة ىحا الستؾسط مع الستؾسط الفخضي لمسقياس والبالغ )5.00)

( لعيشة واحجة تبيؽ أن الفخق دال إحرائيا ولرالح الستؾسط t-testالاختبار التائي )وباستعسال 
( 1.96الفخضي ، إذ كانت القيسة التائية السحدؾبة أعمى مؽ القيسة التائية الججولية والبالغة )

 ( يؾضح ذلػ 01( والججول ) 0.05( ومدتؾى دلالة )199بجرجة حخية )
 يشة واحجة لسقياس وعي الدمشي(الاختبار التائي لع01)ججول 

الؾسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

مدتؾى  الاختبار التائي
 الجلالة

 الججولية السحدؾبة
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 غيخ دالة 1.96 1,41 199 ٤1 5.00 21..2  200

ل يعير المحطة ويخمط بيغ وتفدخ الشتيجة اف الأشفاؿ لا يػجج لجييع وعييع الدمشي نتيجة اف الصف   
الامذ واليػـ وغجا ، اضافة اف العػامل السؤثخة ليا دور نسػ عسميات العقمية الاعمى حيث يعتقج اف 
غجا يعشي بعج قميل يدداد نسػ الػعي الدمشي لجػ الأشفاؿ بعج سغ الدابعة حيث يجرؾ الدمغ بذكل 

( اف الصفل يتصػر الػعي  6262 مشصقي وبتدمدل وىحا يتفق مع دراسة ) الحسجاني ومشرػر ،
 الدمشي بكل تجريجي 

 اليجف الثالث: العلاقة الارتباطية بيؽ الانزباط العاطفي والؾعي الدمشي لجى أطفال الخوضة 
معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات افخاد العيشة إذا بمغت  باستعساؿة ولتحقيق ىحا اليجؼ قامت الباحث

علاقة  شخدية بيغ  الستغيخيغ الانزباط العاشفي  انو ىشاؾ  ية وىي اقل مغ الكيسة الججول  ) ( 
والػعي الدمشي كمسا زادة قجرة الفخد عمى ضبط عػاشفو يسيل إلى امتلاؾ مدتػػ اعمى مغ الػعي 

 (11كسا مػضح في ججوؿ )( 198( ودرجة حخية )0.05، عشج مدتػػ )الدمشي والعكذ صحيح 
 اط العاطفي والؾعي الدمشيالانزبلتعخف الفخوق في   (00 ججول )

 مدتؾى الجلالة  ضبط عاطفيالسدتقل  وعي زمشيالتابع  الستغيخ
 001. 1 312. ضبط عاطفي

 001. 312. 1 وعي زمشي
 : تػصمت الباحثة إلى الشتائج الآتية  تالاستشتاجا

 لا يػجج لجػ  أشفاؿ الخوضة  الانزباط عاشفي  -2
 لا يػجج لجػ  أشفاؿ الخوضة  وعي زمشي   -2
 تػجج علاقة ارتباشية شخدية بيغ الانزباط العاشفي والػعي الدمشي  -2

 التػصيات : اما اىع التػصيات التي وضعتيا الباحثة 
يجب عمى السعمسة تجريب الصفل عمى كيفيو تدسية مذاعخه عبخ انذصة مثل بصاقات الػجػه )  -1

 سعيج / غاضب / حديغ / خائف(
 العسيق  تجريب الأشفاؿ عمى التيجئة مثل التشفذ -6
 اتاحة انذصة تفخيغ انفعالي مثل المعب بالخمل او الخسع او الالعاب الحخكية  -3
 استخجاـ السعمسة مؤقتات وساعات رممية لسداعجة الأشفاؿ عمى ادراـ الػقت في الانذصة -2
 مذاركة الاىل في تجريب الأشفاؿ عمى الاستخاتيجيات التي تدتخجـ في الخوضة لزساف الاتداؽ -2
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 :السقتخحات 
اجخاء دراسة بخامج تجريبية لسعمسة الخوضة في كيف تعدز او تشسي الانزباط العاشفي والػعي  -1

 الدمشي لجػ الأشفاؿ 
 اجخاء دراسة ربط متغيخ الانزباط العاشفي مع متغيخات معخفية اخخػ لجػ الأشفاؿ   -6
 اجخاء دراسة ربط الػعي الدمشي مع متغيخات نفدية اخخػ  -3
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 مقياس الانضباط العاطفي بالصيغة النهائية

 ابجا احيانا دائسا الفقخات   ت

 إرادي بذكل الانفعالية واستجاباتو مذاعخه إدارة عمى الظفل قجرة إلى الحاتي :يذيخ البعج الاول :التشغيؼ 
 الاجتساعية السؾاقف مع يتشاسب بسا وتعجيميا سمؾكياتو في التحكؼ مؽ يتسكؽ بحيث الدياق، مع ومتكيف
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 (Goleman, 1995) السختمفة

    الكبار تجخل دون  بالحدن  يذعخ عشجما ييجأ أن الظفل يدتظيع 0

     المعب في دوره يشتغخ 5

    يشتغخ دورة عشج الحجيث دون مقاطعة 2

    .البكاء أو الرخاخ مؽ بجلاً  بالكمسات مذاعخه عؽ يعبخ ٤

    .ذلػ مشو يُظمب عشجما السقبؾل غيخ الدمؾك عؽ يتؾقف 2

    .اليؾمية الأنذظة في السفاجئ التغييخ مع بيجوء يتعامل 6

 الإشباع أو السكافآت عمى الحرؾل في الخغبة مقاومة عمى الظفل قجرة الإشباع: ىؾ  البعج الثاني :تأجيل 
 الحات ضبط عمى أساسيًا مؤشّخًا البُعج ىحا ويُعج البعيج، السجى عمى أفزل نتائج تحقيق مقابل الفؾري،
 Mischel, 1974; Goleman, 1995) السبكخ التشفيحي والشسؾ

    .فيو يخغب شيء عمى لمحرؾل الانتغار الظفل يدتظيع 0

    طمب  لو يُخفض عشجما شجيج بإلحاح يُمح لا 5

    أولاً  معيؽ عسل إنياء مشو طُمب إذا المعب يؤجل 2

    .واضحًا اندعاجًا يُغيخ أن دون  الانتغار يقبل ٤

    .مباشخة يخيج ام عمى يحرل لؼ إذا بذجة يغزب لا 2

 في والتحكؼ الإحباط أو الغزب مذاعخ إدراك عمى الظفل قجرة البعج الثالث :ادارة الغزب والانفعال :ىؾ   
 وذلػ ،(الرخاخ أو الزخب مثل) الدمبية الدمؾكية الانفعالات إلى المجؾء دون  ليا، السراحبة سمؾكياتو

 Denham, 1998; Goleman, 1995) مقبؾلة اجتساعية سياقات ضسؽ
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    .بالزخب وليذ بالكلام غزبو عؽ يعبخ  0

    .بالغزب الذعؾر عشج يرخخ أو الأشياء يخمي لا 5

    .الانفعال مؽ قريخ وقت بعج اليجوء إلى يعؾد 2

    .دوره خدارة أو لعبتو فقج عشج بيجوء يتفاعل ٤

    .حادة انفعالات دون  السشافدة أو المعب نتائج يتقبل 2

 ىادئة انفعالية بحالة الاحتفاظ عمى الظفل قجرة مجى ىؾ الزاغظة: السؾاقف في بعج الخابع :اليجوءال 
 دون  أفعالو ردود في تؾازنًا ويُغيخ لمقمق، مثيخة أو متؾقعة، غيخ أو ججيجة، مؾاقف مؾاجية عشج ومتدنة
 (Shields et al., 2001) مفخط اندحاب أو تيؾيل

    غخباء مقابمة عشج أو الججيجة الأماكؽ في ىادئًا بقى 0

    الجساعية الأنذظة أو الفحص أثشاء مذاعخه في تحكسًا يغيخ 5

    .متؾقع غيخ أمخ حجوث عشج مفخطًا خؾفًا يُغيخ لا 2

    .تخدد دون  الججيجة السؾاقف في بالتعميسات يمتدم ٤

    .ىادئة بظخيقة ارتباكو عؽ يعبخ 2

 لتيجئة فعالة ذاتية لأساليب الظفل استخجام الحاتية:ىؾ التيجئة ستخاتيجياتا البعج الخامذ :استخجام 
 الاندحاب أو المفغي، التعبيخ أو العسيق، التشفذ خلال مؽ سؾاء التؾتخ، أو الغزب لحغات في انفعالاتو
 1997Gottman & Declaire ,) مقبؾلة بظخيقة السداعجة طمب أو السؾقف، مؽ السؤقت

    .بالاندعاج يذعخ عشجما الاستخخاء أو فذالتش إلى يمجأ 0

    .الغزب مؽ بجلًا  الحاجة عشج السداعجة يظمب 5
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    بالزيق شعؾره عشج السؾقف عؽ الابتعاد يختار 2

    نفدو لتيجئة سابقًا تعمسيا أساليب يدتخجم ٤

    .مذاعخه مع لمتعامل مختمفة حمؾل بؾجؾد وعيًا يغيخ 2

 بالصيغة النهائيةمقياس الوعي الزمني 

 ابدا احٌانا دائما الفقرات 

 أن إدراك على الطفل قدرة : هو(Temporal Sequence) للأحداث التسلسلً الإدراك

 ما“ بٌن والتمٌٌز والنهاٌة، البداٌة حٌث من تسلسلها وفهم معٌن، بترتٌب تحدث الأحداث
 (.Friedman, 1977) ”ذلك بعد ٌحدث ما”و ”أولاً  حدث

 صحٌح بترتٌب الصباحً الروتٌن سرد الطفل ٌستطٌع 1
 (.الطعام أتناول وجهً، أغسل أستٌقظ،: مثلً )

   

    .له ترُوى قصة فً والنهاٌة البداٌة بٌن ٌمٌز 2

 ثم الملبس ارتداء مثل) ٌومٌة أحداث صور ٌرُتب 3
 (للروضة الذهاب

   

    ٌومٌة أحداث سلسلة فً أولاً  حصل الذي الحدث ٌتذكر 4

 عند ”أخٌرًا ذلك، بعد ثم، أولًا،: “مثل مفردات ٌستخدم 5
 .موقف وصف

   

 الطفل وعً : هو(Daily Temporal Awareness) الٌومً الزمنً الإدراك: الثانً البعُد

 بهذه المعتادة الأنشطة ربط على وقدرته ،(مساءً  – ظهرًا – صباحًا) الٌوم بتقسٌمات
 ,Friedman) الصباح فً الروضة إلى الذهاب أو لٌل،ال فً النوم: مثل الزمنٌة، الفترات
1990.) 

    الروضة إلى الذهاب وقت هو ”الصباح“ أن ٌعرف 1

    (ظهرًا) الغداء فٌه ٌتناول الذي الوقت ٌحدد 2

    .النوم ووقت الشمس غروب بٌن ٌربط 3

    .التعلم ووقت اللعب وقت بٌن ٌمٌز 4

    الروضة داخل للأنشطة الٌومً التسلسل ٌعرف 5

 قدرة : هو(General Temporal Concepts) العامة الزمن مفاهٌم إدراك: الثالث البعُد

 مثل والمستقبل، الحاضر، بالماضً، المرتبطة الزمنٌة المفاهٌم وفهم استخدام على الطفل
 ,Friedman) متغٌرة كاستمرارٌة الزمن لطبٌعة وإدراكه ،”غدًا”و ،”الٌوم“ ،”أمس“

1986). 

 بشكل ”غدًا“ ،”الٌوم“ ،”أمس“ مثل كلمات ٌستخدم 1
 صحٌح

   

    .”الآن“ ٌحدث وما ”السابق فً“ حدث ما بٌن ٌمٌز 2
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    .سنة كل مرة ٌأتً مٌلده عٌد أن ٌعرف 3

    .الأسبوع نهاٌة بعد تحدث العطلة أن ٌدرك 4

 القرٌب المستقبل فً سٌحدث شًء عن التحدث ٌستطٌع 5
 الحدٌقة  إلى سنذهب غدًا: “مثل)

   

: (Time Regularity and Punctuality) للوقت والانتباه الزمنً الانتظام: الرابع لبعُد

 آخر إلى نشاط من والانتقال المحددة، توقٌتاتها وفق بالأنشطة الالتزام على الطفل قدرة هو
 .بالوقت المرتبطة والتعلٌمات الزمنً للروتٌن الانتباه مع ثابت، ٌومً نظام ضمن

 أو الجرس صوت مثل) البدء إشارة سماع عند نشاطه ٌبدأ 1
 (.المعلمة تعلٌمات

   

    .التالً النشاط أو الترتٌب وقت عن الإعلن عند اللعب عن توقف 2

    .ما نشاط لإنهاء المناسب الوقت ٌعرف 3

    .مقاومة أو تذمر دون الزمنً الصف بروتٌن ٌلتزم 4

    .بصبر الجماعٌة الأنشطة فً دوره ٌنتظر 5
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