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 المدتخمص  :
يٍجف البحث إلِ التعخف عمِ التػافق الشفدي والاجتساعي لجى أشفال الخياض هغ خلبل      

 التعخف عمِ التػافق الشفدي والاجتساعي لجى أشفال الخياض.،عمِ 
اسياد الغج لسجيخية تخبية العديدية  هحافطة  –حجود البحث عيشة هغ أشفال الخياض  –وتزسغ 

سجت الباحثة عمِ أداة البحث لسكياس التكيف الاجتساعي اعت ٕٕ٘ٓ -ٕٕٗٓواسط  العام الجراسي 
( فقخة في أبعاد التكيف الػعي الاجتساعي ٚٙالسؤلفة هغ )ٕٕٕٓوالشفدي لأداة دراسة العقل ودىجري 

وىطخية العقل والتيديخات الاجتساعية في أربعة بجئل وتحققت الباحثة هغ صجق الخرائز 
تائج البحث في الاختلبف في ىػعية التكيف الاجتساعي الدايكػهتخبة لمسكياس وثباتً واضٍخت ى

 . والشفدي لجى الأشفال
 رياض الاطفال –التوافق الاجتماعي  –الكممات المفتاخية :التوافق النفدي 

Psychological and Social Adjustment in Kindergarten Children 

M.M. Samaher Haddawi Amhi 

University of Wasit / College of Basic Education 

Samaher.AL_shammar@uowasit.edu.iq 

Abstract: 

     The research aims to identify the psychological and social adjustment 

among kindergarten children by identifying the psychological and social 

adjustment among kindergarten children. The research included - the limits 

of the research a sample of kindergarten children - the masters of tomorrow 

for the Aziziyah Education Directorate, Wasit Governorate, for the academic 
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year 2024-2025. The researcher relied on the research tool of the social and 

psychological adjustment scale for the study tool of Al-Aqla and Dandri 

2022, consisting of (67) items in the dimensions of adjustment, social 

awareness, theory of mind, and social facilitation in four alternatives. The 

researcher verified the validity and stability of the psychometric properties of 

the scale, and the research results showed differences in the quality of social 

and psychological adjustment among children:. 

.Keywords: Psychological adjustment – Social adjustment – Kindergarten 

 الفرل الاول التعريف بالبحث 
  اولا:مذكمة البحث :

ا، تُعخّضٍع لتحجيات وتجارب ججيجة. إلا أىٍا      البيئة التعميسية التي يتعمع فيٍا الأشفال، كغيخٌ
وهػاجٍتٍا والتكيف هعٍا. يتعمع تتسيد بخرػصيات تخبػية، تتصمب هغ الأشفال الدعي لمتغمب عميٍا 

الأشفال في السجرسة ورياض الأشفال، بسا في ذلظ اختيار الأصجقاء والدهلبء والتكيف هعٍع، 
والشطام السجرسي وقػاعجي، وكل ها يُذكّل شخريتٍع خلبل هديختٍع التعميسية وها بعجٌا. تذسل 

وصعػبة بشاء علبقات اجتساعية هع السذكلبت التي يػاجٍٍا الأشفال ضعف الثقة بالشفذ، والقمق، 
الأشفال الآخخيغ والسعمسيغ. علبوة عمِ ذلظ، قج يػاجٍػن في رياض الأشفال صعػبات في التعمع 
والإدراك السعخفي والجافعية لإىجاز السٍام التعميسية. تُعج قجرة الأشفال عمِ التكيف الشفدي أساسية 

بالإضافة إلِ الدلبهة الشفدية والعقمية. ويذسل لتحقيق الاىدجام الاجتساعي والتحريل الجراسي، 
ذلظ، عمِ سبيل السثال، ىصق الحخوف والكمسات والأرقام الحٌشية بذكل صحيح، وتسييد الأهاكغ 
والفرػل. تذيخ الأبحاث حػل الخرائز الشفدية للؤشفال الستسيديغ والشاجحيغ أكاديسيًا إلِ تفػقٍع 

سكيغ الاجتساعي، والقجرة عمِ التعاهل هع الزغػط، والذعػر في الاعتساد عمِ الحات، والذعػر بالت
(. تٍجف ٌحي الجراسة إلِ دراسة هجى تكيف الأشفال هع ٙٚ، ص ٕ٘ٔٓبالأهغ والأهان )حجػ، 

ع السعخفي واىتقالٍع إلِ السخحمة  الستغيخات الججيجة التي يػاجٍػىٍا قبل السجرسة وبعجٌا، هع ىسػٌ
بيئاتٍع السعيذية )الرعبة والسخيحة عمِ حج سػاء(. هغ وجٍة ىطخ  الأكاديسية التالية، وهع تغيخ

الصفل، غالبًا ها يُفٍع التكيف عمِ أىً تعاير هتشاغع بيغ الصفل وهحيصً. إىً هطٍخ هغ هطاٌخ 
الخفالية الشفدية وعسمية ديشاهيكية هدتسخة بيغ الصفل وبيئتً الاجتساعية. في ٌحا الدياق، يدعِ 

سمػكٍع ليتساشِ هع بيئتٍع الاجتساعية، هسا يعدز العلبقات الإيجابية هع الأشفال إلِ تعجيل 
(. ولأن ٌحي السخحمة العسخية ٖٔٔ: ٕ٘ٔٓالآخخيغ ويحقق الاىدجام هع العالع هغ حػلٍع. )حسادىة، 
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حخجة، فإىٍا تختمف عغ سابقتٍا في ىػاحٍ عجيجة. وفي ضػء ذلظ، تدعِ ٌحي الجراسة إلِ هعالجة 
 .ٌحي الأسئمة

 التداؤل التالي : ها هدتػى التػافق الاجتساعي والشفدي لجى أشفال الخياض ؟
 أهمية البحث  –ثانيا 

يعج هفٍػم التػافق الاجتساعي الشفدي حالة دائسة ىدبيا يكػن فيٍا الصفل الستكيف ىفديا واجتساعيا 
وهع الآخخيغ، إذ وشخريا ، واىفعاليا، سػاء هع ىفدً أو بيئتً ، ويذعخ فيٍا بالدعادة هع ىفدً 

حا يؤدي عمِ قجرتً  يدتصيع عمِ تحقيق ذاتً واستغلبل قجراتً ، وإهكاىياتً إلِ إقرِ حج هسكغ ، وٌ
عمِ هػاجٍة هصالب الحياة فيخمق هشً شخرية هتكاهل سػية ، وسمػكا عاديا ، كسا يعج التكيف 

ا دوافعٍع بسا يحقق رضأٌع الاجتساعي الشفدي لجى الأشفال ٌػ عسمية اشباع لحاجاتٍع ، والتي تثيخٌ
ع بالارتياح. ) صػباىي ،  ( .ويكػن الصفل هتكيفا اذا أحدغ  ٕٓص  ٕٕٔٓعغ أىفدٍع وشعػرٌ

التػافق فعالية اجتساعية تحجث لتسكيغ الصفل هغ السػائسة بيغ حاجاتً  التعاهل هع الآخخيغ و
بكية افخاد السجتسع ، أو  وشسػحاتً ورغباتً وبيغ الػاقع والسعصيات الاجتساعية ورغبات وشسػحات

جاف  جاف وضخوف جساعية هعيشة في هقابل حاجات ورغبات واٌ ٌػ هػائسة بيغ حاجات ورغبات واٌ
وحقػق جساعة اخخى ، بسا يحجث ىػع هغ التػافق ويقمل هغ تحػل الػضعية إلِ حالة صخاعية 

ج والاىدجام بيغ (  وأيزاً تدٍل الاىجها ٚٗ، ص ٕٙٔٓبديصة او هخكبة وهجهخة . ) عبج الله 
الأشفال والجساعات في الشطام الاجتساعي تػفيخ قاعجة داعسة لأقاهة علبقات ىاجحة وهقبػلة بسا 
تحقق الالتدام السعياري والكيسي والعلبئقي يجعع التػافق التػاصل التكاهمي بيغ ىطع وهؤسدات 

اييخ والكيع والقػاىيغ كسا السجتسع كافة ويقمل التكيف هغ السسارسات والدمػكيات الخارجة عغ السع
التػافق الاجتساعي تعبيخعغ ضخورة تدٍيل الحياة الاجتساعية والكيام  يقمل هغ حالات الرخع ، وا

بالأدوار والجخػل في علبقات هقبػلة هع هكػىات السجتسع ، في اشار هخجعيتٍا الثقافية والجيشية ،    
لشفذ يعبخ عغ استيعاب الصفل لأفكاري وسمػكً ( . يخى ان التػافق في عمع ا Allen 1990) أليغ ، 

وهذاعخي إلِ درجة تتيح لً تذكيل استخاتيجية تسكشً هغ هػاجٍة ضغػط الحياة وهتصمباتٍا ، كسا 
يسكغ الاشارة إلِ التػافق الشفدي عمِ اىً الاتداق بيغ الصفل وىفدً ، بسعشِ ان يكػن  الصفل 

ػىً هتحخرا برػرة ىدبية هغ التػتخات والرخاعات التي هتكبلب لشفدً راضيا عشٍا ، بالاضافً إلِ ك
تتعمق بأحاسيذ القمق والحىب والشقز والزيق ، ويتعمق التػافق الشفدي تعمقا كبيخا بسجى تحقيق 
الاٌجاف الذخرية واشباع الحاجات والجوافع الفخدية .وقج وضح السقال ان التػافق الاجتساعي عسميً 
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اىتسائً لمجساعة ولسجي بالقجرة عمِ هػاجٍة هختمف الطخوف  ضخورية لاستسخار الذخز وضسان
 البيئية ، فٍػ هغ العسميات السدتسخة  كسا اىً يتصػر كمسا تصػر الاشخاص وكمسا

ع هعاييخ الرحة الشفدية   تصػرت الاحجاث الدهاىية والسكاىية ، ذلظ أن التػافق الاجتساعي يعج هغ أٌ
لتفاعل هع الجساعة والتاثبخ فيٍا كان اكثخ قجرة عمِ اشباع حيث اىً كمسا كان الذخز قادرا عمِ ا

كسا تذيخ السفاليع  ( .. ٖٛص  ٖٜٛٔحاجاتً دون التعخض لمشبح هغ قبل السجتسع . ) جبخيل ،
( هرصمح هختبط بعمػم الحياة يجل عمِ تغيخ في الكائغ الحي سػاء  adaptationإلِ أن التػافق )

جعمً أكثخ قجرة عمِ السحافطة عمِ حياتً أو عمِ أبشاء جشدً، أكان في البشاء أم في الػضيفة ي
واستخجم السرصمح في عمع الشفذ الاجتساعي ليذيخ إلِ تغييخ في سمػك الصفل لكي يتفق هع غيخي 

 هغ الأفخاد وخاصة بإتباع التقاليج والخزػع للبلتداهات الاجتساعية.
عير فيٍا الصفل ويتفاعل هعٍا سػاء كاىت ٌػ عسمية تتع داخل إشار العلبقات الاجتساعية التي ي

ٌحي العلبقات في هجتسع الأسخة أو السجرسة أو الخفاق أو السجتسع الكبيخ برفة عاهة والتكيف 
الاجتساعي الحي يحجث في ٌحي الشاحية ذو شبيعة تكػيشية لأن الكيان الذخري والاجتساعي لمصفل 

جتسع هغ اكتداب المغة وتذخب لبعس العادات يبجأ في اكتداب الصابع الاجتساعي الدائج في الس
 (ٖٔٔ: ٕٓٓٓالدائجة وتقبل بعس السعتقجات وىػاحي الاٌتسام التي يؤكج عميٍا هجتسعً. )رضػان، 

التػافق الاجتساعي يعشي قجرة الصفل عمِ إتباع الدمػك الحي يتػافق عمِ ها ٌػ سائج في السجتسع  فا
 (ٕ٘: ٜٜٚٔعة عشً.)هرصفِ، بذكل يحقق لً الخضا عغ ىفدً ورضا الجسا

ويعخف التػافق الاجتساعي أيزاً بأىً عسمية سمػكية هعقجة تعكذ العلبقة السخضية لمصفل هع السحيط 
جفٍا تػفيخ التػازن بيغ الصفل والتغيخات التي تصخأ عمِ السحيط ويذيخ التكيف إلِ  العام ، وٌ

الحرػل  عمِ التػازن السقبػل بيغ هحاولات الصفل والشذاشات والعسميات التي يقػم بٍا بقرج 
هتصمبات السحيصيغ هغ خلبل سيصخة إرادية واعية تدسح لً ليذ بالسحافطة عمِ كفاءتً وإىسا تتعجى 

 (ٔٔٔ: ٕٕٓٓذلظ لتػفخ فخصا لتصػيخ ٌحي الكفاءات وتجعيسٍا بخبخات ججيجة.)آذار، 
باسع عسمية التصبيع الاجتساعي،  وتُعْخَف عسمية التػافق الاجتساعي في هجال عمع الشفذ الاجتساعي

ويتع ٌحا التصبيع داخل إشار العلبقات الاجتساعية التي يعير فيٍا الصفل ويتفاعل هعٍا سػاء أكاىت 
ٌحي العلبقات في هجتسع الأسخة أو السجرسة أو الأصجقاء، أو السجتسع الكبيخ برفة عاهة.. )الٍابط، 

ٕٖٓٓ :ٖٔ-ٖٕ) 
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ٌػ "جسمة التغيخات  Social adjustment( فيخى أن التػافق الاجتساعي Wolmenأها وولسان )
والتعجيلبت الدمػكية التي تكػن ضخورية لإشباع الحاجات الاجتساعية، ولسػاجٍة هتصمبات السجتسع، 

 (ٖٓٔ:ٕٛٓٓإلِ جاىب إقاهة علبقات هشدجسة هع البيئة".)بصخس، 
التأثخ السدتسخة التي تغيخ الدمػك الفخدي بحيث وقج عخف شخوخ، التػافق الاجتساعي:" بأىً عسمية 

يتفق هع بيئتً، وهع سمػك غيخي هغ الأشفال، أو يعجل سمػكً وهػاقفً، أو ذلظ كمً بإتباع التقاليج 
والخزػع للبلتداهات الاجتساعية، وذلظ بقرج السلبئسة والاىدجام هابيغ الصفل  والصفل، أو بيغ 

الجساعات السختمفة، وهغ الزخوري أن يتكيف الأشفال هع ها جسمة هغ الأشفال وبيئتٍع، أو بيغ 
يدػد هجتسعٍع هغ عادات وتقاليج وأذواق وآراء واتجاٌات حتِ تكػن الحياة الاجتساعية في حالة 
تػافق تام.  ويختبط ٌحا التػافق هع إهكاىات الذخز ذاتً، وبجسمة هغ العػاهل الػراثية، وبػاقع البيئة 

الصفل هغ الحشان والخغبة والاىتساء، والاستحدان الاجتساعي، وبأىساط الدمػك  الاجتساعية، وبحاجات
عشج الجساعات السحيصة بالصفل وبالتشذئة الاجتساعية لً، ذلظ لأن التػافق الاجتساعي ٌػ هحاولة 
الصفل الحي يػاجً هذكمة، أو يعاىي صخاعا ىفديا، تغييخ اتجاٌاتً وعاداتً ليتػاءم هع الجساعة التي 

 (ٙٔٔ: ٕٗٓٓعير في كشفٍا. )شخوخ، ي
هغ خلبل ها سبق ىجج أن التػافق الاجتساعي ٌػ عسمية اجتساعية ضخورية لمصفل والجساعات، 
ٌجفٍا تحقيق التػازن والاىدجام والسػائسة بيغ الصفل وبيئتً الاجتساعية تجشبا لمرخاع هغ خلبل تغييخ 

 وتعجيل الصفل لدمػكً وتفكيخي وىسػي السعخفي .
 هدف البحث  –ثا ثال

 التػافق الاجتساعي والشفدي لجى أشفال الخياض . يٍجف البحث  إلِ التعخف عمِ هدتػى 
 حدود البحث  –رابعا 

 اسياد الغج –الحجود البذخية : عيشة هغ أشفال الخياض 
 هجبخبة تخبية العديدية  –الحجود السكاىية : هحافطة واسط 
  ٕٕ٘ٓ -ٕٕٗٓالحجود الدهاىية : العام الجراسي 

 تحديد المرطمحات :  –خامدا  
 التوافق الاجتماعي والنفدي  :عرفه كل من 

( التكيف عمِ اىً : تعجيل الدمػك او تغييخي لكي يجاري  Sutherland ، 1991سحرلاىج )  - 
 (Sutherland ،p23 1991الكائغ الحي في التغيخات التي تحجث .  ) 
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: باىً سمػك يقػم بً الصفل هع السحيط الحي يعير فيً ىتيجً   Elsarhaneٕٓٓٓالدخحان  -
استعجادات جدسية واجتساعية واىفعالية وعقمية وشخرية ىفدية، هغ ٌشا ىجج ٌشاك تلبزم كبيخ بيغ 

 (p68) Elsarhane،2000سسات الصفل وقجراتً في احجاث عسمية التكيف . ،
ػ هطٍخ  ٕ٘ٔٓحسادىة هغ هطاٌخ الرحة الشفدية، ويعج عسمية  ٌػ اىدجام الصفل هع هحيصً، وٌ

ديشاهيكية هدتسخة بيغ الصفل والبيئة الاجتساعية التي يعير فيٍا، يٍجف فيٍا الصفل إلِ تعجيل سمػكً 
بسا يتػافق هع بيئتً الاجتساعية، هسا يسكغ هغ إقاهة علبقات جيجة هع الآخخيغ ليػافق بيغ ىفدً 

 (ٖٔٔ: ٕ٘ٔٓوالعالع السحيط بً.)حسادىة،
سسة ىفدية واجتساعية ووضيفية او هعخفية او سمػكية تداعج الكائغ الحي في بيئتً ٜٕٔٓهرصفِ 

 (ٜٜ، ٜٕٔٓلمتعاهل هع الآخخيغ بزبط الحات والسخوىة الشفدية )هرصفِ ،
قجرة الصفل  عمِ إتباع الدمػك الحي يتػافق ىفدا واجتساعيا عمِ ها ٌػ سائج في   ٕٕٓٓرضػان 

 (  ٕ٘، ٕٕٓٓالخضا عغ ىفدً ورضا الجساعة عشً.)رضػان ،  السجتسع بذكل يحقق لً
 كتعخيف ىطخي                               ٕ٘ٔٓتبشت الباحثة تعخيف حسادىة 

 التعخيف الاجخائي : 
ٌػهقجار استجابة الصفل عمِ هكياس التكيف الاجتساعي والشفدي هغ خلبل  الجرجة الكمية التي  

جاف البحث  . يحرل عميٍا أشفال الخياض   باجابتٍع عميً لتحقيق اٌ
 الفرل الثاىي جػاىب وهػاقف  ىطخية ودراسات سابقة 

 هفٍػم التػافق الاجتساعي: -أولاً 
التػافق المغة، تعشي التآلف والتقارب، فٍي ىكيس التخالف والتشافخ أو الترادم. فيسا يعخفً فٍسي 

يٍجف بٍا الذخز إلِ أن يغيخ سمػكً ليحجث  ( بأىً : "العسمية الجيشاهيكية السدتسخة التيٜٚٛٔ)
ويذيخ هفٍػم التكيف إلِ عسمية التفاعل  (ٔٓٔ: ٕٛٓٓعلبقة أكثخ تػافقا بيشً وبيغ بيئتً".)بصخس، 

ويعخف  بيغ الصفل بسا لجيً هغ حاجات وإهكاىيات، وبيغ البيئة بسا فيٍا هغ خرائز وهتصمبات.
هعقجة تعكذ العلبقة السخضية للئىدان هع السحيط العام  التػافق الاجتساعي أيزاً بأىً عسمية سمػكية

جفٍا تػفيخ التػازن بيغ الفخد والتغيخات التي تصخأ عمِ السحيط ويذيخ التػافق إلِ هحاولات  لمفخد، وٌ
الفخد والشذاشات والعسميات التي يقػم بٍا بقرج الحرػل  عمِ التػازن السقبػل بيغ هتصمبات 

رادية واعية تدسح لً ليذ بالسحافطة عمِ كفاءتً وإىسا تتعجى ذلظ السحيصيغ هغ خلبل سيصخة إ
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استخاتيجيات  (ٔٔٔ: ٕٕٓٓلتػفخ فخصا لتصػيخ ٌحي الكفاءات وتجعيسٍا بخبخات ججيجة.)آذار، 
 التكيف الاجتساعي:

شاك ترشيفات عجة لٍحي  إن استخاتيجيات التي يدتخجهٍا الأفخاد في تعاهمٍع وتكيفٍع كثيخة وهتشػعة وٌ
ع ٌحي الاستخاتيجيات ٌي:ا  لاستخاتيجيات وأٌ
  استخجام ىطع الجعع: ٔ-ٕ

تذيخ الأبحاث بأن الشاس الحيغ يستمكػن ىطاها اجتساعيا داعسا وفعالا ٌع أقل اكتئابا وقمقا ولجيٍع 
القجرة عمِ هقاوهة الذعػر بالػحجة وأكثخ ىجاحا في السحافطة عمِ تقجيخ الحات وأكثخ تفاؤلا حػل 

ي  حياتٍع هغ شاك ثلبثة أشكال لمجعع وٌ أولئظ الحيغ يكػن الشطام الجاعع لجيٍع سيئا وغيخ فعال ، وٌ
 (ٕٔٔ: ٕٕٓٓالجعع الاىفعالي، والجعع السادي، والجعع السعمػهاتي.)الشػري، 

 استخجام هٍارة حل السذكلبت -ٕ-ٕ
ػ  إن أسمػب حل السذكلبت إجخاء يتبعً الفخد عشج تصػيخ الخصط للبستجابة لتحجيات الحياة، وٌ

هٍارة تػافكية عسمية هفيجة هغ الشاحية الشفدية والسسارسة الججية لأسمػب حل السذكلبت يعتبخ عاهلب 
هداعجا في بشاء الثقة و الإحداس بالكفاءة والديصخة الحي يتع دعسً عشجا يعخف بأىً يستمظ هٍارة 

أن التغمب عمِ تحجيات الحياة  حل السذكلبت . وإن الحيغ يحمػن هذاكمٍع بذكل جيج يتقبمػن حكيقة
 (ٗٔٔ: ٕٕٓٓيتصمب بحل جٍػد شخرية.)الشػري، 

 الاستخخاء الحاتي -ٖ-ٕ

لقج شػر الإىدان استجابة الاستخخاء الصبيعية لسػاجٍة الإحباشات والسزايقات اليػهية، وهغ الدٍل 
السقتخحة وبإهكان تعمع ٌحي الاستجابة فٍي تتصمب بذكل أساسي الربخ والسسارسة وإتباع التعميسات 

 (ٕ٘ٔ: ٕٗٓٓالفخد تعجيل ٌحي التعميسات لتشاسب ذوقً وحاجاتً الفخدية. )شخوخ، 

 السحافطة عمِ الزبط الجاخمي : -ٗ-ٕ

إن الشاس يختمفػن في إدراكٍع حػل هجى الزبط الحي يستمكػىً خلبل حياتٍع، فالشاس الحيغ يتحسمػن 
داخمي الحيغ يعتقجون بأن ها يحجث خارج ىصاقي هدؤولية الأشياء التي تحجث لٍع ذو هػقع ضبط 

سيصختٍع فٍع ذو هػقع داخمي وهػقع الزبط لجى الفخد يتصػر شبقا لتعمسً وخبخاتً هع التقجم في 
 العسخ.
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وقج بيشت الجراسات أن الحيغ لجيٍع هػقع ضبط داخمي ٌع أكثخ استقلبلية ويتحسمػن هدؤولية أكثخ 
تٍع الشفدية والجدسية ويتسدكػن بأفكار وهعتقجات عقلبىية أكثخ تجاي الأحجاث في حياتٍع وتجاي صح

 هغ ذوي الزبط الخارجي.
 الحجيث الحاتي خلبل التحجيات: -٘-ٕ

عشج حجوث السػاقف الرعبة يسكغ لمفخد أن يقجم لشفدً الجعع الشفدي عع شخيق الحجيث الإيجابي هع 
ت تكيفية جيجة ، وأن لجيً القجرة عمة الحات، حيث يسكغ لمفخد أبغ يحجث ذاتً بأىً يستمظ هٍارا
 استخجاهٍا بفعالية وها إلِ ذلظ هغ عبارات داعسة وهذجعة.

 التساريغ الخياضية -ٕ-ٙ
ي أسمػب  ي هٍارة وحيجة لمتكيف هع الزغػط، حيث تعسل عمِ زيادة هذاعخ الزبط الشفدي، وٌ وٌ

دجيغ، وزيادة المياقة الجدسية جيج لخفس هدتػى القمق وزيادة قجرة الجدع عمِ الاستفادة هغ الأك
والتساريغ الخياضية لٍا تأثيخ ايجابي عمِ هفٍػم الحات، والسحافطة عمِ هسارسة التساريغ الخياضية 

 باىتطام تعصي لمفخد سببا لمذعػر الجيج حػل ىفدً ، وتػفخ الفخصة لمتفاعلبت الجاعسة للآخخيغ.
 . هطاٌخ التػافق الاجتساعي: ٖ

ساعي بسجسػعة هغ السطاٌخ الػاضحة ، و التي تجل عمِ الشزج الاجتساعي يستاز التكيف الاجت
ع تمظ السطاٌخ ٌي:  لمفخد الإىدان، وهغ أٌ

يتختب عمِ التػافق الاجتساعي لمفخد هع الجساعة شعػري بالتػافق والتكيف الذخري، ذلظ  - أ
 ن لبعزٍسا البعس.أن التكيف والتػافق الاجتساعي والتكيف والتػافق الذخري هتلبزهان وهكسلب

وضػح فكخة السخء عمِ ىفدً ولاشظ أن ٌحا الػضػح هختبط ارتباشا كبيخا بفكخة الآخخيغ عغ  - ب
حا يفدخ الصبيعة الاجتساعية لمحات، ويؤكج الفكخة التي تقػل  الفخد وسط الجساعة التي تعير بيشٍا، وٌ

 (ٕ٘: ٜٜٙٔالأفخاد.)هرمح، بأن الحات ٌي ىتاج التفاعل الاجتساعي بيغ الفخد وغيخي هغ 
جاف الجساعة تقػم أساسا  - ت جاف الجساعة، فإذا كاىت أٌ جاف الفخد هتسذية هع أٌ أن تكػن أٌ

جاف الفخد الذخرية يجب ألا تتعارض هع ٌحا الٍجف  عمِ احتخام حقػق الآخخيغ فسعشِ ذلظ أن أٌ
جاف الجساع جاف الفخد وأٌ ة فيشذأ الرخاع بيغ الفخد الإىداىي الكبيخ إلا لحجث التشاقس بيغ أٌ
 والجساعة، فتزخب عسمية التػافق والتكيف الاجتساعي بيشً وبيغ الجساعات.

هغ هطاٌخ التػافق والتػافق الاجتساعي شعػر الفخد بالسدؤولية الاجتساعية بيغ أفخاد  - ث
عشج حل أو الجساعة الآخخيغ، ويعشي ذلظ رغبة الفخد في التعاون هع أفخاد الجساعة والتذاور هعٍع 
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هشاقذة ها يػاجٍٍع هغ هذكلبت اجتساعية تشطيسية تخز أهػر الجساعة وتشطيع حياتٍع، كحلظ 
 تتزسغ السدؤولية الاجتساعية ضخورة احتخام الفخد لآراء الآخخيغ.

التػافق والتػافق الاجتساعي في هيمً إلِ هدايخة الجساعة والإحداس  تتزح قجرة الفخد عمِ  - ج
والسيل إلِ التفاىي في كل أهخ يٍع الجساعة ، وكحلظ في التزحية بسرالحً في  بالألفة والسػدة

 سبيل السرمحة العاهة لمجساعة. 
ع الشتائج التػافق والتػافق الاجتساعي بيغ الفخد والجساعة ها يذاٌج في تساسظ قػى  - ح هغ أٌ

جاف واضحة. )شخوخ،   (ٕ٘-ٕٗ: ٕٗٓٓالجساعة حػل أٌ
 عي عشج الأشفال:. بعج التػافق الاجتساٗ

ػ يتزسغ  يقػم بعج التػافق الاجتساعي عشج الصمبة عمِ أساس شعػر الفخد بالأهغ الاجتساعي، وٌ
 الشػاحي الآتية:

الاعتخاف بالسدؤولية الاجتساعية: أي أن الصالب يجرك حقػق الآخخيغ وهػقفً حيالٍع، كحلظ يجرك 
ػ صػاب وها ٌػ خصأ هغ وجٍة ضخورة إخزاع بعس رغباتً لحاجة الجساعة، أي يعخف ها ٌ

 ىطخ الجساعة، ويتقبل أحكاهٍا بخضاء.
العلبقات في البيئة السحمية: أي أن الصالب يتكيف هع البيئة السحجدة التي يعير فيٍا، يذعخ - أ

ػ يتعاهل هعٍع دون شعػر سمبي أو عجواىي، كسا يحتخم القػاعج  بالدعادة عشجها يكػن هع جيخاىً، وٌ
 قات بيشً وبيشٍع، وكحلظ يٍتع بالػسط الحي يعير فيً .التي تحجد العلب

العلبقاااااات فاااااي الأساااااخة : أي أىااااااً عماااااِ علبقاااااات شيباااااة هااااااع أساااااختً، ويذاااااعخ باااااأن الأسااااااخة  - ب
ااااحي  تحبااااً وتقااااجري، وتعاهمااااً هعاهمااااة حدااااشة، كسااااا يذااااعخ بااااالأهغ والاحتااااخام هااااغ أفااااخاد أسااااختً لااااً ، وٌ

ااااق وتػجيااااً ساااامػكً. العلبقااااات العلبقااااات لا تتشااااافِ هااااع هااااا لمػالااااجيغ هااااغ ساااامصة عاد لااااة عمااااِ السخاٌ
فااااااي السجرسااااااة : أي أن الصالااااااب يذااااااعخ بااااااأن هجرساااااايً يحبػىااااااً ويدااااااتستع بدهالااااااة أقخاىااااااً، ويجااااااج أن 
اااااااحي العلبقاااااااات الصيباااااااة تتزاااااااسغ شاااااااعػر  العسااااااال السجرساااااااي يتفاااااااق هاااااااع هداااااااتػى ىزاااااااجً وهيػلاااااااً وٌ

 الصالب بأٌسيتً وقيستً في السجرسة التي يشتسي إليٍا.
الفاااااااخد بعلبقاتاااااااً الاجتساعياااااااة والخغباااااااة فاااااااي إقاهاااااااة ٌاااااااحي العلبقاااااااات الآخاااااااخيغ:  هاااااااجى اساااااااتستاع- ت

فالصالااااب فااااي السخحمااااة الجاهعيااااة يحتااااظ بسجتساااااع هعاااايغ يتكااااػن هااااغ الصمبااااة والسجرساااايغ والإداريااااايغ 
ع، فكمساااااا كاااااان الصالاااااب هكااااابلب عماااااِ بشااااااء علبقاااااات فخدياااااة ساااااميسة هاااااع ٌاااااؤلاء الأفاااااخاد أشااااابع  وغياااااخٌ
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وتقباااااال الآخااااااخيغ، الأهااااااخ الااااااحي يااااااؤدي إلااااااِ ارتفاااااااع هدااااااتػى  جاااااادءا هااااااغ حاجاتااااااً عمااااااِ الاىتساااااااء
 التكيف لجيً.

التحاااااخر هاااااغ السياااااػل السزاااااادة لمسجتساااااع: أي أىاااااً لا يسيااااال إلاااااِ التذااااااحغ هاااااع الآخاااااخيغ،  - ث
اااااػ كاااااحلظ لا يخضاااااي رغباتاااااً عماااااِ حدااااااب  أو عرااااايان الأواهاااااخ، أو تاااااجهيخ هستمكاااااات الغياااااخ ، وٌ

 (ٕٗ-ٔٗ: ٕٓٓٓ)الجيب، الآخخيغ، كسا أىً عادل في هعاهمتً للآخخيغ.
هااااااجى تقباااااال الفااااااخد لمحقااااااائق الستعمقااااااة بقجراتااااااً وإهكاىياتااااااً سااااااػاء أكاىاااااات القااااااجرات ىفدااااااية أم  - ج

عقميااااااة أم جدااااااسية، فستااااااِ عااااااخف الصالااااااب حااااااجود تمااااااظ الإهكاىيااااااات والقااااااجرات هااااااغ حيااااااث السجااااااال 
 .الجراسي كان اختياري لشػع الجراسة سميسا وكان أداؤي في أثشاء العسل الجراسي جيجاً 

اكتدااااااااب السٍاااااااارات الاجتساعياااااااة : أي أىاااااااً يطٍاااااااخ هػدتاااااااً ىحاااااااػ الآخاااااااخيغ، ويباااااااحل هاااااااغ  - ح
ع ، ويترااااااف بالمباقااااااة فااااااي هعاهلبتااااااً هااااااع هعارفااااااً  راحتااااااً وهااااااغ جٍااااااجي وتفكيااااااخي ليداااااااعجٌع ويدااااااخٌ

ع، ويخعِ الآخخيغ ويعاوىٍع. )الفخوع، والقخارعة،   (ٕٙٔ-ٕ٘ٔ: صٕٓٓٓوغيخٌ
الحيااااااة باساااااتخجام واحاااااج أو أكثاااااخ هاااااغ أسااااااليب التكياااااف وتذااااايخ عسمياااااة تكياااااف الأفاااااخاد هاااااع هػاقاااااف 

العاهااااااااة الآتيااااااااة: السػاجٍااااااااة السباشااااااااخة )الصالااااااااب الااااااااحي يدااااااااتعج للبهتحااااااااان أو الداااااااامػك البااااااااجيل ذي 
الكيساااااااة الإيجابياااااااة، اىتقاااااااال الصالاااااااب هاااااااغ تخراااااااز إلاااااااِ آخاااااااخ، أو الدااااااامػك الباااااااجيل ذي الكيساااااااة 

هاااااغ الاهتحاااااان أ وإساااااخاف بعاااااس  الدااااامبية هثااااال اتٍاااااام الساااااجرس باااااالتسييد أو ادعااااااء الساااااخض خػفاااااا
اااااااام.)الفخوع، والقخارعاااااااة،  الأفاااااااخاد الاااااااحيغ يعااااااااىػن هاااااااغ ساااااااػء التكياااااااف فاااااااي أحااااااالبم اليقطاااااااة أو الأوٌ

 (ٕٙٔ: صٕٓٓٓ
 خرائز التػافق الاجتساعي: -٘
 الجيشاهية:- أ
التكيااااااف الاجتساااااااعي عسميااااااة هدااااااتسخة ديشاهيكيااااااة ىطااااااخا لطااااااخوف التغيااااااخ السصااااااخدة فااااااي البيئتاااااايغ    

لاجتسااااااعي، فسااااا أن يتكياااااف الإىداااااان هااااع بيئتاااااً حتااااِ تتغياااااخ ٌاااااحي البيئااااة هساااااا يتصماااااب الصبيعيااااة وا
إعااااادة تػافقاااااً هعٍااااا هاااااغ ججياااااج وقااااج أكاااااج ٌااااحا السعشاااااي " جػدساااااتيغ حاااايغ" ىطاااااخ إلااااِ التكياااااف بأىاااااً 
عسمياااااة ديشاهياااااة هداااااتسخة يداااااتجيب هاااااغ خلبلٍاااااا الأفاااااخاد إلاااااِ حاجااااااتٍع الستغياااااخة ورغبااااااتٍع بأىسااااااط 

 هتعجدة هغ الدمػك.
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ا تسثاااااال هعطااااااع أىااااااػاع الداااااامػك الكمااااااي للؤفااااااخاد هحاااااااولات لمتػافااااااق كسااااااا أن حاجااااااات الإىدااااااان بيشساااااا
الستحزاااااخ هعقاااااجة كااااال التعقياااااج فكمساااااا أشااااابع حاجاااااة هاااااغ حاجاتاااااً تماااااظ ضٍاااااخت لاااااً حاجاااااات ججياااااجة 

 يدعِ لإشباعٍا لكي عمِ الاىدجام الكاهل الحي لغ يرل إليً أبجا.
ة لمداااايصخة عمااااِ بيئتااااً فٍااااػ دائسااااا يغيااااخ فيٍااااا، لااااحا فااااإن اىدااااجاهً أقاااال اسااااتقخار ولجيااااً وسااااائل عجيااااج

اااااااا وكمساااااااا عاااااااجل فاااااااي بيئتاااااااً ازداد رغباااااااة فاااااااي هػاصااااااامة التعاااااااجيل، وإذا  أو يبحاااااااث فاااااااي إجاااااااخاء تغيخٌ
اساااااتقخت فاااااي بعاااااس الأحياااااان فداااااخعان هاااااا يرااااايبً شااااايء هاااااغ الاىدعااااااج هاااااا يدااااابب تغياااااخ خاااااارج 

 (ٕ٘: ٜٜٙٔعشً يحزً عمِ تحقيق هصالب ججيجة.)هرمح ، 
 السعيارية:- ب
ن هفٍاااااػم التكياااااف الاجتسااااااعي ٌاااااػ هفٍاااااػم هعيااااااري يذااااايخ إلاااااِ قااااايع هعيشاااااة عشاااااج وصاااااف التكياااااف إ

بالدااااااػء، أو بالرااااااحة أو الكسااااااال أو الدااااااعادة وعشااااااج وصااااااف سااااااػء التكيااااااف بالسخضااااااِ أو الااااااشقز 
شاااااااااك اخااااااااتلبف باااااااايغ العمساااااااااء الااااااااحيغ تشاااااااااولػا ٌااااااااحا السفٍااااااااػم بالتحمياااااااال  أو الذااااااااحوذ أو التعاسااااااااة وٌ

ثابااااات لمتكياااااف أو ساااااػء التكياااااف رغاااااع أن هعطاااااع آرائٍاااااع تتخكاااااد عماااااِ والتفدااااايخ فاااااي تحجياااااج هعياااااار 
أن هعياااااار التكياااااف يتعماااااق بكيااااااس القاااااجرة عماااااِ التكياااااف هاااااع الطاااااخوف العجياااااجة التاااااي تػاجاااااً الفاااااخد 

 أو الجساعة.
فقااااااج اتجااااااً أصااااااحاب الاتجاااااااي الأخلبقااااااي فااااااي دراسااااااتٍع لمتكيااااااف إلااااااِ اعتبااااااار هدااااااايخة السعتقااااااجات 

ماااااِ الدااااامػك بأىاااااً تكيفاااااي أو غياااااخ تكيفاااااي. إلا أن ٌشااااااك بعاااااس والأفكاااااار الجيشياااااة هكيااااااس لمحكاااااع ع
العمسااااااااء هاااااااشٍع" دافياااااااج" و "رسااااااامخ ياااااااخون" رباااااااط التكياااااااف بالجاىاااااااب الاجتسااااااااعي وأن درجاااااااة تكياااااااف 
شاااااااااك هااااااااغ ربااااااااط لتكيااااااااف  الأفااااااااخاد تقاااااااااس هااااااااغ خاااااااالبل السدااااااااايخة والالتاااااااادام بسعاااااااااييخ السجتسااااااااع وٌ

الستكيااااااااف اجتساعيااااااااا ٌااااااااػ  الاجتساااااااااعي والدااااااااعادة كسعيااااااااار لٍااااااااحا التكيااااااااف بسعشااااااااِ أن الذااااااااخز
 (ٗ٘: ٜٜٙٔالدعيج.)هرمح ، 

 الشدبية: -ج
إن هعاااااااييخ التػافااااااق أو سااااااػء التػافااااااق تختمااااااف باااااااختلبف الثقافااااااات هااااااغ هجتسااااااع إلااااااِ أخااااااخ وباااااال 
داخاااال هجتساااااع الػاحااااج ىجاااااج الأىسااااااط الثقافيااااة الفخعياااااة التاااااي تختمااااف هاااااغ الخياااااف إلااااِ الساااااجن، كساااااا 
تختماااااف ٌاااااحي السعااااااييخ فاااااي الػقااااات ىفداااااً وفاااااي السجتساااااع ىفداااااً وفاااااي فتاااااخة تاريخياااااة أخاااااخى . فساااااا 

سااااااع، قااااااج يعتبااااااخ سااااااػء تكيااااااف فااااااي هجتسااااااع آخااااااخ ، فكاااااال هجتسااااااع يااااااخى أن يعتبااااااخ تكيااااااا فااااااي السجت
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ع ٌااااي خاشئااااة وساااايئة.  )ابااااػ  العااااادات والكاااايع الدااااائجة فيااااً ٌااااي الصخيقااااة الرااااحيحة وشخيقااااة غيااااخٌ
 ( ٙٔ:ٜٜٚٔشالب، 

وتطٍااااااخ هدااااااألة الشداااااابية فااااااي التػفااااااق براااااافة خاصااااااة فااااااي السجتسااااااع الحااااااجيث حيااااااث أصاااااابح الفااااااخد 
ااااا الثقافيااااة هااااغ ذلااااظ أن الفااااخد قااااج يكااااػن هتكيفااااا تكيفااااا يشتسااااي إلااااِ جساعااااات هتعااااجدة تختمااااف هع اييخٌ

سااااااميسا هااااااع أسااااااختً أكثااااااخ هااااااغ تكيفااااااً هااااااع جساعااااااات الشااااااادي أو الأصااااااجقاء وذلااااااظ وفقااااااا لطااااااخوف 
ااااااع  ااااااحي تدااااااسِ "الثقافااااااات الفخعيااااااة"، ويااااااخى " قالشاااااات بااااااأن أٌ السػقااااااف وهعاااااااييخي فااااااي كاااااال جساعااااااة وٌ

ع ٌسااااا ثقافااااة الأسااااخة وثقافااااة الخفاااااق ولااااحالظ الثقافااااات الفخعيااااة بالشداااابة لتكيااااف الأفااااخاد داخاااال السجتساااا
واىصلبقاااااا هاااااغ هباااااجأ الشدااااابية الثقافياااااة" يسكاااااغ الحكاااااع عاااااغ الدااااامػك بأىاااااً هشاساااااب أو غياااااخ هشاساااااب 
تكياااااف أو غياااااخ تكياااااف هاااااغ خااااالبل علبقتاااااً بثقافاااااة هعيشاااااة فاااااي زهاااااغ هعااااايغ وتتػقاااااف درجاااااة تكياااااف 

يااااااة واجتساعيااااااة الفااااااخد عمااااااِ قجرتااااااً عمااااااِ التكيااااااف التااااااي ٌااااااي ىتيجااااااة لعااااااجة عػاهاااااال عزااااااػية وضيف
(بالإضااااااافة إلااااااِ العػاهاااااال الستعمقااااااة بطااااااخوف السػاقااااااف ٜ٘: ٜٜٙٔوثقافيااااااة هااااااغ ىاحية.)هراااااامح ، 

الاجتساعيااااة السختمفااااة التااااي يتفاعاااال فيٍااااا الفااااخد هااااغ ىاحيااااة ثاىيااااة والعػاهاااال الاجتساعيااااة العاهااااة هااااغ 
 ىاحية ثالثة.

 الػضيفة : -د
هاااااغ ججياااااج هاااااع البيئاااااة. وأيزااااااً هاااااغ بسعشاااااِ أن التػافاااااق يشصاااااػي عماااااِ وضيفاااااة ٌاااااي تحقياااااق الاتااااادان 

 خرائز عسمية التكيف ها يمي:
 الفخد ٌػ السدئػل عغ التػافق هع ىفدً وبيئتً أي أىٍا تتع بإرادة ورغبة الفخد.•
يداااااتصيع الفاااااخد أن يغياااااخ فاااااي عسمياااااة التػافاااااق هاااااغ ىفداااااً وباااااحلظ بتغياااااخ أىسااااااط سااااامػكً الدااااايئة أو •

جافً أو يعجلٍا.  يغيخ هغ دوافعً وأٌ
مياااااااة التكياااااااف تطٍاااااااخ بػضاااااااػح فاااااااي التػافاااااااق الإىداااااااان إذا كاىااااااات العػائاااااااق والعكباااااااات قػياااااااة إن عس•

 شجيجة وهفاجأة أها إذا كاىت العػائق بديصة هألػفة كاىت عسمية التكيف غيخ ضاٌخة.
العػاهااااااال الػراثياااااااة تاااااااؤثخ فاااااااي عسمياااااااة التكياااااااف... فالػراثاااااااة الدااااااايئة التاااااااي يخثٍاااااااا الإىداااااااان كػراثاااااااة •

الفااااخد قاصااااخا عمااااِ التكيااااف ىطااااخا للئعاقااااة التااااي تدااااببٍا ٌااااحي العػاهاااال  الااااشقز العقمااااي هااااثلب تجعاااال
 الػراثية. 

التػافاااااق عسمياااااة هداااااتسخة لأن الإىداااااان فاااااي حخكاااااة هداااااتسخة فاااااي إشاااااباع دوافعاااااً الستعاااااجدة وخاصاااااة •
 الحيػية التي تلبزهً لحفع حياتً وىػعً.
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التكيااااااف فااااااي  تتػقااااااف درجااااااة تستااااااع الإىدااااااان بالرااااااحة الشفدااااااية الجيااااااجة عمااااااِ هااااااجى قجرتااااااً عمااااااِ•
السجااااالات السختمفااااة فكمسااااا تعااااجدت هجااااالات التكيااااف كااااان دلاااايلب عمااااِ أن الفااااخد يتستااااع عاليااااة هااااغ 

 (ٜ٘: ٖٕٓٓالرحة الشفدية. )الٍابط، 
 ديشاهيات التػافق الاجتساعي: -ٙ

تعشااااااي ديشاهيااااااات التكيااااااف الاجتساااااااعي العػاهاااااال أو القااااااػى الحخكااااااة التااااااي تااااااؤدي إلااااااِ التكيااااااف أو 
ااااجف لكااااال سااااػء التكيااااف الاجتساااااع ي هاااااغ خاااالبل الفٍااااع لمتكياااااف الاجتساااااعي بأىااااً عسمياااااة وحالااااة وٌ

 كائغ إىداىي سػاء عمِ هدتػى الأفخاد أو الجساعات .
وتختماااااف فعالياااااة ٌاااااحي الاااااجيشاهيات بااااااختلبف السجتسعاااااات وذلاااااظ حداااااب شبيعاااااة السجتساااااع وهعااااااييخي 

إلااااِ أخااااخ فٍااااي اىصلبقااااا هااااغ بااااجأ الشداااابية الاجتساعيااااة وبسااااا أن ٌااااحي العػاهاااال تختمااااف هااااغ هجتسااااع 
 عػاهل هؤثخة تؤدي إلِ التكيف وأحياىا أخخى تعيق عسمية التكيف فٍي عػاهل ىديبة. 

 إشباع الحاجات الفخدية: -أ
والحاجااااات تعشاااااي الحاجااااات الأولياااااة والحاجااااات الاجتساعياااااة والشفدااااية، أهاااااا الحاجااااات الأولياااااة فٍاااااي 

ب، وتعتبااااااخ ٌااااااحي الحاجااااااات الحاجااااااات العزااااااػية أو الفداااااايػلػجية، كالحاجااااااة إلااااااِ الصعااااااام والذااااااخا
أهاااااااااخا ضاااااااااخوريا إذ باااااااااجوىٍا يتعاااااااااخض الساااااااااخء لمٍااااااااالبك. أم الحاجاااااااااات الاجتساعياااااااااة والشفداااااااااية فاااااااااإن 
إشاااااااباعٍا يعتباااااااخ هاااااااغ العػاهااااااال الٍاهاااااااة لحاااااااجوث عسمياااااااة التكياااااااف، وإذا لاااااااع تذااااااابع ٌاااااااحي الحاجاااااااات 
عزااااػية كاىاااات أم اجتساعيااااة أم ىفداااايً، فإىٍااااا تخمااااق جشػحااااا لغمااااِ هحاولااااة إشااااباع ٌااااحي الحاجااااات 
شااااااا يشحااااااخف الفااااااخد أو  ااااااا السجتسااااااع، وٌ بااااااأي وساااااايمة وقااااااج تكااااااػن ٌااااااحي الػساااااايمة غيااااااخ سااااااػية لا يقخٌ

 يجشح.
" جااااػديتغ أن دراسااااة عػاهاااال التكيااااف يجااااب أن تخكااااد عمااااِ أخااااح الفااااخد وبيئتااااً فااااي الاعتبااااار  ويااااخً
فجراساااااة الفاااااخد كعاهااااال هاااااغ عػاهااااال التكياااااف تتزاااااسغ جسياااااع خرائراااااً ورغباتاااااً وجسياااااع هٍاراتاااااً 

 اع حاجاتً.التي تسكشً هغ إشب
 السخوىة: -ب

ويقراااااااج بالسخوىاااااااة أن يداااااااتجيب الفاااااااخد لمساااااااؤثخات الججياااااااجة اساااااااتجابة هلبئساااااااة، فالذاااااااخز الجاهاااااااج 
غيااااخ السااااخن لا يتقباااال أي تغييااااخ يصااااخأ عمااااِ حياتااااً، وهااااغ ثااااع تكيفااااً يختاااال وعلبقتااااً هااااع الآخااااخيغ 
فإىاااااً تزاااااصخب إذا هاااااا اىتقااااال إلاااااِ بيئاااااة ججياااااجة هغاااااايخة فاااااي أسااااامػب الحيااااااة. أهاااااا الذاااااخز الساااااخن 
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يدااااااااتجيب لمبيئااااااااة الججيااااااااجة ويدااااااااتجيب اسااااااااتجابات هلبئسااااااااة ليحقااااااااق التكيااااااااف بيشااااااااً وباااااااايغ البيئااااااااة 
 ( ٜٕ٘السحيصة.)ابخاليع، ب.ت: 

 تقبل الحات: -ج
أي أن الإىدااااان ذاتااااً، أي قبػلااااً لجرجااااة الزااااعف السػجااااػد فااااي فالسياااال الدائااااج لمشقااااج الااااحاتي علبهااااة 

بااااااخ غيااااااخ هتكيااااااف هعٍااااااا. )ابااااااخاليع، هااااااغ علبهااااااات ىبااااااح الااااااحات، والذااااااخز الااااااحي يشبااااااح ذاتااااااً يعت
 ( ٜٕ٘ب.ت: 

 السػقف: -د
وهااااغ عػاهاااال التكيااااف أيزاااااً "السػقااااف الااااحي يجااااج الأفااااخاد أىفدااااٍع فيااااً والستصمبااااات التااااي يذااااتخشٍا 
ٌاااااااااحا السػقاااااااااف فااااااااايٍع وتتزاااااااااسغ عسمياااااااااة التكياااااااااف الاااااااااػعي باااااااااالسػقف وتاااااااااأثيخي عماااااااااِ السصالاااااااااب 

ِ التكياااااف وعماااااِ درجاااااة التكياااااف. والاحتياجاااااات. وعػاهااااال التكياااااف ٌاااااحي تاااااؤثخ فاااااي قاااااجرة الفاااااخد عمااااا
 (ٙٙ: ٜٜٙٔ)هرمح ، 

 هعيار التػافق الاجتساعي: -ٚ
التػافااااااق الاجتساااااااعي هااااااا يتزااااااسشً هااااااغ السعاااااااىي التااااااي تحااااااجد التكيااااااف أو سااااااػء  ويقرااااااج بسعيااااااار 

التكيااااااااف الاجتساااااااااعييغ حيااااااااث يػجااااااااج الكثيااااااااخ هااااااااغ الغسااااااااػض أو الاخااااااااتلبف فااااااااي تحجيااااااااج هعيااااااااار 
تشااااااولػي بالجراساااااة والتحميااااال فقاااااج اتجاااااً أصاااااحاب الاتجااااااي  التكياااااف عشاااااج الكثياااااخ هاااااغ العمسااااااء الاااااحيغ

الأخلبقاااااي فاااااي دراساااااتٍع لمتكياااااف إلاااااِ اعتباااااار هداااااايخة السعتقاااااجات والأفكاااااار الجيشياااااة هقااااااييذ لمحكاااااع 
عمااااااِ الداااااامػك بأىااااااً تكيفااااااي أو غيااااااخ تكيفااااااي إلا أن ٌشاااااااك بعااااااس العمساااااااء يااااااخون ربااااااط التكيااااااف 

هااااااغ خاااااالبل السدااااااايخة والالتاااااادام بسعاااااااييخ  بالجاىااااااب الاجتساااااااعي وأن درجااااااة التكيااااااف الأفااااااخاد تقاااااااس
 السجتسع السعشي.

شااااااك هاااااغ رباااااط بااااايغ التػافاااااق الاجتسااااااعي والداااااعادة كسعياااااار لٍاااااحا التكياااااف بسعشاااااِ أن الذاااااخز  وٌ
الستكياااااف اجتساعياااااا ٌاااااػ الداااااعيج وإن الداااااعادة تحقياااااق فاااااي كااااال هكاااااان بإشاااااباع حااااااجتيغ أساسااااايتيغ 

دااااائل اللبهاديااااة وحيشسااااا يحقااااق إشااااباع ٌاااااتيغ تتسثاااال الأولااااِ فااااي السدااااائل الساديااااة والثاىيااااة فااااي الس
 (ٖ٘-ٗ٘: ٜٜٙٔالحاجتيغ يدعج الفخد.)هرمح ، 

 الأشخ السخجعية لتحجيج هعيار التػافق الاجتساعي: -ٛ
لمتكياااااااف ىػعاااااااان ٌساااااااا التكياااااااف الحداااااااغ أو الداااااااػي، والتكياااااااف الداااااااي  أو غياااااااخ الداااااااػي يقتزاااااااي 

عً فااااي السكااااان السشاسااااب لااااً، التسييااااد بيشٍسااااا وجااااػد هعيااااار خااااارجي يدااااٍل ترااااشيف الداااامػك ووضاااا
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وىطااااااخا لكثااااااخة الاتجاٌااااااات السفدااااااخة لمداااااامػك الإىداااااااىي، فقااااااج ضٍااااااخت العجيااااااج هااااااغ السعاااااااييخ التااااااي 
تسكششاااااا هاااااغ تحجياااااج ىاااااػع الدااااامػك، ويتفاااااق أحساااااج عااااادت وعبااااااس هحساااااػد عاااااػض عماااااِ أن ٌشاااااااك 
 أربعااااااة هعاااااااييخ ٌااااااي: السعيااااااار الإحرااااااائي ، والسعيااااااار السثااااااالي، والسعيااااااار الحزاااااااري، والسعيااااااار

 الباثػلػجي، وفيسا يمي سػف ىعخض الأشخ السخجعية لتحجيج هعيار التػافق الاجتساعي:
 الإشار السخجعي الاجتساعي الثقافي الحزاري : -أ

يااااااخى هعااااااج ٌااااااحا الإشااااااار أن الذخرااااااية الإىداااااااىية ٌااااااي بالجرجااااااة الأولااااااِ ىتاااااااج اجتساااااااعي ثقااااااافي 
ي هدااااااايخة تصاااااااػري حزااااااااري هحكاااااااػم ضاااااااسغ ساااااااياق زهااااااااىي وهكااااااااىي حياااااااث أقاااااااخ ٌاااااااحا الداااااااياق فااااااا

هجسػعااااااة هااااااغ السعاااااااييخ والأعااااااخاف والتقاليااااااج تحكااااااع الداااااامػك وتسياااااادي هااااااغ هقبااااااػل وهخفااااااػض وكاااااال 
سااااامػك يتجااااااوز هاااااا أقاااااخي السجتساااااع وثقافتاااااً يعاااااج شااااااذا وتفاااااخض بحقاااااً إجاااااخاءات هعيشاااااة. ولكاااااغ ٌاااااحا 
 السعيااااار لا يسكااااغ قبػلااااً لكػىااااً يعتسااااج عمااااِ السجتسااااع، ويقماااال هااااغ قيسااااة الفااااخد وقجراتااااً كسااااا أن قاااايع
ااااااي تختمااااااف هااااااغ هجتسااااااع لآخخ.)الذاااااااذلي،  ب.ت:  السجتسااااااع وهعاااااااييخي ليداااااات حتسااااااا صااااااالحة وٌ

ٕٚ) 
 الإشار السخجعي السثالي:-ب

ااااااػ عبااااااارة أحكااااااام قيسيااااااة تصمااااااق عمااااااِ الأشااااااخاص، ويدااااااتسج أصااااااػلً هااااااغ الأديااااااان السختمفااااااة، و  وٌ
الداااااػاء حداااااب ٌاااااحا هعياااااار ٌاااااػ الاقتاااااخاب هاااااغ كااااال هاااااا ٌاااااػ هثااااااليغ والذاااااحوذ ٌاااااػ الاىحاااااخاف عاااااغ 

 (ٕٚالسثل العميا. )الذاذلي،  ب.ت: 
وهاااااغ الراااااعب الاعتسااااااد عماااااِ السعياااااار السثاااااالي فاااااي أحكاهشاااااا ، وذلاااااظ لأن السثالياااااة ليدااااات هحاااااجد 

 تحجيجا دقيق، ولأىشا لدشا أشخاصا هثالييغ فكيف يسكششا الحكع عمِ الآخخيغ بالسثالية.
 الإشار السخجعي الحاتي : -ج

اي ٌاااػ هاااا يقاااخري الذاااخز وهاااا يصمقاااً هاااغ أحكاااام وقااايع هحاااظ الدااامػك غياااخ الداااػي وفاااق ٌاااحا الاتجااا
هدااااااااتخجها إحداساااااااااتً وإدراكاتااااااااً الجاخميااااااااة وهصبقااااااااا هفاليسااااااااً وفمداااااااافاتً الخاصااااااااة هعتسااااااااجا عمااااااااِ 
تقػيساتاااااااً الحاتياااااااة فالذاااااااعػر بالزااااااايق أو القماااااااق أدلاااااااة عماااااااِ شاااااااحوذ الدااااااامػك دون إعاااااااارة الاٌتساااااااام 

 لمبيئة ولصبيعة علبقاتً ودرجة تكيفً هعٍا.
 لسخجعي الكسي "الإحرائي": الإشار ا -د

أدى الشجاااااااح الااااااحي حققتااااااً فكااااااخة التػزيااااااع ألاعتااااااجالي والسسثمااااااة إحرااااااائيا فااااااي هيااااااجان الااااااحكاء إلااااااِ 
خ الآخااااخى وهااااغ بيشٍااااا  الااااجعػة إلااااِ تعساااايع اسااااتخجاهً هااااغ أجاااال الػقااااػف عمااااِ هااااجى اىتذااااار الطااااػاٌ
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كااااااحا ضٍااااااخ الاتجاااااااي الإحرااااااائي الااااااحي يااااااخى إهكااااااان التعااااااخف عماااااا خ الشفدااااااية، وٌ ِ الداااااامػك الطااااااػاٌ
اااااا أكباااااخ فاااااي الػساااااط ويتاااااجرج كااااال هاااااغ  الذااااااذ عباااااخ تػزياااااع يعتساااااج ثااااالبث كتااااال كسياااااة يتخكاااااد أكبخٌ
الكتمتااااايغ باتجااااااي التصاااااخف لترااااال إلاااااِ أقراااااِ تصاااااخف عماااااِ شخفاااااي هشحشاااااِ التػزياااااع يتاااااػزع حاااااػل 

هاااااغ الطااااااٌخة السجروساااااة ويتاااااػزع عماااااِ كتمتياااااً الستصاااااخفتيغ البااااااقي  ٛٙكتمتاااااً الػساااااصِ هاااااا ىدااااابتً 
 (ٚٗ: ٖٕٓٓ) دعج، في ىدبة واحجة. 

والسفٍاااااػم الإحراااااائي باااااحلظ لا يزاااااع فاااااي الاعتباااااار أن التكياااااف عشاااااج الذاااااخز يشبغاااااي أن يكاااااػن 
 هرحػباً بالخضا عشجي وبتكيفً هع ىفدً.

 الإشار السخجعي الإىداىي -ٌا
فااااي ٌااااحا الإشااااار دغجغااااة لعػاشااااف الإىدااااان ورفعااااً لسكاىتااااً باااايغ الكائشااااات الحيااااة الآخااااخى، يااااحكخ 

خمااااااق الإىدااااااان واىتطااااااام شبيعتااااااً وهزااااااسػىٍا الإىداااااااىي الخااااااالز ، ويااااااخبط  ٌااااااحا الاتجاااااااي بكسااااااال
الداااااػية بتحقياااااق إىدااااااىية الإىداااااان ويذااااايخ إلاااااِ الذاااااحوذ باااااالخخوج عاااااغ ٌاااااحي الإىدااااااىية ٌاااااحا الكساااااال 
الااااااحي جعاااااال الإىدااااااان هشفااااااخدا هااااااغ حيااااااث اهتلبكااااااً لمجٍاااااااز العراااااابي الأرقااااااِ والعسميااااااات العقميااااااة 

د والقااااجرة عمااااِ العااااير ضااااسغ جساعااااات هااااا يتختااااب عمااااِ ذلااااظ والمغااااة والقااااجرة عمااااِ التعماااايع والتخهياااا
 التفاعل الاجتساعي بشاء.

 الإشار السخجعي الباثػلػجي : -و
يتحاااااجد هفٍاااااػم التكياااااف فاااااي ضاااااػء السعااااااييخ الكميشيكياااااة لتذاااااخيز الأعاااااخاض السخضاااااية، فالراااااحة 
الشفدااااية تتحااااجد عمااااِ أساااااس غياااااب الأعااااخاض والخمااااػ هااااغ هطاااااٌخ السااااخض، ولكااااغ التكيااااف بٍااااحا 
السعشاااااِ يعتباااااخ هفٍػهاااااا هزاااااملب وضااااايقا ، فااااالب يكفاااااي أن يخماااااػ الفاااااخد هاااااغ الأعاااااخاض لكاااااي يشبغاااااي 
جافاااااااً وشاقاتاااااااً تػضياااااااف فعاااااااالا فاااااااي هػاقاااااااف الحيااااااااة السختمفاااااااة ويحقاااااااق ذاتاااااااً بذاااااااكل  أن تمقاااااااِ أٌ

 (ٖٓبشاء.)الذاذلي،  ب.ت: 
وياااااااخبط اىتذاااااااار ٌاااااااحا الاتجااااااااي وجاااااااػد الدااااااامػك غياااااااخ الداااااااػي بػجاااااااػد اضاااااااصخاب أو هاااااااخض لاااااااجى 

ويدااااتجل هااااغ وجٍااااة ىطااااخ ٌااااؤلاء عااااغ ذلااااظ هااااغ خاااالبل الأعااااخاض بحيااااث يراااابح هحااااظ  الذااااخز،
 (ٛٗ: ٖٕٓٓوجػد الذحوذ ٌػ وجػد الأعخاض.) دعج، 

ػ:   وإضافة إلِ ها حجدي أحسج عدت و عباس عػض فقج أضاف فخج شً هعيار آخخ وٌ
 الإشار السخجعي الصبيعي ) السعيار الصبيعي(:-
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خ شبيعاااااااي هاااااااغ الشاحياااااااة الفيديكياااااااة أو الإحراااااااائية، الداااااااػاء حداااااااب ٌاااااااحا السعياااااااار كااااااال هاااااااا يعتبااااااا
والدااااامػك الداااااػي ٌاااااػ الاااااحي يداااااايخ الأٌاااااجاف، والذااااااذ ٌاااااػ الاااااحي يشاقزاااااٍا . إذا فٍاااااحا السعياااااار لا 
يختمااااف عااااغ الشطااااخة الاجتساعيااااة والسثاليااااة، هاااااٌػ شبيعااااي فااااي السجتسااااع قااااج يكااااػن غيااااخ ذلااااظ فااااي 

 هجتسع آخخ.
 الدميع:  السطاٌخ التي تجل عمِ التػافق الاجتساعي -ٜ
 الخاحة الشفدية:-أ

هااااااغ السعااااااخوف أن الاكتئاااااااب والقمااااااق و الإحباااااااط والرااااااجاع كمٍااااااا هااااااغ هطاااااااٌخ تااااااؤدي إلااااااِ سااااااػء 
التكيااااااف. ولااااااحلظ هااااااغ سااااااسات الفااااااخد الستػافااااااق قجرتااااااً عمااااااِ الرااااااسػد تجاااااااي السػاقااااااف والسذااااااكلبت 

داااية كااااان التاااي تاااؤدي إلاااِ ساااػء تكيفياااً. ولاااحلظ هتاااِ شااااعخىا باااأن الفاااخد قاااج حقاااق لشفداااً الخاحاااة الشف
ذلااااااظ دلاااااايلب عمااااااِ تكيفيااااااً ولكااااااغ لاااااايذ هعشااااااِ الخاحااااااة الشفدااااااية أن لا يرااااااادف الفااااااخد أي عكبااااااات 
جافاااااً فاااااي الحيااااااة. فكثياااااخا هاااااا يراااااادف  تقاااااف فاااااي شخياااااق إشاااااباع حاجاتاااااً السختمفاااااة وفاااااي تحقياااااق أٌ
هثاااااال ٌاااااااحي العكبااااااات فاااااااي حيمتااااااً اليػهياااااااة. وإىسااااااا الذاااااااخز يتستااااااع بالراااااااحة الشفدااااااية ٌاااااااػ الاااااااحي 

اااااااااا السجتسع.)فاااااااااػزي، يداااااااااتصيع هػاجٍاااااااااة ٌاااااااااحي  العكباااااااااات وحمٍاااااااااا بصخيقاااااااااة تخضااااااااااٌا ىفداااااااااً ويقخرٌ
ٕٓٓٓ :ٖٚ) 
 الكفاية في العسل:-ب

تعتباااااخ قاااااجرة الفاااااخد عماااااِ العسااااال و الإىتااااااج والاىجااااااز دلااااايلب عماااااِ تػافاااااق الفاااااخد فاااااي هحااااايط عسماااااً 
ولأن الفااااااااخد الااااااااحي يااااااااداول السٍشااااااااة أو العساااااااال السعاااااااايغ الااااااااحي يختزاااااااايً وتتاااااااااح لااااااااً الفخصااااااااة فيااااااااً 

اتاااااً وإهكاىاتاااااً وتحقياااااق ذاتاااااً فاااااإن ذلاااااظ يحقاااااق لاااااً الخضاااااا والداااااعادة ويجعماااااً هتػافقاااااا لاساااااتغلبل قجر 
هااااع ٌااااحا العساااال. ولكااااي ىتحقااااق هااااغ تكيااااف الفااااخد هااااع عسمااااً يجااااب الشطااااخ إلااااِ كفايااااة إىتاجااااً فااااي 
ٌااااحا العساااال فااااإذا كاىاااات إىتاجيتااااً فااااي العساااال عاليااااة وبكفاااااءة كااااان بأىااااً تكيااااف فااااي هحاااايط عسمااااً. 

 (ٖٓٔ:ٜٕٓٓ)الخالجي، 
 خاض الجدسية:الأع -ج

كثياااااااخ هاااااااغ الاضاااااااصخابات الشفداااااااية والاىفعاااااااالات الحاااااااادة تاااااااؤثخ فدااااااايػلػجيا عماااااااِ جداااااااع الإىداااااااان 
وإصاااااابتً بالعجياااااج هاااااغ الأهاااااخاض العزاااااػية هثااااال ارتفااااااع ضاااااغط الاااااجم أهاااااخاض السعاااااجة التاااااي تخجاااااع 
شااااااك العجياااااج هاااااغ الاضاااااصخابات والأهاااااخاض الجداااااسية التاااااي  أسااااابابٍا إلاااااِ القماااااق والتاااااأزم الشفداااااي. وٌ

إلااااااِ عماااااال ىفدااااااية لااااااحلظ وفااااااي بعااااااس الأحيااااااان يكااااااػن الااااااجليل الػحيااااااج عمااااااِ سااااااػء التكيااااااف تخجااااااع 
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الإىدااااان ٌااااػ هااااا يطٍااااخ عميااااً فااااي شااااكل أعااااخاض جدااااسية هخضااااية. وإن خمااااػ الإىدااااان هااااغ عقااااجة 
 الأهخاض دليلب عمِ التكيف والتأقمع.

  هفٍػم الحات: -د
ً وكمسااااااا عااااااخف إن فكااااااخة الذااااااخز عااااااغ ذاتااااااً ٌااااااي الشااااااػاة الخئيدااااااية التااااااي تقااااااػم عميٍااااااا شخراااااايت

الإىداااااااان ىفداااااااً هعخفاااااااة جياااااااجة وهاااااااا تحتػياااااااً الاااااااحات هاااااااغ قاااااااجرات واساااااااتعجادات وهياااااااػل ورغباااااااات 
وهاااااااجركات شاااااااعػرية واىفعاااااااالات قاااااااام بتقييسٍاااااااا وتػجيٍٍاااااااا الػجٍاااااااة الراااااااحيحة كاااااااان ذلاااااااظ عااااااااهلب 
وهؤشااااخا قػيااااا فااااي تكيااااف الإىدااااان وتأقمسااااً وتتسيااااد الرااااػرة الحٌشيااااة التااااي يكػىٍااااا الفااااخد عااااغ ىفدااااً 

ثاااالبث أبعاااااد يخااااتز أولٍااااا بااااالفكخة التااااي يأخااااحٌا الفااااخد عااااغ قجراتااااً. أهااااا البعااااج الثالااااث بأىٍااااا ذات 
 (ٜٓٔ: ٜٜٚٔفٍػ ىطخة الفخد إلِ ذاتً كسا يجب أن تكػن.)هرصفِ، 

 الأٌجاف الػاقعية: -ٌا
هااااغ السطاااااٌخ التااااي تااااجل عااااغ تكيااااف الإىدااااان اختياااااري لأٌااااجاف وهدااااتػى شسااااػح واقعااااي تتدااااق هااااع 

ماااااً فاااااي الداااااعي لمػصاااااػل إليٍاااااا وتحكيقٍاااااا لأن الذاااااخز الاااااحي يزاااااع لشفداااااً  قجراتاااااً إهكاىياتاااااً تؤٌ
اااااجافا لا يداااااتصيع الػصاااااػل إليٍاااااا غشساااااا يعاااااخض ىفداااااً لمفذااااال والإحبااااااط والراااااخاع ، والتاااااي ٌاااااي  أٌ
بسثاباااااة العػائاااااق التاااااي تبعاااااج الإىداااااان عاااااغ التكياااااف الداااااميع وأيزااااااً الحاااااال بالشدااااابة لمذاااااخز الاااااحي 

اااااجافا تقااااال بكثياااااخ عاااااغ قجراتاااااً وإهكاىا تاااااً ٌاااااػ شاااااخز غياااااخ ساااااػي ليدااااات لاااااً شسػحاااااات، يزاااااع أٌ
ويتاااااااجىِ بحاتاااااااً هسااااااااا يجعماااااااً غيااااااااخ هفياااااااج لجساعتااااااااً فااااااالب يحقااااااااق القباااااااػل هعٍااااااااا ولا يتكياااااااف هااااااااع 

 ( ٓٔٔ: ٜٚٛٔأفخادٌا.)فٍسي،
 ضبط الحات: -و

الذااااااخز الدااااااػي الاااااااحي يدااااااتصيع ضااااااابط الااااااحات والااااااتحكع فيٍاااااااا وفااااااي اىفعالاتٍاااااااا تجاااااااي السػاقاااااااف 
تااااً ورغباتااااً فيختااااار هااااغ ٌااااحي الحاجااااات تمااااظ التااااي يدااااتصيع السختمفااااة، وأن يااااتحكع أيزاااااً فااااي حاجا

إشاااااباعٍا ويغياااااخ تماااااظ التاااااي ياااااخى اساااااتحالة تحكيقٍاااااا وكمساااااا زادت قاااااجرة الإىداااااان عماااااِ ضااااابط ذاتاااااً 
كمساااااا قمااااات الحاجاااااة إلاااااِ ضااااابط هاااااغ هراااااجر خاااااارجي، وهثااااال ٌاااااحا الذاااااخز الداااااػي لا ىقاااااػل أىاااااً 

ف هااااغ هعاااااييخ داخاااال الجساعااااة هتفااااق تساهااااا هااااع الجساعااااة فأحياىااااا يااااخفس الاىرااااياع لسااااا ٌااااػ هااااألػ 
وأن رفزاااااً ٌاااااحا لا يخخجاااااً عاااااغ دائاااااخة الداااااػاء إذ أن قاااااج يكاااااػن عاااااغ إقشااااااع بيشاااااً وبااااايغ ىفداااااً باااااأن 
الأوضاااااااع التااااااي يخفزااااااٍا أوضاااااااع غيااااااخ عادلااااااة وأن هااااااا يقتخحااااااً هااااااغ أوضاااااااع بجيمااااااة يااااااخى فيٍااااااا 

 (ٚٚ: ٕٓٓٓالدعادة أكثخ وأشسل وتؤدي إلِ إشباع أعع وأكثخ دواهاً. )فػزي، 
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 العلبقات الاجتساعية: -ي
هاااااغ السؤشاااااخات التاااااي تاااااجل عماااااِ تكياااااف الإىداااااان ٌاااااي علبقاتاااااً الاجتساعياااااة هاااااع الآخاااااخيغ وساااااعيً 
فاااااي هدااااااعجة الآخاااااخيغ إلاااااِ تحقياااااق حاااااػائج الشااااااس والتعاهااااال هعٍاااااع، والعسااااال هاااااغ أجااااال هرااااامحتٍع 
العاهاااااااة، وأن العلبقاااااااة بيشاااااااً وبااااااايغ الآخاااااااخيغ وثيقاااااااة الرااااااامة يتفاعااااااال . هعٍاااااااع ويتحسااااااال السداااااااؤولية 
الاجتساعياااااة ويحقاااااق التعااااااون البشااااااء كساااااا أىاااااً يحطاااااِ بحاااااب الشااااااس لاااااً وحباااااً إلااااايٍع لأن الاىصاااااػاء 

ي سسة الإىدان اللبسػي.  والبعج عغ الشاس عغ عجم تكيف الدميع وٌ
 القجرة عمِ التزحية وخجهة الآخخيغ:-ك

ااااع سااااسات الذااااخز التستااااع بالرااااحة الشفدااااية قجرتااااً عمااااِ أن يبااااحل وأن يعصااااي ويسااااشح كسااااا  هااااغ أٌ
داااااتصيع أن يأخاااااح ساااااػاء ذلاااااظ هاااااع أولادي أو هاااااع أصاااااجقائً أو هاااااع جساعاااااات يعخفٍاااااا أو جساعاااااات ي

لا يعخفٍااااااا، فالإىدااااااان هٍسااااااا كاىاااااات حالتااااااً، فٍااااااػ هااااااجيغ للئىداااااااىية بػجااااااػد وبقجرتااااااً عااااااغ الكاااااالبم 
والحخكااااة والتستااااع بشتااااائج الأفكااااار والعقااااػل التااااي ساااابقتً وأثااااخت فااااي ىااااػع الثقافااااة التااااي يعااااير فيٍااااا، 

ذخراااااية الداااااػية ٌاااااي التاااااي تداااااٍع فاااااي خجهاااااة الإىدااااااىية عاهاااااة، إىٍاااااا تعسااااال عماااااِ ولاااااحلظ فاااااإن ال
تقاااااػيع السجتساااااع والدااااايخ فاااااي سااااابيل التصاااااػر إلاااااِ الٍاااااجف الأبعاااااج ٌاااااجف العسااااال للئىدااااااىية جسعااااااء، 

 (ٕٔٔ: ٜٚٛٔوالسذاركة في تحقيق الدعادة لأكبخ عجد هسكغ هغ الشاس. )فٍسي،
 أساليب التػافق -ٓٔ
 أساليب التػافق-أ

اااااي حيااااال دفاعياااااة قاااااج تقمااااال هاااااغ الػاقاااااع  يسكاااااغ أن يمجاااااأ الفاااااخد إلاااااِ الكثياااااخ هاااااغ أسااااااليب التكياااااف وٌ
 السباشخ لسثيخات الزغط ، وهغ بيغ ٌحي الأساليب ىجج:

 الحيل الجفاعية الاىدحابية: -
الاىدااااااااحاب: " عشااااااااج هػاجٍااااااااة السػاقااااااااف السدعجااااااااة والسؤديااااااااة إلااااااااِ الفذاااااااال يمجااااااااأ بعااااااااس  •

ااااااي آليااااااة الاىدااااااحاب والشااااااأي بااااااالشفذ الأشااااااخاص إلااااااِ اختيااااااار أبدااااااط الصااااااخق لمااااااتخم ز هشٍااااااا، وٌ
 (ٓٙٔ: ٖٕٓٓوذلظ هثل الشػم" .)الٍابط، 

الشكااااااػص : عشااااااجها يجابااااااً الإىدااااااان برااااااخاع لا قباااااال لااااااً بااااااً ولا شاقااااااة، فإىااااااً يتخاجااااااع أو  •
 (ٔٗ: ٜٜٚٔيشدحب إلِ أدوار سابقة هغ عسخي. )فٍسي، والقصام، 
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سيااااة والأشااااج ساااامبية الإىكااااار : وهعشاااااي أن يتشكااااخ الأىااااا أو يتبااااخأ هااااغ أ• حااااج شخفااااي الرااااخاع الأقاااال أٌ
عمااااِ ىفدااااً كااااالأم التااااي تااااػفي ابشٍااااا أىكااااخت الػاقااااع الألاااايع وبقياااات تترااااخف كسااااا لااااػ أن ابشٍااااا عمااااِ 

 (ٜٚ: ٕٓٓٓقيج الحياة.)فػزي، 
التبخيااااخ: يحاااااول بػاسااااصتً الفااااخد إثبااااات أن ساااامػكً هعقااااػل ولااااً هااااا يبااااخري أو يجياااادي، ولااااحا يدااااتحق •

 (ٙٙ: ٜٔٛٔسجتسع.)السميحي، القبػل هغ الحات وال
 الحيل الجفاعية العجواىية:-
العاااااجوان: ٌاااااػ رد فعااااال هباشاااااخ للئحبااااااط، يػجٍاااااً الفاااااخد ىحاااااػ الذاااااخز أو الذااااايء الستدااااابب فاااااي •

جافً لمتخفيف هغ الذعػر بالفذل.  إعاقتً لتحقيق أٌ
ااااااا هااااااغ الخغبااااااات • الإسااااااقاط وذلااااااظ بٍااااااجف إسااااااقاط الإىدااااااان هااااااا لجيااااااً هااااااغ عيااااااػب وىقااااااائز وغيخٌ
 ديئة والسحهػهة عمِ غيخي لمحفاظ عمِ ذاتً والتخفيف هغ شجة آلاهً.ال

 ( ٕٛ: ٕٓٔٓ)غباري، وأبػ شعيخة، 
  الحيل الجفاعية الإبجاعية: -
الكباااااات : آليااااااة دفاعيااااااة ضااااااج تٍجيااااااج أو صااااااخاع داخمااااااي، حيااااااث يمجااااااأ الفااااااخد إلااااااِ شااااااخد الااااااحكخيات •

لااااااِ هشصقااااااة اللبشااااااعػر، وإقراااااااء والخبااااااخات السؤلسااااااة والااااااجوافع غيااااااخ السقبػلااااااة هااااااغ دائااااااخة الذااااااعػر إ
الاااااجوافع والاااااحكخيات عاااااغ الذاااااعػر لا يقزاااااي عميٍاااااا فاااااي الػاقاااااع، وإىساااااا يسشاااااع إدراكٍاااااا لتجشاااااب هااااااا 

 (ٖٗ: ٜٚٛٔيدببً إدراكٍا هغ قمق واضصخاب.)فٍسي،
التكاااااػيغ العكداااااي: عباااااارة عاااااغ إباااااجال السذااااااعخ السداااااببة لمحراااااخ بسذااااااعخ هشاقزاااااة لا تتدااااابب •

ن يصمااااااع الشاااااااس عمااااااِ خػفااااااً، فيطٍااااااخ الذااااااجاعة ويغااااااالي فيٍااااااا. فيااااااً، كالااااااحي يخاااااااف ولا يخيااااااج أ
 (ٜٖ: ٜٚٛٔ)فٍسي،

الااااتقسز: ٌااااػ آليااااة لاشااااعػرية لبشاااااء الذخرااااية بالاعتساااااد عمااااِ الآخااااخ، بخجهااااة ىسااااػذج هااااع فااااخد •
 آخخ ودهج خرػصياتً وهصابقتٍا .

إلااااِ أفكااااار الإزاحااااة: يحاااااول الفااااخد تشاااااول عػاشفااااً وأفكاااااري السجتسااااع والسذااااحػىة ليدجٍااااا ويػجٍٍااااا •
 (ٓٗ: ٖٕٓٓوهػاضيع وأىاس غيخ الحيغ كاىػا في بجايتٍا.)الٍابط، 

 التداهي: أي التعبيخ عغ الجافع السحبط بأسمػب يختزيً السجتسع...•
التعاااااػيس يمجاااااأ إلياااااً الإىداااااان لذاااااعػري بالفذااااال والعجاااااد فاااااي إشاااااباع دافاااااع قاااااػي، أو إخفااااااء عياااااب •

 هعيغ لتخفيف القمق والزغط. جدسي أو عقمي، فيقػم الفخد لا شعػريا بدمػك
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 التػافق الاجتساعي: عػائق-ٔٔ
بااااالخغع هااااغ أن الكثيااااخ هااااغ الشاااااس يدااااتصيعػن أن يذاااابعػا الكثيااااخ هااااغ حاجاااااتٍع ودوافعٍااااع... لكااااغ 
يجااااب الاعتااااخاف أن ٌشاااااك بعااااس هااااغ ٌااااحي الااااجوافع القػيااااة التااااي لااااع يدااااتصيع الفااااخد أن يٍياااا  لٍااااا 

التاااااااي تحاااااااػل بيششاااااااا وبااااااايغ إشاااااااباع حاجاتشاااااااا  الإشاااااااباع التاااااااام حياااااااث يػجاااااااج ٌشااااااااك بعاااااااس العكباااااااات
 الزخورية وهغ السسكغ التسيد بيغ ىػعيغ هغ العػائق ٌسا الإحباط الرخاع.

 الإحباط:-أ
ااااااػ حالااااااة هااااااغ التااااااأزم الشفدااااااي تشذااااااأ عااااااغ هػاجٍااااااة الفااااااخد العااااااائق يحااااااػل دون تحقيااااااق دافااااااع، أو  وٌ

باع حاجاتااااااً أو حاجااااااة همحااااااة، أو ٌااااااػ عسميااااااة التااااااي تتزااااااسغ إدراك الفااااااخد لعااااااائق يحااااااػل دون إشاااااا
تػقااااع الفااااخد لحاااااجوث ٌااااحا العااااائق فاااااي السدااااتقبل وهااااغ الآثاااااار الػاضااااحة للئحباااااط أىاااااً يعساااال عماااااِ 

 تغيخ سمػك الفخد حيشسا يػاجً هػقفا إحباشيا في حياتً ويتخح ذلظ صػر عجيجة هشٍا:
هاااااغ الشااااااس حيشساااااا يػاجاااااً هػقفاااااا إحباشياااااا فإىاااااً لا يدتدااااامع لاااااً بااااال يسزاااااي فاااااي التفكياااااخ وتكاااااخار •

 اولات حتِ يرل في الشٍاية إلِ الٍجف الحي يذبع ٌحا الجافع.السح
هاااااغ الشااااااس حيشساااااا يػاجاااااً هػقفاااااا إحباشياااااا لا يداااااتصيع إشاااااباع دوافعاااااً فإىاااااً يدتدااااامع هاااااغ أول هاااااخة •

وذلاااااااظ بكبااااااات دوافعاااااااً فاااااااي صاااااااػرة دوافاااااااع هكبػتاااااااة فاااااااي اللبشاااااااعػر وتطٍاااااااخ فاااااااي صاااااااػرة أعاااااااخاض 
 (ٔٛ: ٕٓٓٓهخضية.  )فػزي، 

فااااااي إشااااااباع دوافعااااااً هااااااغ يزااااااصخب ويختاااااال تػازىااااااً ويجفعااااااً الذااااااعػر  هااااااغ الشاااااااس حيشسااااااا يفذاااااال•
بالفذااااال إلاااااِ المجاااااػء إلاااااِ أسااااااليب سااااامبية تشفاااااحي هساااااا يعشياااااً هاااااغ تاااااػتخ وتاااااأزم إذ تختماااااف درجاااااات 
التػافاااااق هاااااغ فاااااخد لأخاااااخ عماااااِ قاااااجر ٌاااااحا الاخاااااتلبف يقتاااااخب أو يبتعاااااج الاخاااااتلبف يقتاااااخب أو يبتعاااااج 

لدااااااػي ٌااااااػ الإىدااااااان الااااااحي يدااااااتصيع التغمااااااب الإىدااااااان إلااااااِ حالااااااة التااااااػازن الرااااااحيح، والإىدااااااان ا
عماااااِ هذاااااكلبتً لكااااال يرااااال إلاااااِ حالاااااة هاااااغ التاااااػازن والتكياااااف، أهاااااا الإىداااااان غياااااخ الداااااػي والاااااحي 

 يفذل في إشباع دوافعً يبتعج عغ حالة التكيف والتػازن بقجر درجتً هغ عجم الدػاء.
ااااااػ حالااااااة ىفدااااااية هؤلسااااااة تشذااااااأ ىتيجااااااة التشااااااافذ باااااايغ دافعاااااايغ كاااااال هش -ب ٍسااااااا يخيااااااج الرااااااخاع: وٌ

 الإشباع أي يشذأ ىتيجة تعارض دافعيغ لا يسكغ في وقت واحج.
إذن الرااااخاع سااااسة هااااغ سااااسات الحياااااة فالإىدااااان هشااااح ولادتااااً وحتااااِ هػتااااً يقااااع فااااي صااااخاع يشذااااأ فااااي 
الخغبااااة الأكيااااجة فااااي إشااااباع الااااجوافع، فقااااج يشذااااأ الرااااخاع باااايغ رغباتشااااا وباااايغ هعاااااييخ السجتسااااع التااااي 

ج يشذااااأ الرااااخاع أيزاااااً فااااي السجتسااااع الحااااالي وهااااا يعتااااد بااااً هااااغ كثااااخة تقااااع حااااائلب دون إشااااباعٍا، وقاااا
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شاااااااااك علبقااااااااة أكيااااااااجة باااااااايغ الرااااااااخاع والإحباااااااااط،  الأدوار التااااااااي قااااااااج يتعااااااااارض بعزااااااااٍا الاااااااابعس وٌ
فالإحباااااط وجااااػد عكبااااة تحااااػل دون إشااااباع دوافااااع واحااااج ، أهااااا الرااااخاع فٍااااػ التعااااارض باااايغ إشااااباع 

. ولاااايذ الرااااخاع بااااالأهخ الغخيااااب فااااي الحياااااة دافعاااايغ قااااج يكااااػن أحااااج دوافااااع الإحباااااط أحااااجا هشٍسااااا 
فساااااا هاااااغ كاااااائغ هٍساااااا كاااااان جشداااااً أو ىػعاااااً أو درجاااااة ثقافتاااااً إلا وأجتااااااز أو سااااايجتاز فاااااي حياتاااااً 
ضاااااااخبا هاااااااغ ضاااااااخوب الراااااااخاع، أي أن الراااااااخاع بٍاااااااحا الذاااااااكل يسثااااااال ىاحياااااااة أساساااااااية فاااااااي حيااااااااة 

ى السجتسااااع أو لااااجى الإىدااااان وكثيااااخا هااااا يشتٍااااي الرااااخاع إلااااِ هجااااخد إلغاااااء لمخغبااااة غيااااخ السقبػلااااة لااااج
: ٕٓٓٓضااااسيخ الذااااخز حتااااِ يدااااتصيع أن يتكيااااف هااااع ىفدااااً أولا وهااااع هجتسعااااً ثاىيااااا .)فااااػزي، 

ٛٚ) 
 ٕٕٓٓدراسة درىجري والعقلب

تٍاااااااجف ٌاااااااحي الجراساااااااة إلاااااااِ تصاااااااػيخ هكيااااااااس ذي خراااااااائز سااااااايكػهتخية جياااااااجة لكيااااااااس التػافاااااااق 
ثلبثااااااة أبعاااااااد: ( فقااااااخة لكياااااااس ٚٙالاجتساااااااعي لااااااجى أشفااااااال الخوضااااااة. شُااااااػّر هكياااااااس هكااااااػن هااااااغ )

الاااااااػعي الاجتسااااااااعي، والتيدااااااايخ الاجتسااااااااعي، وىطخياااااااة العقااااااال. شُبّاااااااق السكيااااااااس عماااااااِ عيشاااااااة هاااااااغ 
( واىحااااااااااااخاف هعيااااااااااااااري M=5.41( شفاااااااااااالًب هاااااااااااااغ أشفااااااااااااال الخوضاااااااااااااة، بستػسااااااااااااط عساااااااااااااخ )ٕٙٔ)
(SD=0.34 أشاااااااارت الشتاااااااائج إلاااااااِ درجاااااااة جياااااااجة هاااااااغ الراااااااجق لاااااااجرجات السكيااااااااس باساااااااتخجام .)

ل الاتدااااااق الاااااجاخمي وهؤشاااااخات التحميااااال العااااااهمي. كساااااا صاااااجق السحتاااااػى وصاااااجق البشااااااء، هاااااغ خااااالب
(، والاتدااااااق الاااااجاخمي ٜٗ.ٓتاااااع التحقاااااق هاااااغ ثباااااات درجاااااات السكيااااااس بصخيقاااااة التجدئاااااة الشرااااافية )

(. تذااااااايخ ٌاااااااحي الكااااااايع إلاااااااِ أن السكيااااااااس يتستاااااااع بجرجاااااااة ٜٚ.ٓباساااااااتخجام هعاهااااااال ألفاااااااا كخوىبااااااااخ )
الكياسااااااااايتيغ.  Tو Zم درجتاااااااااي عالياااااااااة هاااااااااغ الثباااااااااات. تاااااااااع اساااااااااتشباط هعااااااااااييخ لماااااااااجرجات باساااااااااتخجا

وخمراااااااات الجراسااااااااة إلااااااااِ أن هكياااااااااس التػافااااااااق الاجتساااااااااعي هشاسااااااااب للبسااااااااتخجام والتصبيااااااااق عمااااااااِ 
                                    أشفال الخوضة. 

 الفرل الثالث    
 منهج البحث واجراءاته 
 اولا / منهجية البحث 

أعتساااااااجت الباحثاااااااة عماااااااِ الساااااااشٍج الػصااااااافي لاىاااااااً لاتػجاااااااج لاااااااجيشا هتغياااااااخات غياااااااخ التػافاااااااق        
الاجتسااااااااعي كػىاااااااً يٍاااااااتع بػصاااااااف هااااااااٌػ كاااااااائغ والاااااااحي يذاااااااسل وصاااااااف دقياااااااق لمطااااااااٌخة الحالياااااااة 
وعسمياتٍااااااا والطااااااخوف الدااااااائجة ويذااااااسل السااااااشٍج الػصاااااافي جسيااااااع البياىااااااات والسعمػهااااااات وثبػتيتٍااااااا 



 
 
 

 

666 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الرابع والثلاثون العدد

 هـ1447م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

ا فٍااااػ اساااا مػب دقيااااق هااااشطع واساااامػب تحميمااااي لمطاااااٌخة والسذااااكمة السااااخاد وتحميمٍااااا وقياسااااٍا وتفداااايخٌ
اااااااجاف البحاااااااث )  البحااااااث فيٍاااااااا وهاااااااغ خااااااالبل هشٍجيااااااة وشخيقاااااااة هػضاااااااػعية صاااااااادقة بسااااااا يحقاااااااق اٌ

  ( ٛٚٔ، ٕٕٔٓالجبػري ،
 ثانيا / مجتمع البحث 

 ٕٕٗٓتااااألف هجتسااااع البحااااث الحااااالي هااااغ أشفااااال الخياااااض فااااي هحافطااااة واسااااط   لمعااااام الجراسااااي  
- ٕٕٓ٘ . 

 ا / عينة البحث ثالث
ويقرااااج بعيشااااة البحااااث باىٍااااا جاااادء هااااغ السجتسااااع الاصاااامي السعشااااي بالبحااااث والجراسااااة ويسثمااااً تسثاااايلب 
ااااااحا الجاااااادء يعشااااااي الباحااااااث عااااااغ دراسااااااة  سااااااميسا بحيااااااث تحساااااال صاااااافاتً وخرائرااااااً السذااااااتخكة ، وٌ
وحااااااااجات السجتسااااااااع الاصاااااااامي وهفخداتااااااااً كمٍااااااااا التااااااااي يجرسااااااااٍا الباحااااااااث ) قشااااااااجلجي والداااااااااهخائي ، 

ٕٓٔٓ:ٕ٘٘ ) 
( شفمااااة وشفاااال هااااغ أشفااااال الخياااااض التابعااااة لسجيخيااااة تخبيااااة العديديااااة لسحافطااااة ٓ٘وبمغاااات العيشااااة )

 واسط  .
 رابعا / أداة البحث 

 مقياس التوافق الاجتماعي والنفدي 
لغاااااخض تحقياااااق ٌاااااجف البحاااااث كاااااان لاباااااج هاااااغ اساااااتخجام أداة لكيااااااس التػافاااااق الاجتسااااااعي والشفداااااي 

خراااااائز السقااااااييذ الشفداااااية هاااااغ صاااااجق وثباااااات لاااااحا قاهااااات لاااااجى أشفاااااال الخيااااااض  بأىٍاااااا تتستاااااع ب
الباحثاااااااة بعاااااااج الاشااااااالبع عماااااااِ الادبياااااااات التخبػياااااااة والشفداااااااية والتعميسياااااااة والاجتساعياااااااة والشطخياااااااات 

التػافااااق الشفدااااي والاجتساااااعي كجراسااااة بشااااي  الشفدااااية والتخبػيااااة والجراسااااات الدااااابقة الخاصااااة بجراسااااة
 Henry،  ٕٓٓٓياااااااس  )ٌيشااااااخي بااااااػروودراسااااااة  هكٕٙٓٓودراسااااااة الشاصااااااخ  ٕٓٔٓخالااااااج ، 
borow  ًٜٕٔٓودراسااااااااااة الدبيااااااااااجئٜٕٓودراسااااااااااة سااااااااااميسان والسشياااااااااادل ٜٕٔٓ(ودراسااااااااااة سااااااااااٍاوى 

،  ٕٕٕٓودراساااااااة العقااااااالبو درىاااااااجري  ٕٕٓٓودراساااااااة الذاااااااخعة ٜٕٔٓودراساااااااة الخصياااااااب والعػالساااااااة 
فقاااااااج اعتساااااااجت الباحثاااااااة  هكيااااااااس التػافاااااااق الاجتسااااااااعي والشفداااااااي  الاااااااحي اعجتاااااااً العقااااااالب وىجرىاااااااجري 

 –( فقااااااااخة تكاااااااايذ التػافااااااااق الاجتساااااااااعي والشفدااااااااي)الػعي الاجتساااااااااعي ٚٙا ولسكااااااااػن هااااااااغ )ٕٕٕٓ
اااااي ) دائساااااا  -ىطخياااااة العقااااال والتيدااااايخات الاجتساعياااااة ( والاااااحي تتزاااااسغ كااااال فقاااااخة أربعاااااة باااااجائل وٌ
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( وبمغاااااااااات هجسااااااااااػع الكمااااااااااي ٔ-ٕ-ٖ-ٗابجا(.بااااااااااجرجات اسااااااااااتجابات  هااااااااااغ ) –احياىااااااااااا  –غالبااااااااااا 
 درجة .ٕٛٙ -ٕٚدي تتخاوح هغ لسكياس التػافق الاجتساعي والشف

 خامدا / الردق الظاهري 
لغااااااخض التحقااااااق هااااااغ صاااااالبحية فقااااااخات هكياااااااس التػافااااااق الاجتساااااااعي والشفدااااااي تااااااع عخضااااااً عمااااااِ 
هجسػعااااة هااااغ الخبااااخاء فااااي هجااااال عمااااع الااااشفذ التخبااااػي والرااااحة الشفدااااية والكياااااس والتقااااػيع  لمحكااااع 

ثلبثاااااة ساااااشػات وفاااااق السقاااااجار عماااااِ هاااااجى الرااااالبحية رغاااااع ان السكيااااااس لاااااع يساااااخ عمياااااً اقااااال هاااااغ 
الدهشاااااااي لتصبيااااااااق السكيااااااااس الا ان الباحثااااااااة حخصااااااات عمااااااااِ صاااااااجقً الطاااااااااٌخي لبياااااااان صاااااااالبحيتً  

 لسعمسات رياض الأشفال لمسجتسع العخاقي .
 عجد الفقخات                      الابعاد لمسكياس           التػافق
 ٜٕ الػعي الاجتساع                    
 ٕٓ التيديخات الاجتساعية               
 ٛٔ ىطخية العقل                      
 ٚٙ السجسػع

 سادسا / ثبات المقياس 

يعاااااخف الثباااااات باىاااااً درجاااااة اتدااااااع فاااااي قيااااااس الداااااسة هخفاااااػع لكيااااااس فيساااااا لاااااػ أعاااااجىا تصبياااااق الأداة 
( لأساااااااااااتخخاج ثباااااااااااات هكيااااااااااااس التكياااااااااااف الاجتسااااااااااااعي  ٕٓٔ:  ٕٕٔٓهاااااااااااخة اخاااااااااااخى )الذاااااااااااايب ، 

بعدددددددد مدددددددرور تاااااااع اساااااااتخجام شخيقاااااااة اعاااااااادة الاختباااااااار  ٕٕٕٓوالشفداااااااي لسكيااااااااس العقااااااالب ودىاااااااجري 
ندددددة البحدددددث الامدددددمية باسدددددتعمال معامدددددل ارتبدددددا  اسدددددبوعين مدددددن تطبيدددددق المقيددددداس عمددددد  عي

بيرسدددون عمددد  عيندددة مكوندددة مدددن عذدددرة مدددن الأطفدددال لريددداض الأطفدددال عدددن طريدددق المفددداب ت 
الفرديدددة والاجتماعدددات الفرديدددة مدددع الأطفدددال وقدددراءة فقدددرات المقيددداس لهددد   عمددد  الأطفدددال مدددن 

ل البالغددددة ) قبددددل معممددددات ريدددداض الأطفددددال  تومددددمب الباحثددددة  لدددد   يمددددة ثبددددات المقيدددداس ككدددد
 (    ٛ٘: ٜ٘ٛٔ %( ) اكيوي ،88

 سابعا / التطبيق النهائي لممقياس 
بعدددددد التحقدددددق مدددددن مددددددق مقيددددداس التوافدددددق الاجتمددددداعي والنفددددددي طبقدددددب الباحثدددددة فقدددددرات 

(  فقددددرة مددددن خدددد ل الابعدددداد الأرفعددددة لمقيدددداس التوافددددق لدراسددددة  76المقيدددداس البالغددددة البالغددددة ) 
( فقدددددددرة الدددددددوعي الاجتمددددددداعي بعدددددددد  والتيدددددددديرات 22المتمثدددددددل فدددددددي )2222العقددددددد  ودنددددددددري 
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( فقدددددرة  عيندددددة البحدددددث النهائيدددددة المذدددددمولة 88( فقدددددرة وفعدددددد نظريدددددة العقدددددل )22الاجتماعيدددددة )
( طفدددل وطفمدددة مدددن أطفدددال الريددداض .مدددن رو دددة اسدددياد 02بالدراسدددة البحثيدددة  والبدددال  عددددده  )

ب ت الفرديددددة للطفددددال الغددددد .اجابدددداته  مددددع الت كيددددد عمدددد  عدددددم تددددرك اي فقددددرة مددددن خدددد ل المقددددا
 . 2222وطرح عميه  فقرات المقياس لمتكيف الاجتماعي والنفدي لدراسة العق  ودندري 

 ثامنا / الوسائل الاحرائية 
 استعسمت الباحثة لسعالجة البياىات الاحرائية الػسائل الاحرائية التالية :

 الاختبار التائي لعيشة واحجة .  -ٔ
 هعاهل ارتباط بيخسػن الاتجاي والثبات .  -ٕ
 شخيقة اعادة الاختبار . -ٖ

 الفرل الخابع
ع الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات     تحميل الشتائج وهشاقذتٍا وأٌ

 اولا / تحميل الشتائج وهشاقذتٍا:
الٍااااااجف الاول : التعااااااخف عمااااااِ التػافااااااق الشفدااااااي والاجتساااااااعي لااااااجى أشفااااااال الخياااااااض تحكيقااااااا إلااااااِ 

حا الٍااااااجف قاهاااااات الباحثااااااة بتػزيااااااع هكياااااااس التكيااااااف الشفدااااااي الاجتساااااااعي عمااااااِ عيشااااااة قػاهٍااااااا ) ٌاااااا
(  ٖٜٖ.ٚٚ( شفاااااال وشفمااااااة  وبعااااااج تفخيااااااح البياىااااااات بمااااااح الستػسااااااط بحدااااااابي لعيشااااااً البحااااااث )  ٓ٘

( لعيشاااااً واحاااااجة   test( بأساااااتخجام الاختباااااار التاااااائي )  ٜٚٙ.٘ٚوبماااااح الاىحاااااخاف السعيااااااري ) 
( اضٍااااااخت الشتااااااائج وجااااااػد  ٗٛابي لمعيشااااااة بالػسااااااط الفخضااااااي البااااااالح ) وعشااااااج هقارىااااااة وسااااااط الحداااااا

اااااااي اكباااااااخ هاااااااغ الكيساااااااة  ٙٓٗ-. ٗالجلالاااااااة السعشػياااااااة اذا بمغااااااات الكيساااااااة التائياااااااة السحداااااااػبة )  ( وٌ
 (ٓ٘.ٓ( وهدتػى دلالة )ٜٜٕ( عشج درجة حخية )ٜٙ.ٔالتائية  الججولية البالغة )

 (ٔوالججول   )
ياااااااري والكيسااااااة التائيااااااة لااااااجرجات أشفااااااال عيشااااااة البحااااااث عمااااااِ الستػسااااااط الحدااااااابي والاىحااااااخاف السع

 التػافق الشفدي والاجتساعي هكياس
الوسط  الوسط الحدابي العينة

 الفر ي
القيمة  الانحراف المعياري 

التائية 
 المحدوفة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مدتوى 
الدلالة 
2.20 

دالة  8.27 727-.4 60.276 870 66.727 02
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احرائ
 يا

 

حا يعشي ان أشفال العيشة    تذيخ الشتائج إلِ وجػد فخوق ذات دلالة هعشػية لرالح السجتسع وٌ
يتستعػن التػافق الشفدي والاجتساعي بسدتػى اقل هغ السجتسع الحي سحبت هشً لعيشة البالغة عجدٌع 

حي الشتيجة جاءت هتفقة هع ها أشارت اليً هشطسة الرحة العالسي ٓ٘)  ة بان ٌحا ( شفل وشفمة  ، وٌ
شالظ ىدبة كبيخة هغ الأشفال الحيغ عاشػ صخاعات هدمحة يعاىػن  العرخ عرخ الاكتئاب واليأس وٌ

 هغ هذكلبت عجم الاهغ والاستقخار واليأس . 
ع الاستشتاجات التي تػصمت اليً الباحثة ٌي :   أٌ

تػافق ٌشالظ اتجاٌات لجى أشفال الخياض  ىحػ التػافق الشفدي والاجتساعي في هكياس ال -ٔ
 الاجتساعي .

 لا يتستع الأشفال التػافق الشفدي والاجتساعي . -ٕ
 تػجج علبقة ارتباشية سالبة بيغ التكيف الشفدي والاجتساعي . -ٖ
 بدبب عجم وجػد التػافق يعشي ٌحا وجػد ضغػط ىفدية عمِ الصفل  ليطٍخ غيخ هتػافق . -ٗ

  التػصيات :
 -هاياتي :بشاءا عمِ ها جاءت بً ىتائج البحث تػصي الباحثة 

اعتساد البخاهج التعميسية السصػرة في تشذئة الاجيال ىحػ التكيف الاجتساعي والشفدي للؤشفال -ٔ
 رياض الأشفال .

تعمسية تداعج في بشاء اجيال تتعاير بكل سمسي هع واقع الحياة وفق  –اعجاد هشاٌج تعميسية -ٕ
شاعي وهتغيخات الحياة الاجتساعية الاحجاث الجارية وتػاكب عرخىة التعميع في ضػء الحكاء الاصص

الستصػرة وتجريب هعمسات رياض الأشفال عمِ وفق بخاهج تجريبية هجروسة عمِ وفق التجارب 
 ي السشصقة العخبية والعالع يثة فالسحمية و البخاهج الحج

 السقتخحات : 
 اعجاد بخاهج ارشادية لتكيف الأشفال ىفديا واجتساعيا للؤشفال رياض الأشفال . -ٔ
اجااااااااخاء دراسااااااااة تجخيبيااااااااة لغااااااااخض رفااااااااع هدااااااااتػى التكيااااااااف الشفدااااااااي والاجتساااااااااعي لأشفااااااااال  -ٕ

 رياض الأشفال .
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 قائمة المرادر
   القرآن الكري 

 القخان الكخيع 
(. ىطخيااااااات التصااااااػر الإىداااااااىي وتصبيقاتٍااااااا التخبػيااااااة، دار السداااااايخة ٕٚٓٓأبااااااػ غاااااادال، هعاويااااااة ) -

 لمشذخ والتػزيع، عسان، الأردن.
(. تجخبااااااة التعااااااحيب لااااااجى الأسااااااخى الفمدااااااصيشييغ وعلبقتٍااااااا بااااااالتفكيخ ٕٛٓٓ)أبااااااػ قاااااااعػد، زكااااااي  -

 الأخلبقي، رسالة هاجدتيخ، كمية التخبية، قدع عمع الشفذ، الجاهعة الإسلبهية، غدة. 
، عسااااااااان، ٔ(. تعماااااااايع التفكيااااااااخ هفاااااااااليع وتصبيقااااااااات، طٜٜٜٔجااااااااخوان، فتحااااااااي عبااااااااج الااااااااخحسغ ) -

 الاردن، دار الكتاب الجاهعي.
(. التفكياااااخ الأخلبقاااااي وأثاااااخي عماااااِ الراااااحة الشفداااااية لاااااجى ٕٕٔٓحاب باااااغ عباااااجالله )الجػباااااان، ٌااااا -

قااااااة بسجيشااااااة الخياااااااض: بخىاااااااهج إرشااااااادي لفعاليااااااة التفكيااااااخ الأخلبقااااااي،  الجاااااااىحيغ فااااااي هخحمااااااة السخاٌ
رساااااالة هاجداااااتيخ غياااااخ هشذاااااػرة، كمياااااة العماااااػم الاجتساعياااااة، قداااااع عماااااع الاااااشفذ، جاهعاااااة الإهاااااام   

 اض، السسمكة العخبية الدعػدية.بغ سعػد الإسلبهية، الخي
(. اتجاٌااااااااااات حجيثااااااااااة فااااااااااي تعماااااااااايع التفكيخ)اسااااااااااتخاتيجيات هدااااااااااتقبمية ٖٕٓٓحبيااااااااااب، هجااااااااااجي ) -

 للؤلفية الججيجة(،  القاٌخة: دار الفكخ.
، الاااااااااجار العالسياااااااااة لمشذاااااااااخ والتػزياااااااااع، ٔ(. عماااااااااع ىفاااااااااذ الشساااااااااػ، طٕٗٓٓحداااااااااػىة، أهااااااااال   ) -

 القاٌخة، جسٍػرية هرخ العخبية.
دلياااااااال السعمااااااااع فااااااااي التفكيااااااااخ الأخلبقااااااااي لااااااااجى  -( التفكيااااااااخ الأخلبقااااااااي ٜٜٓٔفاشسااااااااة )حسيااااااااجة، 

 التلبهيح في جسيع السخاحل، هكتبة دار الشٍزة، القاٌخة، جسٍػرية هرخ العخبية.
(. فاعميااااااة بخىاااااااهج تااااااجريبي لتشسيااااااة هٍااااااارة اتخاااااااذ القااااااخار لااااااجى عيشااااااة هااااااغ ٕٕٓٓرزق الله، رىااااااجا )

 اجدتيخ غيخ هشذػرة، جاهعة دهذق، دهذق، سػريا.شمبة الرف الأول الثاىػي، رسالة ه
 (. في عمع ىفذ الشسػ، دار الثقافة لمشذخ والتػزيع، عسان، الأردن.ٖٕٓٓالخيساوي،   )

(. الشساااااااػ الخمقاااااااي لاااااااجى الصمباااااااة وعلبقتاااااااً ٖٕٔٓالدباااااااػن، ساااااااميع عاااااااػدة، و أحساااااااج، عماااااااي أحساااااااج )
، ٗ، همحاااااااااق ٓٗ، السمجاااااااااج، باااااااااالتكيف الاجتسااااااااااعي، هجماااااااااة دراساااااااااات سمدااااااااامة العماااااااااػم التخبػياااااااااة،

 الجاهعة الأردىية، عسان، الأردن.
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(. الأسااااااذ السعخفيااااااة لمتكااااااػيغ العقمااااااي وتجٍيااااااد السعمػهااااااات، القاااااااٌخة، دار ٜٜ٘ٔالديااااااات، فتحااااااي)
 الشٍزة.

(. أثر استخدان طريقة العصف الذٌىي في تىهية ٜٕٓٓالديااااااااااااااادات، هاااااااااااااااٌخ، العااااااااااااااجوان ، زيااااااااااااااج )
لتاسع الأساسي في هبحث التربية الَطىية هٍارة اتخاذ  القرار لدُ طمبة الصف ا

 ، غدة، فمدصيغ.ٕ، العجد ٚٔ، هجمة الجاهعة الإسلبهية، السجمج َالهدىية في الأردو
(. الشسااااااااػ الأخلبقااااااااي والاجتساااااااااعي، دار الفااااااااارابي لمسعااااااااارف، دهذااااااااق، ٕٓٓٓالداااااااابيعي، عااااااااجىان )

 الجسٍػرية العخبية الدػرية.
ساااااااتخاتيجية حااااااال السذاااااااكلبت فاااااااي تاااااااجريذ هاااااااادة (. أثاااااااخ اساااااااتخجام إٖٕٔٓالداااااااسارات، ياساااااااسيغ )

التخبيااااااة الػششيااااااة فااااااي تشسيااااااة هٍااااااارات اتخاااااااذ القااااااخار لااااااجى شمبااااااة الرااااااف العاشااااااخ الأساسااااااي فااااااي 
، جاهعااااااة ٕالأردن، هجمااااااة جاهعااااااة القااااااجس السفتػحااااااة للؤبحاااااااث والجراسااااااات، السمجااااااج الأول، العااااااجد 

 القجس السفتػحة، رام الله، فمدصيغ.
قة، دار السديخة لمشذخ والتػزيع، عسان، الأردن.(.سيكػلػجية ٜٕٓٓشخيع، رغجة)  السخاٌ

(. الشساااااااااػ الخمقاااااااااي والاجتسااااااااااعي، دار الحاهاااااااااج ٜٕٓٓالذاااااااااػارب، أسااااااااايل، و الخػالاااااااااجة، هحساااااااااػد )
 لمشذخ والتػزيع، عسان الأردن.
(، هفاااااااليع إداريااااااة حجيثااااااة، عسااااااان، الأردن: دار الثقافااااااة لمشذااااااخ ٖٕٓٓالراااااايخفي،   عبااااااجالفتاح )

 والتػزيع.
(.  أثاااااااخ ىسصاااااااي الساااااااشطع والاستقرااااااااء السػجٍاااااااة فاااااااي تشسياااااااة هٍاااااااارة ٕٙٓٓخاوىاااااااة، ضاااااااحِ، )الص

اتخااااااذ القااااااخار فااااااي هبحااااااث التخبيااااااة الػششيااااااة والسجىياااااة لااااااجى شمبااااااة الرااااااف العاشااااااخ الأساسااااااي فااااااي 
 الأردن، رسالة هاجدتيخ غيخ هشذػرة، جاهعة هؤتة، الكخك، الأردن.

 دار الفكخ، عسان، الأردن.(. هجخل إلِ الرحة الشفدية، ٕٔٓٓعبجالله،   )
(. دراساااااة التفكياااااخ الأخلبقاااااي كساااااا يطٍاااااخ فاااااي أداء عيشاااااة هاااااغ الأشفاااااال ٕٔٓٓعباااااجالفتاح، فػقياااااً )

والخاشاااااجيغ فاااااي ضاااااػء ىطخيتاااااي بياجياااااً وكاااااػلبخج، السجماااااة السراااااخية لمجراساااااات السراااااخية، السجماااااج 
 ، القاٌخة، جسٍػرية هرخ العخبية.ٕٙ، العجد ٓٔ

جية التصاااااػر الإىداااااااىي هاااااغ الصفػلاااااة إلاااااِ الخشاااااج، دار السداااااايخة ( سااااايكػلػ ٕٓٔٓعلبوىاااااة، شااااافيق )
 لمشذخ والتػزيع، عسان، الأردن.
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اااااااااخة، أيساااااااااغ) عماااااااااع ىفاااااااااذ الشساااااااااػ، دار  –(. سااااااااايكػلػجية الصفااااااااال ٖٕٓٓالعػاهماااااااااة، حاااااااااابذ والسداٌ
 الأٌمية لمشذخ والتػزيع، عسان، الأردن.

العااااااشفي بسٍااااااارة اتخاااااااذ  (. علبقاااااة الااااااحكاءٕٕٔٓالغاهاااااجي، عبااااااج العدياااااد، بااااااغ عباااااجالله جسعااااااان، )
القاااااخار لاااااجى هاااااػضفي سااااافارات دول هجماااااذ التعااااااون الخميجاااااي فاااااي الأردن، رساااااالة هاجداااااتيخ غياااااخ 

 هشذػرة، جاهعة البمقاء التصبيكية، عسان، الأردن.
(السيتاهعخفيااااااة باااااايغ الشطخيااااااة والبحااااااث، هكتبااااااة الأىجمااااااػ ٕٗٓٓالفخهاااااااوي، حسااااااجي و حدااااااغ، وليااااااج،)
 العخبية.  السرخية، القاٌخة، جسٍػرية هرخ

(. دراساااااة لااااابعس الستغياااااخات الإىفعالياااااة والاجتساعياااااة علبقتٍاااااا بسداااااتػى ٕٗٓٓالكحماااااػت، عسااااااد )
قيغ فاااااااي هحافطاااااااات غااااااادة، رساااااااالة هاجداااااااتيخ غياااااااخ هشذاااااااػرة، كمياااااااة  الشزاااااااج الخمقاااااااي لاااااااجى الساااااااخاٌ

خ –التخبية   غدة، فمدصيغ.-قدع عمع الشفذ، جاهعة الأزٌ
الستغياااااخات الاىفعالياااااة والاجتساعياااااة علبقتٍاااااا بسداااااتػى (: دراساااااة لااااابعس ٕٗٓٓالكحماااااػت، عسااااااد )

قيغ فاااااااي هحافطاااااااات غااااااادة، رساااااااالة هاجداااااااتيخ غياااااااخ هشذاااااااػرة، كمياااااااة  الشزاااااااج الخمقاااااااي لاااااااجى الساااااااخاٌ
خ–التخبية   غدة.-قدع عمع الشفذ، جاهعة الأزٌ

(. عمااااااااع الااااااااشفذ الأسااااااااخي، دار الفكااااااااخ لمشذااااااااخ والتػزيااااااااع، عسااااااااان، ٜٕٓٓكفااااااااافي، عاااااااالبء الااااااااجيغ )
 الأردن.
، هشذاااااأة ٕ(. هقجهاااااة فاااااي عماااااع الأخااااالبق، تخجساااااة عماااااي عباااااج السعصاااااي  ، طٕٓٓٓياااااام )ليماااااِ، ول

 السعارف، الإسكشجرية، جسٍػرية هرخ العخبية.
دراسااااااااة تحميميااااااااة لمػضااااااااائف والقااااااااخارات الإداريااااااااة، هكتبااااااااة  –(. الإدارة ٜٜٙٔهااااااااجىي، عبااااااااجالقادر )

خان، ججة، السسمكة العخبية الدعػدية.  دار زٌ
التفكيااااااااااخ الأخلبقااااااااااي وعلبقتااااااااااً بالسدااااااااااؤولية الاجتساعيااااااااااة وبعااااااااااس  (.ٕٓٔٓهذااااااااااخف، هيدااااااااااػن )

الستغيااااااخات لااااااجى شمبااااااة الجاهعااااااة الإساااااالبهية، رسااااااالة هاجدااااااتيخ غيااااااخ هشذااااااػرة جاهعااااااة الإساااااالبهية 
 غدة، فمدصيغ.

(، عسااااااااااااان، الأردن: دار ٔ(، ىطخياااااااااااة القااااااااااااخارات الإدارياااااااااااة، )طٜٜٚٔهذاااااااااااخقي، حداااااااااااغ عمااااااااااااي )
 السديخة لمشذخ والتػزيع.
(. التفكياااااااخ الأخلبقاااااااي وعلبقتاااااااً بسداااااااتػى التفااااااااؤل والتذااااااااؤم لاااااااجى شمباااااااة ٖٕٔٓ)السقالاااااااجة، تااااااااهخ 

 جاهعة اليخهػك، رسالة هاجدتيخ غيخ هشذػرة، جاهعة اليخهػك، إربج، الأردن.
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 (. عمع ىفذ الشسػ، دار الفكخ ىاشخون وهػزعػن ، عسان، الأردن.ٕٗٓٓهمحع، ساهي، )
 رة، هشذػرات جاهعة دهذق. دهذق.(. وضائف الادإٓٓٓهشرػر، كاسخ، وعػاد يػىذ، )

(.اسااااااتخاتيجيات صااااااشع واتخاااااااذ القااااااخارات،  دراسااااااة صااااااشع واتخاااااااذ القااااااخارات ٜٜٜٔالٍااااااادي، هشااااااِ )
 ، القاٌخة، دار الشٍزة.ٔكشطام هتكاهل، ط
قاااااة، دار الكتااااااب الجااااااهعي، العااااايغ، ٕ٘ٓٓالٍشاااااجاوي، عماااااي ) (، عماااااع ىفاااااذ الشساااااػ الصفػلاااااة والسخاٌ

 الإهارات العخبية الستحجة.
قيغ ٕٕٔٓالػحيااااجي، لبشااااِ ) (. الحكااااع الخمقاااااي وعلبقتااااً بأبعاااااد ٌػيااااة الأىاااااا لااااجى عيشااااة هااااغ الساااااخاٌ

السبراااااخيغ والسكفاااااػفيغ فاااااي هحافطاااااات غااااادة، رساااااالة هاجداااااتيخ غياااااخ هشذاااااػرة، كمياااااة التخبياااااة، قداااااع 
 غدة، فمدصيغ. –عمع الشفذ، الجاهعة الإسلبهية 
 ثاىياً: السخاجع بالمغة الإىجميدية

( الخراااااائز الشفداااااية لمصمباااااة الستفاااااػقيغ دراسااااايا فاااااي هداااااتػى كفاااااايتٍع الحاتياااااة  ٕ٘ٔٓل ) حجاااااػ ،ٌاشاااااع خميااااا .ٔ
وتفقٍاااااع الاجتسااااااعي وقاااااجرتٍع عماااااِ هػاجٍاااااً السػاقاااااف الزااااااغصة وهذااااااعخ الاحدااااااس باااااالاهغ والصسأىيشاااااة ، رساااااالة 

 هاجدتيخ غيخ هشذػرة الاردن ، عسان.
ٌاااااا دوافعٍاااااع بساااااا يحقاااااق رضاااااأٌع عاااااغ أىفداااااٍع (عسمياااااة اشاااااباع لحاجااااااتٍع ،  تثيخ ٕٕٔٓصاااااػباىي، هحداااااغ  ) .ٕ

ع  بالارتياح.ط  القاٌخة ،هرخ  . ٕٔوشعػرٌ
(، التػافااااااق الشقدااااااي الاجتساااااااعي لأشفااااااال رياااااااض الأشفااااااال ، رسااااااالة هاجدااااااتيخ  ٕٙٔٓعبااااااج الله، سااااااعج رزاق)  .ٖ

 غيخ هشذػرة ، غدة ، فمدصيغ 
قيغ ، كتاااااا  Allen( 1990 () ألاااااايغ  .ٗ اب هشااااااخجع لسحسااااااج عبااااااجالاهيخ .التكيااااااف الااااااشفذ الاجتساااااااعي لمسااااااخاٌ

( هػسااااااػعة التكيااااااف الشغدااااااي ٖٜٛٔ. جبخيل،احسااااااج خمياااااال  ) ٘، بغااااااجاد ، هكتبااااااة ابااااااغ الاثيااااااخ ٜٖٔٓالسدااااااعػدي 
قيغ ، هصبعة عسان ، الاردن ،ط  ٔوالاجتساعي لمذباب والسخاٌ

جع التكيااااف لااااجى ابشاااااء السجتسااااع والصبقااااات السجتسعيااااة ، كتاااااب هتااااخ  Sutherland ،( 1991. ساااحرلاىج  ) .٘
 ، بغجاد ، هصبعة الكخم .ٜٜٙٔلخالج عسخ هجيدغ/

 
(.كتاااااااااااب الاوضاااااااااااع التػافكيااااااااااة لمذااااااااااباب والخعايااااااااااة الاجتساعيااااااااااة للؤشفااااااااااال ،  Elsarhaneٕٓٓٓ)الدااااااااااخحان  .ٙ

 كتاب هتخجع لاحسج اسساعيل كاضع ، بغجاد .                  
لمصفاااااال ، هصبعااااااة العخبيااااااة القاااااااٌخة  ( . التذااااااخيعات لمتػافااااااق الشفدااااااي الاجتساااااااعيٕٕٓٓاذار، حدااااااغ حداااااايغ )  .ٚ

 ، هرخ .
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بيغ ،  ٕٛٓٓ) وولساااااااان هاااااااغ  بصاااااااخس  ، )  -ٕٓ .ٛ ( .التػافاااااااق والتكياااااااف الشغداااااااي الاجتسااااااااعي لأشفاااااااال الساااااااػٌ
( التكيااااااف الاجتساااااااعي ٕٗٓٓشااااااخوخ، قدااااااام وزر ) – ٕٔكتاااااااب هتااااااخجع بصااااااخس ٌابياااااال بصااااااخس ، عسااااااان الاردن .

 تاب هتخجع هغ دار الاقث ىابمذ ، غدة .باىً عسمية تأثخ السدتسخة التي تغيخ الدمػك ، ك
لماااااااجعع الاىفعاااااااالي ، لماااااااجعع الساااااااادي ، الاااااااجعع السعمػهااااااااتي ، دار الاهااااااال لمصباعاااااااة  ٕٕٓٓالشػري،احساااااااج كاهااااااال  -

 عسان ، الاردن .
(هكياااااااااااس التكيااااااااااف الاجتساااااااااااعي وخرائرااااااااااة   ٕٕٕٓدىااااااااااجري فاشسااااااااااة والعقاااااااااالب اقبااااااااااا زيااااااااااغ العابااااااااااجيغ ، )- .ٜ

 ،ٗ٘، السجمج ٕٕٗٔد الدايكػهتخية ،بحث هشذػر بالعج
، دار اباااااغ الأثيااااااخ  ٔ، ط مبددددداد  عمددددد  نفددددددي التددددددري  الريا دددددي(:  ٕٛٓٓالحاااااػري ، عكماااااة ساااااميسان )  .ٓٔ

 العخاق. –لمصباعة والشذخ ، السػصل 
الددددددليل  لددددد  البحدددددث العممدددددي فدددددي العمدددددوم ( : ٕٙٔٓالحاااااػري ، عكماااااة ساااااميسان و الحداااااغ ، ٌشاااااج ساااااميسان ) .ٔٔ

 ، هخكد الكتاب لمشذخ القاٌخة ، هرخ الترفوية و النفدية و الريا ة
، دار  ٔ، طالاعدددددددداد النفددددددددي لمريا دددددددين(:  ٕٕٔٓالحاااااااػري، عكماااااااة ساااااااميسان والعاااااااداوي، كاهااااااال عباااااااػد ) .ٕٔ

 الكتاب الثقافي، اربج، الاردن .
، عااااالع التخبياااااة ،  تقندددددين مقيددددداس التوافدددددق لممدددددراهقين(:  ٕٗٔٓالذاااابمي ، عبااااجالله باااااغ خمفااااان باااااغ سااااالع )  .ٖٔ
 ٖٔٙ – ٜٕٖالثالث ،  ، الجدء ٙٗالعجد 
 لمشذاخ الفالبح هكتباة ،الدنفي عمد  فدي أساسدية مبداد   (2002) : عسااد والدغماػل  عماي الٍشاجاوي  .ٗٔ

 الاردن عسان، والتػزيع،
الإرشدددددددداد النفدددددددددي والرددددددددحة النفدددددددددية  (: ٕٕٔٓعبااااااااج هااااااااخزوك ، صاااااااااحب والداااااااايج ، حدااااااااغ عمااااااااي )  .٘ٔ

 ، دار الكتب والػثائق بغجاد.ٔط )المباد  الأساسية والتطبيقات(،
الريا دددددية وعمددددد  البحدددددث العممدددددي فدددددي الترفيدددددة ( :  ٜٜٜٔعااااالبوي ،   حداااااغ وراتاااااب ، أسااااااهة كاهااااال )  .ٙٔ

 ، دار الفكخ العخبي . ٕ، ط النفي الريا ي
 ، دار الذخوق لمشذخ، عسان.اساسيات المعاينة الاحرائية(: ٕٔٓٓشذصػش، سميسان   ) .ٚٔ
، دار الشذااااااخ الااااااجولي، الخياااااااض، الرددددددحة النفدددددددية والارشدددددداد النفدددددددي( :  ٖٕٓٓكفااااااافي، عاااااالبء الااااااجيغ ) .ٛٔ

 الدعػدية .
، السجمة العخبية لمتخبية، السجمج  تطوير مقاييي الثقة بالنفي( :  ٜٜٙٔقػاسسة، احسج والفخح، عجىان ) .ٜٔ

 الدادس عذخ، العجد الثاىي، الاردن .
20. Adaire، J. (2005)، Inspiring Leadership، U.S.A: John and Talbot Public. 
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