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 المدتخلص 
في بعس الطخوف يتعخض الكثيخ مغ الاشفال الى صعػبات مختمفة في علاقاتيع الاجتساعية     

مع مقجمي الخعاية  والتي قج تحجث نتيجة التفكظ في أسخىع وفقجان الثقة بحواتيع أو بدبب الانفرال 
لاقات ذات التجريجي عغ العائمة وأجػاء الاسخ غيخ الستساسكة والتي تتدبب بعجم القجرة عمى بشاء ع

ثقة عالية بسغ يحيصػن بيع وفي محاولة التعخف عمى الكيؽية أو الاستخاتيجية التي يتعامل بيا 
الاخخيغ مسغ لجييع قبػل اجتساعي وييجف البحث الحالي لتعخف عمى مدتػى   اضصخاب التعمق 

التعمق  السحطػر لجى أشفال الخياض في مجيشة الكػت  لحا قام الباحثان بتبشي مؿياس  اضصخاب
السحطػر والحي تكػن مغ مجسػعة مغ الفقخات والاجابة عميو بثشاية مغ البجائل ومغ ثع تع تصبيق 

( شفل وقج تع الحرػل عمى البيانات الاحرائية ومغ ثع تخجستيا  011السؿياس عمى عيشة بمغت )
مدتػى عال  بػية تحقيق اىجاف البحث وتػصل البحث الى  أن الاشفال في مجيشة الكػت يعانػن مغ

 مغ اضصخاب التعمق السحطػر .
 ) التعلق المحظهر , اطفال الروضة (  :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

    Sometimes, many children in our societies face various difficulties in their 

social relationships with caregivers. This can stem from family breakdown 
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and a loss of self-confidence, or from family conflicts and unhealthy family 

environments that hinder the development of trusting relationships with 

those around them. This study aimed to understand how and through 

strategies employed by participants in a group research study to assess the 

level of prohibited attachment disorder among children in Al-Kut, Kuwait. 

Researchers adopted the Prohibited Attachment Response Scale, consisting 

of a series of items and answer choices, and administered it to a group of 100 

children. Statistical data was collected and interpreted after achieving the 

research objectives. The study concluded that children in Al-Kut exhibited a 

high level of prohibited attachment disorder. 

Keywords: Prohibited attention, caregivers, social trust, self-hiddenness, 

self-need. 

 الفرل الاول: التعريف بالبحث                            
 

  -مذكلة البحث:
قج تؤدي الزغػط بسختمف أنػاعيا وما يخافقيا مغ مذاعخ التيجيج، وغياب الآمغ الى ضيػر      

تػتخات قج تتدايج بالتعخض الى الإحباط، وفقجان روح التػاصل بيغ الاشفال ومقجمي الخعايا أنفديع 
ؤ بسا وىحا قج يجفعيع الى الاستجابة الى مذاعخ متفاوتة مشيا الغسػض بسا يػاجيػن وصعػبة التشب

سيحجث لاحقا لدمػكياتيع بدبب الرعػبات الشفدية والسذكلات الاسخية  والزغػشات العائمية 
والازمات في تمبية الحاجات بدبب الطخوف الاقترادية مسا يقػض الحات والعلاقة مع الاخخ 

(Nicolas, & Eric,2001,p:153.) 
ومغ السسكغ أن يكػن ىحا الفذل ناتج عغ تجارب استثشائية مغ الاىسال والإساءة والانفعال السفاجئ 
مغ مقجمي الخعاية وخرػصا في الدشػات الثلاثة الاولى وما يتمقاه الصفل مغ تخبية عمى أشار 

الييا  الاسخة  وغالبا ما تحجث تمظ الاضصخابات بعج الانتكاسات الدمػكية الحاصمة التي يتعخض
 الاشفال في ىحا العسخ بعج العػدة الى تمظ الدمػكيات نتيجة التعمق الدائج ومغ ثع الامتشاع 

   -أهمية البحث:
اضصخاب التعمق السحطػر مغ الاضصخابات الشفدية التي صشفيا الاصجار الخابع مغ الجليل 

  disorderدية    والحي يسكغ أن يعخف  السرصمح) بالمغة الإنكمي Dsm4التذخيري الاحرائي 
attachment Disinhibited      والحي تع أعجاده عمى انو نسط محجد مغ العلاقات الاجتساعية )
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غيخ العادية والتي تشذا خلال الخسذ سشػات Social activeأو مذكلات التفاعل الاجتساعي 
فدي بسا يدسى الاولى مغ الصفػلة وىحا يتساشى مع ما أشار اليو فخويج في مجرسة التحميل الش

(  وتؤثخ الحتسية البيػلػجية وفق أراء فخويج عمى الشسػ (Duclos,1989;66بالحتسية البيػلػجية 
الذخري والاجتساعي والتي تبجأ مع بجاية التغيخات السدتسخة في الشسػ الجدسي والعقمي رغع ما 

الكفاءة في التسيد يحيط بو مغ ضغػشات مثل الدمػك غيخ الانتقائي وفقجان القجرة وشعػر بعجم 
العاشفي والدمػك الداعي للانتباه الػدي  ويذيخ ىحا الشػع مغ الاضصخاب الى مرصمح شامل 
يدتخجم لػصف انحخافات في الحالة السداجية والدمػكية وكحلظ في بشاء العلاقات الاجتساعية والتي 

الاسخية خلال فتخة الخسذ  تبشى أثخ فذل الصفل في تصػيخ علاقة التعمق الصبيعية  مع مقجم الخعاية
                                            سشػات الاولى وكسا أشارت اليو مجرسة التحميل الشفدي

                                          ( Doherty,1999p40)  
نفعال السفاجئ ومسكغ أن يكػن ىحا الفذل ناتج عغ تجارب استثشائية مغ الاىسال والإساءة والا     

مغ مقجمي الخعاية وخرػصا في الدشػات الثلاثة الاولى وما يتمقاه الصفل مغ تخبية عمى أشار 
الاسخة  وغالبا ما تحجث تمظ الاضصخابات بعج الانتكاسات الدمػكية الحاصمة التي يتعخض الييا 

 ومغ ثع الامتشاع. الاشفال في ىحا العسخ بعج العػدة الى تمظ الدمػكيات نتيجة التعمق الدائج
 أهداف البحث

 -ييجف البحث الحالي الى التعخف عمى :
 اضصخاب التعمق السحطػر لجى أشفال الخياض  -اولا

 -حدود البحث :
  اشفال الخياض الحكػمية -الحدود البذرية :
 ( 0102-0102) -الحدود الزمانية :
  تخبية واسطرياض الاشفال الحكػمية التابعة لسجيخية  -الحدود المكانية :
  التعمق السحطػر -الحدود العلمية :

 تحديد المرطلحات 
 اضطراب التعلق وعرفه كل من 

 Hanrei,2021عرفة هنري -1
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اضصخاب التعمق السحطػر ىػ اضصخاب يعكذ الدمػك الدمبي لمصفل والحي يشتج بعجم الامتثال  ))
ا بتمبية احتياجات الحات نفديا مسا مغ قبل مقجمي الخعاية لحاجتيع الزخورية والتي تعج مرجرا ميس

يؤدي الى شعػر الاشفال بعجم الخاحة وعجم القجرة عمى تحقيق التػازن وكحلظ الذعػر بالابتعاد 
 (.Mortean,2009,p:54وتػسيع الفجػة بيغ الحات والشفذ الاندانية )

 Cacioppo,2002عرفه  -0
قات صحية مع الاخخيغ خاصة مع مقجمي حالة نفدية نادرة تؤثخ عمى قجرة الصفل عمى تكػيغ علا))

الخعاية ويتسيد ىحا الاضصخاب بدمػكيات اجتساعية غيخ شبيعية مثل عجم التسييد في اختيار 
الاشخاص الحيغ تكػن علاقاتيع مرجر رضا عغ الشفذ ومدببة لمخفاه 

 .(Cacioppo,2002,p:201)الاجتساعي
 Bowlby1953 عرفه بهلبي-3
ندعة فخدية داخمية لجى كل إندان تجعمو يسيل لإقامة اضصخاب التعمق السحطػر  يعخف بػلبي ((

علاقة عاشؽية حسيسة مع الأشخاص الأكثخ أىسية في حياتو تبجأ مشح لحطة الػلادة وتدتسخ مجى 
 (Bowlby,1953,p:178) الحياة

 لسحطػرالجرجة التي يحرل عمييا الصفل عمى مؿياس اضصخاب التعمق االتعريف الاجرائي: 
 الفرل الثاني                                     

 اطار نظري ودراسات سابقة                               
 المحهر الاول / التعلق المحظهر  
يذيخ اضصخاب التعمق السحطػر الى حالة نفدية نادرة تؤثخ عمى قجرة الصفل عمى تكػيغ علاقات  

جمي الخعاية ويتسيد ىحا الاضصخاب بدمػكيات اجتساعية غيخ صحية مع الاخخيغ خاصة مع مق
شبيعية مثل عجم التسييد في اختيار الاشخاص الحيغ تكػن علاقاتيع مرجر رضا عغ الشفذ ومدببة 
لمخفاه الاجتساعي مسا يدبب مذاكل في الانتباه والادراك في علاقاتيع الدػمتخية ويتجو الثمة الكبيخة 

وتذكيل ىػية مدتقمة  ويقػمػن بشفذ الحال بتبشي ذوات مغ مقجمي الخعاية  مغ الاشفال نحػ التحمي
وىي تعج سمػكيات لا يتع تسييدىا وتفديخىا الا بسلاحطة سمػكيات الحات وىػ ما يقجمو عمع نفذ 
الحات والحي ييتع بو وفق ما يذيخ اليو بأن ىؤلاء الاشفال يتع تمبية احتياجاتيع لحواتيع وتقجيخىا 

ػل والتقجيخ الاجتساعي لسقجمي الخعاية و التي يشتسي الييا الاشفال وىي تعج جدءا ميسا ضسغ القب
مغ تذكيلات السجتسع الحيغ يعيذػن بو كفخصو لتحقيق ذواتيع وصػلًا الى مخاحل متقجمة مغ مدايخة 
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ضسغ السعاييخ والؿيع الاجتساعية لمحرػل عمى التكيف والتػافق الاجتساعي وىي بحلظ يتع تػحيجىا 
التصػر الصبيعي لمشسػ الانداني ويطيخ ذلظ واضحا مغ تمبية السجتسع الحاجات الزخورية ليع 

(Price,2019,p:154 الا أن الفذل في أقامة تمظ العلاقات يؤدي الى سمػكيات سمبية بدبب )
تحجث الانتكاسات التي يتعخض الييا الاشفال  وغالبا ما تكػن تمظ الانتكاسة برػرة عسمية تجريجية 

 -عمى شكل مخاحل وليذ بالذكل السفاجئ والتي قج تسخ بعجه مخاحل وىي :
   Emotional Relapseالمرحلة العاطفية-اولا
تعج السخحمة العاشؽية مغ اولى السخاحل الاولية التي يسخ بيا الصفل بتكػيغ علاقاتو الاجتساعية     

الاجتساعية مع مقجمي الخعاية وىي تتسيد وىي تحجث قبل أن يفكخ الصفل بالابتعاد عغ علاقاتو 
بالإحداس بالسذاعخ الدمبية تجاه السقخبيغ مشو ويحاول قجر الامكان الابتعاد عشيا دون تعامل معيا 

(Bandura,2002,,p70 ويذيخ.)Hatfild 1995  الى ميل بعس الاشفال لتقميج أفخاد الاسخة
بدمػكياتيع دون الػعي  أو الادراك السعخفي أو الزبط الجاخمي لأنفديع  وإنسا ما يقػد سمػكياتيع 
اللاشعػر ويطيخ واضحا عمييع فكل شفل ىػ عبارة عغ شخز غيخ مدتذعخ انفعاليا وىػ يعسل 

ػثيق العلاقة السذابية لحوات أفخاد مقجمي الخعاية  بشفذ الػقت عمى التأثخ بحوات الاخخيغ مغ أجل ت
فيي تتع كعسمية مسػجة تأتي مغ خلاليا الخبخة لمصفل وتشقل السذاعخ مغ الاخخيغ وىي مختبصة 
ارتباط وثيق بالتعاشف والحي يعبخ عغ قجرة الصفل في مذاركة فيع انفعالات الاخخيغ وبالسعشى العام 

لصفل عمى وضع  نفدو مكان الاخخيغ السقخبيغ مغ مقجمي الخعاية والاكثخ أىسية بأنو يسثل قجرة ا
58)  ( Hatfild 1995,p:  فالأشفال في بعس الاحيان يشجحبػن بذكل أو بأخخ تقميج سمػكيات

أفخاد مقجمي الخعاية السقبػلة اجتساعيا فيتأثخون بيا وتكػن استجابتيع حيشحاك تمقائية 
(Bandura,2002,,p70 وفي ىحا الرجد ) تبخز العػامل الدمبية تأثيخىا بالحات مغ قبل الاخخيغ

لتكػن عامل تحفيدي للأشفال فحيشيا يتدع ىؤلاء بديػلة الاستثارة والانجفاع ويفعل الاضصخاب 
 الستعمق بالحزخ بالأخخيغ مغ مقجمي الخعاية  وىػ. يفقج الاستقلالية ويشجمج معيع . .

 Mental Relapeالمرحلة الذهنية  -ثانيا:
حل ججيجه وىي مخحمة التفكيخ بالججية في أ مخابعج انتياء السخحمة العاشؽية لجى الاشفال تبج   

تكػيغ العلاقات مع مقجمي الخعاية والتي سبق وان اعتبخىا سمبية السذاعخ لذخريتو بسا تتزسشيا 
حيث يعج  مغ تفكيخ روماندي باستعادة الحكخيات السؤلسة التي سبق وان مخ بيا وصجم عمى اثخىا , 

اضصخاب التعمق السحطػر في ىحه السخحمة مغ الاضصخابات الخصخة التي تريب الاشفال وتبجأ 
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ىحا الاضصخاب بالتصػر شيئا فذيئاً حتى ترل الى مخاحل متقجمة في تأثيخىا عمى الدمػك أعخاض 
(Bandura,2002,,p70)  العجوى وتبجو تمظ السخاحل مغ السخاحل السيسة التي أشارت الييا نطخية

الانفعالية , والتي عجت اضصخاب التعمق السحطػر عمى أنو سمػك مزصخب يفدخ أمكانية الافخاد في 
تقميج الدمػكيات الايجابية والسقبػلة اجتساعيا والتي تسثل انفعالاتيع وتفاعلاتيع الاجتساعية 

(Halfield,1994p:43) خعاية الػاحجة وىحا ما يفدخ أن بعس الاشفال يسيمػن لدمػكيات مقجمي ال
ضسغ دائخة الاسخة الػاحجة , حيث يسكغ الاشفال مغ أثارة الاستجابات والسذاعخ الايجابية والستساثمة 

 (.(Elkman,1986,p:43مع الاخخيغ 
عمى أن اضصخاب التعمق السحطػر الاتجاه الايجابي لمتقميج الدمػكي  Berchied 1979ويذيخ 

مع الاشخاص  الاخخيغ وبالتالي  يكػن ذلظ  التأثيخ الاكبخ ومسارستو العقمية لمتجخبة العاشؽية  
لمسذاعخ لحات الذخز الاخخ فعشجما يتفاعل شخران معا فأن الدمػكيات الايجابية يكػن ليا الجور 
الاكبخ بدمػكيات الاخخيغ  فيشالظ مسارسات كثيخة أي أن التفاعل الاجتساعي  يػلج الاحداس الكامل 

ي الحاتي أكثخ مغ غيخىع  وتكػن القابمية لمتغييخ الانفعالي باتجاه الديادة الحي يثيخ الجياز العرب
ويكػن أكثخ تأثيخا وتأخح الايحاءات شكلا ثانيا بالشدبة ليع لسدتػى الفخضية بالدمػك السزصخب 

(Berchied, 1979,p فالأشفال  لا يعيذػن في عدلة اجتساعيو لكغ ىع لا ؾيسة ليع دون  ):
جانب الانفعالي لجييع ميع ججا مغ الشاحية التأثيخية بدمػكيات الاخخيغ  أذ تتأثخ قجرة الاخخيغ  وان ال

الصفل عمى مػاجية السػاقف وامكانية تجاوزىا بسا يتستع بو مغ ضبط انفعالي وتشعكذ تمظ 
 الدمػكيات عمى أتخاذ الصفل لقخاراتو وعلاقتو مع ذاتو الحؿيؿية .ويبقى الجور الاكبخ والسيع ىػ دور
السذاركة الاجتساعية للأفخاد ضسغ الحمقات الاجتساعية مغ مقجمي الخعاية والتي تبجأ مغ داخل 

في السػاقف  الاسخة مخوراً بالسجتسع واحجاث تمظ الدمػكيات السزصخبة  دون الاخخيغ وخرػصاً 
فالصفل الحي يدتصيع  ((lired 1994.p:50التي تحسل نػعا مغ الزغػط التي يتعخضػن الييا

مقاومة تمظ الزغػط والسػاقف الدمبية مغ قبل مقجمي الخعاية  يكػن متستع بسجسػعة مغ الدسات 
السقمجة والسكتدبة مغ قبل أفخاد الاسخة وقبػل رأي الخاعيغ لو  وعجم الانفلات لمحات الذخرية مسا 

ان الانفعالي والقائع عمى بشية التعامل يداعج عمى أشخاكيع في أتخاذ القخارات والػصػل الى حالة الاتد 
مع الاخخيغ  وادراك انفعالاتيع  وبحلظ يحتاج الحات الى أمػر تعج ميسة ججا في عسمية التفاعل 

فدمػك الاشفال في ىحه السخحمة  تتأثخ بالأخخيغ مغ أجل الذعػر  Active Socialالاجتساعي  
الية مغ التػافق الاجتساعي وبالتالي تكػيغ بالتكامل والخضا عغ الشفذ والػصػل الى مدتػيات ع
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ىػية اجتساعية متساسكة ذاتيا وبشفذ الػقت يتسكغ الفخد مغ بشاء شخريتو السختمفة تساماً عغ 
الاخخيغ وعمى عكذ ذلظ قج يراب الصفل باضصخابات التعمق السحطػر نتيجة تعخقل عسمية البشاء 

.ومغ الستفق عميو أن الخفس لمحات ((Janer,1994,p:70 السعخفي لعلاقاتو مع مقجمي الخعاية  
والاىسال بيا يكػن اتجاىات سمبية وعلاقة غيخ ودية وبالتالي فان الصفل قج يخفق في تحقيق علاقاتو 
الشاجحة في التعمق بالأخخيغ وضعف قجرتو في الانجاز وخمق الفجػة مع الحات وتجني في القجرة عمى 

 .((Freeadman,2007,p:44التفػق 
تستج ىحه الشطخة الى السجتسع الحي يعير ؼيو الصفل وىحا ما يثبت رؤية فدتشكخ في اليػية  وقج

الاجتساعية والتي تجلي عمى أن الفخد ىػ بيغ قصبي السدتؿيع والحي يقف عمى الجية الاولى تحقيق 
 .(Nicalose &Eric,2020,p:67)الحات والجية الثانية تحقيق اليػية الاجتساعية 

ى أن الاندان بيغ قصبي السدتؿيع ىػ ضعف العلاقات الاجتساعية وانعجاميا بيغ المصف والجليل عم
ومقجمي الخعاية  يػحي مغ خلال عجم شعػر الصفل بالكفاية الحاتية وانحدار الثقة وىػ ما يديخ نحػ 
 الدمػكيات الدمبية وعجم قجرة الصفل عمى التساسظ الحاتي في شخريتو مسا يطيخ الصفل بأنو قابل

 Chean&etلمتغييخ مغ خلال التأثخ بحوات الاخخيغ مغ أجل إمكانيو تحقيق الدمػكيات الايجابية لو 
al ,2020,p:76)). 

   المرحلة الجددية  -ثالثا
بعج انتياء مخحمة التفكيخ تتجاخل مخحمة ججيجة مغ مخاحل الاصابة باضصخاب التعمق السحطػر    

ا بالسخحمة التعبيخية لمصفل وتتسثل تمظ التجارب الدمبية في وىي السخحمة الجدجية والتي يصمق عميي
الدمػكيات الجيشاميكية والقابمة لمتغييخ نتيجة عجم الامتثال لجيػد الصفل نحػ التقجم بتمظ العلاقة والتي 
مغ السسكغ أن تؤدي الى تقميل الثقة الاساسية بالشفذ عشج الصفل  ولابج مغ الاشارة ىشا أن ىشالظ 

ي لمتاريخ الاسخي الاجتساعي وأن ضيػر ىحا الاضصخاب في تمظ الطخوف وخرػصا بعج تأثيخ قػ 
عسخ الثالثة يكػن قػي ججا  ومؤلع لمغاية لمصفل  فاضصخاب التعمق السحطػر قج يذيخ بتمظ السخحمة 
الى  مرصمح أوسع قج يذسل جسيع الحالات التي تعيق تكػيغ الخوابط العاشؽية الامشة وبالتالي 

التأثيخ عمى القجرة أقامو العلاقات الشاجحة والحفاظ عمييا وقج تتسكغ ىحه الاضصخابات مغ يتػسع 
التأثيخ السباشخ عمى تجارب الصفػلة السبكخة وقج تؤثخ بذكل كبيخ عمى الرحة الشفدية والتكيف 

 الاجتساعي شػل حياة الصفل السقبمة .
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ى فقجان الرحة الشفدية فديادة الثقة بيغ فقجان الامغ بيغ الصفل ومقجمي الخعاية مؤشخا ميسا عم
الصفل ووالجيو تعصيو قاعة اوسع لمحرػل عمى الحشان والعاشفة  لاستكذاف محيصو ومغ ثع تدييل 
ميسة التفاعل الاجتساعي في مخحمة الانتقال مغ التسخكد نحػ الحات الى التفاعل الاجتساعي ويخى 

Roben 2000 لاقات اخخى أو ما يعخف بالعلاقات البجيمة  بأن ىشالظ احتسالية قػية لتبشي ع
استشاداً عمى حجوث التأثيخ مغ مقجمي الخعاية  وأنو ما ىػ الا عسمية تأثيخ مقجمي الخعاية في الصفل 
مغ خلال مذاركة عػاشفيع عبخ الحذ الػاعي او اللاشعػري بشفذ الػقت وفق حالات الانفعال 

 (Robean,2018,p106)سمػكيات مشاسبة ليا تحت ضغط السػاقف وكيؽية مػاجيتيا واتخاذ 
فانفعالات مقجمي الخعاية تؤثخ في الػضائف الجدسية والشفدية والسعخؼية لمصفل ويطيخ ذلظ واضحا 
عشج شعػر الصفل  بإشباع حاجاتو والشجاح فييا ويرل بسدتػيات عالية مغ تحقيق التكيف والتػافق 

( Robean,2018,p107والذعػر بالدعادة العالية )الاجتساعي واحجاث الرحة الشفدية والخفاـية 
فقج يػلج الخضيع بدمػكيات شبيعية قج تداىع في بشاء علاقاتو مع مقجمي الخعاية بسا يدسح لو بأداء 
سمػكو مغ التعمق وجحب الشاس الية وخرػصا عشجما يكػن بحاجة الى السداعجة  فغخيدة التعمق عشج 

لمبقاء وقج تذتخك بيا معطع الثجيات وكسا أشارت الييا نطخية البذخ ماىي الا عسمية تكيف أساسي 
التصػر لجارون وفق قانػن التكاثخ , فعشجما يذعخ الخضيع والبالغػن بالتػتخ يتجيػن الى أماكغ 
الامان التي يذعخون بيا أنيا أمشة الييع وخرػصا ما يخز الاشفال مغ امغ يحققو ليع مقجمي 

ػ جانب محجد ومخكد بيغ الصفل ومقجم الخعاية وىحا التعمق يمعب دورا الخعاية ليكػن نطام التعمق ى
ميسا في شعػر الصفل بالأمان والحساية وكيؽية الصخيقة والاستخاتيجية التي يدتخجميا ويعتسج عمييا 
بعلاقتو معيع ,وىشالظ علامات واضحة تذيخ عشج اعلان مقجمي الخعاية عغ تأثيخىا في سمػكيات 

(  (Robean,2018,p109 لسػاقف وتؤثخ في كيؽية تبػيب وتشطيع خبخاتوالصفل وفي بعس ا
فغالبا ما تكػن الخبخات الػججانية مكتدبة الى حجا ما مغ مقجمي الخعاية , فالصفل يتعاشف حديا مع 
شعػر الاخخيغ بالحدن والفخح والألع عمى حج سػاء ويذاشخه ذلظ الذعػر وان كانت تجشي الية 

سمبية لكغ اليجف الػحيج في ذلظ ىػ اشباع حاجاتو دون السداس بذخرياتيع  سمػكيات ايجابية او
cacippo,2002,p:103))  ومغ الججيخ بالحكخ أن الاتجاىات الانفعالية في البيئة السحيصة تثيخ

الى إعصاء أمكانية كبيخة في التحكع وبصخق مثمى في تمظ  التفكيخ بحل بعس السذكلات وصػلأ
الحمػل وبحلظ يعج الجانب الانفعالي جانبا ميسا الى جانب الػججاني والسعخفي في تكػيغ الذخرية  
فيػ يعسل عمى تػجيو الدمػك ويؤدي دور ميع في تحقيق الدلامة الشفدية أذ يعج الانفعال أحج أىع 
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الشسػ الصبيعي وتكػيغ ىػية الحات بسا يحسمو مغ أفكار ومذاعخ  وما العػامل السيسة في عسمية 
 .((Cohan,2014,p:336تحققو الدمػكيات الايجابية مغ البشاء الرحيح لمحات الحؿيؿية 

 ماهية اضطرابات التعلق المحظهر
يعج اضصخاب التعمق السحطػر واحج مغ أىع الاضصخابات التي تريب الاشفال في الخسذ    

الاولى مغ أعسارىع وخرػصا مخحمة دخػل الخياض  فيػ اضصخاب يذيخ أحيانا بتدسية سشػات 
أخخى باضصخاب الخعاية السحطػرة أو الثقة السحطػرة والتي يرف بيا حالة يجج فييا الصفل صعػبة 
في بشاء علاقات أمشة مع مقجمي الخعاية بدبب صجمة أو اىسال مبكخ مثل ىجخ الصفل والابتعاد 

لاكتخاث بحاجاتو الاساسية وخرػصا السخحمة الحخجة التي يسخ بيا قبل الانتقال الى عشو دون ا
مخحل التفاعل الاجتساعي وىي مخحمة التسخكد نحػ الحات او الإساءة لمصفل أو السدؤوليغ عغ 
التخبية غيخ الستدقة ويأخح ىشا  دور الدياقات الاجتساعية دور ميع في تكػيغ اليػية الذخرية 

عية لمصفل فسغ السسكغ أن تؤثخ الدياقات الاجتساعية وفق التجخبة الخاصة بالعسميات والاجتسا
الفخدية والجساعية  ويسكغ أن يحجث ىحا التأثيخ عشجما يكػن التأثيخ مرجر مباشخ لاكتداب الخبخات 

ل ما مغ عزػية مقجمي الخعاية وكيؽية تشاقل السعمػمات والخبخات الانفعالية والاجتساعية والتي تشق
بيغ الاشفال وخرػصا في رياض الاشفال  وىػ بحلظ يحقق نػعا مغ الخضا والتقجيخ الاجتساعي 
ويذيخ ذلظ اضصخاب السسشػحة لصفل بيشو وبيغ مقجمي الخعاية وكحلظ العلاقات  في ضػء الدياقات 

والحخكات  الاجتساعية الى ميػل الاشفال نحػ التقميج التمقائي لتعبيخات الػجو والرػت , والمفع ,
الحدية وكيؽية حجوث تكيفيا التمقائي مع مقجمي الخعاية  بسا عجت التقارب الانفعالي معيع 

(Engint,1014,p:90) وتكػن تمظ الدياقات أفكارا متأثخة بالسذاعخ والعػاشف التي تتجشب بيا.
در الاخخيغ الاشفال ضغػط الحياة في تمبية احتياجاتيع وبرػرة دائسة مع قجراتيع عمى تسكيغ مرا

مغ الحات وبجون اعتبارات لخغبات الشفذ ذاتيا وىػ يتحمى بمباس الحات السغصاة بأفكار الاخخيغ 
وبجلا مغ أن يدعى أن يكػن أسمػب مشرفا لشفدو ويعسل بو مع أسختو ومجتسعو 

Marzich,2005,p:44))  وتعج أمكانية الفخد في تمبية احتياجات الحات ضسغ الدياق الاجتساعي
يخ بالعلاقة السختبصة والستجاخمة بيغ الحات ومقجمي الخعاية متذابكة مع ذوات القخيبة مشيا السث

والستدسة بشفذ الدسات مع أمكانية تػاجج التأثيخات الايجابية ججاً عمى 
وقج يؤدي ىحا الى عجم قجرة الصفل عمى تقبل مقجمي الخعاية   (Marucuce,2007,p:78)الاشفال

ظ تبادل السذاعخ والعػاشف وقج يطيخ ذلظ في صػرة قمق أو خػف أو حتى ومبادلة السػدة وكحل



 
 
 

 

777 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والثلاثون الرابع العدد

 هـ1447/م 2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

أشكال عجوانية عشج تمؿية الخعاية بالرػرة السغالصة مغ نطختو الذخرية , وقج يشذأ ذلظ الاضصخاب 
نتيجة للانقصاع الحي يحرل في العلاقة السبكخة بيغ مقجمي الخعاية والصفل , ومسا لاشظ ؼيو أنيا 

يخ عمى قجرة الصفل نحػ بشاء الثقة بالآخخيغ أو الذعػر بالأمان في العلاقات ومع ذلظ تؤثخ بذكل كب
قج  لايمبي مقجمي الخعاية ومتصمبات الصفل والحي يسكغ الاضصخاب مغ التعامل والتصػر برػرة 
مباشخة , وقج يختبط ذلظ الاضصخاب بسذكلات متفخدة مغ نػعيا وصػلا الى التلاشي في العلاقات 

كان اضصخاب التعمق السحطػر يعكذ الدمػك الدمبي لمصفل والحي يشتج بعجم الامتثال مغ قبل فاذا 
مقجمي الخعاية لحاجتيع الزخورية والتي تعج مرجرا ميسا بتمبية احتياجات الحات نفديا فأن ىؤلاء 

سيع الفجػة ذعػر بالابتعاد وتػ تحقيق التػازن وكحلظ الالاشفال يذعخون بعجم الخاحة وعجم القجرة عمى 
فقج قامت  Yale.ففي دراسة اجخاىا ييل (Mortean,2009,p:54)بيغ الحات والشفذ الاندانية 

بجراسة أضصخاب التعمق السحطػر  في أشار الدياقات الاجتساعية Sigal Barsadm 2002بارساد 
,  ووفقا لحلظ اجخت مجسػعة مغ التجارب مشيا تجخبة وضعت فييا السذاركيغ عمى شكل مجسػعات

ووضعت لكل مجسػعو مشيا مسثلا ليع في العجيج مغ الدياقات الجساعية والسذاركة في الانذصة ليحه 
الجساعات, أذ تع الصمب مشيع أن يقػمػا بخسع أشكال متبايشة عغ السػاقف الدعيجة والرادمة الستسثمة 

لتقػيع الحاتي لمسذاركيغ بالسػاقف الحديشة , وبعج ما يتع ذلظ يتع تقجيع ليع مجسػعو مغ الاسئمة عغ ا
ليعبخوا عغ حالاتيع الانفعالية والسداجية وبيشت الجراسة أن الحالات الشفدية والػججانية للاشفال في 
ىحه السجسػعة يؤثخ لا شعػريا في انفعالات الافخاد الاخخيغ  في السجسػعة ذاتيا وىشا تججر الاشارة 

ية التي يشتسي الييا الاشفال ليع تأثيخا عمى الحالة الى أن الافخاد البارزيغ في السجسػعة الاجتساع
( وقج يعير الاشفال الحيغ تزعف علاقاتيع بسقجمي الخعاية  نػع Sigal,2002,p99السداجية ليع )

مغ الانفلات الحاتي ونقز في الكفاءة الحاتية نتيجة لتأثخىع بحوات ىؤلاء السدؤوليغ عغ تخبيتيع  
لعلاقات الاجتساعية  , وىحه الشتائج الدمبية في الدمػك قج تدداد الاخخيغ أو ما يدسى باضصخاب ا

عشج الاشفال الحيغ يكػنػن عالقيغ في الاعتساد عمى الاخخيغ في تحقيق احتياجاتيع. فالصفل الحي لع 
يذبع حاجاتو في السجتسع تأخح ذاتو شكلا متدسا بالتػتخ الذجيج ولا يسكغ تبجيميا بديػلة وبالتالي 

شكل الحات الستسخكد شكلا سمبيا والتي تجعل مشو ذوي الحات العالية القبػل في السدتػى فأنو يأخح 
الاجتساعي وتبجو تمظ الحالة ناشئة مغ عجم التساسظ نتيجة حخية الػالجيغ في التعامل أو مقجمي 
الخعاية والحيغ لع يتسكشػا مغ تقجيع التعاشف لتعديد الحات وتحقيق أىجاف الشفذ الاندانية 

Dufner,2019,p:80))  وتعمػ بحلظ الحات لكػنيا متسخكده نحػىا وتتصمب التعديد لسداعييا عغ
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شخيق الاستجابة الستػقعة بالذكل العاشفي وىي بحلظ تعدز تساسظ الحات ويربح ىجفيا الاساسي 
تبيغ لمصفل بحجوث التصػر والشسػ الشفدي نحػ تحقيق التػافق والتكيف والذعػر بالخفاـية والدعادة, وت

ىشا بعس الاضصخابات نتيجة لاختلال التػازن  في مخاحل التصػر الشفدي وتذكيل اليػية  فعشجما 
تربح تمبية احتياجات الحات محخكا سمبيا للاشعػر الحاتي عغ شخيق عجم تحقيق الشدخ الستصابق 

  (.            (waker,2017,p:55وبحلظ يراب الصفل باضصخاب التعمق السحطػر
ني بعس الاشفال في ىحه الحالة مغ ضعف الثقة بالحات لعجم القجرة عمى تمبية متصمبات وقج يعا

, والتي قج تحجث نتيجة العسميات السعخؼية السخترة بالتػقع  والكفاءة الحاتية والتي مغ  احتياجاتيع
عتباره دالة شأنيا تشطع العسميات الادراكية وتتحكع فييا ويسكغ الاستجلال عمييا بػاسصة الدمػك عمى ا 

الذخرية وخرػصا الدمػكيات السبشية عمى العجد السعخفي والادراكي لمشذاط وبحلظ يفتح باب مغ 
أبػاب الاضصخاب  التعمق السحطػر وىػ بشفذ الػقت بجاية الصخيق لحجوث القمق وصػلا الى 

مق وبحلظ يسكغ أن يؤثخ اضصخاب التع ( (Doing,2020,p:220الاصابة بالاضصخابات الشفدية
السحطػر بالأشفال بذكل كبيخ عمى نسػىع الاجتساعي والسعخفي مسا يرعب تكػيغ علاقات صحية 
في مخاحل لاحقة مغ حياتيع فالاستخفاف بحات الصفل وعجم الاكتخاث لحاجاتو الاساسية . يخل بحلظ 

يل الجوافع التػازن عمى اعتبار أن الصفل فقج اتدانو بيغ جػانب الشفذ الاندانية معبخا عغ بعس الح
اللاشعػرية لتغصية أعخاض الاصابة بتمظ الاضصخابات ويخى بانجورا أن اكتداب الدمػكيات السديفة 
ماىي الا تقميج نػع مغ الدمػكيات التي يشطخ الييا الفخد بأنيا مقبػلة اجتساعيا والتي قج تبشى عمى 

لتالي تؤدي الى التشبؤ تػقعات خاشئة نتيجة لأدراك واكتداب خبخة تعج سمبية بحج ذاتيا وبا
 .((Bandura,2002,p:177بالاضصخابات الشفدية 

الى تأثخ ذوات مقجمي الخعاية عمى ذوات الاشفال وليذ عمى الحات نفديا بأنيا   Zermainويشطخ 
مدألة شخرية نابعة مغ ضعف الثقة الاشفال بقجراتيع عمى اشباع حاجاتيع وفق ما يعتقجون والتي 
تحسل تأثيخات مخغػبة ويسكغ الاستجلال عمييا مغ أفعاليع وسمػكياتيع ومغ زاوية أخخى فأن التأثيخ 

اشخ لاضصخاب التعمق السحطػر ما ىػ الا عجم قجرة الاشفال عمى الانجاز وضعف الامكانيات السب
 في التحكع بإدراكاتيع الذخرية لسعتقجاتيع وبالتالي العجد في تشفيح القخارات في اشباع حاجاتيع 

Zermain,2002,p:123))  
ج مغ ذلظ فعميا والحي يشذأ مغ ولمبحث في جسمة الاسباب لمتأثيخ الشذط لمحات نجج أن ىشالظ العجي

فقجان الفخد لمخعاية الاسخية الجيجة وعمى الجعع العاشفي الحي يحتاجو فيع غيخ قادريغ عمى تدويج 
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أشفاليع بحلظ الحب السصمػب والاىتسام الكافي وخرػصا السدشيغ الحيغ تعػد بيع الحياة لمحاجة 
بب التشذئة الاجتساعية السخبكة وغيخ العاشؽية ويتعخض الكثيخ مغ الاشخاص لتأثخ بالحات بد

 السشطسة .
ويسكغ أعادة الدبب الخئيدي لمتأثيخ بحوات الاخخيغ الى العلاقة الدمبية بيغ الفخد وذاتو وىحا ما يحفد 
الحالة السخضية داخل كيشػنة الفخد وتفاعمو الحؿيقي تجاه التػتخ أو الرجمة الشفدية  فيػ مختبط 

 (.bror,2019,p:43) Aة لدمػكيات الفخد أتجاه السجتسعِ بالصخق والاساليب السعخؼي
وأن ذلظ التأثيخ يكػن مرجرا رئيديا لحالات الادمان وكيؽية تقسز شخرية السجمشيغ وما يحسمػنو 
مغ سسات وخرائز قج تكػن مثالية لمفخد ضسغ رؤيتو الذخرية وبالتالي  تكػن ىشالظ ندبة عالية 

يغ في أشار الاسخ وداخل خمية الاسخة الػاحجة ويديخ معيا جشبا الى لمجيشات الػراثية للإباء السجمش
جشب الاىسال وعجم الاىتسام بالحات وخػصا فئة الذباب بيغ سادسو عذخ وعسخ العذخون عاما 
السػلػديغ في اسخ ذات أباء مجمشيغ ويعانػن مغ مذكمة تعاشي السخجرات 

Thamea,2019,p:23).) 
اء يكػنػن ذوات سمػكيات متأثخه كبيخا بالأخخيات وخرػصا مغ واكجت بعس الجراسات أن الشد

بخامج التػاصل الاجتساعي وىغ يكػنػن أكثخ تأثخا مغ الخجال كػنيغ أكثخ اعتساديو مشيع ويأخح 
الحخمان الاجتساعي والاقترادي دوره الفعال في معخفة الحات السديفة وما نحرل عميو مغ نتائج 

تمظ الاسخ ذات الجخل السحجود باعتبارىا تذكل مرجر ضغط سمبية بيحا الخرػص فزلا عغ 
وبالتالي تزصخ الاسخة لاضيار السذاعخ الدمبية السدببة للانفرال بيغ الػالجيغ ويتبيغ مغ الجراسات 
الحجيثة العيج التي أجخيت عمى متعاشي السخجرات أن لجييع مدتػيات معتجلة الى شجيجة التأثخ 

مييع وعمى الخغع مغ أنيع يكػنػن حداسيغ لمغاية بقجر احتياج الاخخيغ بحوات الاخخيغ والاعتساد ع
الييع فيع غالبا ما يبجو عمييع الحاجة الى التشسخ نحػ الاخخيغ وتديخ مذاعخىع مغ اجل السرمحة 
الذخرية ولا يججون في أنفديع أثبات لقجراتيع عمى رعاية مرالح الاخخيغ  ويستج ذلظ الاحداس 

وىػ بشفذ الحالة لا يطيخ في دالة الدمػك ولكغ ىشالظ مؤشخات يسكغ أن تزع  الى خاصية حياتيع
قيع يبجو عمييع الزعف العام وعجم  (Matheant,1993,89)الدمػك الاعتسادي أمام السختريغ

القجرة عمى التعجي الى اراء الاخخيغ ولا يدعى بالاعتساد السذتخك عمى تغييخ سمػكياتيع بالاعتساد 
 تحيقي ما يشبغي تحؿيقو . عمى أنفديع في

 خرائص اضطراب التعلق المحظهر
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يبحث الاشفال  دائسا عغ اشباع حاجاتيع الخاصة  وخرػصا عشجما يكتدب الاشفال ذاتا قػيو    
عغ شخيق العلاقات الاجتساعية وخرػصا العاشؽية مشيا وكدب محبة الاخخيغ أذ ان السعاممة 

ح الرغخ عمى تصػيخ شعػرىع والثابت والقػي مع واقعيتو السؤدية مغ قبل الاباء تذجع الصفل ومش
لمحات ؼبعس الاحيان يقػم بتػجيو أفكارىع الخاصة وإصجار أحكاميع وتحسل مدؤولية  أفعاليع  ولحا 
يعج ذلظ سبب رئيدي للإصابة في بعس الاضصخابات ومشيا اضصخاب التعمق السحطػر واتخاذ أكثخ 

ع الحاتي ومع تػفيخ الفخصة لمحات بالإلحاح عمى تمبية مغ وسيمة وذلظ لمحرػل عمى الاشبا
الستصمبات وفقجان تقجيخ الحات وحرػل التجدئة وعجم التساسظ التي يتع ذكخىا أنفا  وبيحا يبجو فذل 
التعاشف في مخحمة الصفػلة مغ قبل الاباء يؤدي الى الاصابة بتمظ الاضصخابات 

(Laoundqivist,1004,p:15) دعاج مغ ذوي اضصخابات التعمق السحطػر عشج فعادة ما يطيخ ان
مغادرة مقجمي الخعاية مغ الػالجيغ وغيخىع لكغ تبجو عمييع مذاعخ الخػف والقمق وعجم القجرة عمى 
الاستقخار في مكان واحج وفقجان الصسأنيشة وغالبا ما يتقبل ىؤلاء السزصخبيغ السػاساة مغ قبل 

لخعاية وىع بشفذ الػقت يبحثػن عغ التػاصل بذكل خفي الاخخيغ لكشيع يفزمػن البقاء مع مقجمي ا
وغيخ معمغ وتطيخ علامات التعمق عمييع مع حجوث الشسػ الجدسي بكل جػانبو فيع يحسمػن خاصية 
العجوان ومتعربيغ ويشطخون نطخة سػداوية لمحياة رغع صغخ أعسارىع والتي تحكع سمػكياتيع بقانػن 

بػن بيا وتتصػر تمظ الخرائز وتدتسخ الى سغ الثانية عذخ التشاقس بيغ ما يفعمػنو وما لا يخغ
مغ اعسارىع ويبحء التغييخ شكميا نحػ أباءىع بالتعاشف مع شعػرىع الدمبي نحػ حياتيع 

Thamea,2019,p:23) ومغ خرائز ذلظ الاضصخاب أن السرابيغ بو قج يعانػن مغ الشطخة )
الاجتساعي عمى حج سػاء وبشفذ الػقت يفقجون قجرتيع الدمبية لمحات ويدعػن الى التػاصل التفاعل 

عمى مذاركة مذاعخىع مع الاخخيغ وأنيع يسيمػن الى أقامو علاقات اجتساعية شػيمة الامج وتقػم 
عمى الكفاءة الحاتية لكغ غالبا لا يججونيا بدبب عجم الاشباع الكامل لستصمباتيع في مخحمة الصفػلة 

(Gabberad,2005,p:45.) ويذيخLippas  الى أن الاشفال السرابيغ باضصخاب التعمق
السحطػر  يسيمػن الى تقميج عػاشف مقجمي الخعاية ومذاعخىع بالتعابيخ الانفعالية ليع  والتي تتأثخ 
بالحات الاخخى  فتمبية احتياجات الحات تداعج الافخاد عمى بشاء ثقة وعلاقات اجتساعية رصيشة وىحا 

غ الاشفال وخرػصا فئة السزصخبيغ فيع يترخفػن باندجام مع ما يحجث بتصبيق بالتقميج بي
السعاييخ الاخلاؾية لأفخاد مقجمي الخعاية وما تتزسشو مغ احتخام وتقبل أراء الاخخيغ وتكػيغ الثقة 
بالشفذ وىحا يتغيخ لجى ىؤلاء الاشفال بالسدتػى الحي يفقج القجرة عمى أدارة الانفعالات الصفل بصخيقة 
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ة مع استعادة معاييخ الصفل الاخلاؾية في حالة الاقلاع ولو عجة ما تكػن مشدجس
وقج ثبت أن الارتباط الامغ يعسل كحافد لمسحجدات الرحية التي  (Chieri,2003,p:199)أشكال

مغ السسكغ ان تعسل عمى تحقيق الخفاه الشفدي بيغ الاشفال في سغ ما قبل السجرسة بسا في ذلظ 
سػارند يػرتا أن الاشفال مغ كلا الجشديغ يحسمػن ذوات متسخكده  التػتخ وصعػبة التػافق  وبيغ

تختبط بذعػرىع بالأمغ وأنيع أكثخ إيجابية ؼيسا يتعمق بعلاقاتيع البالغة بالكبار والحيغ يسمكػن ذوات 
متسخكدة نحػ الدمبية وغيخ الامشة يتسيدون بعلاقات عاشؽية نحػ البالغيغ بسا يتػاصل ىؤلاء الصخفيغ 

ثيقا بيشيع وبيغ مقجمي الخعاية ويتبادلان السعمػمات ويتذاركان في استكذاف  الػاقع الحؿيقي جدجيا و 
ويذعخون بالأمان عشجما يكػنػن قخيبيغ مشيع  ولايدال التأكيج عمى مذاعخ الخػف والاندحاب غيخ 

ىي  السبخر والحدن والانفعال بجون أسباب وان مغ بيغ أىع الخرائز التي يتسيد بيا الاضصخاب
الانعدال وسيػلة الاستثارة دون سبب واضح ويكػن مطيخىع مغ الخارج حديغ وخامل الا أن 
سمػكياتيع تحىب نحػ التعب وعجم شمب الخاحة وكحلظ العجد عغ أبجاء الابتدامة في السػقف الحي 

 (Zermain,2002,p:123يتصمب ذلظ دون الاكتخاث بػجػد الاخخيغ مغ مقجمي الخعاية )
اع بيغ الباحثيغ أنو في سياق الػقت الحاضخ ىشالظ عالع يترف بالعػلسة وتغييخات وىشالظ أجس

التكشػلػجية الدخيعة وما يتجخل بو الحكاء الاصصشاعي  لحا يحتاج الفخد الى تقميج الاخخيغ مغ أجل 
التفاعل مع البيئة السحيصة بو وىػ يشطخ لحلظ مغ خلال تعبيخات الػجو عمى أقل تقجيخ  بالإضافة 
الى احتياجاتو الستبادلة ما بيغ الافخاد ليداعجىع عمى الاداء الفاعل والاداء الذخري  ويشصمق الصفل 
مغ تعابيخ الػجو واحتياجاتو الستبادلة ما بيغ الاشفال ليداعجىع عمى الاداء الفاعل  والاداء التشطيسي  

جيجه بعيجة عغ شخرية ويشصمق الصفل مغ تعابيخ الػجو بيحا التػجو ليتدشى لو تبشي شخرية ج
مقجمي الخعاية وتكػن مقبػلة اجتساعيا فتستج لبعس الاخخيغ بدسات الػجو ليؤلاء الافخاد الحيغ 
يتدسػن بالدعادة والخفاـية والابتدامة في حيغ ىع يعانػن ضغػط كبيخة وعمى الخغع مغ التعمع التقشي 

اع حاجاتو الا أن الغالبية سػف تتفق السعخفي مدتسخ في كػنو ميع ججا لمشجاح الاستخاتيجي في اشب
عمى أن ىحا غيخ كاف وأن الرفات الذخرية مثل وعي الحات  تحفيد الحات وتػسيع الحات وكحلظ 
السخونة وتستع بالسيارات بيغ الاشفال مثل التفاوض والاخفاء والتباعج وادارة الشداع والتعاون وىي 

لاصابة باضصخاب التعمق السحطػر وىي تبجو بشفذ الحال كميا مكػنات ىامة ججا تبيغ أعخاض ا
 (.cox,2003,p:123 واضحة مغ خلال الدمػك.
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فقج يػاجو الاشفال في حياتيع اليػمية العجيج مغ السػاقف والاحجاث والسذكلات التي تتذكل بسجسميا 
تحجيات غيخ متػقعة أذ يدتخجمػن جسل لسعارفيع ومياراتيع مغ أجل الديصخة عمى التحجيات ومغ 

ع تجاوزىا لاحقا وبحلظ فأن التقميج لسقجمي الخعاية تمبي احتياجات الخاصة مغ حيث القبػل ث
الاجتساعي وكيؽية بشاء الثقة والعلاقات الاجتساعية الخىيشة بسا يتدع مع السعاييخ الاخلاؾية السقبػلة 

  Raison,2019,p:78)برػرة عامة والتي تتزسغ الاحتخام وتقبل الاخخيغ 
  ابة باضطراب التعلق المحظهرأسباب الاص

أن التحػل والتغيخ الدخيع التي تزاف عمى نػاحي الحياة ليا أثخ كبيخ في شخائح السجتسعات     
وما يتعخض اليو الاشفال مغ مذكلات أىسال أو الايحاء أو العشف وغيخىا وما يراحبيا مغ تػتخات 

ساعي ليترشع بحلظ شخرية مدتقمة وىي شارئة وقمق عام  والتي تؤثخ في مدتقبميع السيشي والاجت
تختمف عغ ؾيسو الذخرية  ليػاكب تمظ التغيخات  فيػ قج يحاكي وضعية الجدع وحخكات الذخز 
السقابل ويشراع الييا  فتقميج مقجمي الخعاية ىشا قج تحجث برػرة غيخ واعية وغيخ متعسجة  فيحه 

ػم بيا الاشفال ومدتخجميغ حخكات العسمية تكػن سخيعة ومعقجة ججا وكحلظ الحخكات التي يق
 (Righetti,2011.p:7)أجدادىع لا يرال معمػمة أو مػقف ما لحل مذكمة لا محال لػضعيا 

وبحلظ تكػن تمظ السذكلات والزغػشات سبب رئيدي يشجع عشو الاصابة بسثل ىحه الاضصخابات 
وخرػصا الدشػات السبكخة مغ عسخ الصفل ومل يتعخض اليو مغ اىسال في اشباع حاجاتو أو عجم 
انتطام الخعاية والتي مسكغ ان تعيق عسمية التعمق الامغ والرحي, حيث دلت بعس الجراسات ومشيا 

سات رووم عمى مجسػعة مغ الاشفال في الجنسارك وتػصمت الى جسمة مغ الاسباب مغ اىسيا درا
فقجان الامغ  وعجم الذعػر بالأشفال واشباع حاجاتيع الاساسية  وىجم الثقة بيشو وبيغ مقجمي الخعاية 
والتي تتجمى برػرة واضحة في البيئات غيخ السدتقخة وكحلظ مذكلات الانفرال عشج الػالجيغ 
وضياع الاحتياج الجدجي والعاشفي والحي يتسخس عميو الصفل برػرة اعتيادية ويػمية والتي مغ 
السسكغ ان ترل بو الحال الى مخحمة مغ البكاء والرياح برػت عال مغ جية ومغ جية أخخى 
فأن تجاىل الحي يحرل مغ قبل مقجمي الخعاية الى الصفل ىػ عامل ميع نحػ الاصابة والتي 

ز في الاستجابة العاشؽية مشيع مؤدية بجورىا اضصخاب التعمق السحطػر والثابت والحي قج يقابميا نق
( فيشالظ بعس الاشفال Davasion,1998,p:101يريب الاشفال بسخاحل متقجمة مغ اعسارىع )

الحيغ يطيخون برػرة مغايخة لا نفديع يكػنػن ححريغ مغ لبذ السػاقف التي تسخ بيع وتتجاخل ؼيسا 
يحخصػن عمى تمظ الدمػكيات ولا يخغبػن بالإفراح عغ حاجاتيع الحؿيؿية وىشالظ أدلة عجيجة بيشيا و 
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وكثيخة عمى أن الاشفال قادريغ تمقائيا عمى مسارسة التقمييج تدامشا مع تغيخات وجػىيع ونتاجاتيع 
عجيج مغ الرػتية وحخكاتيع مع مغ حػليع بدخعة محىمة تمقائيا وأنيع قادريغ عمى التغييخ  وليع ال

وىشالظ تػجيات حجيثة نحػ أىع  (Rotter,2001,76)الخرائز الانفعالية والتمقائية في أن واحج 
الاسباب التي تحجث الاصابة باضصخاب التعمق السحطػر وىػ حكع الصبيعة البيػلػجية بسا يذسل 

تذتخك بعس الجيشات الػراثية ومفاـيع الصبع والمحان يعجان مغ السجالات التصػرية والسشفرمة ل
العػامل في تقجيع السجال الذخري داخل شخرية الصفل وربسا تحسل بعس أنػاع الاشباع والتي 
يسكغ ات تتصػر مع نسػ الذخرية لمصفل بذكل سخيع وبجء بالتأثخ بالزغط مغ العلاقات 
الاجتساعية غيخ الػدية مع مقجمي الخعاية في الدشػات السبكخة  وبحلظ يتخك فجػة داخل شخريو 
الصفل تجعل مشو معخضا للإصابة بالاضصخابات حيث ثبت مغ خلال الابحاث الفديػلػجية الستقجمة 
بأن الجياز العربي الحاتي عبخ أنطسة ردة الفعل اللاإرادية مثل سخعة القمب أو التشفذ  وكحلظ 

قف انذصة السحػر الشخامي والكطخي حيث تع ؾياس استجابات الاشفال الشفدية خلال أجخاء السػا
الغخيبة ومغ خلال متابعة اختلافات الذخرية في الانصباعات ومجى تفاعل التعمق كػسيط فيشالظ 
دليل عمى أن نػعية تقجيع الخعاية تذكل تصػر للأنطسة العربية التي تشطع الزغط  وعلاوة عمى 

حج ذلظ قج تمعب الجيشات الػراثية دور ميع في تكػيغ اضصخاب التعمق السحطػر  حيث تع ربط أ
انساط تعجد أشكال الجيشات الػراثية بيخمػنات الجوباميغ والديخوتػنيغ واثخىسا في التعمق 

(Anton,2020,p:43 . ) 
 النظريات التي فدرت اضطراب التعلق المحظهر

فدخت العجيج مغ الشطخيات التعمق السحطػر والحي يدسى بالتعمق غيخ الرحي او التعمق غيخ الامغ 
الشطخيات عمى عػامل مختمفة مثل التجارب السبكخة في الصفػلة والاحتياجات  والتي ركدت معطع تمظ

الشفدية والعاشؽية  والخػف مغ الػحجة والخفس والتجارب الدمبية العاشؽية ومغ بيغ ىحه الشطخيات 
 نتشاول مشيا الاتية :

 نظرية التجليل النفدي –اولا 
ل عمى يج العالع الشسداوي فخويج في تفديخاتو كانت البجايات الاولى في تفديخ التعمق لجى الاشفا

لدمػك الانداني وكيؽية تكػيغ شخرية الفخد مغ بجاياتو وفق قانػن الحتسية البيػلػجية ومفيػم 
حيث أعتقج فخويج بان الاشفال يكػنػن عمى استعجاد بايمػجي للإصابة  Identificationالتقسز 

ح التعمق مغ زاوية أخخى عمى أنو شحشة انفعالية بالتعمق والارتباط بأشخاص مغ حػليع وىػ يأخ
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لاختيار أشياء يعتسج عمييا الصفل باستشباط شاقاتو والتي اشمق عمييا تدسية الميبجو والتي تتسثل 
بسقجمي الخعاية أو الام البجيمة وافتخض بػقػع تمظ الاضصخابات في الدشة الاولى مغ الصفػلة  وما 

( وىحه الدمػكيات تحجث  (Maccaboy,1970,p213لإصابة تتزسشو تمظ السخحمة مغ خرائز ل
في حالة انفرال الػالجيغ والتي يفقج بيا الصفل القاعجة الامشة ويكتذف بيئة مغايخة لػاقع حياتو 

 والخػف مغ الغخباء .
 نظرية التعلق لجهن بهلبي –ثانيا 
تفديخا نطخيا في التعمق وكانت نطخيتو مغ أىع الشطخيات التي فدخت سمػك  قجم جػن بػلبي    

التعمق غيخ الامغ في عمع نفذ التصػري والحي بشى ترػراتو وفق الكيؽية التي تتذكل بيا العلاقات 
العاشؽية السبكخة بيغ الصفل ومقجمي الخعاية والاستخاتيجية الخابصة الانفعالية بيغ الصفل والام ومقجم 

لخعاية الاساسي ويتجو بػلبي بأفكاره بأن الاشفال الخضع مغ البذخ يػلجون مع ميل فصخي وغخيدي ا
نحػ تكػيغ الخابصة العاشؽية مع مقجمي الخعاية وتػفخ تمظ الخابصة الذعػر بالأمغ لمصفل مع تػفخ 

لاولى مغ الحساية لو بسا يدسح لو بالاستكذاف والشسػ الرحي ويذيخ بػلبي الى اىسية السخاحل ا
الصفػلة وكيؽية تأثيخىا عمى تصػر الجماغ والذخرية والدمػك الاجتساعي وكيف يختبط التعمق بديادة 
الثقة والكفاءة الحاتية وامكانية التػقع في قجرة الصفل عمى الانجاز في أقامو علاقات أمشة ومدتقخة  

فدي عاشؽيا مع الاخخ يتسكغ مغ خلاليا الحرػل عمى التكيف والخفاه الش
(cassidy,1999,p98 ويعتقج بػلبي أن ىحه الشطخية لا تقجم وصفا شاملا لمعلاقات العاشؽية بل .)

تذسل الدشػات الاولى مغ الصفػلة حيث يسكغ ان نذيخ الى علاقة الصفل بسقجمي الخعاية عمى حج 
خيديا لغخض وصفو والحي يسكغ ان نصمق تدسية التعمق عمى العلاقة الستبادلة بيشيسا والتي تشذا غ

البقاء والرخاع مغ اجل ذلظ وفي نياية العسمية أحجاث التكاثخ الجيشي وتحقيق اليجف البيػلػجي وما 
يقرج باليجف الشفدي ىػ الامان عمى حج تحقيق إمكانياتو وان العلاقة بيغ الصفل ومقجم الخعاية ىي 

الخعاية ما ىػ الا شعػر بالأمغ علاقة في غاية الاىسية في السػاقف السيجدة لمصفل  وان وجػد مقجم 
( ولا يقترخ دور (Berlin,2008,p:216يخفف مغ الخػف لجييع عشج مػاجية تمظ السػاقف 

انخفاض مدتػى الخػف عمى الاستقخار الشفدي العام فحدب  بل يؤثخ أيزا عمى كيؽية تفاعل 
ع في سشػات الاولى مغ الاشفال مع السػاقف والزغػط لحا يعج تػاجج مقجم الخعاية صسام الامان لي

عسخ الاشفال بالإضافة عمى الجعع الحي يحرل عميو بػية التػافق والفيع الكامل والتػاصل العاشفي  
وان فقجان الاندجام بيغ مقجم الخعاية والصفل يدبب الذعػر الدمبي لمصفل ومغ ثع القمق وبالتالي 
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طػر  حيث يكػن الاشفال متعمقيغ الاصابة بالاضصخابات الشفدية ومشيا اضصخابات التعمق السح
برػرة مدتسخة وحداسة في التفاعلات الاجتساعية معيع  وتعج جػده التفاعل الاجتساعي أكثخ تأثيخا 
مغ مقجار الػقت السدتغخق وتسثل الام العامل البيػلػجي في العادة الذخرية لتعمق الخئيدي حيث 

بانو ليذ لكل اب يسكغ ان يحقق التعمق فقج  يسكغ لسقجم الخعاية الؿيام بجور الام  ويذيخ بػلبي
يسكغ ان يحقق التعػيس او التعمق  الذخرية الثانػية والتي تجعل مغ الصفل مراب بالاضصخاب 
الذخري ولو اثار سمبية محتسمة لمتعمق غيخ السخضي بالام وىي التي تسثل شخرية التعمق الخئيدي 

شخرية بسجخد ما يقػمػا بو مغ تسييد بيغ وقج يػجو بعس الخضع سمػك التعمق نحػ أكثخ مغ 
مقجمي الخعاية ويحجث ذلظ كثيخا في العام الثاني ويبجأ بتختيب ىؤلاء ىخميا بػضع شخريو الستعمق 
بيا أعمى اليخم وىي التي تكػن سيمة الػصػل اليو ومتاحو في كل الاوقات فالإنحار ىػ السرصمح 

مغ خػف لمخصخ السقبل فالقمق ىػ تػقع الخػف مغ السدتخجم لتشذيط نطام الدمػك لتعمق الشاتج 
الانفرال مع مقجم الخعاية  حيث يسكغ ان يدبب الانفرال الجدجي قمقا وغزبا يشتج عشيسا حدن 
وضيق وذلظ بجخػل الصفل الدشة الثالثة او الخابعة مغ عسخه  حيث يسكغ ان تذكل تمظ السذاعخ 

تحجث خرػصا عشج شػل الػياب او انقصاع التػاصل  تيجيجا لمعلاقة بيغ الصفل ومقجم الخعاية وىي
 (. (Murphy,2014,p:244او عجم تػفخ الامغ العاشفي او علامات اليجخ والخفس

ويعتقج بػلبي أن انساط التعمق غيخ الامشة يسكغ ان تزعف قجرة الصفل عمى الاستكذاف وتحقيق 
ختو   فسغ السسكغ اضعاف تمظ العلاقة الثقة بالشفذ الا انو قج يختبط ذلظ بالتخكيد في علاقتو بأس

والاخح بشطام الدمػك السزصخب والتي قج تحجث تمظ الدمػكيات ماقبل التعمق في الدتة الاشيخ 
الاولى فيبتدع الخضيع ويثخثخ ويبكي لجحب الانتباه لسقجمي الخعاية لو عمى الخغع مغ قجرتو عمى 

خ  وخلال السخحمة الثانية مغ الدتة اشيخ الثانية التسييد بيشيع الا انيا قج تػجو نحػ شخز دون الاخ
يسيد الخضيع بيغ البالغيغ السألػفيغ وغيخ السألػفيغ  ويربح أكثخ استجابة تجاه مقجم الخعاية 
ويزيف التذبث الى مجسػعة سمػكياتو ويربح سمػكو أتجاه مقجم الخعاية مشطسا عمى أساس مػجو 

يذعخ بالأمان وبحمػل نياية الدشة الاولى يكػن الخضيع نحػ اليجف لتحقيق الطخوف التي تجل مشو 
قادرا عمى أضيار مجسػعة سمػكيات مرسسو لمحفاظ عمى القخب مغ مقجمي الخعاية , والتي تتجمى 
في الاعتخاض عمى رحيميع والتخحيب بعػدتيع والتذبث بيع عشج الذعػر بالخػف وعجم القجرة عمى 

وتاثخ بػلبي بأفكاره في مشصمقات السجرسة الدمػكية عغ   (Kellar,2018,p:124)الذعػر بالأمغ  
الاستجابة وكيؽية حجوثيا اتجاه السثيخ فاعتبخ أن سمػك التعمق لجى الصفل ىػ استجابة لسثيخات 
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داخمية وخارجية معيشو مثل بكاء الصفل ىػ استجابة لػياب الام ومغ السفاـيع السيسة في نطخية 
خمي أذ يتذكل الصفل تسثيلا داخميا ذىشيا لسقجم الخعاية والحي يدتشج بػلبي ىي الشسػذج العسمي الجا

اليو في سمػكياتو وانفعالاتو , والتي تحجث فكخه التخكيد عمى الذعػر بالأمغ وما اسساه بتكػيغ قاعجة 
الامان والتي يػفخىا ىحا التعمق الامغ اذ تتيح لمصفل الذعػر بالصسأنيشة والثقة باستكذاف ما حػلة 

السشدل والتفاعل مع الاخخيغ فيػ ضخورة بايجلػجية ونفدية لبشاء الذخرية وفق العلاقات في 
(. ويذيخ بػلبي الى اربعة أنساط مغ التعمق وىسا الامغ , (Righetti ,2011,p:76الاجتساعية 

والقمق , والستجشب , وغيخ السشطع والتي يتع شخحيا بالتفريل في البحث الحالي ويختبط كل واحج 
 يسا بدمػكيات واستجابات مختمفة .مش

 نمط التعلق التجنبي -اولا
ويذيخ ىحا الشػع مغ انػاع التعمق الحي أشار اليو بػلبي في نطخيتو والحي يذيع عغ ىحا الشسط انو 
نػع يتدع بأن لو الاستعجاد للإصابة باضصخابات التعمق السحطػر في السخاحل الاولى مغ الصفػلة 

شػع بانو فاقج للأمغ مغ قبل مقجمي الخعاية مسا يجعمو يذعخ بالقمق ويسكغ ان ويتسيد الصفل بيحا ال
يكػن ىحا الشػع مغ التعمق مػجػدا عشجما يخبي مقجمػ الخعاية الاشفال عمى الرخامة والذجة في 
تعامميع والتباعج العاشفي وكحلظ يتسيد ىحا الشػع مغ التعمق لجى الاشفال بانيع يسيمػن الى التذبث 

الابتعاد عغ السقخبيغ الييع وبشفذ الػقت يتجشبػن تقجيع الجعع الييع مغ قبل مقجمي الخعاية فيع  وعجم
لا يتدامحػن عشج عجم القجرة عمى التعبيخ الرحيح عغ مذاعخىع  وبشفذ الحال يتػقعػن ان يكػن 

مق ( وقج يطيخ التع (Picared,2010,p:90مدتقميغ ولا يحتاجػن لسقجمي الخعاية لذخرياتيع 
السحطػر لجى البالغيغ مغ الخارج وفق وجية نطخ بػلبي ويبجو ذلظ واضحا وكأنو ثقة بالشفذ برفة 
عالية  او كفاءة ذاتية او ما ندسيو بالاكتفاء الحاتي , وىحا قج يتدبب الييع بالانخفاض في تحسل 

فأنيع يػاجيػن السدؤولية والقجرة عمى تجاوز السذاكل العاشؽية او الجدجية واستشاداً عمى ذلظ 
صعػبة في بشاء علاقات شػيمة الامج  وان السرابيغ باضصخاب التعمق السحطػر ضسغ ىحا الشػع 
مغ انساط التعمق تطيخ عمييع اعخاض بانيع يعيذػا حالة مدتقمة بذخرياتيع وانيع يشطخون لا 

تى في شخيقة نفديع عمى أنيع مغ اصحاب السػاىب والانجازات العطيسة فيع مسيديغ عغ الاخخيغ ح
(  وان فقجان الخغبة للأشفال في الاعتساد عمى الاشخاص  (Beraned,2013,p:114حجيثيع 

القخيبيغ ىػ ما يسيد ىحا الشػع مغ انػاع التعمق وىشالظ بعس الادلة الػاضحة التي تذيخ الى تعخض 
ػنيا غائبة ىؤلاء الاشفال للإصابة بيحا الاضصخاب حيث يبجوا عمييع التعصر لمحب والعاشفة ك
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عشيع , ويحاول مذاركة أفكاره ومذاعخه بانفتاح مع القخيبيغ مشو لكغ لا ججوى مغ ذلظ  فالقخب 
والتػاصل العاشفي مع مقجمي الخعاية يعصي الصفل نػع مغ الاستقخار العاشفي والذخري وتحقيق 

الاعتساد عمى رؤية عالية لتحقيق ذواتيع , فيع يحتاجػن الى علاقات وثيقة مغ جية ولا يخغب ب
الاخخيغ مغ جية اخخى  فيع يحتاجػن الى الذعػر بالأمغ في مخحمة الصفػلة السبكخة والتي تبجأ مغ 
العلاقة مع الاباء لكي يحتاجػن لبشاء علاقات ذات ثقة عالية مع مقجمي الخعاية فيع يقجمػن الاسئمة 

اقجامي ىل يسكششي الاعتساد عغ انفديع مشيا ) ىل سيعتشي بي الاخخون, ىل يسكششي الػقػف عمى 
 (.(Brimhal,2019,p:77عمى الاخخيغ (

فتعج تخبية الصفل في بيئة أمشة تخبية عالية السدتػى مغ ناحية بشاء الثقة والعلاقات الاجتساعية الجيجة 
حيث تتيح لسقجمي الخعاية ان يكػن لجييع الاتاحة الكاممة عاشؽيا ومدتجيبيغ بشفذ الػقت 

ل وبالتالي يحرل الصفل عمى إجابات لا واعية وغيخ شعػرية وىحا ما ندسيو لاحتياجات الاشفا
بالتعمق السحطػر التجشبي  ويعتقج بػلبي أمكانية مداعجة الصفل مغ التعافي مغ ىحا الشػع مغ التعمق 
بالفيع والاعتساد عمى استخاتيجيات يسكغ ان يتخحىا مقجمي الخعاية لتجاوز ذلظ التعمق  

Picared,2010,p:90) .) 
 التعلق غير الامن ) الانطهائي ( –ثانيا 

يعج التعمق غيخ الامغ أو ما يدسى بالانصػائي عمى حج تعبيخ بػلبي مغ الانػاع البديصة لتعمق  
السحطػر لجى الصفل في السخاحل السبكخة  حيث يتصػر الدمػك في التعمق ليختبط ارتباشا وثيقا 

ظ يحرل عشجما ييسل ىؤلاء الصفل وعجم الاىتسام بستصمباتو بالتػافخ العاشفي لسقجمي الخعاية وذل
الخاصة كػنو يسخ بسخحمة التسخكد نحػ الحات فيع يذعخون بالصسأنيشة تجاه مقجمي الخعاية عشج 
تػاججىع ويدتصيعػن الكذف عغ بيئتيع الستسثمة بالسشدل بحخية ويطيخ عمييع تجشب السذاعخ 

حيغ تكػن أمشة بجاخميع ويحسمػن تمظ الانفعالات ويكػنػن غيخ والعاشفة والحب والالفة للأخخيغ في 
متشاغسيغ وفي ىحه الشػع ى قج يراب الاشفال باضصخاب التعمق السحطػر غيخ الامغ حيث يعج 
انعكاس لمحالة الديكػلػجية السؤثخة عمى قجرة الصفل في تكػيغ علاقات صحية أمشة مع مقجمي 

بكخة وتكػن اعخاض ىحا الاضصخاب بتبشي سمػكيات غيخ الخعاية خاصة في مخحمة الصفػلة الس
أجتساعية غيخ شبيعية وفاقجيغ لتفاعل الاجتساعي وفقجان القجرة عمى التسييد بيغ العلاقات العاشؽية 
الامشة وغيخ الامشة والانفتاح الدائج عمى الغخباء كخصػة لتعػيس ويػاجيػن صعػبة في تشطيع 

مط بيغ السعمػمات التي يسمكػنيا والتي مغ السسكغ ان تختقي بيع مذاعخىع وتبػيبيا ؼيكػن ىشالظ خ



 
 
 

 

777 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والثلاثون الرابع العدد

 هـ1447/م 2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

الى التكيف والتػافق ؼيحجث ىشا اتداق بامتلاك السيارة في التكيف وليذ القجرة الكاممة عمى التكيف 
والتػافق والحرػل عمى الخضا والخفاه الشفدي مع مقجمي الخعاية وبالتالي يربحػن متعمقيغ غيخ 

 .(Abrams,2013,p:113)امشيغ 
 نمط التعلق غير المنظم  -ثالثا

يتصػر سمػك التعمق لجى الاشفال في بعس الاحيان  في الدشػات الاولى مغ وجية نطخ بػلبي  
ليرل الى نسط اشمق عمية أسع نسط التعمق غيخ السشطع او ما يعخف بشسط التعمق الخائف والحي 

يقتخب بعس السخات مغ مقجمي الخعاية  يكػن ؼيو الاشفال يترخفػن  بدمػكيات متزاربة  حيث
ويبتعج ويشفخ في مػاقف اخخى مشيع  وىػ مديج مغ القمق والتػتخ والخػف مغ الابتعاد عغ مقجمي 
الخعاية  ويطيخ اصحابو رغبة في القخب لكغ يخذػن التقخب والتػاصل بشفذ الػقت وغالبا ما 

قة ومؤلسة في نفذ الػقت مسا يفقجىع يحسمػن الرجمات في ذكخياتيع لسا مخوا بو مغ تجارب ساب
الثقة وتكػن صعبة السشال لجييع  ويطيخ ىحا الشػع عشجما يتػاصل مقجمي الخعاية مع الصفل  بريغة 
غيخ مدتسخة وبدمػك غيخ معيػد سابقا حتى أنيع يؤذونو جدجيا وعاشؽيا  ؼيلاحع الصفل سمػك غيخ 

ع يكػنػن مشبع الامان ولكغ ىع يربحػن مرجر متػقع ومخالف لسا يشتطخه مغ مقجمي الخعايو بأني
الخػف والقمق لجيو وليحا نجج ان الصفل يحسل الخغبة الكاممة في التقخب مغ مقجمي الخعاية لكغ 
يخفزيع بشفذ الػقت عشجما يقتخبػن مشو  ؼيربح الصفل غيخ متخقب  ويتبشى سمػك والجيو غيخ 

لتعمق التجشبي ونسط التعمق القمق غيخ الامغ السشتطع وىحا الشػع يكػن خميط ومديج بيغ نسط ا
 (.(Ding,2020,p:108ليجتسعان ويكػنان ىحا الشػع الرعب 

وقج يستج الى سشػات الخشج ويدتسخ بالخػف مغ تكػيغ علاقاتو الاجتساعية مع الاخخيغ  وبشفذ 
يشتسي  الػقت يحب ويخيج ان يتػاصل معيع في أشار مسارسة دورة الاجتساعي ضسغ الجساعة التي

الييا , وبدبب خػفو وقمقو مغ أنو يفذل وتتحصع تمظ العلاقات فأنو يفزل الابتعاد عشيا ليتصابق 
تفكيخه مع تػقعاتو التي يدقصيا عمى الاخخيغ  ؼيعتقج أنيع سيخحلػنو ويجخحػن مذاعخه وىحا ما لا 

الاخخيغ سيتػقع ان يسكغ تفاديو ليحا يقخر الاندحاب  وبسا أنو يحسل اعتقاد سمبي عغ نفدو وعغ 
الاسػء يحجث لو ويشرجم بو لكغ حاجتو لتكػيغ علاقات ويربح محبػب ومتػافق فانو يدعى الى 
بشاء تمظ العلاقات فيخغب الييا ويتعصر نحػىا ويجعميا ىجفا مسيدا لو و ويتبشى سمػكيات بتكػيغ 

مب مجيػد وسعي صجاقات ججيجة لكغ عشجما تربح الامػر ججيو وعسيقة وتختقي العلاقة لتتص
عاشفي  أكثخ ىشا يدتدمع ويراب بالاضصخاب التعمق السحطػر غيخ السشطع لحا انو ييخب ويشيي 
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تمظ العلاقة الججيجة كسحاولة للاندحاب نتيجة ما مخ بو سابقا وما تعخض اليو لتربح صجمو وخبخة 
 (.Abrams,2013,p:113مؤلسو   )

ات نطخية بػلبي وأكجت عمى اىسية التعمق الامغ في وقج دعست الجراسات والتجارب العجيجة مشصمق
الشسػ الدميع  ومغ أبخز تمظ الجراسات الجراسة التي اجخاىا ىارلػ مع الحيػانات مغ صشف القخدة 
والتي اعتبخ سمػكيا مقارب لدمػك الاشفال والتي أضيخت الاثار الدمبية لدمػك الحخمان مغ الامػمة  

مخجعيا في فيع الدمػك الانفعالي والشسػ الػججاني لأشفال الخوضة لحا  وبحلظ تعج نطخية التعمق أشارا
 تػجو الباحث في دراسة اضصخاب التعمق السحطػر لجى اشفال الخياض. 

 الفرل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته

يتشاول ىحا الفرل عخض لسشيجية البحث بسا يتزسغ عيشة البحث والسجتسع والػسائل       
الاحرائية السدتخجمة مغ اجل الػصػل الى بيشات لستغيخ التعمق السحطػروالتصبيق الشيائي وتحجيج 

 ادوات البحث  
  -المنهج المتبع :

تعمع الحقائق لسلائستو الى البحث اتبع الباحثان السشيج الػصفي اذ يعتبخ الصخيق السخيػم والػاضح ل
 الحالي 
 العيشة 

(  شفل مغ محافطة واسط مخكد مجيشة الكػت  لعام 011: تألفت عيشة البحث الحالي مغ  )
 ( سشة فأكثخ.6 -2(، اذ تخاوحت أعسارىغ ما بيغ )0102-0102)

 -اداة البحث :
أداة البحث: شبق مؿياس البحث الحالي عمى العيشة السذار الييا, اذ قام الباحثان بتبشي مؿياس     

والحي كان مػزع عمى مجاليغ البعج العاشفي  Henre et al( 0111-0110ىشخي وآخخون )
الانفعالي والبعج الجدجي وعخض السؿياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ وبعج استخجاع استبانة اراء 

ء وتفخيغ بياناتيا وتحميميا, أبجى السحكسػن مػافقتيع عمى السؿياس وبعجىا تع استخخاج القػة الخبخا
(  والحي يؤكج ان الفقخة مسيدة Ebleالتسييدية لمفقخات باستعسال معادلة التسييد وعمى وفق معيار ايبل 

ان الى استعسال , ولجأ الباحثEble, 1972, (p. 140( )1..1اذا كانت قػتيا التسييدية أكثخ مغ )
اسمػب التحميل العاممي التػكيجي لاستخخاج صجق البشاء لمبعجيغ )الجدجي, والانفعالي(, كسا حرل 
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الباحثان عمى عجد مغ مؤشخات جػدة التصابق السيسة التي تبيغ مجى مصابقة الانسػذج الشطخي الحي 
( 66اذ بمغت ؾيسة السؤشخ ) Hoelterتبشاه الباحثان مع العيشة السذسػلة بالجراسة كسؤشخ ىػلتخ 

 Hoelter 26( أما البعج الانفعالي فقج بمغ مؤشخ ىػلتخ .2( اذ بمغ )GFIومؤشخ حدغ السصابقة )
( وتع استخخاج ثبات السؿياس بصخيقة كيػدر ريتذاردسػن GFI) 20وبمغ مؤشخ حدغ السصابقة 

( .1.6امل الثبات لمسؿياس )( شفل, اذ بمغ مع011( عمى اجابات عيشة البحث الكمية والبالغة )01)
( كسا 1.66درجة لمبعج الجدجي, اما البعج الانفعالي فقج تع استعسال معامل الفا كخونباخ اذ بمغ)
( لمبعج 2..1استخخج الباحثان الثبات بصخيقة اعادة الاختبار وضيخ ان ؾيسة معامل الثبات لمسؿياس )

 (.1.61الجدجي. اما البعج الانفعالي فقج بمغت ؾيستو )
 :المؤشرات الاحرائية

استعسل الباحثان الاختبار التائي لعيشة واحجة والاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ومعادلة التسييد     
ومعامل الارتباط الثشائي الشقصي ومعامل ارتباط بيخسػن, كسا استعسمت معادلة كيػدر ريتذاردسػن 

العاممي التػكيجي وكحلظ تع استعسال الالتػاء (, ومغ الػسائل الاحرائية السدتعسمة التحميل 01)
 والتفخشح والػسط والػسيط والسشػال, لسعخفة الخرائز الديكػمتخية.

 الفرل الرابع
 نتائج البحث وتفديرها

( 0الشتائج: اضيخت الشتائج ان اضصخاب التعمق السحطػر يػجج بشدبة عالية لجى العيشة, والججول )
 يػضح ذلظ.

 (0ججول )
التائي لمفخق بيغ الستػسصات الحدابي والفخضي لاضصخاب التعمق السحطػر ببعجيو الاختبار 

 الجدجي والانفعالي
المتهسط  المقياس 

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

القبمة التائية 
 المحدهبة 

القيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مدتهى 
 الدلالة

البعد 
 الجددي

 دال 144 1,96 3,58 4,5 1,47 4,6

البعد 
 الانفعالي

 دال 144 1,96 12,50 48 11,56 36
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( إلى ان اشفال الخياض قي مجيشة الكػت لجييع اضصخابات التعمق السحطػر 0وتذيخ نتيجة ججول )
ببعجيو )الجدجي،  الانفعالي(  بسدتػى عال.يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة مغ خلال ما اشار اليو السشطخ 

الى اىسية السخاحل الاولى مغ الصفػلة وكيؽية تأثيخىا عمى تصػر الجماغ والذخرية والدمػك  بػلبي
الاجتساعي وكيف يختبط التعمق بديادة الثقة والكفاءة الحاتية وامكانية التػقع في قجرة الصفل عمى 

ى التكيف الانجاز في أقامو علاقات أمشة ومدتقخة  عاشؽيا مع الاخخ يتسكغ مغ خلاليا الحرػل عم
والخفاه الشفدي الا أن ىحه الشتيجة لاتعج قصعية لأنيا  تقجم وصفا شاملا لمعلاقات العاشؽية بل تذسل 
الدشػات الاولى مغ الصفػلة حيث يسكغ ان نذيخ الى علاقة الصفل بسقجمي الخعاية عمى حج وصف 

تكاثخ الجيشي وتحقيق اليجف بػلبي وفي نياية نتائج البحث يسكغ  التأكيج عمى أن الاىتسام بأحجاث ال
البيػلػجي وما يقرج بو اليجف الشفدي وتحقيق الامان عمى حج تحقيق إمكانياتو وان العلاقة بيغ 
الصفل ومقجم الخعاية ىي علاقة في غاية الاىسية في السػاقف السيجدة لمصفل  وان وجػد مقجم الخعاية 

ويسكغ الإشارة مغ خلال ,جية تمظ السػاقف ما ىػ الا شعػر بالأمغ يخفف مغ الخػف لجييع عشج مػا
الاحرائيات والبيانات التي تع التػصل الييا ,أنيا تشصبق مع دراسة ىشخي  حيث وجج أن الاشفال 
الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ اربع الى ستو سشػات مرابيغ باضصخابات التعمق السحطػر حيث يعػد 

ر انخفاض مدتػى الخػف عمى الاستقخار الدبب وفق دراسة ىشخي أن ذلظ  لا يقترخ عمى دو 
الشفدي العام فحدب  بل يؤثخ أيزا عمى كيؽية تفاعل الاشفال مع السػاقف والزغػط لحا يعج تػاجج 
مقجم الخعاية صسام الامان ليع في سشػات الاولى مغ عسخ الاشفال بالإضافة عمى الجعع الحي 

عاشفي  وان فقجان الاندجام بيغ مقجم الخعاية يحرل عميو بػية التػافق والفيع الكامل والتػاصل ال
والصفل يدبب الذعػر الدمبي لمصفل ومغ ثع القمق وبالتالي الاصابة بالاضصخابات الشفدية ومشيا 
اضصخابات التعمق السحطػر وفق رؤية بػلبي .واقتخح بػلبي أن انساط التعمق غيخ الامشة يسكغ ان 

القة بالشفذ  وىحا ما نمتسذ بو بالشتائج التي تػصل تزعف قجرة الصفل عمى الاستكذاف وتحقيق 
الييا الباحثان في مجتسعاتشا الذخؾية وخرػصا السجتسع العخاقي حيث يتع تخبية الصفل وفق معاييخ 
ومعتقجات وؾيع تختمف تسام عغ اتجاىات الاشفال السدتقبمية وتصمعاتيع الا انو قج يختبط ذلظ 

السسكغ اضعاف تمظ العلاقة والاخح بشطام الدمػك السزصخب  بالتخكيد في علاقتو بأسختو   فسغ
ونجج ذلظ يحجث خرػصا في مخاحل ما قبل الحزانة والخياض حيث  تحجث تمظ الدمػكيات ما 
قبل التعمق في الدتة الاشيخ الاولى فيبتدع الخضيع ويثخثخ ويبكي لجحب الانتباه لسقجمي الخعاية لو 

بيشيع الا انيا قج تػجو نحػ شخز دون الاخخ  وبحلظ تربح  عمى الخغع مغ قجرتو عمى التسييد
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مؤشخات للإصابة باضصخابات التعمق السحطػر. وخلال السخحمة الثانية مغ الدتة اشيخ الثانية يسيد 
الخضيع بيغ البالغيغ السألػفيغ وغيخ السألػفيغ , ويربح أكثخ استجابة تجاه مقجم الخعاية ويزيف 

ياتو ويربح سمػكو أتجاه مقجم الخعاية مشطسا عمى أساس مػجو نحػ التذبث الى مجسػعة سمػك
اليجف لتحقيق الطخوف التي تجل مشو يذعخ بالأمان وبحمػل نياية الدشة الاولى يكػن الخضيع قادرا 
عمى أضيار مجسػعة سمػكيات مرسسو لمحفاظ عمى القخب مغ مقجمي الخعاية  والتي تتجمى في 

والتذبث بيع عشج الذعػر بالخػف وعجم القجرة عمى  حيب بعػدتيعالاعتخاض عمى رحيميع والتخ 
الذعػر بالأمغ ويتع تفديخ ذلظ أيزا مغ الشاحية السفيػمية مغ خلال عسميتان معخفيتان ىسا التجشب 
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