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 السدتخمص:

الخياضية لجى طفل ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى أثخ التكامل بيؽ التغحية والانذظة   
الخوضة، ولتحقيق ىحا تؼ استخجام السشيج الؾصفي السدحي، واستخجمت الاستبانة والسقابمة كأدوات 

( طفلا مؽ أطفال الخياض بالسجارس الحكؾمية التابعة 841لجسع البيانات، وتألفت عيشة البحث مؽ )
( مقابلات وباستخجام 6ؾدية، و )لسجيخية تخبية واسط، تؼ اختيارىؼ بظخيقة العيشة العذؾائية العشق

( في تحميل البيانات، وأعيخت نتائج الجراسة أن الأداة قج حرمت عمى Spssالبخنامج الإحرائي )
، وعمى مدتؾى السجالات؛ حرل محؾر ( ومفيؾم التغحية عمى 4.44( مؽ )6..6متؾسط عام بمغ 

افقؽ بجرجة مختفعة ججاً عمى عسل (، يميو محؾر وكلاىسا بتقجيخ )مختفعة( ، بيشسا يؾ .6.1متؾسط )
( كسا بيشؾا الأطفال في السقابلات 4..6الأطفال خلال مجة استخاحة الأطفال لمتغحية  بستؾسط )

الذخرية أن التغحية والانذظة الخياضية التي يسارسيا الأطفال في الخوضة  التي يحزخىا ويسارسيا 
الغحاء والانذظة الخياضية السقجمة للأطفال. الأطفال صحية، وأن ىشالػ وعي مؽ قبل الاسخ في نؾع 

وفي ضؾء نتائج الجراسة تؼ تقجيؼ جسمة مؽ التؾصيات والسقتخحات لإدخال مفيؾم التغحية وتشؾعييا  
 لمظفل كسقخرات في تأىيل وتجريب الأطفال واسخىؼ عمى نؾعية التغحية .

 الخوضة. الكمسات السفتاحية: التكامل، التغحية، الانذظة الخياضية ، طفل
The Impact of Integgrating Nutrition and Sports Activities in Kindergarten 
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Abstract 

     This study aimed to identify the impact of integration between nutrition 

and sports activities on kindergarten children. To achieve this, the 

descriptive survey approach was used, and questionnaires and interviews 

were used as tools for data collection. The research sample consisted of 

(148) kindergarten children in government schools affiliated with the Wasit 

Education Directorate. They were selected using a cluster random sampling 

method, and (6) interviews were conducted. Using the statistical program 

(SPSS) to analyze the data, the study results showed that the tool obtained an 

overall average of 2.96 out of 4.00. At the domain level, the axis of 

(nutrition concept) obtained an average of (2.89), followed by the axis, both 

of which received a (high) rating. While they agreed to a very high degree 

that children work during the children's lunch break, with an average of 

(2.50). The children also indicated in personal interviews that the nutrition 

and sports activities that children practice in the kindergarten they attend and 

practice are healthy, and that there is awareness among families about the 

type of food and sports activities provided to children. In light of the results 

The study presented a set of recommendations and proposals to introduce the 

concept of nutrition and its diversity for children as courses in qualifying and 

training children and their families on the quality of nutrition. 

 مذكمة البحث :
إن التخبية عسمية تعميؼ وتعمؼ في الؾقت نفدو, وبسا أن أحؾال الحياة العرخية تحتؼ عمى كل       

يتعمؼ كل يؾم, وقج أصبحت التخبية والتعميؼ ضخورة, فيي بسشدلة تمكيح يجعل مؽ الدىؾر  إندان أن
 (86, 6444التي تسثميا الاجيال الشاشئة ثسخات يانعة تشزج بسخور الدمؽ. ) زايخ و عايد,

وأن مؽ أبخز ملامح العرخ الحي نعيذو التقجم العمسي اليائل الحي انعكذ عمى التخبية        
الأداة الفاعمة في إحجاث التغييخات السظمؾبة في إعجاد الإندان لمحياة , فالتخبية ليا الجور بؾصفيا 

الفاعل في تقجم الأمؼ والذعؾب والإسيام في تقجم السجتسع وتحقيق امالو وتظمعاتو. ) التسيسي 
,648. ،8) 
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وخاصة مخحمة الظفؾلة ومؽ خلال مخحمة التخبية, يتبيؽ لشا أن الظفؾلة بسخاحميا الستعجدة         
السبكخة مؽ أىؼ فتخات العسخ ، وأىؼ مختكدات الحياة الإندانية ، إذ يقاس تقجم السجتسع ورقيو بسجى 
الاىتسام بجراسة الظفؾلة لأنيا تعشي الاىتسام بالسدتقبل , وىي مخحمة إعجاد الإندان لسديخة الحياة، 

. ففي ىحه السخحمة تتكؾن لجى الظفل طخيقة وفييا تحجد مدارات نسؾه الجدسي والعقمي والؾججاني 
 6444التفكيخ ، ويحتفظ في ذاكختو بالخبخات التي مخ بيا  ويتعمؼ المغة مؽ خلاليا . ) رنتيدي ، 

:8 ) 
وإن الدشؾات الأولى مؽ حياة الظفل تعج مؽ أىؼ السخاحل العسخية ، لسا ليا مؽ أثخ في بشاء       

وفييا تتجو معغؼ قجراتو واستعجاداتو نحؾ الغيؾر والتشاسق الإندان وتحجيج معالؼ شخريتو ، 
 ( 1.: 8.14والتثبيت ) الشاشف ،

( بجراساتو الستشؾعة لمظفؾلة السبكخة إلى أن الدشؾات الأولى تكؾن  Bloomوقج تؾصل بمؾم )         
الاىتسام بتشسية حاسسة في حياة الظفل ، إذ إنو يتأثخ تأثيخا كبيخا بالبيئة السحيظة بو ، وانو يجب 

قجراتو العقمية و الادراكية مشح الؾلادة, وفي ىحه السخحمة تشسؾ القجرات العقمية والاستعجادات نسؾا سخيعا 
 (  .84: 8..8) مخدان ، 4قياسا إلى السخاحل اللاحقة 

الإدراك ويبجأ الظفل باستخجام العسميات العقمية السختمفة مثل الانتباه ، والتحكخ ، والفيؼ و          
 (  11:  8.11) عخيفج ،  4والتسييد والتعسيؼ ، والتخيل ، أما التفكيخ فيكؾن حديا عسميا ليذ مجخدا

ويستمػ الأطفال دوافع ذاتية لمتعمؼ مشح ولادتيؼ ، لحا فان تعمؼ الظفل في سشؾاتو الأولى يكؾن       
يو القجرة عمى اكتداب عسمية الأساس القؾي في تعمسو الستؾاصل لبكية فتخات حياتو ، فالظفل لج

 ( .4:  .8.6التغييخ في مختمف مجالات سمؾكو السعخفي والؾججاني والاجتساعي  )كؾنتخ، 
ن دراسة الظفؾلة في العرخ الحاضخ تذكل حاجة ممحة تتظمب الؾقؾف عمى خرائص إ     

سية التي تشبغي ومتظمبات ىحه السخحمة السيسة مؽ حياة الإندان ولعل مؽ أىؼ مغاىخ الشسؾ الأسا
دراستيا ىؾ التغحية والأنذظة الخياضية  . والسعمؼ كعشرخ مؽ مجخلات الشغام التعميسي لو دور 

حيث يذكل القجوة التي  Eliassen) ،(2011فاعل في عسمية التشذئة وخاصة في رياض الأطفال 
فالعلاقة بيؽ خرائص  2007).الميمي، (تؤثخ عمى اكتداب الأطفال لمسفاليؼ والعادات الغحائية 
ورغؼ تمػ  299). 2010:سميؼ وعمي، (معمسة الخوضة واكتداب الظفل لمخبخات علاقة طخدية 

الأىسية لجور السعمؼ كعامل مؤثخ في تشذئة الظفل وخاصة في مجال اكتداب العادات الغحائية 
وبشاء عمى  .عج محجوداالدميسة، إلا أن الجراسات في ىحا السجال وخاصة مجال فتخة الؾجبة الغحائية ي
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ملاحغة الباحثة للأطفال في الخوضة كسعمسة، والأطفال في السجتسع السحيط بيا وما تججه مؽ 
ما أثر التكامل بين التغذية  سمؾكيات الأطفال نحؾ الغحاء، كل ذلػ كان دافعا لمباحثة في استظلاع

 والانذطة الرياضية لدى لطفل الروضة ؟
 أهسية البحث :.     
إنَّ حياة الأطفال سخ مؽ الاسخار وىي ليذ أمخاً سيلًا وقج اتجو الباحثؾن في مجال عمؼ        

الشفذ الظفؾلة فقج تخكدت محاولاتيؼ عمى الؾصؾل إلى الكيفية التي يدتظيع الظفل بيا استخلاص 
ولا بشية كامشة مؽ الكلام الحي يرل إلى مدامعو ، والتي تسكشو مؽ بشاء جسل كثيخة لا حرخ ليا 

. ان الظفؾلة تذكل البشيان الأول لذخرية الإندان ومدتقبمو, فإذا ( 99: 1991) الحبر ، 4عج
كانت ىحه السخحمة غشية بالخعاية والاىتسام، فإنيا تييئ الفخد لحياة متؾازنة ومدتقخة، تسامًا كسا تشسؾ 

ات، حتى تريخ شجخة البحرة السدروعة في أرض خربة، فتتذبث بجحورىا في التخبة، متجاوزة التحجي
باسقة الغلال، تدخ الشاعخيؽ بجساليا وزىؾىا, أما إذا افتقخت الظفؾلة إلى الأسذ الدميسة والجعؼ 
اللازم، فإن ذلػ قج يؤدي إلى ضعف الذخرية وتذتتيا، تسامًا كالبشيان الحي يقؾم عمى أساس واهٍ، 

سؾ مؽ تمقاء نفدو، بل انو يشسؾ ويتظؾر ( وأنَّ الظفل لا يش 1, 6444) ابؾ معال, .فلا يمبث أن يشيار
ويختقي مؽ مخحمة الى اخخى ، بقجر ما تتيح لو البيئة الاجتساعية التي يتفتح فييا مؽ عؾامل التخبية 
ومقؾماتيا، وىحا يعشي انشا ندتظيع بفعل التخبية الخشيجة ، أن تؤثخ في تذكيل الظفل, وان التعميؼ يبجأ 

الأطفال, وان التعميؼ لا  وضة التي تذكل الاطار الخئيذ في تخبيةمشح الرغخ، حيث تعج مخحمة الخ 
يتزسؽ جسيع الشذاطات التي تتظمبو عسميات انساء شخرية الظفل. حيث تؤكج الجراسات التخبؾية 
والشفدية ان المعب وتخديج الاناشيج تسثل مقؾماً تخبؾياً حيؾياً في تخبية الأطفال لأنو مجخل وعيفي 

وسيط تخبؾي فعال لتكؾيؽ شخريات الأطفال في سشؾاتيؼ الأولى, وأن الظفل يقزي لعالؼ الظفؾلة، و 
 (۳۱،  6441معغؼ وقتو في المعب وتخديج الاناشيج التي تثيخ جل اىتسامو. )الخؾالجة، 

يُعج التكامل بيؽ التغحية الدميسة والأنذظة الخياضية عشرخًا أساسيًا في نسؾ طفل الخوضة         
ازن، فالظعام الحي يتشاولو الظفل يؾميًا يؤثخ بذكل مباشخ عمى طاقتو، نسؾه العقمي بذكل صحي ومتؾ 

والبجني، وقجرتو عمى التفاعل مع محيظو. وفي الؾقت نفدو، تمعب الأنذظة الخياضية دورًا كبيخًا في 
ع بيؽ تحديؽ المياقة البجنية، وتقؾية العزلات، وتعديد القجرات الحخكية والإدراكية لجيو. إن الجس

التغحية الجيجة والشذاط البجني لا يعدز الرحة الجدجية فحدب، بل يؤثخ أيزًا عمى الحالة الشفدية 
والاجتساعية لمظفل، مسا يداعجه عمى اكتداب ميارات أساسية مثل التخكيد، الانزباط، والتعاون مع 
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ثيقة بيؽ التغحية الدميسة الآخخيؽ. ومؽ ىشا، تبخز أىسية ىحا البحث في تدميط الزؾء عمى العلاقة الؾ 
والخياضة، وكيفية تحقيق التكامل بيشيسا لزسان نسؾ صحي وسميؼ لظفل الخوضة. يعج التكامل بيؽ 
التغحية الدميسة والأنذظة الخياضية أحج العؾامل الأساسية في دعؼ الشسؾ الستكامل لظفل الخوضة، 

عمى تظؾره الجدجي والعقمي حيث تؤثخ العادات الغحائية الرحية ومدتؾى الشذاط البجني 
والاجتساعي. فالظعام يسج الظفل بالظاقة والعشاصخ الغحائية الزخورية لمشسؾ، بيشسا تديؼ الأنذظة 
الخياضية في تحديؽ المياقة البجنية، وتعديد التشاسق الحخكي، وتظؾيخ السيارات الإدراكية والانفعالية 

ليا الظفل عمى جسيع العشاصخ الغحائية الزخورية ،.التغحية الدميسة ىي العسمية التي يحرل مؽ خلا
لزسان نسؾه الجدجي والعقمي بذكل متؾازن. وتعتسج عمى تشاول مجسؾعة متشؾعة مؽ الأطعسة التي 

السعادن، والبخوتيشات، والكخبؾىيجرات، والجىؾن الرحية بكسيات مشاسبة وفقًا و تؾفخ الفيتاميشات، 
ضة. يؤدي اتباع نغام غحائي متؾازن إلى تعديد السشاعة، لاحتياجات جدؼ الظفل في مخحمة الخو 

تحديؽ الؾعائف الإدراكية، وزيادة مدتؾى الشذاط البجني، مسا يديؼ في تكامل الرحة البجنية 
والعقمية لمظفل. كسا أن العادات الغحائية الرحية في ىحه السخحمة التأسيدية تداىؼ في تخسيخ أنساط 

ياة . العشاصخ الغحائية الزخورية تداىؼ في بشاء الأندجة والعزلات غحائية سميسة تدتسخ مجى الح
 (.6484،88وتعدز مشاعة الجدؼ . )العابج،

تيتؼ الجول بسخحمة الظفؾلة ورياض الأطفال فيي الفتخة الحاضشة لمسؾارد البذخية السدتقبمية،      
لسلائسة ليحا الشسؾ. فسخحمة وتعشى بتحقيق الشسؾ الذامل الستكامل لمظفل مؽ خلال تؾفيخ الغخوف ا

الظفؾلة مخحمة غخاس تتذكل فييا شخرية الظفل ويكتدب السبادئ والكيؼ السخغؾبة. فيي مخحمة 
فخيجة مؽ حياة الإندان ويعتسج الشسؾ الذامل لمظفل( وصحة الجدؼ والتغحية عمى الخبخات الأولى 

شسؾ البجني الخياضي اىتست دراسات ( ولسا تتسيد بو فتخة الظفؾلة مؽ ال.،6486لمظفل ( )ال سعؾد،
متعجدة بتغحية الظفال وأثخىا عمى الشسؾ في . وتعج فتخة التغحية   جدءاً لا يتجدأ مؽ الشغام التخبؾي 
في  الظفل. وركدت الجراسات عمى مؾاصفاتيا ومكؾناتيا وفؾائجىا والشذاطات الخياضية السراحبة ليا  

والحخكية والكيسية والعمسية التي يكتدبيا الظفل  خبخة تعمسية غشية بالسؾاقف الاجتساعية
 ( 6484،62)العابج،

يكؾن الظفل ثقافتو الغحائية مؽ خلال ما يحيظو مؽ مؤثخات وما يسارسو يؾميا أو يسارس أمامو.      
فإذا نذأ في بيئة ليذ لجييا ثقافة غحائية سميسة سؾف تتخجؼ إلى عادات غحائية غيخ سميسة مسا يؤثخ 

ار معمسة رياض سمبا عمى صحتو. ويعج تجريب الظفال عمى العادات الغحائية الرحيحة مؽ أىؼ أدو 
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( ويتشؾع تفاعل السعمسيؽ مع الأطفال أثشاء مجة الاستخاحة 66، 6484الأطفال )السيخي وآخخون، 
( وتبيؽ في عجد مؽ الجراسات أن العلاقة بيؽ معخفة 466، 6482لمتغحية )أوسؾسكي وزملاؤه، 

، Sepp & Hijer ،(2016 ( ودراسة ىؾجخ).648السعمسيؽ ومسارساتيؼ كانت مشخفزة )أوغادا، 
فقج ركدت  عمى الؾجبة الدميسة لجى الأطفال مؽ حيث عشاصخىا أو أثخ بخنامج غحائي محجد لفئات 

( التي تشاولت مسارسات معمسات رياض .648مؽ ذوي الاحتياجات الخاصة، ودراسة )ال غييب ، 
اسات التي تتشاول الأطفال في اكداب الثقافة الغحائية لظفل الخوضة اثشاء فتخة الؾجبة ولؾحظ قمة الجر 

معخفة أثخ التكامل بيؽ التغحية والانذظة الخياضية لجى طفل الخوضة . وبسا أن عسمية تظؾيخ رياض 
الأطفال يشبغي أن تذسل جسيع مكؾنات الشغام التعميسي لخياض الأطفال، وبشاء عمى الحاجة إلى 

تؾفخ دراسات تذخص واقع التعخف عمى الؾاقع ومذكلاتو ليكؾن مشظمقا لعسميات التظؾيخ، ولعجم 
 التغحية والانذظة الخياضية  التعميسية لظفل الخوضة  .

 هدف البحث:
 ييجف البحث  إلى التعخف عمى :

 .  أثخ التكامل  بيؽ التغحية والانذظة الخياضية  لجى طفل الخوضة 
 مؽ خلال الاجابة عمى الاسئمة الاتية :
 ومعمسات رياض الأطفال ؟ما  التكامل في مفيؾم  التغحية لمظفل 

 ما التكامل للانذظة الخياضية لمظفل و معمسات رياض الأطفال؟
 حدود البحث:

 تقترخ الجراسة عمى الحجود الآتية:
الحجود السؾضؾعية : دراسة واقع أطفال رياض الأطفال بيؽ مفيؾمي الثقافة الغحائية لظفل  8.

 الخوضة والانذظة الخياضية  .
 : أطفال رياض الأطفال الحكؾمية التابعة لسجيخية تخبية واسط. الحجود البذخية  6.
 الحجود السكانية : الخوضات  الحكؾمية لخياض الأطفال التابعة لسجيخية تخبية واسط.  2.
 م..646-6464الحجود الدمانية: تظبيق التجخبة في الفرل الجراسي الثاني لمعام الجراسي   4.

 تحديد مرطمحات البحث:
 ل :التكام -8
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:ىؾ البخنامج السجروس والسشغؼ لمخبط والجمج بيؽ الانساط والعلاقات لمشسؾ  .648تعخفو ال غييب
 (16،.648والتظؾر في العشاصخ الحية .)ال غييب،

 تعخفو الباحثة :ىؾ الخبط والجمج الحيؾي بيؽ التغحية والانذظة الخياضية التعميسية .
 التغحية:-6
بأنيا "دراسة الغحاء مؽ وجية السزغ والبمع واليزؼ  6488ويعخفيا الجؾراني والحسخاوي  

والامتراص والتسثيل داخل الجدؼ كسا تذسل طخد الفزلات خارج الجدؼ" (الجؾراني و الحسخاوي ، 
6488 ،8.2) 

وتعخفيا الباحثة اجخائيا بأنيا: الغحاء الستكامل الحي يذسل جسيع العشاصخ الأساسية التي يحتاجيا 
لشسؾ وفقا لاحتياجاتو، وما تتظمبو مؽ سمؾكيات وعادات وقيؼ صحية متعمقة بالغحاء الظفل في مخحمة ا

 مؽ التدام بالؾقت والكسية والشغافة والتؾازن وتقجيخ الشعسة.
تخجسة الحقائق الرحية في مجال التغحية إلى أنساط سمؾكية عمى ” بأنو  6442يعخفيا صبحي، :

ساليب التخبؾية لتعميؼ الفخد كيفية حساية نفدو مؽ السخاض مدتؾى الفخد والسجتسع وذلػ باستخجام الأ
 (81، 6442وسؾء التغحية." )صبحي، 

وتعخفو الباحثة بأنو الشذاطات التي يؤدييا مؽ سمؾكيات الأطفال لتعميؼ الأطفال مفاليؼ وسمؾكيات 
 التغحية الدميسة.

 الانذظة الخياضية : -2
كية والبجنية الجدسية  التي يدمكيا الأطفال  خلال ىي "القجرة الحخ 6486بعخفيا دليل السعمسة 

البخنامج اليؾمي في الخوضة، إذ يخظط ليا كشذاط تعميسي تعمسي، يقرج مشو استفادة الأطفال 
الرحية والغحائية ومتعة السذاركة الجساعية حؾل الالعاب التعميسية والسسارسات التعميسية الدمؾكية 

 (..8، 6486لتعمؼ الحاتي لخياض الأطفال، والجدسية  )دليل السعمسة لسشيج ا
وتعخفيا الباحثة اجخائيا : الفتخة الدمشية السخررة لأطفال الخياض مسارسة الخياضة والحخكات 

 البجنية والجدسية والالعاب اليؾمية .
 رياض الأطفال:-4

خ، وىي ىي "مؤسدة تخبؾية تقبل الظفال مؽ سؽ الثالثة حتى الخامدة مؽ العس 6484يعخفو يخمف 
مخحمة تختمف عؽ السخاحل التعميسية الاخخى وىي تداعج الظفل عمى تييئتو لجخؾل السخحمة 

 (86، 6484الابتجائية" )يخمف، ،
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  طفل الخوضة: -.
ىؾ "الظفل في السخحمة العسخية السستجة مؽ العام الثالث حتى نياية العام  6482يعخفو الدعيجي

 (. .،  6482)الدعيجي، الخامذ أو بجاية العام الدادس" 
 الشظريات والدراسات الدابقة : -

 أولا: التغذية في رياض الأطفال
أن التغحية في ىحه السخحمة لا تعشي تؾفيخ جسيع احتياجات الظفل مؽ الظعام بل إنيا تغحي      

ثقافتيؼ الغحائية أيزا لحلػ يجب عمى الآباء والعامميؽ في رياض الظفال مداعجة الظفال عمى 
 (812، 6441اكتداب عادات غحائية سميسة. )صادق، 

وتعج التغحية في ىحه السخحمة ميسة ججا حيث الشسؾ الدخيع ومتظمباتو السختكد عمى التغحية       
 6484الدميسة. فسؽ الأسذ التي يقؾم عمييا مشيج رياض الظفال متابعة تغحية الظفل )الحخيخي ، 

ا الظفل بتكؾيؽ ذوق غحائي معيؽ ومختمف عؽ مؽ حؾلو، ( سؽ الخوضة فتخة حداسة يبجأ فيي.4،
 ( .16، 6484لحلػ لابج مؽ مداعجة الأطفال عمى اكتداب انساط غحائية صحية )عثسان ، 

 ثانيا:  الانذطة الرياضية  في رياض الأطفال:
تعج فتخة الانذظة اليؾمية في الخوضة نذاط تخبؾي إذ يخظط ليا كشذاط تعميسي يقرج فيو      

(  6484ستفادة الأطفال الرحية والغحائية ومتعة السذاركة الجساعية حؾل مائجة واحجة )الجابخية، ا
.وىي مؽ الفتخات الاساسية والثابتة خلال فتخات الججول اليؾمي بعج فتخة المعب أو فتخة العسل 

تقجميا الرباحية، حيث يحزخ الأطفال وجبات معجة مدبقا أو يدتغشؾا عؽ ذلػ إذا كانت الخوضة 
( وتعج فتخة الانذظة ..، .644ليؼ وىؾ أمخ يعتسج عمى أنغسة وإمكانات الخوضة )بحخي، 

 الخياضية والتغحية  فخصة لتعديد الكثيخ مؽ السفاليؼ وبالجرجة الاولى التغحية الدميسة.
 ثالثا: التثقيف الغذائي :

في ذلػ العؾامل التي تؤدي الى التثكيف الغحائي يعشى بالتعخف عمى كل ما يتعمق بالغحاء بسا      
تؾافخه وتمػ التي تداعج عمى الاستفادة مشو وأىسيتو لمرحة، وتعديد التغحية الدميسة يعج التغييخ الحي 

( وتمبية حاجات الظفل مثل 86، 6484يؤدي إلى تحديؽ الدمؾكيات الغحائية )السخاسي وعبجالسجيج، 
( .فالثقافة الغحائية مؽ أىؼ ما 2.1، .648ؼ وواتدؾن،الذعؾر بالاستقلالية أثشاء تشاول الظعام )سؾي

يسكؽ إكدابو لمظفل في ىحه السخحمة، والسجال الغحائي في الدشؾات الخيخة قج زاد الاىتسام بو عمى 
 ( .6486السدتؾى العالسي والقؾمي وذلػ نغخًا لقمة الؾعي والتثكيف الغحائي الدميؼ )معافا ومحخق . 
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 في مرحمة الطفهلة :رابعا: معايير التغذية 
إن معمسي الظفؾلة السبكخة مدؤولؾن بالتعاون مع الاسخ عؽ ضسان دفع البخنامج بالتظؾر       

قجما، ولزسان السلاءمة يجب أن يستمػ السعمسات قجرا كبيخا مؽ السعخفة والسيارة والتجريب فالأطفال 
ؾنو وما يدتظيعؾن الكيام بو )كؾبل السمتحقؾن بسا قبل السجرسة يتبايشؾن عمى نحؾ ممسؾس فيسا يعخف

( 6482( وحجدت معاييخ الجؾدة لمظفؾلة السبكخة لإدارة التخبية في ميتذغؽ ) 626، 6488وسؾ، 
الجؾانب التالية" لرحة الظفل في مجال التغحية السعيار التالي: يتشاول البخنامج الرحة التغحوية 

 (1.، 6482مذ التخبية بؾلاية متذغؽ،للأطفال. " ويشجرج ضسشو عجد مؽ السؤشخات مشيا )مج
 ئية لتمبية الاحتياجات الؾقائية تقجم معمؾمات لإحالة الأطفال إلى الذخكاء في مجال الرحة الغحا  -
 تؾفيخ الؾقت الكافي لكل طفل لتشاول الظعام ومسارسة الظفل الخياضة.  -
 دمج البدتشة لبشاء مؾاقف وسمؾكيات غحائية صحية.  -
 مات الغحائية والتثكيف الغحائي الجاعسة لمؾقاية مؽ الدسشة والحج مشيا.تؾفخ الخج  -

أما معاييخ التغحية لخعاية الأطفال في ولاية نؾرث كاروليشا فأبخز ما تزسشتو التالي )ىيئة نؾرث 
 كارولايشا

 ( .2، 6484لخعاية الظفل، 
 التقميل مؽ إضافة الجىؾن والدكخ، ومرادر الرؾديؾم.   -
 يحرل مقجمؾ الخعاية التجريب السشاسب في مجال التغحية والغحاء.أن   -
 يجب أن يكؾن التثكيف التغحوي للأطفال وآبائيؼ أحج مكؾنات بخنامج رعاية الأطفال.  -

 الدراسات الدابقة :
( ىجفت الجراسة استظلاع خبخات السعمسيؽ  Hoijer, & Sepp ،6486. دراسة )سب وىؾجخ  8

السجرسية كأداة لمتعمؼ في الشذاطات التعمسية السخظط ليا. استخجم السشيج الؾصفي الستعمقة بالؾجبة 
معمؼ رياض أطفال واستخجم الاستبانة والسقابمة شبو السقششة. وقج بيشت  828وبمغت عيشة الجراسة 

نتائج الجراسة أن الؾجبة السجرسية فخصة لمتعمؼ في رياض الأطفال. وكذفت نتائج الجراسة تظؾر 
ة الحدية لجى كل مؽ الأطفال والسعمسيؽ وضعت المغة الحدية، كسا أصبح الأطفال أكثخ إيجابية المغ

تجاه تحوق الظعام. واكتذف السعمسيؽ إمكانيات ججيجة لجمج التخررات. ومع ذلػ، أعيخت الشتائج 
فيجة أن ىشالػ حاجة إلى نغام مفتؾح ومعمسيؽ ميتسيؽ واثقيؽ ومشغسة داعسة، لجعل الغحاء أداة م

 لمتعمؼ في مخحمة ما قبل السجرسة.
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(ىجفت إلى التعخف عمى العلاقة بيؽ معخفة معمسي الخياض  .Ogada  ،648. دراسة )أوجادا  6
معمسا. 8.6بالتغحية ومسارستيؼ في مقاطعة ىؾما بي. استخجم السشيج الؾصفي وبمغت العيشة 

وتبيؽ أن العلاقة بيؽ معخفة السعمسيؽ واستخجم الاستبيان والسقابمة والسلاحغة لجسيع البيانات. 
ومسارساتيؼ كانت مشخفزة، وأن عجد كبيخ كان غيخ قادر عمى ترشيف الظعام كسا وجج أن ىشالػ 

 علاقة بيؽ التغحية الجيجة والأداء التعميسي للأطفال.
 (ىجفت إلى ترسيؼ وتقشيؽ أداة لاختبار Al.et  Derscheid  ،6484. دراسة )درسيمج وزملاؤىا 2

الكفاية الحاتية لمسعمؼ لفحص ثقتو في تمبية احتياجات الأطفال الغحائية والحخكية وفحص العلاقة بيؽ 
الكفاية الحاتية ومعخفة السعمؼ بالتغحية الرحية ومسارسات الشذاط الحخكي للأطفال. استخجم السشيج 

ئج عمى صجق ( مختراً في مجال رياض الأطفال. وقج دلت الشتا 684الؾصفي وبمغت العيشة )
 الأداة في تقييؼ الكفاية الحاتية لمسعمسيؽ في السسارسات الغحائية الرحية في رياض الأطفال.

, ىجفت إلى التعخف عمى واقع الؾجبة  (Osowsk Al et.  ،6482. دراسة )أوسؾسكي وزملاؤه 4
فاعميؼ مع السجرسية في رياض الأطفال والبيئة السجرسية مع التخكيد عمى مسارسات السعمسيؽ وت

الأطفال أثشاء الؾجبة. استخجم السشيج الؾصفي والسلاحغة والسقابمة ومجسؾعات التخكيد لجسع 
مجارس رياض أطفال كعيشة لمجراسة وأعيخت نتائج الجراسة أن لمسعمؼ ثلاثة  2البيانات. واختيخت 

دور السجرس  6دور اجتساعي: بتحؾيل مؾقف الؾجبة السجرسية الى مشاسبة اجتساعية. . 8أدوار: .
دور لا يتعمق بتجريذ الؾجبة فيتشؾع تفاعل السعمسيؽ مع الأطفال أثشاء الؾجبة  2الحي يعمؼ الأطفال .

 ACTSوفق إطار أسساه الباحث .
ىجفت إلى التعخف عمى أثخ بخنامج ) Al, et.  Sweitzer  ،6484. دراسة )سؾيدر وزملاؤىا .

قبل الأطفال. واستخجم السشيج التجخيبي لمتعخف عمى أثخ تجخل لديادة استيلاك الخزار والفؾاكو مؽ 
( دور رعاية وقج تبيؽ ازدياد عجد 6( في )826بخنامج مرسؼ خريرا لتجريب والجي الأطفال )

 الؾجبات السقجمة فييا الخزار ولا تؾجج دلالة إحرائية في عجد الؾجبات مؽ الفاكية.
 Munch and ( تشاولت تقؾيؼ بخنامج علاجيHardy et. Al ,6484 دراسة )ىاردي وزملاؤه ,  6.

Move  .لجعؼ السختريؽ في رياض الأطفال لتعديد الاكل الرحي والشذاط الحخكي لجى الأطفال
مجرسة .8مجرسة تجخيبية و84واستخجم السشيج التجخيبي لبيان أثخ بخنامج التجخل. وبمغت العيشة 

مجيشة سيجني. مع خزؾع العيشة  سشؾات في 4طفلًا بستؾسط عسخ  424ضابظة ضست جسيعيا 
 لاختبار قبمي وبعجي وتقييؼ لكل مؽ: محتؾيات صشجوق التغحية.
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 مشهجية البحث واجراءاتها: -3 
 انتيجت الجراسة السشيج الؾصفي. مشهج البحث:

مجتسع البحث: يذسل مجتسع البحث معمسات رياض الأطفال في محافغة واسط في السجارس 
( معمسة رياض أطفال ويبمغ عجد 62.ة تخبية واسط، ويبمغ مجتسع البحث )الحكؾمية التابعة لسجيخي

 ( روضة .81مجارس رياض الأطفال )
تؼ اختيار العيشة بالظخيقة العشقؾدية العذؾائية عؽ طخيق اختيار عيشة مؽ الخوضات،  عيشة البحث:

 ثؼ تظبيق البحث عمى أطفال ومعمسات الخوضة بظخيقة عذؾائية وفقا لمتالي:
( أطفال ومعمسة رياض أطفال مؽ روضات حكؾمية في 814بمغ حجؼ العيشة الاستظلاعية ) -

% مؽ حجؼ مجتسع البحث وىي ندبة مقبؾلة في الجراسات 24مجيخية تخبية واسط أي ما يسثل 
  yin) ،2011، .(8السدحية 

 ( روضة.81( روضات مؽ ).الاختيار عذؾائياً عجد )
 جسيع السعمسات في الخوضات السختارة.حجؼ العيشة مؽ السعمسات ىؾ   -

( معمسات بؾاقع معمسة مؽ كل روضة مؽ الخوضات العيشة وذلػ نغخا 6عيشة السقابلات الذخرية: )
 لعامل الؾقت السحجد لإتسام البحث.

 وقج اعتسجت الباحثة عمى نؾعيؽ مؽ العيشات ىسا:
معمسة مؽ مفخدات مجتسع ( 44عيشة استظلاعية: تكؾنت عيشة البحث الاستظلاعية مؽ )  8.

 الجراسة.
( طفل ومعمسة مؽ معمسات رياض الأطفال 841عيشة البحث: تألفت عيشة البحث  مؽ )  6.

 بالسجارس
 الحكؾمية التابعة لسجيخية تخبية واسط، اختيخت بظخيقة العيشة العذؾائية .

( روضة 81ؽ إجسالي )( روضات م.واختارت الباحثة في السخحمة الاولى بأسمؾب العيشة العذؾائية )
 ( مؽ إجسالي رياض الأطفال التابعة لسجيخية تخبية واسط.4.تابعة لسجيخية تخبية واسط بسا يسثل )%

( استبانة صالحة لمتحميل الإحرائي 841وبعج التظبيق السيجاني لاداة البحث حرمت الباحثة عمى )
(، مؽ 66ت الباحثة عجد )( تقخيباً مؽ جسمة الاستبانات السؾزعة، حيث استبعج11بشدبة )%

الاستبانات التي لؼ تتزسؽ الإجابة عؽ عجد كثيخ مؽ الاسئمة، وبالتالي تألفت عيشة البحث مؽ 
 ( طفل و معمسة مؽ معمسات رياض الأطفال .841)
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 أدوات البحث :
 وقج استخجمت الباحثة الادوات التالية لتحكيقيا لأىجاف البحث:

الاستبانة لجسع البيانات مؽ عيشة السعمسات وتتزسؽ ثلاثة محاور رئيدة: مفيؾم التثكيف الغحائي،  -
الانذظة الخياضية والحخكية والجدسية  لأطفال الخياض، . وبشيت الاستبانة وفقا لسكياس لكخت 

Likert  ر مؽ الخباعي في درجة مؾافقة الأطفال الخياض والسدتجيبات  عمى العبارات لكل محؾ
محاور البحث. وقج استفادت الباحثة مؽ الجراسات السساثمة في بشاء الاستبانة مثل دراسة )الميمي، 

 (6484وزملاؤه،   Hardy( ودراسة)  6441
السقابمة الذخرية وىي مقابمة شبو مقششة ىجفت إلى جسع البيانات مؽ السعمسات في الخياض  -

( 6الاستبانات. وكان عجد السقابلات التي تؼ إجخاؤىا ) وتفديخ بعض البيانات التي تشتج عشج تحميل
 مقابلات للأطفال والسعمسات.

 تقجيخصجق الاستبانة وأسئمة السقابمة
 ومؽ أجل التحقق مؽ صجق أداة البحث (الاستبانة) استخخجت الباحثة مؤشخات الرجق التالية:

وضعت لكياسو قامت  صجق السحكسيؽ: لمتعخف عمى مجى صجق أدوات البحث في قياس ما  8.
( مؽ السحكسيؽ السختريؽ وذوي خبخة في .الباحثة بعخض أسئمة السقابمة والاستبانة عمى عجد )

( فأكثخ 14مجالات البحث العمسي، وذلػ لمحكؼ عمى صجقيا، وقج اعتسجت الباحثة ندبة اتفاق )%
ت التعجيلات اللازمة في ضؾء مؽ آراء السحكسيؽ معيارًا لقبؾل فقخات الاستبانة وأسئمة السقابمة، وأجخ 

تؾصيات ىيئة التحكيؼ، مؽ تعجيل بعض الفقخات لتُربح أكثخ ملاءمة، حتى أصبحت الأداة في 
صؾرتيا الشيائية، وبحلػ اعتبخت الباحثة أن الادوات (الاستبانة وأسئمة السقابمة) صالحة لكياس ما 

( أسئمة خاصة بالبيانات الاولية، 6ئية )وضعت لآجمو، وقج بمغ عجد أسئمة الاستبانة في صؾرتيا الشيا
 ( عبارة مؾزعة عمى ثلاثة محاور تُجيب عؽ أسئمة البحث وتحقق أىجافيا..4إضافة إلى )

صجق الاتداق الجاخمي للأداة: بعج تحقيق صجق السحكسيؽ لاداة البحث طبقت الباحثة الأداة   6.
ق الجاخمي للاستبانة فقامت بحداب معامل ميجانياً عمى العيشة الاستظلاعية، لمتعخف عمى مجى الرج

 ارتباط
" بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات الاستبانة بالجرجة الكمية  Correlation" Pearsonبيخسؾن 

 ( معاملات الارتباط:8لسحؾر الحي تشتسي إليو، ويبيؽ الججول  )
  اٌعثازج زلُ الازذثاط ِعاًِ اٌعثازج زلُ الازذثاط ِعاًِ
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**0.7 7 **0.41 1  

 
 عثازاخ

 الأٚي اٌّذٛز

**0.72 8 **0.43 2 

**0.55 9 **0.60 3 

**0.68 10 **0.60 4 

**0.43 11 **0.68 5 

  **0.46 6 

**0.77 12 **0.62 1  
 
 
 
 

 
 اٌّذٛز عثازاخ

 اٌثأٟ

**0.70 13 **0.60 2 

**0.76 14 **0.77 3 

**0.78 15 **0.71 4 

**0.61 16 **0.79 5 

**0.65 17 **0.69 6 

**0.77 18 **0.64 7 

**0.57 19 **0.72 8 

**0.76 20 **0.47 9 

**0.79 21 **0.69 10 

**0.59 22 **0.76 11 

( ان قيؼ معاملات الارتباط الجاخمية )الاتداق الجاخمي (لكل عبارة مؽ عبارات 8يتزح مؽ الججول )
السحؾر الاول والجرجة الكمية لمسحؾر وأن قيؼ معاملات الارتباط الجاخمي لكل عبارة مؽ عبارات 

(وىحا ما يؤكج 4.48السحؾر الثاني والجرجة الكمية لمسحؾر نفدو؛ دالة إحرائياً عشج مدتؾى الجلالة ) 
أن عبارات السحؾر الثاني تتستّع بجرجة صجق جيجة، يسكؽ التعؾيل عمييا لكياس ما أعجت لكياسو.وأن 
قيؼ معاملات الارتباط الجاخمي لكل عبارة مؽ عبارات السحؾر الثالث والجرجة الكمية لمسحؾر نفدو؛ 

( فسدتؾى دلالتيا عشج مدتؾى 88)(، فيسا عجا العبارة  4.48دالة إحرائياً عشج مدتؾى الجلالة )
(، وىحا ما يؤكج أن عبارات السحؾر الثالث تتستع بجرجة صجق جيجة، يسكؽ التعؾيل عمييا .4.4)

 لكياس ما أعجت لكياسو.
ثانياً: تقجيخ ثبات الاستبانة: بأن تعظي أداة جسع البيانات نفذ الشتائج إذا أعيج استخجاميا مخة أخخى 

تؼ حداب ثبات الاستبانة بالتظبيق عمى باستخجام معامل ألفا كخونباخ، تحت عخوف مساثمة. وقج 
 (6كسا ىؾ مؾضح في الججول :)
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 40) =ن( الدراسة لأداة كرونباخ ألفا معامل قيم يهضح (2) جدول
 

 الاستبانة محاور الفقرات عدد كرونباخ ألفا ثبات معامل
 الظفال رياض معمسات والتكامل لمتغحية لمظفل  مفيؾم 11 0.751
 مفيؾم التكامل للانذظة الخياضية لمظفل ومعمسات رياض الأطفال 22 0.943
 البحث لاداة  العام الثبات 22 0.925

 –( 4.1.8لسحاور الجراسة انحرخت بيؽ ) ( أن قيؼ معامل ألفا كخونباخ6يتزح مؽ الججول  )   
(، الامخ .6..4( وىي معاملات ثبات مقبؾلة، وأن معامل ثبات إجسالي الاستبانة بمغ )42..4)

الحي يذيخ إلى ثبات الشتائج التي يسكؽ أن تدفخ عشيا أداة الجراسة عشج تظبيقيا، حيث تذيخ 
 فأكثخ. (.4.1الجراسات إلى أن معامل الثبات يعج عال إذ بمغ )

( معمسات حيث سجمت السقابمة بعج مؾافقتيؽ عمى ذلػ، ثؼ فخغت 6وطبقت السقابمة الذخرية عمى )
 كتابيا وحممت ورتبت الإجابات وفقا لتكخارىا.

 عرض ومشاقذة الشتائج : -9
 نتائج الاستبانة 8.
 ما  التكامل في مفيؾم  التغحية لمظفل ومعمسات رياض الأطفال ؟ 

الدؤال استخجم حداب التكخارات، والشدب السئؾية، والستؾسظات الحدابية، للإجابة عؽ ىحا 
 والانحخاف

 السعياري، والختب لإجابات مفخدات عيشة البحث، وجاءت الشتائج كسا يؾضحيا الججول التالي: 
 العبارات حيال عيشة البحث مفردات لإجابات والرتب السعيارية والانحرافات الحدابية والستهسطات السئهية والشدب التكرارات (4) جدول

 الاول بهدف البحث الستعمقة

دزجح 

 اٌّٛافمح

 ذسذ١ة

 اٌعثازج

 الأذساف

 اٌّع١ازٞ

 اٌّرٛسظ

 اٌذساتٟ

  ذىساز  اٌّٛافمح دزجح 

 زلُ

 أزفض اٌعثازج

 تشدج
 أٚافك أزفض

 أٚافك

 تشدج
 ٔسثح

 اٌعثازاخ

 أٚافك

 تشدج
1 0.53 3.65 

  اٌدٚاَ أثٕاء اٌرغر٠ح  ذعص٠ص ٠ّىٓ ك 101 43 4 -
2 

- 2.7 29.1 68.2 % 

  اٌغرائ١ح الادر١اجاخ ذعرثس ك 74 72 2 -    أٚافك
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رغر٠ح اٌ ِفَٙٛ ِٓ جصء ٌٍطفً ا١ِٛ١ٌح % 50 48.6 1.4 - 3.48 0.53 2 تشدج

 اٌصذ١ح

6 

 أٚافك

 تشدج

 
3 

 
0.53 

 
3.35 

 ِٓ ٘ٛ جصء اٌطعاَ إعداد و١ف١ح ِعسفح ك 57 87 4 -

 رغر٠ح اٌس١ٍّحاٌ ِفَٙٛ

 ا

 
7 

- 2.7 58.8 38.5 % 

 أٚافك

 تشدج

 
4 

 
0.59 

 
3.35 

 ِٓ جصء اٌغرائ١ح إٌفا٠اخ ِع اٌرعاًِ ٠عرثس ك 61 80 6 1

 اٌرغر٠ح
 

8 
0.7 4.1 54.1 41.2 % 

 أٚافك

 تشدج

 
5 

 
0.51 

 
3.33 

 ِٓ جصء ٌٍٙضُ ٚلات١ٍرٗ اٌغراء ذم١١ُ ٠عد ك 52 93 2 -

 التغذية ِفَٙٛ

 

 
5 

- 2 62.8 35.1 % 

 3.02 0.78 6 أٚافك
 طعاَاٌ دفظ طسق رغر٠حاٌ ِفَٙٛ ٠شًّ ك 38 85 16 9

4 
6.1 10.8 57.4 25.7 % 

 2.63 0.90 7 أٚافك
 أوٍٗ ٠ّىٓ ِا وً رغر٠ح تاٌ ٠مصد ك 21 74 31 22

1 
14.9 20.9 50 14.2 % 

 2.48 0.79 8 أزفض
 اٌطعاَ فٛائد ذوس عٍٝ رغر٠حاٌ ذمرصس ك 18 44 78 8

3 
5.4 52.7 29.7 12.2 % 

 
 

دزجح 

 اٌّٛافمح

 ذسذ١ة

 اٌعثازج

 الأذساف

 اٌّع١ازٞ

 اٌّرٛسظ

 اٌذساتٟ

  ذىساز  اٌّٛافمح دزجح 

 زلُ

 أزفض اٌعثازج

 تشدج
 أٚافك أزفض

 أٚافك

 تشدج
 ٔسثح

 اٌعثازاخ

 
 أزفض

 
9 

 
0.89 

 
2.35 

 إدزان ِسرٜٛ أوثسِٓ ِفَٙٛ رغر٠حاٌ ذعرثس ك 20 34 73 21

 اٌسٚضح أطفايٚفُٙ
 

9 
14.2 49.3 23 13.5 % 

 2.10 0.72 10 أزفض
 ك 9 20 97 22

 10 صذ١ح غ١س اٌّأٌٛفح غ١س الأغر٠ح
14.9 65.5 13.5 6.1 % 

 2.04 0.75 11 أزفض
 ِذرٛاٖ ِٓ أُ٘ اٌغراء طعُ ٠عرثس ك 8 20 90 30

11 
20.3 60.8 13.5 5.4 % 

  0.34 =اٌّع١ازٞ الأذساف 2.89 =اٌعاَ اٌذساتٟ اٌّرٛسظ
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 ( يتزح ما يمي:4مؽ خلال تحميل نتائج الججول )
أن استجابات مفخدات عيشة البحث حيال العبارات الستعمقة بسفيؾم التغحية لمظفل و معمسات   -

الستؾسط الحدابي العام لاستجاباتيؽ) رياض الأطفال جاءت بجرجة مؾافقة )مختفعة(، حيث بمغ 
( وىحا الستؾسط يقع في الفئة الثالثة مؽ السكياس الستجرج الخباعي والتي تبجأ مؽ 4.44مؽ  .6.1

 ( وىي الفئة التي تذيخ إلى درجة مؾافقة )مختفعة( عمى أداة الجراسة.2. .6إلى أقل مؽ  6. 4.)
تخاوحت الستؾسظات الحدابية لعبارات محؾر بسفيؾم التغحية لمظفل و معمسات رياض الأطفال ما   -

( درجات وىي متؾسظات تقع في الفئات الثانية والثالثة 4درجة مؽ أصل ) 2. .6–6.44بيؽ ( 
عة والخابعة مؽ السكياس الستجرج الخباعي والتي تذيخ إلى درجات )مؾافقة /مشخفزة/ مختفعة/ مختف

 ججاً( بالشدبة لاداة البحث.
 الإجابة عؽ الدؤال الثاني: ما التكامل للانذظة الخياضية لمظفل و معمسات رياض الأطفال؟

استخجم حداب التكخارات، والشدب السئؾية، والستؾسظات الحدابية، والانحخاف السعياري، والختب 
 الججول التالي:لإجابات مفخدات عيشة البحث، وجاءت الشتائج كسا يؾضحيا 

 الستعمقة العبارات حيال البحثعيشة  مفخدات لإجابات والختب السعيارية والانحخافات الحدابية والستؾسظات السئؾية والشدب التكخارات (5) ججول
 الأطفال رياض معمسات للانذظة الخياضية لمظفل و

دزجح 

 اٌّٛافمح

 ذسذ١ة

 اٌعثازج

 الأذساف

 اٌّع١ازٞ

 اٌّرٛسظ

 اٌذساتٟ

  ذىساز  اٌّٛافمح دزجح 

 زلُ

 أزفض اٌعثازج

 تشدج
 أٚافك أزفض

 أٚافك

 تشدج
 ٔسثح

 اٌعثازاخ

 أٚافك

 تشدج
1 0.41 3.79 

 ص١خفأ رعر٠حاٌ لٛا١ٔٓ ترطث١ك أتادز ك 117 31 - 1

ّٔٛذج
ا   

 ٌلأطفاي 
1 

 - 20.9 79.1 % 

 أٚافك

 تشدج
2 0.45 3.71 

 اٌرغر٠ح فٟ الإ٠جاتٟ اٌطفً سٍٛن أعصش ك 106 42 - 2
15 

 - 28.4 71.6 % 

 أٚافك

 تشدج
3 0.45 3.70 

 إذّاَ أ١ّ٘ح إٌٝ الأطفاي أٔثٗ ك 105 43 - 3

 الغذائية  اٌٛجثح
6 

 - 29.1 70.9 % 
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دزجح 

 اٌّٛافمح

 ذسذ١ة

 اٌعثازج

 الأذساف

 اٌّع١ازٞ

 اٌّرٛسظ

 اٌذساتٟ

  ذىساز  اٌّٛافمح دزجح 

 زلُ

 أزفض اٌعثازج

 تشدج
 أٚافك أزفض

 أٚافك

 تشدج
 ٔسثح

 اٌعثازاخ

 
 أٚافك

 تشدج

 
4 

 
0.48 

 
3.68 

 ك 102 45 1 4
 اٌر٠ٓ ٌلأطفاي خاصح عٕا٠ح أٌٟٚ

   خ ز٠اض١حِشىلا ٠عأْٛ
7 

 
0.7 30.4 68.9 % 

 أٚافك

 تشدج

 
5 

 
0.50 

 
3.64 

 ك 96 51 1 5
الأشطح  ذم٠ُٛ عٍٝ اٌطفً أشجع

 اٌس٠اض١ح ٌد٠ٗ

 
16 

- 0.7 34.5 64.9 % 

 أٚافك

 تشدج

 
6 

 
0.48 

 
3.62 

الاٌعاب  ِع اٌرعاًِ و١ف١ح ٌلأطفاي ٚضخأ ك 93 55 - 6

 اٌس٠اض١ح ٚالأشطح 
 

5  
- 37.2 62.8 % 

 
 أٚافك

 تشدج

 
 ِىسز6

 
0.48 

 
3.62 

 ذٕظ١ّ١ح ِٙاَ فٟ اٌطفً أشسن ك 93 55 - -

 ز٠اض١ح ٚوشف١ح ٌسفع اٌعٍُ 

 

 
18  

- 
 

- 
 

37.2 
 

62.8 
 

% 

 أٚافك

 تشدج

 
7 

 
0.50 

 
3.61 

 ك 92 55 1 7
 ِفَٙٛ ٌلأطفاي أشسح

 اٌجسُ اٌس١ٍُ ا ِٚىٛٔاخ

 
3  

0.7 37.2 62.2 % 

 أٚافك

 تشدج
8 0.55 3.57 

ٔشطح اٌس٠اض١ح اٌصثح الأ اسرثعد ك 89 55 4 -

 اٌرطث١ك 
19 

- 2.7 37.2 60.1 % 

 أٚافك

 تشدج
9 0.51 3.55 

 اٌثمافح ذعص٠ص فٟ الأً٘ أشسن ك 83 64 1 -

 ٌٍطفً س٠اض١حاٌ
21 

- 0.7 43.2 56.1 % 

 أٚافك

 تشدج
10 0.51 3.51 

 اٌرٟ الأطفاي أشطح  ٚأل١ُ أذفمد ك 77 70 1 10

من  إٌّصي فٟ ٠ذضسٚٔٙا

 الالعاب 

12 
 0.7 47.3 52 % 

 أٚافك

 تشدج

 
11 

 
0.54 

 
3.51 

 إٌٝ اٌطفً ذٚٞ أزشد ك 79 66 3 -

 ٔشطح اٌس٠اض١ح الا ِٛاصفاخ

 ٚادر١اجاذٗ ٌٍطفً

 
14 

- 2 44.6 53.4 % 

 
 أٚافك

 تشدج

 
12 

 
0.53 

 
3.50 

 ٠رعاٍِْٛ و١ف ٌلأطفاي أشسح ك 76 70 2 12

 اٌر٠ٓ ألسأُٙ ِع

 ِعُٙ  فٟ الأشطح

 
8 

  
1.4 

 
47.3 

 
51.4 

 
% 
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 أٚافك

 تشدج

 
13 

 
0.57 

 
3.44 

 ٌُ اٌر٠ٓ ٌلأطفايجٛ ٔشظ  أٚفس  ك 72 70 6 -

  دزٚض اٌس٠اضح  ٠ذضسٚا
20  

- 
 

4.1 
 

47.3 
 

48.6 
 

% 

دزجح 

 اٌّٛافمح

 ذسذ١ة

 اٌعثازج

 الأذساف

 اٌّع١ازٞ

 اٌّرٛسظ

 اٌذساتٟ

  ذىساز  اٌّٛافمح دزجح 

 زلُ

 أزفض اٌعثازج

 تشدج
 أٚافك أزفض

 أٚافك

 تشدج
 ٔسثح

 اٌعثازاخ

 أٚافك

 تشدج

 
14 

 
0.58 

 
3.42 

 ك 70 71 7 -
 اٌّرضّٓ اٌّعٍّح د١ًٌ عٍٝ أطٍعد

 ِشازوح الأطفاي لأشطرُٙ  فٟ اٌّعٍّح دٚز
 

22 

- 4.7 48 47.3 % 

 أٚافك

 تشدج
15 0.55 3.41 

 جس١ّح اٌ اٌّشىلاخ ٌلأطفاي أشسح ك 66 78 4 15
4 

 2.7 52.7 44.6 % 

 
 أٚافك

 تشدج

 
16 

 
0.53 

 
3.40 

 لأذعسف اٌطفً ذٚٞ ِع أذٛاصً ك 63 82 3 16

 ٚاٌّشىلاخ اٌثد١ٔح  ادر١اجاذٗ عٍٝ

 اٌرٟ

 ِٕٙا ٠عأٟ

 
11 

  
2 

 
55.4 

 
42.5 

 
% 

 أٚافك

 تشدج

 
17 

 
0.56 

 
3.35 

 ك 59 83 6 -
ثد١ٔح اٌ اٌّشىلاخ عٓ الإدازج أتٍغ

 ٌٍطفً ٚاٌجس١ّح 

 
17 

- 4.1 56.1 39.9 % 

 أٚافك

 تشدج

 
18 

 
0.62 

 
3.28 

لأشطح ا أثٕاء الأطفاي سٍٛن أل١ُ ك 55 80 13 18

ٚفك اٌس٠اض١ح 
ا   

 ٌّعا١٠سخاصح 
 ترٌه

 
10  

8.8 54.1 37.2 % 

 3.22 0.64 19 أٚافك
ٌرعص٠ص  ٌٍطفً علاج١ح خطح أعد ك 51 80 17 19

 ٌس٠اض١حا ثمافرٗ
13 

 11.5 54.1 34.5 % 

 3.22 0.70 20 أٚافك
في  الأطفاي ِع دائّا   شازن أ ك 55 74 17 20

 اللعب
2 

 11.5 50 37.2 % 

 3.07 0.70 21 أٚافك
٠شازوْٛ  اٌر٠ٓ الأطفاي أسّاء أدْٚ ك 41 78 28 21

 فٟ الأشطح 
9 

 18.9 52.7 72.7 % 

 0.33 =اٌّع١ازٞ الأذساف 3.49 =اٌعاَ اٌذساتٟ اٌّرٛسظ

 
 :يمي ما يتزح (5) الجدول نتائج تحميل خلال من
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أن استجابات مفخدات عيشة البحث حيال العبارات الستعمقة للانذظة الخياضية لمظفل و معمسات   -
رياض الأطفال  جاءت بجرجة مؾافقة )مختفعة ججاً(، حيث بمغ الستؾسط الحدابي العام لاستجاباتيؽ 

عي والتي تبجأ ( وىحا الستؾسط يقع  في الفئة  الخابعة مؽ السكياس  الستجرج الخبا4. 44مؽ  2. .4)
 ( وىي الفئة التي تذيخ إلى درجة مؾافقة )مختفعة ججاً( عمى أداة البحث .4. 44الى  2. .6مؽ ) 

تخاوحت الستؾسظات الحدابية لعبارات محؾر للانذظة الخياضية لمظفل و معمسات رياض الأطفال    -
تيؽ الثالثة والخابعة ( درجات وىي متؾسظات في الفئ4( درجة مؽ أصل ) .2.1الى  2. 41ما بيؽ 

مؽ السكياس الستجرج الخباعي والمتان تذيخان إلى درجات مؾافقة )مختفعة / مختفعة ججاً( عمى التؾالي 
 بالشدبة لاداة البحث.

أن ىشاك شبو تؾافق في آراء مفخدات عيشة البحث حؾل الانذظة الخياضية لمظفل و معمسات   -
 رياض الأطفال.

 خلاصة بأهم نتائج البحث 
 أىؼ الشتائج الستعمقة بالإجابة عؽ أسئمة البحث

مفخدات عيشة البحث يؾافقؽ بجرجة مختفعة عمى مفيؾم التغحية، حيث بمغ متؾسط السؾافقة نحؾ  .8
( وتتسثل أىؼ مفاليؼ الثقافة الغحائية مؽ وجية الأطفال 4. 44. مؽ 6. .1الجرجة الكمية ) 

 ومعمسات رياض الأطفال في التختيب:
  تعديد  مفيؾم التغحية  .يسكؽ   -
 تعتبخ الاحتياجات الغحائية اليؾمية لمظفل جدء مؽ مفيؾم التغحية.   -
 معخفة كيفية إعجاد الظعام ىؾ جدء مؽ مفيؾم التغحية.  -
.  مفخدات عيشة البحث يؾافقؽ بجرجة مختفعة ججاً عمى الانذظة الخياضية لمظفل و معمسات رياض 6

 الانشطة ( وتتسثل أىؼ4. 44مؽ 2. .4لسؾافقة نحؾ الجرجة الكمية ) الأطفال، حيث بمغ متؾسط ا

 الخياضية لمظفل و معمسات رياض الأطفال مؽ وجية الأطفال ومعمسات رياض الأطفال في التختيب:
 أبادر بتظبيق قؾانيؽ التغحية فأصبح نسؾذجاً للأطفال.   -
 أعدز سمؾك الظفل الإيجابي في التغحية.  -
 ال إلى أىسية إتسام الؾجبة الغحائية.أنبو الأطف  -

 :أبرزها النقاط من عدد في السابقة الدراسات من كل مع النتائج هذه اتفقت وقد
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؛ السيخي وزملاؤه، 6486بخامج التجخل الغحائي ليا أثخ إيجابي عمى الأطفال )معافا ومحخق،   -
 وزملاؤه ( et. al ،Hardy, ، 6484؛ ىاردي ,.648

أن   - Ogada ،(2015معخفة السعمسيؽ بالتغحية ومسارساتيؼ مشخفزة (أوجادا العلاقة بيؽ   -
 (6441الؾعي الغحائي لمستخررات في رياض الأطفال متؾسط )الميمي،  

 Hijer Sepp& ،.(2016أن الؾجبة السجرسية فخصة لمتعمؼ في رياض الأطفال )سب وىؾجخ   -
 .al etسات الحخكية )درشيمج وزملاؤىا اختلاف في آراء العامميؽ حؾل الغحاء والسسار   -

Derscheid ، ،.(2010 
 تهصيات البحث:

 تحزيخ وتقجيؼ  التغحية  لظفل  الخوضة مؽ خلال تؾفيخمظبخ تحزيخ ومدؤولة تغحية.  -
عقج دورات تجريبية ونجوات وورش عسل لسعمسات رياض الأطفال في مجال الثقافة الغحائية،   -

 تحاق بيا.وتذجيع السعمسات عمى الال
تؾفيخ ميدانية مخررة لتشفيح بعض الانذظة الخياضية  التي تجعؼ إكداب طفل الخوضة   -

 الحخكات الجدسية والبجنية .
 مقترحات بدراسات مدتقبمية

 إجخاء دراسة حؾل الاحتياجات التجريبية لسعمسات رياض الأطفال في مجال تغحية الظفؾلة .  -
إجخاء دراسة حؾل دور الانذظة اللاصفية الخياضية في نذخ الثقافة الخياضية  في رياض   - 

 الأطفال.
 إجخاء دراسة حؾل أثخ الغحاء والخياضة في بشاء شخرية الأطفال .  -

 السراجع العربية:
 ياض( الجليل العسمي لرحة الظفل. مكتب التخبية لجول الخميج. الخ 6486آل سعؾد، الجؾىخة فيج .) .8
( أثخ الترحيح الدائج في تعجيل بعض العادات الغحائية 6484السيخي، عامخ؛ العاني، ضحى؛ ميجي، لبة .) .6

 بغجاد 66ص. 42غيخ الدميسة لجى الظفال السرابيؽ بدؾء التغحية. مجمة البحؾث التخبؾية والشفدية. ع
 عسان. 8شذخ والتؾزيع. (ط)(السيارات العمسية لسخبيات الحزانة. دار صفاء لم.644بحخي، مشى يؾنذ ) .2
( مذكلات طفل الخوضة وأساليب معالجتيا. دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة. 6488بجيخ، كخيسان محمد .) .4

 عسان6(ط)
( تشسية السفاليؼ والسيارات العمسية لظفال ما قبل السجرسة. دار السديخة لمشذخ 6488بظخس، حافظ بظخس .) ..

 انعس .والتؾزيع والظباعة. (ط)
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( الؾجبة الغحائية وعلاقتيا بالظفل: في رياض الأطفال. مجمة التظؾيخ 6484الجابخية، نجسة ناصخ سالؼ .) .6
 1.ع .التخبؾي: سمظشة عسان. س

السجرسة  ( مذكلات البيئة التعميسية لمظفل . الاسخة6488الجخواني، ىالة إبخاليؼ؛ الحسخاوي، سؾلاف أبؾ الفتح.) .1
 فة الجامعية.التغحية التمؾث. دار السعخ 

 ( بخنامج لتشسية الؾعي الغحائي الرحي الظفال الحزانة وعلاقتو بقجرتيؼ عمى6444الجسال، رضا مدعج .) .1
 4مج. 84الانتباه والتــــخكــــيـــــد. مجمة الظفؾلة والتشسية ع

الخالجي،   -عسان.  8( تخبية طفل ما قبل السجرسة. دار السشاىج لمشذخ والتؾزيع. (ط)6484الحخيخي، رافجة .) ..
 عسان .8(مجخل إلى رياض الظفال. دار الرفاء لمشذخ والتؾزيع. (ط)6441مخيؼ )

 ( فاعمية أنذظة أثخائية في إكداب طفل الخوضة مفاليؼ الدلام. رسالة ماجدتيخ.6482الدعيجي، رواد .) .84
 جامعة أم القخى . قدؼ السشاىج وطخق التجريذ. .88
ئص معمسة الخوضة وعلاقتيا باكتداب الظفل لمخبخات. مجمة البحؾث ( خرا6484سميؼ، أمل؛عمي، رحاب .) .86

 قدؼ رياض الأطفال كمية التخبية جامعة بغجاد 666-242ص . 28التخبؾية والشفدية. ع .
( الخضع والفظؼ السشيج والتجريذ. بمكيذ إسساعيل داغدتاني. .648سؾيؼ، تيخي جؾ؛ واتدؾن، ليشجا .) .82

 العخبي لجول الخميج.متخجؼ.الخياض: مكتب التخبية 
 ( مفاليؼ حجيثة في تغحية الظفال. دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة. عسان6441صادق، مشى .) .84
 ( التخبية الغحائية والرحية. القاىخة: مجسؾعة الشيل العخبية.6442صبحي، عفاف. .) ..8
ع  .8عالؼ التخبية. مرخ. س  ( شخوط التغحية الدميسة للأم والظفل.6484العابج، العيادي ضؾء السبخوك .) .86
46 
( طخق التعميؼ في الظفؾلة السبكخة. دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة. 6484عثسان، عمي عبجالؾىاب .) .81

 ط(8عسان)
( مجى تؾافخ كفايات تجريذ السشيج السظؾر لجى السعمسات في رياض الظفال الاىمية. 6482الغحامي، أبخار .) .81

 لسمػ سعؾد. قدؼ السشاىج وطخق التجريذرسالة ماجدتيخ. جامعة ا
( السسارسة السلائسة تظؾريا في بخامج الظفؾلة السبكخة. مكتب التخبية 6488كؾبل، كارول؛بخيجيكامب، سؾ .) ..8

 (2لجول الخميج. الخياض. ط )
( أثخ الؾعي والسسارسات الغحائية لعيشة مؽ معمسات رياض الظفال بججة 6441الميمي، رويجا خزخ سعيج .) .64

 عمى الشسؾ الجدسي للأطفال. رسالة ماجدتيخ جامعة السمػ عبجالعديد كمية الاقتراد السشدلي والتخبية الفشية
 القاىخة.4( معجؼ الؾسيط. مكتبة الذخوق الجولية. (ط)6444مجسع المغة العخبية. .) .68
كخ ناشخون ( التثكيف الغحائي. دار الف6484السخاس ي، سؾنيا صالح؛ عبجالسجيج، أشخف عبجالعديد .) .66

 عسان 8ومؾزعؾن. (ط)
(معاييخ معمسات رياض الظفال، مذخوع السعاييخ 6484السخكد الؾطشي لمكياس والتقؾيؼ في التعميؼ العالي. ) .62

 السيشية لمسعمسيؽ وأدوات التقؾيؼ.
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ظفل ( تأثيخ بخنامج للأنذظة الحخكية عمى اكتداب الثقافة الغحائية ل6486معافا، فاطسة محمد؛ محخق، عائذة .) .64
 الخوضة. بحث مقجم لمسؤتسخ العمسي الثالث بالسسمكة العخبية الدعؾدية. . .

 عسان 2( معمسة الخوضة. دار الفكخ ناشخون ومؾزعؾن. (ط)6484الشاشف، ىجى محسؾد .) ..6
( بخنامج تجريبي لتشسية الايثار لجى معمسة الخوضة. مجمة 6486الشجاحي، فؾزية محسؾد . نرار، حشان محمد .) .66

 مرخ 614ص. .4تخبية. جامعة طشظا. عكمية ال
 ىـ . اجسالي الاعجاد في السجارس التابعة للإدارة العامة 8421( البظاقات الاحرائية لعام .648وزارة التعميؼ ) .61

 الخياض تؼ الاستخداد مؽبسشظقة 
61. http: //www. moe. gov. sa/ar/Pages/StatisticalInformation   لمتعميؼaspx 
 ( مشيج التعمؼ الحاتي لخياض الظفال. دليل السعمسة لسشيج التعمؼ الحاتي لخياض الأطفال.6486) وزارة التعميؼ...6
( معاييخالتعمؼ .648وزارة التعميؼ، شخكة تظؾيخ لمخجمات التعميسية، الجسعية الؾطشية لتعميؼ الظفال الرغار. .).24

 الاكاديسية لمجراسات الإندانية.مجمة , ع88السبكخ الشسائية في السسمكة العخبية الدعؾدية.
 الجدائخ 86ص.. ( دور رياض الظفال في الشسؾ الاجتساعي6484يخمف، رفيقة.).28
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