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 مستخلص:ال

من   وريدي  دم عينةفي  بعض المعايير الدموية  على التدخين تأثير دراسة البحث هذا في تم
،  2026ولغاية نيسان من للفتره من كانون الثاني المدرسين الذكور في متوسطة البيضاء للبنين 

شخص  15( عينة من الرجال قسمت إلى مجموعتين، المجموعة الأولى شملت 31تضمنت الدراسة )
-7من الذين يدخنون السكائر والنرجيلة، وكانت عدد السكائر المدخنة لكل واحد منهم تتراوح بين )

يوميا ومستمرين على التدخين  ( مرات4-2( سيكاره يوميا، أما مدة تدخين النرجيلة فتتراوح بين )40
شخصا لا يتعاطون أي نوع من  16سنوات(، والمجموعة الثانية  10أكثر من  -5لمده ما بين )

سنه، تم قياس المعايير  38التدخين )مجموعة السيطرة(. اذ كان متوسط أعمار كلا المجموعتين
 دراسة الحالية إلى ارتفاع معنويلكلتا المجموعتين. وأشارت نتائج المعايير الدموية في ال دموية ال

(p<0.01)  (1.19±15.42الهيموغلوبين)  نسبة ,(0.38±5.61ء )في اعداد كريات الدم الحمرا  ,
و  , 1.25±13.06 (0.64±4.71 ( مقارنتاً مع مجموعة السيطرة 2.87±47.58ومكداس الدم) 
مقابل  (61.94±234.13الدموية  ( في حين لم يؤثر التدخين في اعداد الصفائح39.85±3.94

  (والخلايا اللمفاوية  ) 1.82±8.44مقابل  2.60±9.03 (خلايا الدم البيض 237.28±81.30)
( بين (p>0.05( حيث انعدمت الفروق المعنوية  1.12±2.46 مقابل   2.47±0.80

ين في متوسط تركيز الهيموغلوب   (P<0.05). كما اشارت النتائج وجود ارتفاع معنوي المجموعتين
 )مع مجموعة مدخني النرجيلة   مقارنتاً لدى مجموعة مدخني السكائر  الجسيمي

في خلايا الدم   (P<0.05)، بينما  وجد ارتفاع معنوي   1.07±31.06)مقابل 32.25±1.28
 مع مجموعة مدخنين السكائر مقارنة (3.96±11.70)البيضاء عند مجموعة مدخنين النرجيلة 
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بين المجموعتين في كل من  اعداد  (p>0.05 ) الفروق المعنوية  بينما انعدمت (8.27±1.89)
كريات الدم الحمراء ,نسبة الهيموغلوبين , مكداس الدم, الصفائح الدموية والخلايا اللمفاوية . نستنتج 

وأوصت الدراسة  .من ذلك ان التدخين له إثر واضح على تغيير بعض المعايير الدموية في الدراسة
بما في ذلك الدراسات الجينية  لشمولية  بحوث على مجموعة كبيرة من المدرسين من البإجراء المزيد 

 النتائج لغرض الأستفادة منها.

 .المعايير الدموية  ;النركيلة  ;السجائر  ;: التدخين الكلمات المفتاحية 
Evaluating the Effects of Smoking on Blood Indicators in a Selected 

Male Smokers in Baghdad 
Dr. Lana Nizar Abdul-Razzaq 

General Directorate of Education in Baghdad / Al-Rusafa 1 
Lna1985m@yahoo.com 

 
Abstract  

The study focused on examining the effect of smoking on some 

hematological parameters in venous blood of some male’s teachers in Al-

Beida intermediate from January to April of 2026. This study included (31) 

samples of males which had divided in 2 groups:  the first group is about 15 

males who smoked Cigarette and Hookah daily, the number of cigarettes (7-

40) daily , while the time of smoking hookah is about (4-3) times daily and  

they go on smoking between 5 or more than 10 years .  The second group 

included (16) persons they didn’t take any kind of smoking (control group), 

whereas the average age of both groups were (38 years), for both groups 

were measured some blood criteria .In the current study the results refer 

significant increase below the probability level (P<0.01) in number of red 

blood cells (5.61±0.38), hemoglobin (15.42±1.19) and Hct (47.58±2.87 ) 

compared with control group )4.71±0.64, 13.06±1.25 and 39.85±3.94) , 

while smoking did not effect on the platelets  (234.13±61.94 vs 

237.28±81.30 ) , white blood cells (9.03±2.60 vs 8.44±1.82) and 

lymphocyte(2.47±0.80  vs 2.46±1.12)   in both groups (P>0.05). It refers to 
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the results there is significant increase (P<0.05) in the MCHC for group of 

cigarettes smokers  compared with hookah smoker group (32.25±1.28 vs 

31.06±1.07 )  , while  number of white blood cells  in  hookah group were 

higher (11.70±3.96)  (P<0.05) than group of cigarette smoker( 8.27±1.89) .  

Results also indicated that there is not significant differences (P>0.05) in the 

number of red blood cells, Hb , Hct and lymphocytes  between two groups.  

From this search we concluded the smoking had a clear effect on changing 

some examined blood criteria in the study. The study recommended more 

research of large teachers   concerning genetic studies, to confirm the 

comprehensiveness of the result and their potential.   

Key words:  Smoking; Cigarette; Hookah; blood criteria. 

 المقدمة
يسبب التدخين الهلاك الحتمي لكل شخص مدخن  حتى لو بعد حين ,لأنه يُعَدُّ من الآفات      

( وجد سنويا أن هنالك WHOالضارة ,وفي تقرير سنوي أشارت إليه منظمة الصحة العالمية )
 10غ حوالي قد يبل 2030ملايين شخص يتوفون بسبب كثرة التدخين , وفي عام  4مايقارب حوالي 

 نهاية قبل يحدث الوفيات من العدد هذا نصف وأن(. WHO  , 2023 ملايين شخص سنوياً )
 والأوعية القلب في مشاكل من يعانون العدد هذا ثلث أن كما سنة(، 60العمر ) من السابع العقد

 .)2017 ,وآخرون   Malenica)  دائم عجز إلى تؤدي ما غالبًا الدموية
فقد دلت الإحصائيات أن أكثر بين الناس.من أكثر العادات السيئة والضارة انتشارا  التدخينيُعَدُّ     

  )WHO )2023 , ةمن نصف الرجال وما يقارب ثلث النساء في العالم يدخنون بمقادير متفاوت
وألان أصبح من المؤكد بأن التدخين مضر بصحة الفرد لذلك هو الشغل الشاغل للأوساط الطبية 

ية في البلدان المتقدمة في إيضاح الحقائق لمواطنيهم عن أضرار التدخين حيث يقدر ما والعلم
. فقـد )2024 ,وآخرون Hwang) ( ملغم3-1يمتصه الإنسان من النيكوتين من سيكارة واحدة )

 ( من المدخنين .50( بأن  التدخين يعمل على تبكير الموت لـ )%2013  ,وآخرون Asif ,)ذكر
إلى أن حجم السيكارة لم يكن مؤثرا بقدر نوعية (  2020 , وآخرون Münzel   (ركما أشا 

فقد اشاروا إلى أن التدخين   )2025 ,وآخرون Yang) وحامضية التبغ المستخدم بالسيجارة. أما
سبب رئيسي لإصابة الفم والحنجرة بالسرطان ، ولطريقة التدخين تأثير كبير في مدى التعرض لسمية 
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الاستنشاق الكامل للدخان وبقاء السيجارة في فم المدخنين لحين انتهائها يزيد من عملية التبغ؛ إذ إن 
 .ع امتصاص النيكوتين، كما أن الاستمرار على نوع واحد من التبغ يكون أفضل من التنو 

ن التأثيرات غير المباشرة للمواد السامة من  التدخين له علاقه بزياده كاربوكسي هيموغلوبين مما إ   
يقلل من سعة حمل الأوكسجين بوساطة خلايا الدم الحمراء  مما يؤدي إلى نقص أوكسجينية الجسم , 
ونقص الأوكسجينية يحفز إنتاج هرمون تكون كريات الدم الحمراء الذي يحدث التكاثر غير السوي 

لحقيقة فإن  لخلايا الأنسجة لنخاع العظم الأحمر والأخير يسهم في تطور كثره الحمر الثانوية , وفي ا
زياده كتله الخلايا الحمراء تودي إلى زياده هدم الحديد المشتق من الخلايا الحمراء الواهنة , والحديد 

 (.İnal   , 2014) الناتج من زياده تحطم الخلايا الحمراء المتعلقة

 في طبيعية غير زيادة من تنتج مرضية حالة هي (Polycythemia) الهيموغلوبين نسبة زيادة إن   
 من أكثر الحالة هذه في الحمراء الخلايا تكون الدم, إذ  فقر أو الأنيميا عكس الحمراء الكريات  عدد

 البلازما نسبة يجعل مما %45 تشكل الدم لخلايا الطبيعية النسبة إن حين في الدم، حجم من 60%
   .الدموية الأوعية خلال ببطء ويمر لزجًا الدم يصبح وعندها تختزل

 كمية  استلام في تفشل الأنسجة ولكن مرتفعة، الحمراء الخلايا نسبة كون وعلى الرغم من     
 الذي الخبيث السرطان هو المرض هذا أسباب أحد .للدم البطيئة الحركة بسبب كافية أوكسجين

 . )2014 ,وآخرون Mobarrezالحمراء ) الخلايا يصيب

 الجهاز وأمراض الدموية، والأوعية القلب بأمراض للإصابة عالية درجة على المدخنين إن     
 الأساس المادة وفقدان والعمى، والمريء، المعدة وأمراض المعدية، والقرحة والسرطان، التنفسي،

 وضعف للذكر، الجنسي والقصور الخصوبة، ونقص الكبد، وسمية ،(matrix bone) للعظم
  .)Bernhard , 2014وMessner ع) السم
 الجذور مثل مختلفة ومؤكسدات مسرطنة مواد على يحتوي السجائر دخان فإن ذلك إلى بالإضافة   

 أو الأنسجة لتلف الرئيس المسبب بأنها يعتقد والتي aldehyde volatile الطيارة والديهايدات الحرة
 مع الإنسان جسم في يتراكم والذي الكربون، أكسيد أول  مثل الغازية والمركبات الحيوية الأجزاء
 .)2017 ,واّخرون ( Malenicaالمستمر  التدخين
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بناءاً على ماذكر اعلاه تم اجراء هذا البحث من خلال إجراء الفحوص الدموية ومقارنتها، لمعرفة    
عليها. ومن خلالها يتم نشر التوعية الاجتماعية والصحية وبيان  تدخين السجائر والنركيلةمدى تأثير 

 .في المدرسة  نمدى خطورة الأمراض الناتجة من التدخين بالنسبة للمدرسي
   العمل وطرق المواد
 مجاميع الدراسة  -1

أجريت الدراسة لمجموعة من المدرسين )الذكور( المتطوعين المدخنين وغير المدخنين       
حالة من الرجال  15, تم اختيار  2026بداية شهر كانون الثاني ولغاية شهر نيسان  الأصحاء منذ

شخصاً من غير  16سنة( كما اختير  52 -28المدخنين )النرجلية + السكائر( تتراوح أعمارهم من) 
سنة(  علما أنهم لايعانون أيا من  46-29مثلت مجموعة السيطرة  تتراوح اعمارهم)  المدخنين 
الخ(   000000الوراثية المعروفة ) كالسكر والضغط وأمراض القلب وتصلب الشرايين الأمراض 

وأخذت موافقة خطية من جميع المتطوعين للمشاركة في هذه الدراسة, لأن دراستنا تضمنت استخدام 
اُعدت استمارة بيانات تشمل معلومات عن اشخاص التجربة فيها الاسم والعمر بياناتهم .  ثم  

 مدة التدخين وعدد مرات التدخين باليوم الواحد وجدول لتدوين الفحوص المختبرية.  والمهنة و 

 جمع عينات الدم  -2

لكلا المجموعتين باستعمال محاقن طبية معقمة  مل  1 تم سحب عينات الدم من الدم الوريدي   
لااجراء الفحوص الدموية والتي  EDTAوقد وضعت العينات في انابيب حاوية على مانع تخثر 

( . تم اجراء الفحوصات باستخدام  Hb,HCT,MCHC, WBCs,LYM,RBCs, PLT تشمل )
 جهاز  التحليل الالي . 

 الفحوص المختبرية : -3

 CBCطريقة فحص تعداد الكلي للدم 

ميكرولتر من عينة الدم المضاف اليها المادة  15إدخال  عن طريق CBC يتم إجراء تحليل   
، Hungary)  D-cell 60 (DIAGONR Ltd, لمانعة للتخثر باستخدام جهاز  تحليل الدم الآلي ا

ثم تخفيف العينة  آلياً وتقسيمها إلى أجزاء لتحليل مكونات الدم المختلفة . يعتمد الجهاز  مبدأ 
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إذ يؤدي مرور كل خلية عبر فتحة دقيقة بين  PLTsو  RBCsالممانعة الكهربائية لعد وتحديد 
قطبين كهربائيين إلى حدوث تغير في المقاومة الكهربائية , ويسجل هذا التغير على شكل نبضة 

فتحلل باستخدام تقنية التدفق الخلوي , في حين   WBCsتتناسب مع حجم الخلية وعددها . أما 
فضلًا عن ذلك، يمكن حساب  دم الحمراء .بطريقة القياس اللوني بعد تحلل كريات ال Hbيقاس 

، (MCV) متوسط حجم الكريات (Hct) العديد من المؤشرات الدموية التي تشمل؛ مكداس الدم
، عرض (MPV) ، متوسط حجم الصفائح الدموية(MCHC)متوسط تركيز الهيموجلوبين الجسيمي 

ض نمط عد خلايا الدم على وعر  Pct) ، ونسبة الصفائح الدموية)%(PDW)توزيع الصفائح الدموية 
 (.CDC , 2023( وطبع النتائج في الورق الحراري )LCD شاشة الكريستال السائل )

 التحليل الاحصائي  

في حساب النتائج بااستخراج   2018الاصدار  SPSSV.14تم استعمال البرنامج الإحصائي    
للمقارنة المعنوية بين  T تبار( . تم استخدام اخmean±SDالمتوسط الحسابي والانحراف القياسي )

 0,05تم استخدام اختبار مربع كاي للمقارنة المعنوية بين النسبة المئوية )احتمال  .المتوسطات
 )SAS , 2008 (  ( في هذه الدراسة0,01و

 النتائج والمناقشة

تأثير التدخين في كل من التعداد الكلي لكريات الدم الحمراء, الهيموجلوبين الكلي ,  -1
  الدم والصفائح الدموية مكداس

 (P≤0.01)( إلى ان هنلك ارتفاعا" معنويا1أشارت نتائج التحليل الاحصائي في الجدول )     
ومكداس الدم  (   (HGB( وتركيز الهيموغلوبين  RBC (في اعداد كريات الدم الحمر  

(HCT) ( 0.38± 5.61 بين مجموعة المدخنين ومجموعة السيطرة , اذ بلغ المعدل ) ,
وفي نفس الجدول تبين  انعدام الفروق  .( على التوالي  (±2.87 47.58(, ±1.19 15.42)

في مجموعة المدخنين عند مقارنتها مع مجموعة   (PLT)المعنوية في اعداد الصفائح الدموية 
 (.  3( و)2( و  ) 1(  الشكل  )81.30± 237.28مقابل    61.94±234.13السيطرة)
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 RBCs,HGB, HCT, PLT  : مقارنه بين المدخنين والغير مدخنين لكل من  1جدول 

Group  Mean ± SE 
 المتوسط الحسلبي± الانحراف القياسي  

RBC (10^6/µL) 
 كريات الدم الحمر

HGB (g/dL) 
 تركيز الهيموغلوبين

HCT (%) 
 مكداس الدم

PLT 
(10^3/µL) 

 الصفائح الدموية 
Smoker (15) 

 المدخنين
5.61 ±0.38 15.42 ±1.19 47.58 ±2.87 234.13 

±61.94 
No Smoker 

(16) 
 الغير مدخنين 

4.71 ±0.64 13.06 ±1.25 39.85 ±3.94 237.28 
±81.30 

T-test 
 تي -اختبار 

0.401 ** 0.930 ** 2.616 ** 54.84 NS 

P-value 
 قيمة الاحتمالية 

0.0001 0.0001 0.0001 0.907 

   ** (P≤0.01). 
  غير معنوي :P≤0.01.  ,NS** فرق عال المعنوية عن مجموعة السيطرة عند احتمالية 

 
 (: تأثير التدخين في كل من التعداد الكلي لكريات الدم الحمراء1شكل  )

 .P≤0.01** فرق عال المعنوية عن مجموعة السيطرة عند احتمالية 

4

4.5

5

5.5

6

Smoker No Smoker

5.61 

4.71 R
B

C
 

Group 
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 الهيموغلوبين الكلي(: تأثير التدخين في تركيز 2شكل  )

 .P≤0.01** فرق عال المعنوية عن مجموعة السيطرة عند احتمالية 

 
 (: تأثير التدخين في مكداس الدم3شكل  )

 .P≤0.01** فرق عال المعنوية عن مجموعة السيطرة عند احتمالية 
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 تأثير التدخين في التعداد الكلي لخلايا الدم البيض والخلايا اللمفاوية  -2

  WBCs )  ±2.60 ( انعدام الفروق المعنوية في اعداد خلايا الدم البيض2تبين من الجدول )     
 2.46مقابل  ( Lymphocyte 2.47±0.80والخلايا اللمفاوية (1.82± 8.44مقابل 9.03

 ( في مجموعة المدخنين عند مقارنتها مع مجموعة السيطره .±1.12

 والخلايا اللمفاوية : مقارنة بين المدخنين والغير مدخنين لخلايا الدم البيض 2جدول 

    

 تأثير نوع الدخان على المعايير الدموية -3

(  في مجموعة تدخين )السكائر( ارتفاعاً 3أظهرت نتائج التحليل الإحصائي في الجدول )       
حيث بلغ  (MCHC)في متوسط تركيز الهيموغلوبين الجسيمي    (P≤0.05)معنوياً 

, وكذلك يوضح نفس  1.07±31.06 عند مقارنتها مع مجموعة مدخنين النرجيلة 32.25±1.28
عند مجموعة مدخنين  WBCsفي خلايا الدم البيضاء   (P≤0.05)الجدول وجود ارتفاع معنوي 

بينما   1.89± 8.27) مقابل  (3.96±11.70 النرجيلة  عند مقارنتها مع مجموعة مدخنين السكائر
 .    ) ,PLT,Lymp.) RBCs, HGB,HCTبين المجموعتين في كل من  انعدمت الفروق المعنوية

 

 

 

Group Mean ± SE   
WBCs (10^3/µL) 

 خلايا الدم البيض
Lymphocyte (10^3/µL) 

 الخلايا اللمفاوية 
Smoker  9.03 ±2.60 2.47 ±0.80 

No Smoker  8.44 ±1.82 2.46 ±1.12 
T-test 1.727 NS  0.739 NS 

P-value 0.489 0.980 
  NS: Non-Significant.  
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 : تأثير نوع التدخين على المعايير الدموية3جدول 

Parameters  
 المعايير

Cigarette)NO.11) 
 السجائر

Hookah (NO.4) 
 النرجلية

P-value 

RBC (10^6/µL) 5.65 ±0.34 5.50 ±0.63 0.582 NS 
HGB (g/dL)  15.50 ±1.23  15.13 ±1.48 0.667 NS 
HCT (%) 48.02 ±2.48 46.06 ±4.74 0.334 NS 

PLT (10^3/µL) 234.63 ±65.09 249.00 ±63.92 0.739 NS 
MCHC (g/dl) 32.25 ±1.28 31.06 ±1.07 0.048 *  

WBC (10^3/µL) 8.27 ±1.89 11.70 ±3.96 0.046 * 
Lymphocyte (%) 2.53 ±0.87 2.03 ±0.35 0.368 NS 

* (P≤0.05),   NS: Non-Significant. 
t-test    ,للمقارنة بين متوسطات المجموعتين¥ ( فرق معنوي عنداحتماليةP≤0.05 )  بين

 المجاميع فيما بينها

   نسب توزيع العينة المدروسة اعتمادا على عدد مرات التدخين -4

( نسب توزيع العينة المدروسة اعتمادا" على التدخين  ان كان عدد المرات 4يوضح الجدول  )      
بين النسب   (P≤0.05) بالنرجيلة او عدد السكائر باليوم الواحد  وتبين ان الفروق كانت معنويه 

%  لكل من 6.67سيكاره يوميا في حين كانت ادنى النسب  30% للتدخين ل 33.33وبلغ اقصاها 
 سكائر يوميا" .  7ثلاث واربع مرات إلى تدخين  -تدخين النرجلية لمرتين
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 : نسب توزيع العينة المدروسة على نوع التدخين4جدول 

Factor No  % 
 

No of 
smoking: 
No (%) 

عدد مرات  
 التدخين 

 
Total no=15  

2: Hookah 1 6.67 
3: Hookah 1 6.67 
4: Hookah 1 6.67 
7: Cigarette 1 6.67 
20: Cigarette 4 26.67 
30: Cigarette 5 33.33 
40: Cigarette 2 13.33 

P-value 0.0278 * 
 * (P≤0.05),    

 Chi-square test                     للمقارنه المعنوية بين النسب المئوية 

 بين المجاميع نفسها  P≤0.05* فرق معنوي عند احتمالية                  

يُعَدُّ التدخين بكل انواعه من اكبر الافات التي تصيب المجتمع , وقد وصف من قبل مراكز    
السيطرة والوقاية الصحية في الولايات المتحدة بأنه الخطر الوحيد الذي يؤدي إلى الوفاة المبكرة في 

من نتائج هذه الدراسة بأن تدخين   ويتضح . )2023 ,واّخرون   Angraveجميع انحاء العالم )
نسبة لغير المدخنين,  وتتفق   RBCs ,  HGB,Hct)يؤدي إلى ارتفاع في )  )السجائر والنرجيلة(

وارجعو سبب ذلك إلى نقص (   2022    واّخرون (Nargish نتائج هذه الدراسة  مع ما وجده 
بخضاب الدم  COعند المدخنين نتيجة اتحاد اول اوكسيد الكاربون  hypoxiaالأوكسجين المزمن 

لذلك يقل   HB-COوقله ارتباط الهيموغلوبين بالأوكسجين وبالتالي زياده الهيموغلوبين الحامل 
 الأوكسجين الواصل إلى الانسجة مما يحفز زياده خضاب الدم لتعويض النقص الحاصل. 
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 إذذ أشاروا إلى   )2014 ,واّخرون  Kalievحظه )وايضا اتفقت هذه النتيجة مع ما لا

ان التدخين يؤدي إلى نقص الأوكسجين في نخاع العظم مما يؤدي إلى زياده هرمون 
erythropoietin  الذي يحفز نخاع العظم لإنتاج كريات دم حمراء للتعويض عن تلك التي تحمل

الذين اشاروا إلى ان   )Elgaria ,2017اول اوكسيد الكاربون .وتتفق هذه النتيجة مع ماذكره  )
السبب في زيادة حجم مكداس الدم عند المدخنين إلى كبر حجم كريات الدم الحمر تحت تأثير 

بان  )2022 ,واّخرون  Fuchsأضاف  ) التدخين مما يؤدي إلى نقص في حامض الفوليك كما
في بلازما الدم حيث يكون اقل عند المدخنين دون ظهور حاله فقر   B 12التدخين يؤثر في فيتامين 

الدم عندهم مما يؤدي إلى زياده عدد كريات الدم الحمراء عند المدخنين وبالتالي ارتفاع حجم مكداس 
  الدم عندهم .

 Lym(عدم وجود فروق معنوية في متوسط عدد ال 2وقد لوحظ من نتائج هذه الدراسة  في جدول ) 
 ,بين المدخنين والغير مدخنين وقد اتفقت هذه الدراسة مع ما لاحظه )الوحيشي  PLTوكذلك 
(  التي أظهرت عدم وجود فروق يعتد بها احصائياً , وتتعارض مع نتائج دراسات التي قام بها 2021

)  Hussein  والتي توصل فيها إلى وجود ارتفاع معنوي ملحوظ في عدد الصفائح  )2024,واّخرون
ة بين المدخنين والغير مدخنين , يكمن السبب في ذلك ان حجم العينة في الدراسة الحالية  الدموي

قليلة , ومدة التدخين للنرجلية او السجائر قليلة . واوضحت الدراسات ان التدخين الحاد يؤدي إلى 
 ,واّخرون  (Mobarrezاضرار بأنسجة الجهاز التنفسي مما يزيد من أعداد الصفائح الدموية

من خلال تصلب الشرايين  والتأثير على   Fibrinogen. وقد بينت الدراسات أن مستويات )2014
  .(Aundhakar ,  2012و  Shenwai (لزوجة الدم وتراكم الصفائح الدموية وتكوين الفيبرين 

من المؤشرات الحيوية لكرية الدم الحمراء , يستخدم لتقييم متوسط تركيز الهيموغلوبين   MCHCيُعَدُّ  
( زيادة معنوية في متوسط تركيز 3لكل كرية دم حمراء, وقد رصدنا من النتائج في الجدول )

الهيموغلبين في الكرية لدى مدخنين السجائر مقارنتاً لدى مدخني النرجلية وتتعارض هذه النتائج مع 
التي لم تظهر فروقاً معنوياً بين المدخنين والغير ( 2023 ,وآخرون Mohamedدراسة سابقة  )

( وجدت انخفاضاً في 2024 ,وآخرون   Hussein مدخنين , بينما  الدراسة التي أجراها  )
ولكن لم تظهر دلالة احصائية ,  هذه الدراسات لم تتضمن المقارنة بين مدخني  MCHCمستويات 
قد يرجع اختلاف النتائج إلى عدد المشاركين , اختلاف نوع التبغ )  ومدخني النرجلية . والسجائر 
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سجائر , ونرجلية(  وعدد مرات التدخين  . ينخفض هذا المؤشر  في حالات فقر الدم وفقر الدم 
ما الناتج عن نقص الحديد, الثلاسيميا نتيجة انخفاض تركيز الهيموغلوبين داخل كرية الدم الحمراء م

يجعلها شاحبة اللون , وعلى العكس قد يرتفع في حالات فقر الدم الانحلالي المناعي الذاتي وبعض 
الحالات التي تؤدي إلى زيادة تركيز الهيموغلوبين داخل الكرية الحمراء او تجعلها اكثر هشاشة 

 (.2018 ,وآخرون  Laloan وعرضة للانحلال , فتظهر الكريات بصفة اكثر قتامة ) 

ان هنالك ارتفاع معنوياْ في عداد خلايا الدم البيضاء في دم  3كما أشرنا سابقاْ  في جدول رقم   
( التي تناولت 2013مدخني النرجلية , وقد اتفقت الدراسة الحالية  مع الدراسة التي قام بها) محمد, 

(أيضا إلى 2004 ,  ( Kawadaتأثير التدخين )النرجيلة(  على خصائص ومؤشرات الدم  ,وقد فسر
تأثير التدخين على خلايا الدم البيض من خلال تأثير النيكوتين على بعض الهرمونات مثل هرمون 
الكورتزول مؤديا إلى زيادته في الجسم نتيجة لزيادة الالتهابات في الجسم وبالتالي زيادة التعداد الكلي 

وامل المهمه في احداث الحساسية وقد يعزى إلى ان تدخين التبغ هو احد الع  لخلايا الدم البيض .
والاتهابات في الشعب الهوائية والرئتين , الكليتين , شغاف القلب , الجلد , الكبد والانسجة الرخوة او 
المفككة , حيث تعمل الخلايا الجذعية في نخاع العظم على زيادة نسبة تصنيع خلايا الدم البيضاء , 

ين التبغ من خلال زياده عدد تدخين النرجلية باليوم الواحد وتزداد هذه النسبة طرديا بزيادة جرع تدخ
من زيادة معنوية في  4 ( وهذا ماأظهرته النتائج في جدولZafar , 2004 ( وزياده مده التدخين

. كما بينت    سيجارة وبين مجموعة مدخني النرجليه من اثنان فما فوق 40-30عدد السجائر باليوم 
ان الزيادة في مستويات ) خلايا الدم البيض , كريات الدم الحمراء  (Ho , 2004 (دراسة اجراها

نستنتج من ذلك للتدخين , في هذه االدراسة  .والهيماتوكرت( ترتبط بلزوجة الدم والتخثر لدى المدخنين
سواء كام بالسجائر او النرجلية يرتبط بتغيرات ملحوظة على بعض المعايير الدموية  , بما في ذلك 

, كما أظهرت النتائج وجود اختلافات ( مقارنة بغير المدخنين RBCs وHct وHb قيم )ارتفاع في 
لدى مدخني السجائر بينما سجل مدخنو  MCHCبين نوعي التدخين , اذ أظهرت قيم اعلى ل 

, مما يشير إلى نوع التدخين قد يؤثر في طبيعة الاستجابة الدموية مع  WBCsالنرجلية قيماً اعلى لـ 
 ط التأثير تبعاً لنوع التدخين.اختلاف نم
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