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التفكير العفوي وعلاقته بالتمكين المعرفي و تحصيلهم الدراسي لدى طلبة الصف الرابع العلمي في 
 مادة الفيزياء 

 م غفران غريب جلال  م.
ghfranalhamdany257@gmail.com 

 المديرية العامة التربية القادسية 
  :المستخلص

 التطبيق توصلت الدراسة إلى نتائج سيتم عرضها لاحقاً.وبعد 

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى التفكير العفوي والتمكين المعرفي لدى طلبة الصف الرابع 
الإعدادي، والكشف عن العلاقة بينهما وبين التحصيل الدراسي في مادة الفيزياء. واعتمدت الباحثة 

( طالباً وطالبة من إعدادية المركزية 440عينة عشوائية بلغت )المنهج الوصفي الارتباطي على 
عدادية دمشق الأولى للعام)  ( ، واستخدمت ثلاث أدوات:  مقياس التفكير العفوي  2026 -2025وا 

( فقرة   50( بعد تعريبه وتقنينه، ويتكون من خمسة مجالات بـ )Windt 2013 )المبني على تعريف
( بألفا   0.93( بإعادة الاختبار، و)  0.81خماسية البدائل وفقرتين مقاليتين. بلغ معامل ثباته) 

(، ويضم اربعة Thomas & Velthouse 1990)كرونباخ.  مقياس التمكين المعرفي وفق نموذج 
( بالتجزئة النصفية.   0.891( بإعادة الاختبار، و )  0.84عامل ثباته )( فقرة بلغ م 40مهارات بـ )

الاختبار التحصيلي لمادة الفيزياء الذي أعدته الباحثة وتحققت من صدقه وثباته. وحللت البيانات 
براون، والاختبار -باستخدام مصفوفة الارتباطات، ومعامل ارتباط بيرسون، وألفا كرونباخ، وسبيرمان

 عينة واحدة ولعينتين مستقلتين، أظهرت النتائج ما يأتي:التائي ل

 يوجد تفكير عفوي لدى طلبة إعدادية المركزية للبنين و إعدادية دمشق الأولى للبنات 
  لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في التفكير العفوي لدى طلبة إعدادية المركزية للبنين و

 إعدادية دمشق الأولى للبنات
 لبة إعدادية المركزية للبنين و إعدادية دمشق الأولى للبناتيوجد تمكين لدى ط 

السادس العدد 

 والأربعون
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  يوجد لدى طلبة إعدادية المركزية تمكين معرفي عالي  أكثر من طالبات إعدادية دمشق
 الأولى 

  يوجد علاقة ارتباطية قوية بين التفكير العفوي  و التمكين المعرفي و التحصيل الدراسي لدى
 الطلبة 

 الرابع الصف طلبة ، التحصيل ، المعرفي التمكين ،  العفوي لتفكيرا:  الكلمات المفتاحية
 .الإعدادي

Spontaneous thinking and its relationship to cognitive empowerment 

among fourth-grade science students in physics 

Asst. Lect . Ghofran Gareeb  Jalal  

ghfranalhamdany257@gmail.com 

General Directorate of Al-Qadisiyah Education 

Keywords: Spontaneity, Creative Empowerment, Fourth Grade 

Preparatory Students 
Abstract   

The study aimed to identify the level of thinking and empowerment in 

contemporary art in accordance with the fourth grade, and to reveal the 

different compatibility and academic achievement in physics. The researcher 

adopted a descriptive correlational model based entirely on the new 

innovation (440 students from the Damascus Preparatory School No. 1 

(2025-2026)). Three instruments were selected: the Spontaneous Thinking 

Scale, based on the definition of Windt (2013), after its Arabization and 

standardization. It consists of five sections with 50 five-choice items and two 

essay items, and has a coefficient of 0.93 on Bach's alpha. The Dynamic 

Empowerment Scale of the Intelligence Model (Thomas and Felthouse, 1990) 

was also used, with four additional dimensions and 40 essay items. The 

researcher developed a test with coefficients of 0.84 and 0.891, a true 

experimental test, to establish the validity and reliability of the data using 

correlation matrices, Pearson's correlation coefficient, Cronbach's alpha, 
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Spearman-Brown coefficient, and t-tests for one and two independent 

samples. 

 After completing the administration of the two tests to the sample members, 

the results showed the following: 

 •Spontaneous thinking exists among students at Al-Markaziyah Preparatory 

School for Boys and Damascus First Preparatory School for Girls. 

 •There is no statistically significant difference in spontaneous thinking 

between students at Al-Markaziyah Preparatory School for Boys and 

Damascus First Preparatory School for Girls. 

 •Students at Al-Markaziyah Preparatory School for Boys and Damascus First 

Preparatory School for Girls demonstrate cognitive empowerment. 

 •Students at Al-Markaziyah Preparatory School have higher cognitive 

empowerment than female students at Damascus First Preparatory School. 

• There is a strong correlation between spontaneous thinking and cognitive 

empowerment. 

Keywords: Spontaneous thinking, cognitive empowerment, achievement, 

fourth grade preparatory students. 

 

  تعريف البحث -الفصل الاول :

 المقدمة : 

يُعد التفكير العفوي والتمكين المعرفي ركيزتين أساسيتين في بناء المعرفة لدى الطالب وتنمية قدرته  
على حل المشكلات بطرق فعالة ومبتكرة، ولاسيما في مادة الفيزياء التي تتطلب تفاعلًا مستمراً بين 

السريع القائم على الخبرة  الحدس العلمي والتحليل المنطقي. فالتفكير العفوي، بوصفه نمطاً من التفكير
والحدس، يسهم في رفع يقظة الطالب الذاتية وتمكينه من استيعاب الظواهر الفيزيائية وتقييم 
المعلومات بشكل تلقائي يتماشى مع طبيعة التفكير الإنساني. في حين يُمثل التمكين المعرفي حالة 
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تأثير، مما يعز دافعيته نحو تعلم الفيزياء نفسية تمنح الطالب الشعور بالكفاءة والاختيار والمعنى وال
ويرفع من مستوى تحصيله الدراسي فيها. وعلى الرغم من أن بعض الباحثين قد يرون تعارضاً بين 
هذين النمطين من التفكير، إلا أنهما في الواقع متكاملان. فالتكامل بين التفكير العفوي والتمكين 

دس من جهة، والعقلانية والتحليل الواعي من جهة أخرى، مما المعرفي يحقق توازناً بين العفوية والح
يفضي إلى تطوير مهارات طلبة الصف الرابع العلمي في التعامل مع المسائل الفيزيائية المعقدة. إذ 
يساعدهم التفكير العفوي على استنباط الحلول الأولية واستكشاف الأفكار بسرعة، بينما يتيح لهم 

التصرف والابتكار ومنحهم الثقة في قدراتهم على التعلم والتجريب والتصرف التمكين المعرفي حرية 
بمسؤولية تجاه تعلمهم، وفي ظل التطورات المتسارعة في العلوم والتقانة، أصبح الدمج بين التفكير 
العفوي والتمكين المعرفي ضرورة تربوية للارتقاء بمستوى التحصيل الدراسي في مادة الفيزياء وتعزيز 

(. وتُعد العلاقة بين هذين Kahneman & Frederick, 2010: 32سهامات الإبداعية للطلبة )الإ
المتغيرين من القضايا المهمة في ميدان علم النفس التربوي، إذ تسعى الدراسة الحالية إلى استكشاف 

التفكير كيفية تفاعلهما في تشكيل أنماط التفكير وأساليب التعلم لدى طلبة الصف الرابع العلمي. ف
العفوي يمكّن الطالب من معالجة المعلومات الفيزيائية بمرونة وموضوعية، بينما يمنحه التمكين 
المعرفي القدرة على توليد أفكار جديدة وتطبيق تصورات غير تقليدية للوصول إلى حلول مبتكرة 

المعرفي لا يقف  (.وعليه، فإن فهم طبيعة العلاقة بين التفكير العفوي والتمكين8: 2021)العنزي، 
عند حدود الدراسة النظرية، بل يمثل أساساً لتطوير استراتيجيات تعليمية فاعلة في مادة الفيزياء، 
تساعد طلبة الصف الرابع العلمي على التكيف مع التحديات المعرفية المتزايدة وتحقيق تحصيل 

 دراسي أفضل.

 مشكلة البحث :  -1

نفجار هائل من المعارف والمعلومات قد أغرقت عالمنا إن ثورة المعلومات وما صاحبها من ا
بمصادر متنوعة من المعرفة، إلى جانب تحديات العولمة التي حولت هذا العالم إلى قرية صغيرة 
تتنقل فيها الثقافات والأفراد والمعلومات بحرية غير محدودة، حاملة معها جوانب إيجابية وسلبية كما 

ت جديدة نتيجة للنمو السكاني المتزايد، وتدهور الأوضاع الاقتصادية أضافت تحديات التنمية تعقيدا
وهجرة الكفاءات البشرية التي وجدت في الدول الغربية بيئة محفزة لتنمية قدراتها ، إلى ذلك برزت 
تحديات التعليم في القرن الحادي والعشرين، الذي يشهد تطورات متسارعة في مختلف المجالات مما 
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فاعلة قادرة على مواكبة هذه التحولات المتجددة في مجالات الحياة ) الزوبعي ،  يتطلب استجابة
( وتُعد المرحلة الإعدادية مرحلة مفصلية في بناء شخصية الطالب ونضجه العاطفي   32: 1981

والمعرفي، إذ تصاحبها تغيرات نفسية وانفعالية تؤثر بشكل مباشر في أنماط تفكيره وسلوكه الوجداني، 
لدى الطلبة المرحلة الإعدادي، ومن بين أنماط التفكير التي تظهر بوضوح في هذه المرحلة  سواء

التفكير العفوي، وهو أسلوب يعتمد على سرعة الاستجابة والاندفاع في معالجة المواقف، وعلى الرغم 
بمشاعر من أنه قد يفيد في بعض السياقات التي تتطلب ردة فعل سريعة، إلا أن الإفراط فيه يرتبط 

أخلاقية سلبية كالذنب والخجل والندم، كما يسهم في حدوث ما يُعرف بـ الاستحواذ العاطفي؛ أي 
الانغماس في انفعالات قوية تطغى على العقل وتضعف قدرة الطالب على اتخاذ قرارات متزنة. ورغم 

التعليمي لا تزال الأهمية التربوية لهذين المتغيرين، فإن الدراسات التي ربطت بينهما في السياق 
محدودة ونادرة، مما يشير إلى وجود فجوة بحثية تستدعي المعالجة.  وتتضح مشكلة الدراسة في أن 
الاعتماد المفرط على التفكير العفوي لدى طلبة الإعدادية قد يؤدي إلى مشكلات متعددة تؤثر على 

التعليمات بدقة، وصعوبة شخصيتهم وتحصيلهم الأكاديمي، منها: التسرع في الإجابة دون قراءة 
التكيف مع أساليب التدريس الحديثة والموضوعات غير المألوفة، والميل إلى تبسيط المسائل المعقدة 
بشكل مفرط، مما ينتج عنه فهم ناقص وغير دقيق واتخاذ قرارات مبنية على هذا الفهم.  وقد أكدت 

تقلل من فاعلية الموقف  (  إن هذه المظاهر SmallWood & O'Connor 2011: 58نتائج )
التعليمي وتحد من تنمية التمكين المعرفي لدى الطلبة، والمقصود به قدرتهم على ضبط عملياتهم 
العقلية وتنظيمها وتوجيهها بوعي نحو حل المشكلات بعمق ودق ، وتزداد خطورة هذه المشكلة في 

لتي قد تؤدي إلى الاستحواذ العاطفي ظل التغيرات النفسية والانفعالية التي تميز مرحلة المراهقة، وا
وتعوق تكوين استجابات متزنة وعقلانية.  وعلى الرغم من أهمية هذين المتغيرين تربوياً ونفسياً، فإن 

ومن هنا تتحد الدراسات التي تناولتهما معاً في سياق طلبة المرحلة الإعدادية لا تزال قليلة ونادرة، 
 السؤال الرئيسي الاتي:مشكلة البحث الحالي في الإجابة عن 

هل لدى طلبة المرحلة الإعدادي التفكير العفوي والتمكين معرفي وتحصيلهم الدراسي وما طبية 
 العلاقة بينهما  ؟

 أهمية البحث : تتجلى أهمية البحث  -2
 الأهمية النظرية: 2-1
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  الاستجابة تركّز الدراسة على متغيرين أساسيين هما التفكير العفوي، الذي يقوم على سرعة
والاندفاع في معالجة المواقف دون تمحيص كافٍ، والتمكين المعرفي، بوصفه قدرة الطالب على ضبط 
عملياته العقلية وتنظيمها وتوجيهها بوعي نحو التحليل الدقيق وحل المشكلات، وتكمن أهمية الدراسة 

المتغيرين لفهم آليات تنمية  في استهدافها لطلبة المرحلة الإعدادية، وتسليط الضوء على العلاقة بين
المهارات الفكرية والوجدانية لديهم، حيث يُعد التفكير العفوي مظهراً شائعاً في هذه المرحلة نتيجة 
التغيرات النفسية والانفعالية المصاحبة للمراهقة، في حين يُسهم التمكين المعرفي في كبح الاندفاع 

ارات متزنة، مما يُبرز الحاجة إلى تحقيق التوازن بينهما وتوجيه التفكير نحو الفهم العميق واتخاذ قر 
 لتعزيز الأداء الأكاديمي والنضج الشخصي.

  تستكشف الدراسة أهمية التوازن بين التفكير العفوي والتمكين المعرفي في تعزيز العملية
ريعة نحو التعليمية لدى طلبة المرحلة الإعدادية، حيث يُسهم ضبط الاندفاع وتوجيه الاستجابة الس

التحليل المنظم في تحسين الأداء الأكاديمي وتمكين الطلبة من التعامل مع المواقف الدراسية 
والمشكلات اليومية بفعالية، ويُبرز البحث دور استراتيجيات التدريس التفاعلية في المدارس الإعدادية 

كس أثر هذه العلاقة في في تنمية الضبط المعرفي وتقليل مظاهر التسرع والتبسيط المفرط، مما يع
 بناء شخصية متوازنة وتحقيق تعلم مستدام ومتميز.

  تتمثل أهمية الدراسة في تحليل تأثير السياقات الثقافية والاجتماعية على العلاقة بين التفكير
العفوي والتمكين المعرفي لدى طلبة المرحلة الإعدادية، حيث تسهم القيم والتقاليد وأساليب التنشئة 

ية والأسرية في تشكيل أنماط التفكير والاستجابة لديهم، وتدعم الدراسة مفهوم التفكير المتوازن المدرس
الذي يجمع بين مرونة الاستجابة السريعة وقدرة الضبط المعرفي، مما يعز قدرة الطلبة على التكيف 

 . الأكاديمي وضبط الانفعال واتخاذ قرارات أكثر نضجاً في المواقف الصفية والحياتية

 الأهمية التطبيقية :  2 -2

  يوفّر البحث بيانات ميدانية دقيقة حول العلاقة بين التفكير العفوي والتمكين المعرفي لدى
طلبة المرحلة الإعدادية، مما يسهم في فهم أنماط تفكيرهم وتحديد الاستراتيجيات التعليمية المناسبة 

سهم نتائجها في دعم صانعي القرار التربوي في للتعامل مع الاندفاع وتعزيز الضبط المعرفي ، كما ت
تصميم برامج تنمّي مهارات الضبط الذاتي والتحليل المنظم، وتفتح المجال لإجراء بحوث جديدة تُسهم 

 في تطوير المعرفة العلمية بالمؤسسات التربوية وتحسين الممارسات الصفية.
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 ل اعتماد أساليب تدريس تنُمّي يسهم نتائج البحث في تحسين الممارسات التعليمية من خلا
التمكين المعرفي وتضبط مظاهر التفكير العفوي لدى طلبة المرحلة الإعدادية، مما يساعدهم على 
مواجهة المواقف الدراسية بأسلوب منهجي ومتزن ، كما تدعم تصميم برامج تدريبية داخل المدارس 

ات العقلية وحل المشكلات واتخاذ القرار، ومراكز التطوير المهني للمعلمين، تعز مهارات ضبط العملي
 مما ينعكس إيجاباً على التحصيل الأكاديمي والنضج الوجداني للطلبة.

 يهدف البحث الحالية التعرف على: أهداف البحث -3

 مستوى التفكير العفوي لدى طلبة المرحلة الإعدادي   . .1
 مستوى التمكين المعرفي لدى طلبة المرحلة الإعدادي  .2
 طبيعة العلاقة الارتباطية بين التفكير العفوي و التمكين المعرفي  .3
العلاقة الارتباطية بين التفكير العفوي والتمكين المعرفي والتحصيل الدراسي لدى طلبة  .4

 الصف الرابع العلمي

 

 حدود البحث:  -4

 الحدود الموضوعية : التفكير العفوي و التمكين المعرفي و التحصيل الدراسي   .1
 (. 2026 – 2025ود الزمانية : طالبات الصف الرابع العلمي للعام الدراسي )الحد .2
الحدود المكانية : مدارس الإعدادية النهارية  التابعة الى مديرية تربية القادسية في مركز  .3

 محافظ الديوانية .
 الحدود البشرية :طلبة الصف الرابع العلمي التابعين الى مديرية تربية القادسية  .4

  : تحديد المصطلحات:خامسا  
 اولا : التفكير العفوي   

 (Windt,2013 عملية عقلية تلقائية وغير مضبوطة تنتج عن نشاط العمليات العقلية : )
العليا بشكل واسع وغير موجّه ، تظهر بصورة متكررة ويومية في استجابات الفرد، لكنها غالباً ما 
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بالمعنى، مما يجعلها عرضة للتسرع وقلة الدقة في معالجة تفتقر إلى التنظيم المعرفي والتحكم الواعي 
 (Windt,2013:728المواقف )

التعريف الاجرائي : الدرجة التي يحصل عليها المستجيب من خلا اجابته على فقرات المقياس  
 التفكير العفوي من قبل الباحثة 

 ثانيا : التمكين المعرفي
  (Conger&Kanungo,1988,  عملية تنمية وعي الفرد بقدراته العقلية وضبطها :)

وتوجيهها بفاعلية، بحيث يصبح قادراً على تنظيم عمليات التفكير لديه، وتقييم المعلومات، واتخاذ 
 ( (Conger&Kanungo,1988,474قرارات متزنة تتوافق مع متطلبات الموقف 

من خلا اجابته على فقرات المقياس التعريف الاجرائي : الدرجة التي يحصل عليها المستجيب 
 التمكين المعرفي من قبل الباحثة 

 إطار النظري :  الفصل الثاني :

 التفكير العفوي  -1
 مفهومة : 

يشير مفهوم التفكير العفوي إلى نشاط عقلي تلقائي يحدث دون تخطيط أو ضبط واعٍ، يتمثل في 
لمثيرات بيئية أو مواقف آنية. وهو يعكس قدرة  استدعاء لا إرادي للأفكار والخبرات السابقة استجابةً 

العقل على توليد استجابات سريعة وغير متوقعة، قد تبدو عشوائية في محتواها وتوقيتها، لكنها تكشف 
(.وتكمن أهميته 13: 2012عن آليات العمل الداخلية للعقل في الظروف غير المخط لها )المعاني ،

تكيف مع المواقف الجديدة، ويوفر مسارات بديلة للتفكير قد لا تظهر في أنه يمنح الفرد مرونة أولية لل
عبر المعالجة المنطقية المتعمدة، غير أن هذه العفوية تحتاج إلى التمكين المعرفي لضبطها وتوجيهها، 
بحيث تتحول من استجابات اندفاعية إلى استجابات متزنة ومضبوطة، لذلك يتطلب التعامل الفعّال مع 

لعفوي أن يمتلك المتعلمون مهارات الضبط الذاتي والمراقبة العقلية، مثل التوقف قبل الاستجابة، التفكير ا
ومراجعة الأفكار الأولية، وتقييم مدى ملاءمتها للموقف. فالقدرة على ملاحظة الأفكار العفوية وقبولها 

فوية من مصدر دون الانقياد لها، ثم إعادة صياغتها ضمن إطار معرفي منظم، هي ما يحول الع
 (16: 1990للتشتت إلى مصدر للإبداع والتكيف الذكي. )قطامي ، 
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 مجالات التفكير العفوي :

التفكير العفوي يظهر في عدة مجالات يرتبط فيها النشاط العقلي التلقائي بالسلوك اليومي للفرد، 
 وأهمها

يظهر في التسرع بالإجابة قبل فهم السؤال كاملًا، تبسيط المسائل المعقدة،  المجال المعرفي الأكاديمي: -1
 واستدعاء أول معلومة تخطر على البال دون تمحيص.  

: يتمثل في إصدار أحكام سريعة على الآخرين، والاستجابة الانفعالية المجال الانفعالي والاجتماعي -2
ستجابات غالباً ما تكون غير مضبوطة معرفياً وتؤثر على الفورية للمواقف المحرجة أو المستفزة. هذه الا

 العلاقات الاجتماعية ) 
Ghaith, G. ,2017:76) 

يظهر عند اختيار الحلول الأسهل والأسرع بدلًا من الأكثر دقة، والتأثر  مجال اتخاذ القرار اليومي: -3
 بالمشتتات اللحظية عند المفاضلة بين البدائل.

الوجداني: يتمثل في استرجاع ذكريات وتجارب شخصية بشكل لا إرادي عند التعرض المجال التذكري و  -4
لمثيرات بيئية كالأماكن أو الأشخاص المرتبطين بتلك الذكريات. هذه الأفكار تنشأ دون نية مسبقة 

  وتتميز بمفاجأة التوقيت والمحتوى.
لإجابة قبل اكتمال السؤال، واستخدام يظهر في المقاطعة أثناء الحديث، ا المجال اللغوي والتواصلي: -5

 (Ghaith, G. ,2017:76تعبيرات اندفاعية قد تغير المعنى المقصود.      ) 
 التمكين المعرفي :  -2

 مفهومه :
يعد التمكين المعرفي من المفاهيم المعاصرة التي تُعنى باستثمار الثروة البشرية بوصفها محوراً أساسياً 

(، ونقل عن Brown&Harvey.2006:74للتقدم والابتكار وبتنمية القدرات البشرية وتعزيز الثقة والكفاءة ) 
رفة يمنح الإنسان القدرة على التأثير والتغيير فرنسيس بيكون العبارة الشهيرة "المعرفة قوة" تؤكد أن امتلاك المع

الذي يعني تزويد الأفراد بالعلم والمهارات التي تعزز قدراتهم في التفكير واتخاذ القرار، فالمعرفة لم تعد غاية 
بحد ذاتها، بل وسيلة للارتقاء بالوعي وتحقيق التنمية على كافة المستويات وينظر الى ان التمكين رديف للقوة 

عملية يتم من خلالها تعزيز الكفاءة الذاتية وزيادة الدافعية  والتمكين المعرفي اعتراف بحق الفرد في التحكم ، و 
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بخبراته ومعارفه، انطلاقاً من حريته وقدرته الذاتية ويعزز هذا التمكين الدافع الداخلي لدى الفرد مما يجعله 
 & Randolphه قراراته ضمن محيطة )بدور تأثيره كما يحمل الفرد مزيداً من المسؤولية تجا

Sashkin,2002:118 ) 
 مستويات التمكين المعرفي : 

 :يتمثل التمكين المعرفي في ثلاث مستويات هي

  المستوى الشخصي : يكون التمكين خلال هذا المستوى عبارة عن خوض تجربة وتحقيق سيطرة
 .المجتمعونفوذ أكبر في الحياة اليومية فضلا عن المساهمة الفاعلة في 

 مستوى المجموعة : يكون التمكين قيام مجاميع ببذل الجهود لأجراء التحليل والتأثير بشكل مشترك. 
  مستوى المجتمع : يركز هذا المستوى على المشاركة الفعالة في خدمة المجتمع والمساهمة في

 ( 2022:37) السلماوي ،.التغيير الايجابي على نطاق واسع

 

 مهارات التمكين المعرفي : 

. المهارات التصورية: وتدل المهارات التصورية لدى الفرد بمدى التصور الشمولي المتكامل وادراك 1
 (.100:2008ومعرفة العلاقات والاحساس والابتكار )مريزيق، 

امه ، ولا . المهارات الفنية: وتشير الى كفاءة الفرد في استعمال الاسلوب الفني أثناء ممارسته لمه2
 (344: 2009شك ان المهارات الفنية تحتاج الى المعارف والكفاءة التي يتمتع بها .) الخليل ،

. المهارات الإنسانية :ويقصد بها المهارات التي تمكن الفرد من التعامل مع الآخرين والتأثير فيهم 3
 (42:2021والتعاون معهم وزيادة دافعيتهم واحترام الآخرين ) عبد المجيد، 

. المهارات الاجتماعية : ويقصد بها المهارات التي تمكن الفرد من التأثير القوي في الآخرين عن 4
طريق إدراك انفعالاتهم ومشاعرهم، ومعرفة متى تقود، ومتى تتبع الآخرين وتساندهم والتصرف معهم 

د استجابات بطريقة لائقة، وتتضمن هذه المهارات سلوكيات لفظية وغير لفظية وتقتضي من الفر 
 (.32: 2014ملائمة وفاعلة، ويتأثر أداؤها بخصائص تفاعل الفرد مع البيئة المحيطة به)الشجيري،
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. المهارات الذاتية :تعد شخصية الفرد عنصرا مهما في تحديد اتجاهاته واستجابته لنواحي النشاط 5
لية للفرد، وتؤثر هذه المختلفة، ويقصد بالشخصية هنا مجموعة الصفات الجسمية والانفعالية العق

 الخصائص منفردة أو مجتمعة في سلوك أو تصميم معايير التمكين المعرفي :

ويشمل عدة معايير هي: يرتكز التمكين المعرفي على دعم الكفايات العلمية والمهنية للطلبة.  أن يتم 
م الشخصية.  تفعيل برامج وأنشطة التمكين المعرفي وفق حاجات الطلبة وفي ضوء مستواهم وخصائصه

يدعم التمكين المعرفي إعداد الطلبة خلال فترة التأهيل لأدوارهم المستقبلية.  يدرك الطلبة بوضوح 
طبيعة السياق المحيط بدراستهم وخبراتهم.  التمكين المعرفي عامل حاسم في كل برامج الإصلاح 

ذا التحسن.  ينسق التمكين والتحسين التربوي ومن ثم يجب أن تكون برامجه جزءاً لا يتجزأ من خطة ه
المعرفي مع المتطلبات الأساسية للتعلم وتوقعات تصميمها ان تزود الطلبة بالمعلومات والمهارات 

 (33: 2014(.رفات الفرد كما يكون لمظاهرها استجابتهم)الشجيري، 20: 2024الضرورية )حميد، 

 دراسات سابقة: 

  ، ه بالمشاعر الاخلاقية والسلبية والاستحواذ ( )التفكير العفوي وعلاقت 2015) دراسة حسن
 العاطفي لدى طلبة المتميزين واقرانهمم العاديين من المرحلة الإعدادية ( 

(، Wind 2013ولتحقيق أهداف البحث قامت الباحثة ببناء مقياس التفكير العفوي وفق نظرية ويندت )
الظاهري وصدق البناء، والتحقق من الثبات بعد أن اتبعت الخطوات العلمية في بنائه، والتحقق من الصدق 

( ، كذلك 0.76(، في حين بلغ معامل ثبات ألفاكرونباخ )0.80بطريقة إعادة الاختبار إذ بلغ معامل الثبات )
(، Haidt,2001تم بناء مقياس المشاعر الأخلاقية السلبية إدانة الآخر ، الوعي الذاتي وفق نظرية هايدت ) 

العلمية في بنائه والتحقق من الصدق الظاهري، وصدق البناء، وجرى التحقق من بعد أن اتبعت الخطوات 
الثبات بطريقة إعادة الاختبار وطبقت الباحثة مقاييس البحث الثلاثة على عينة البحث الاساسية ، التي تألفت 

ضاء بعقوبة ( طالب وطالبة من الطلبة المتميزين وأقرانهم العاديين من المرحلة الإعدادية في ق370من )
( وعينة البحث 400( طالب وطالبة وعينة التحليل الإحصائي ) 770المركز حيث بلغ مجموعهم الكلي ) 

( بعد أن جرى اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية ذات التوزيع المتناسب، ولمعالجة بيانات 370الاساسية )
ضمها الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية البحث إحصائيا استعملت عدداً من الوسائل الإحصائية التي ت

(SPSS.) 
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    ،التمكين المعرفي وعلاقته بمفهوم الذات لدى طلبة الجامعة ((  2025) الجعيفري( 

يهدف البحث الحالي إلى التعرف على التمكين المعرفي لدى طلبة الجامعة وكذلك التعرف إلى مفهوم 
الارتباطية بين التمكين المعرفي ومفهوم الذات لدى طلبة الجامعة، وقد الذات لدى طلبة الجامعة والعلاقة 

( طالب وطالبة من مجتمع الجامعة 300اعتمدت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي وتألفت عينة البحث من )
المستنصرية وللتخصصات الانسانية والعلمية وللدراسات الصباحية، تم اختيارهم باستخدام أسلوب العينة 

لطبقية العشوائية ولتحقيق أهداف البحث قامت الباحثة ببناء مقياسين الأول لقياس التمكين المعرفي والثاني ا
لقياس مفهوم الذات تم التأكد من الخصائص السايكومترية للمقياسين من خلال الصدق الظاهري وصدق البناء 

ثة بعض الوسائل الإحصائية المناسبة وكذلك حساب الثبات باستخدام معامل الفاكرونباخ، واستخدمت الباح
لتحليل البيانات وأظهرت النتائج ما يأتي: أن طلبة الجامعة لديهم تمكين معرفي جيد. أن طلبة الجامعة لديهم 
مستوى منخفض من مفهوم الذات. أن العلاقة منعدمة وسالبة بين التمكين المعرفي ومفهوم الذات لدى طلبة 

 قدمت الباحثة بعض الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات.الجامعة. وحسب تلك النتائج 
جراءته  الفصل الثالث : منهجية البحث وا 

لتحقيق أهداف البحث الحالي المتعلقة بالكشف عن العلاقة بين التفكير العفوي منهج البحث:   -1
علمي ينسجم والتمكين المعرفي والتحصيل الدراسي في مادة الفيزياء، كان من الضروري تبني منهج 

مع طبيعة هذه المتغيرات. فالمنهج البحثي يُعد الإطار المنظم الذي يحدد مسار الباحث للوصول إلى 
فهم دقيق للظاهرة المدروسة، من خلال مجموعة من الإجراءات والقواعد المنهجية التي تقود إلى نتائج 

قة الارتباطية بين التفكير العفوي، قابلة للتفسير والتعميم، وبما أن الدراسة تهدف إلى استقصاء العلا
بوصفه نمطاً من النشاط العقلي التلقائي، والتمكين المعرفي بوصفه حالة نفسية تعز شعور الطالب 
بالكفاءة والاختيار والمعنى والتأثير، وعلاقة ذلك بتحصيلهم في مادة الفيزياء، فقد اعتمد الباحث المنهج 

هج بأنه المنهج الذي يهتم بدراسة الظواهر التعليمية كما هي قائمة الوصفي الارتباطي. ويُعرف هذا المن
في الواقع، بهدف وصفها وتحديد أبعادها والكشف عن العلاقات بين متغيراتها. ولا يقتصر دوره على 

 الوصف فقط، بل يتعداه إلى التحليل والتفسير والمقارنة للخروج بتعميمات ذات دلالة علمية .

ويتكون مجتمع البحث الحالي من طالبات الصف الرابع العلمي في المدارس مجتمع البحث:   -2
الثانوية والإعدادية التابعة للمديرية العامة لتربية القادسية  ) مركز القادسية (، للعام الدراسي 

 ( طالب وطالبة .2655( مدرسة والبالغ عددهم) 18( . والبالغ عددها )2026ـــ2025)
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(  440ارت الباحثة افراد الدراسة بالطريقة العشوائية البسيطة والبالغ عددهم ) عينة  البحث : اخت-3 
( طالبة من ثانوية دمشق الأولى  220( طالب من إعدادية المركزية ، )  220طالب وطالبة بواقع )
 % ( لكل من عينة البحث الحالي .   50أي ما يعادل حوالي ) 

 ادوات البحث : 

 : يمقياس التفكير العفو  -1

وحددت الباحثة وفق خمسة مجالات  Ghaith,2007  ) تم بناء هذه الاداة  وفق انموذج )  
مجال اتخاذ القرار اليومي، المجال المجال المعرفي الأكاديمي، المجال الانفعالي والاجتماعي، هي ) 

( فقرات لكل 10ويتكون وكل مجال يتكون  من)  (التذكري والوجداني، المجال اللغوي والتواصلي
مجال اعتمدت الباحثة أسلوب ليكرت الخماسي وتضمنت البدائل الخماسية وهي )تنطبق علي دائماً. 
تنطبق علي غالبا. تنطبق علي احياناً . تنطبق علي نادرا . لا تنطبق علي ابدا( وتعطى لها الدرجات 

 الفقرات تقيس باتجاه المقياس.  ( ،على التوالي وجميع1،  2، 3، 4، 5)

: يهدف المقياس الى قياس التفكير العفوي عند طلبة الصف الرابع  تحديد الهدف من المقياس -أ
 العلمي 

( فقرة و 10: يتألف المقياس من خمسة مجالات حيث تكون من  ) الصيغة الاولية للمقياس  -ب
ائل )تنطبق علي دائماً، تنطبق علي نادراً، حسب مراحل التي اشارت اليه الباحثة ، ذات الخمس بد

تنطبق علي غالباً، تنطبق علي أحيانًا، لا تنطبق علي أبدًا( يختار منها المستجيب حسب ما ينطبق 
 علية او يجد مناسبة من سلوكه.

: وضعت الباحثة التعليمات المناسبة توضح للمستجيب كيفية الاجابة  اعداد تعليمات المقياس -ج
 المقياس .   على فقرات

: من أجل التعرف على مدى وضوح فقرات مقياس التفكير العفوي  التطبيق الاستطلاعي الأول -د
تعليماته والكشف عن الفقرات الغامضة وغير الواضحة بالنسبة للمستجيب والزمن اللازم للإجابة وقد 

( طالب وطالبة  20ها )تم اختياره عينة من طلبة الصف الرابع العلمي  وطبقت عليهم المقياس قوام
من ضمن مجتمع البحث تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة إِن وبعد تطبيق هذا الاجراء اتضح 
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 18للباحثة ان تعليمات فقرات المقياس كانت واضحة لدى العينة وان الوقت المستغرق للإجابة بلغ )
 ( دقيقة.

عملية من الخطوات الاساسية في بناء أي مقياس تعد هذه ال: التحليل الإحصائي لفقرات المقياس -ه
وذلك للكشف عن الخصائص السيكومترية للفقرات التي تساعد في اختيار الفقرات ذات الخصائص 

 الجيدة ، وهذا بدورة يؤدي الى صدق المقياس وثباته .

لفقرات وضرورة : إن هناك علاقة قوية بين دقة المقياس والقوة التمييزية ل القوة التميزية للفقرات -
إبقاء الفقرات ذات القوة التمييزية في الصورة النهائية للمقياس واستبعاد الفقرات غير المميزة أو تعديلها 

(. ويعد أسلوب المجموعتين الطرفيتين من أكثر الأساليب 37،2002من جديد )ابو حويج. 
وبهدف تحليل فقرات المقياس على المستعملة في المقاييس النفسية لحساب القوة التمييزية لكل فقرة ، 

( طالب   440وفق هذا الأسلوب طبق الباحث المقياس على عينة التحليل الإحصائي البالغة) 
وطالبة  وايجاد الدرجة الكلية لكل استمارة ثم ترتيب الدرجات الكلية التي استخرجت تنازلياً، وقد اختير 

% (، لكي تمثل الدنيا. ثم تم تطبيق 27العليا)  ( من العليا لتمثل من المجموعة 27النسبة تمثل) %
( للعينتين المستقلتين من اجل اختبار الدلالة للفروق بين متوسطات الدرجات Test - Tاختبار )

للمجموعة العليا والمجموعة والدنيا لكل فقرة من فقرات المقياس من اجل مقارنة القيمة المحسوبة لكل 
(، وبالدرجة حرية   0،05( عند المستوى دلالة)  1،96الجدولية. والتي تبلغ )فقرة بمقارنتها بالقيمة 

(. ومن خلال هذه الخطوة اتضح للباحثة أن الفقرات جميعها معنويه إحصائياً، لأن  202تبلغ) 
 .( يوضح ذلك1قيمتها المحسوبة هي اكبر من القيمة الجدولية لها وجدول )
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 لدلالة التميز فقرات مقياس التفكير العفوي لتأئي لعينين مستقلتينا ( نتائج الاختبار1الجدول )

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا رقم الفقرة المجال
 

 الدلالة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المجال 
المعرفي 
 الأكاديمي

 مميزة 51.22 1.07 2.13 0.74 3.54 1
 مميزة 6.14 1.02 1.86 0.88 3.33 2
 مميزة 7.97 1.19 2.52 1.04 3.28 3
 مميزة 5.23 1.21 2.36 1.01 3.15 4
 مميزة 6.95 1.16 2.50 1.00 3.09 5
 مميزة 4.37 1.00 3.278 0.51 3.74 6
 مميزة 7.37 1.01 1.70 0.96 3.23 7
 مميزة 4.30 0.85 1.44 0.94 3.38 8
 مميزة 7.68 1.05 2.19 0.77 3.50 9
 مميزة 6.92 0.98 2.32 0.87 3.25 10

المجال 
الانفعالي 
والاجتماع

 ي

 مميزة 8.89 0.96 2.55 0.54 3.60 11
 مميزة 7.15 1.03 1.88 0.86 3.40 12
 مميزة 8.84 1.06 2.33 0.66 3.53 13
 مميزة 5.07 0.96 1.96 0.53 3.69 14
 مميزة 7.26 1.00 2.45 0.76 3.39 15
 مميزة 8.09 1.02 2.53 0.68 4.58 16
 مميزة 4.36 1.14 2.61 0.80 3.27 17
 مميزة 4.05 0.96 2.73 0.69 3.28 18
 مميزة 7.06 1.10 2.44 0.83 3.48 19
 مميزة 4.03 1.00 2.85 0.82 3.42 20
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مجال 
اتخاذ 
القرار 
 اليومي

 مميزة 7.92 0.87 2.57 0.57 4.68 21
 مميزة 7.32 1.10 2.73 0.51 3.70 22
 مميزة 7.30 0.93 2.56 0.74 3.47 23
 مميزة 4.09 1.05 2.62 0.87 3.26 24
 مميزة 7.18 0.95 2.43 0.81 3.44 25
 مميزة 6.69 1.23 2.38 0.87 3.48 26
 مميزة 6.92 0.95 2.39 0.86 3.38 27
 مميزة 7.15 0.98 2.43 0.90 3.454 28
 مميزة 7.82 0.93 2.31 1.08 2.50 29
 مميزة 5.34 0.98 2.65 0.80 3.38 30

المجال 
التذكري 
 والوجداني

 مميزة 5.07 7.97 1.19 2.52 1.04 31
 مميزة 7.26 5.23 1.21 2.36 1.01 32
 مميزة 8.09 6.95 1.16 2.50 1.00 33
 مميزة 4.36 4.37 1.00 3.278 0.51 34
 مميزة 4.05 7.37 1.01 1.70 0.96 35
 مميزة 7.06 51.22 1.07 2.13 0.74 36
 مميزة 5.07 6.14 1.02 1.86 0.88 37
 مميزة 7.26 7.97 1.19 2.52 1.04 38
 مميزة 8.09 5.23 1.21 2.36 1.01 39
 مميزة 4.36 6.95 1.16 2.50 1.00 40

المجال 
اللغوي 
 والتواصلي

 مميزة 4.05 5.07 0.96 1.96 0.53 41
 مميزة 7.06 7.26 1.00 2.45 0.76 42
 مميزة 5.07 8.09 1.02 2.53 0.68 43
 مميزة 7.26 4.36 1.14 2.61 0.80 44
 مميزة 8.09 4.05 0.96 2.73 0.69 45
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 مميزة 4.36 0.87 2.57 0.57 4.68 46
 مميزة 4.05 1.10 2.73 0.51 3.70 47
 مميزة 7.06 0.93 2.56 0.74 3.47 48
 مميزة 5.07 1.05 2.62 0.87 3.26 49
 مميزة 7.26 0.95 2.43 0.81 3.44 40

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:  -ب
ـــرة مـــن الفقـــرات ودرجـــة كـــل  ـــاط بـــين الدرجـــة بالنســـبة لكـــل فق ومـــن ايجـــاد يجـــاد معامـــل الارتب

لبيرســون. وباســتخدام البيانــات المســتخرجة نفســها التـــي المقيــاس. اســتخدمت الباحثــة معامــل الارتبــاط 
اخضـــعتها الباحثـــة للتحليـــل الإحصـــائي بأســـلوب المجمـــوعتين الطـــرفيتين، ثـــم حســـاب دلالـــة معـــاملات 
ــة التائيــة للارتبــاط ومقارنــة القيمــة المحســوبة بالقيمــة التائيــة الجدوليــة  الارتبــاط باســتعمال قــانون الدلال

( ،وكانــت أكبــر مــن القيمــة التائيــة  98( ودرجــة حريــة)  0،05دلالــة )(عنــد مســتوى  1،96البالغــة) 
 (.2الجدولية كما موضحة في جدول )

 (بين معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس التفكير العفوي2الجدول )
رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية

رقم  الدلالة
 الفقرة

الفقرة معامل ارتباط 
 بالدرجة الكلية

 الدلالة

 دالة 0.315 26 دالة 0.524 1

 دالة 0.272 27 دالة 0.413 2

 دالة 0.720 28 دالة 0.312 3

 دالة 0.524 29 دالة 0.507 4

 دالة 0.522 30 دالة 0.318 5

 دالة 0.306 31 دالة 0.217 6

 دالة 0.720 32 دالة 0.708 7
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 دالة 0.315 33 دالة 0.681 8

 دالة 0.272 34 دالة 0.339 9

 دالة 0.515 35 دالة 0.597 10

 دالة 0.405 36 دالة 0.418 11

 دالة 0.512 37 دالة 0.412 12

 دالة 0.417 38 دالة 0.705 13

 دالة 0.315 39 دالة 0.504 14

 دالة 0.318 40 دالة 0.389 15

 دالة 0.217 41 دالة 0.576 16

 دالة 0.708 42 دالة 0.417 17

 دالة 0.681 43 دالة 0.315 18

 دالة 0.339 44 دالة 0.272 19

 دالة 0.597 45 دالة 0.515 20

 دالة 0.315 46 دالة 0.405 21

 دالة 0.272 47 دالة 0.512 22

 دالة 0.515 48 دالة 0.417 23

 دالة 0.405 49 دالة 0.589 24

 دالة 0.418 50 دالة 0.304 25
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لقد عُدّ الصدق من الخصائص الأساسـية للمقـاييس  (:Validity Indexesمؤشرات الصدق ) -
النفسية كونه يشير إلى ما يقيسه المقياس، وكيفية أو مدى فائـدة ذلـك المقيـاس  ويقصـد بإيجـاد صـدق 
مقيـاس معـين الاهتمـام بمـا يقيسـه ذلـك المقيـاس ومـدى كفايتـه فـي تحقيـق ذلـك  أي أنـه يقـيس مـا نريــد 

(، ومـن المؤشـرات التـي اســتخرجت  22: 1019يــده للقيـاس ولا شـيء آخـر )حســن ،قياسـه وكـل مـا نر 
 لقياس صدق مقياس التفكير العفوي ما يأتي:

ارتبط هذا النوع من الصدق بمسألة ما إذا كان المقياس يبدو  :face validityالصدق الظاهري  -
المقياس فعندما تعتمد الباحثة  على ظاهرياً بأنه جيد أو لا ، ويستند الحكم إلى ما هو ظاهر من 

قدراتها في إجراء الصدق الظاهري من دون الاستعانة بمحكمين متخصصين، سوف يكون ذلك دليلًا 
(، وهكذا يمكن أن تُحسّن 43: 2018ضعيفاً كونه حكماً شخصياً قد لا يتسم بالموضوعية )الصانع ،
ن المحكمين الذين يقررون فيما يبدو أنه فقرات المقياس من خلال تقويمه بوساطة عينة متخصصة م

 ( .53: 2008جيد أو لا للصفة المراد قياسها، ولذلك فهو يسمى بصدق المحكمين )العزاوي، 

وقد تحقق من خلال عرضه على الخبراء والمختصين في علم النفس والقياس النفسي. ، إذ قاموا 
قد حصلت فقرات المقياس على نسبة بفحصها منطقيا وتقدير صلاحيتها لقياس ما وضعت لأجله، و 

 %( فأكثر من اتفاق الخبراء80اتفاق )

: إذا كان الصدق يمثل شرطاً لازماً لأي مقياس نفسي، فإن (Reliability Indexesالثبات ) -
الثبات يمثل الشرط الأساسي الآخر فيه، فضلًا عن أن الثبات لا يشترط الصدق، في حين يشترط أن 

( من الخصائص Reliability(، لذلك يُعد الثبات )167: 1990ق ثابتاً )مايرز، يكون المقياس الصاد
السايكومترية المهمة التي يجب أن تتحقق في المقياس النفسي المقنن ، وقد تم تحقيق ذلك من خلال 

( وهذا مؤشر جيد على ثبات المقياس حيث 0.88قياس ثبات مقياس التفكير حيث بلغ معامل الثبات) 
نباخ على ان الاختبار الذي يكون فيه معامل الثابتة عالياً هو مقياس جيد ودقيق . )السيد،  يوكد كرو
1976 :173  ) 

(  50بتألف مقياس التفكير العفوي بصيغة النهائية من ) مقياس التفكير العفوي بالصيغة النهائية : -
( من اعلى درجة الى  1.2.3.4.5فقرة كل فقرة لها خمس بدائل المذكورة مسبقاً واوزان البدائل في )

ادنى درجة حسب البدائل حيث يختار المجيب بديلا واحدة من البدائل الخمسة في كل فقرة ايجابية من 
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( للفقرات السلبية الموجودة ضمن فقرات  5.4.3.2.1ضمن الفقرات الخمسون واعطيت الدرجات )
(  50( واقل درجة هي ) 250هي )  المقياس وان اعلى درجة يمكن يحصل عليها الطالب او الطالبة

 درجة .

 مقياس التمكين المعرفي: -2
( فقرة موزعة على  40تم بناء هذه الاداة وفق ابعاد التمكين المعرفي حيث تكون هذه المقياس من )

(فقرات ، المهارات  10( فقرات ، المهارات الفنية )10اربعة مهارات وهي المهارات التصورية ) 
( فقرات ، ذات الخمس بدائل )تنطبق علي دائماً،  10فقرات ، المهارات الاجتماعية ) ( 10الإنسانية )

 تنطبق علي نادراً، تنطبق علي غالباً، تنطبق علي أحيانًا، لا تنطبق علي أبدًا(

 & Thomasمقياس التمكين المعرفي : تم بناء هذه الاداة وفق اربعه مهارات حسب نموذج ) -2
Velthouse ,1990( فقرة موزعة على اربعة مهارات هي )المهارات 40تكون هذه المقياس من) (  وي

 ( فقرات . 10التصورية ، المهارات الفنية ، المهارات الإنسانية ، المهارات الاجتماعية( كل مستوى )

: هدف هذا الاجراء الى تعرف مدى وضوح فقرات المقياسين من حيث  التطبيق الاستطلاعي للمقياس
لمعنى، ومدى وضوح بدائلهما وتعليماتهما ، طبق المقياسين على عينة عشوائية بلغ عددها الصياغة وا

( طالب وطالبة  وتبين ان تعليمات الإجابة واضحة، وطريقة الإجابة سهلة وتخلو فقرات لمقياسين 20)
 من الغموض.

فأداة البحث تعد  يعد المحدد الأساس لعملية القياس السابقة واللاحقة بأكملها ، الصدق الظاهري:
( ، ولغرض التحقق من صلاحية 39: 2008صادقة حينما تقيس ما وضعت لقياسه ،) الخوري ، 

الفقرات وبدائل تصحيحهما عرض مقياس التمكين المعرفي بصيغته الأولية على مجموعة من 
زياء لمعرفة مدى المحكمين في مجال غلم النفس التربوي والعلوم التربوية النفسية،  وطرائق التدريس الفي

صدق قراتهم اذ طلب منهم فحص فقرات مقياس التمكين المعرفي ، إذ اعتمدت الباحثة على نسبة 
فأكثر معياراً لصلاحية الفقرة في قياس ما وضعت من أجل قياسه ومن خلال تحليل الاجابات %( 80)

 تم تعديل بعض الفقرات .

:  ينطوي التحليل الإحصائي لبنود الاختبار على أهمية قصوى للباحث التحليل الإحصائي للفقرات
الذي يسعى الى تأسيس صدق وثبات الاختبار الذي أعده  ، وتستهدف عملية التحليل الإحصائي 
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للفقرات في الغالب حساب قوتها التمييزية ومعاملات صدقها  يشمل التحليل الإحصائي حساب القوة 
 قة درجة الفقرة بالدرجة الكلية. التمييزية للفقرات وعلا

القوة التميزية : ولإيجاد القوة التمييزية لفقرات المقياسين طبق المقياسين على عينة بلغ عددها  -أ
( طالب وطالبة، وتم اجراء التحليل الإحصائي لفقرات مقياس التمكين المعرفي التي تكون من 440)
الباحثة الدرجات الكلية التي حصلت عليها الطلاب  ( استمارة. رتبت440( بلغت عينة التحليل )40)

%( من 27في المقياسين بصورة تنازلية من اعلى درجة الى ادنى درجة ثم حددت الباحثة اعلى )
( ، من مجموع الدرجات المجموعة الدنيا، وفي ضوء هذه 27مجموع الدرجات المجموعة العليا وأوطأ )

من الاستمارات التي حصلت اعلى درجات وبلغ عدد  (220النسبة بلغ عدد المجموعة العليا )
( من الاستمارات التي حصلت اوطأ درجات، استعملت الباحثة الاختبار الثاني 220المجموعة الدنيا )

لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين متوسط درجات المجموعتين العليا والدنيا استخرجت القيمة 
( 0،05القوة التمييزية لكل فقرة بين المجموعتين و عند مستوى دلالة ) التانية المحسوبة التي تمثل

( فتبين ان هناك فقرات في المقياسين غير دالة إحصائيا عند مقارنتها بالقيمة  438ودرجه حرية ) 
 ( 3(، وجدول )98الجدولية البالغة )

باستعمال  وعتين العليا والدنياالقوة التمييزية لفقرات مقياس التمكين المعرفي بين المجم( 3) الجدول 
 إسلوب المجموعتين الطرفيتين

 
الفقرا
 ت

%27المجموعة العليا  %27المجموعة الدنيا    
القيمة 
 التائية

مستوى 
 الدلالة
0.05 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المهارات 
 التصورية 

 دال 9.140 7.638 3.765 3.254 4.882 1
 دال 3.693 7.841 3.843 9.790 4.372 2
 دال 9.136 8.448 3.922 6.161 4.686 3
 دال 3.020 7.551 3.921 6.956 4.352 4
 دال 5222 9.328 3.627 4.010 4.803 5
 دال 5.999 8.785 3.294 5.224 4.647 6
 دال 9.451 8.545 3.569 8.984 4.411 7
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 دال 4.860 6.928 3.000 7.233 4.392 8
 دال 9.923 7.096 3.764 3.673 4.443 9
 دال 9.640 8.004 3.803 9.460 4.490 10

المهارات 
 الفنية 

 دال 3.994 8.476 3.376 1.142 4.235 11
 دال 4.332 7.472 3.372 5.266 4.725 12
 دال 10.532 9.243 3.509 5.232 4.725 13
 دال 6.742 9.996 3.254 4.009 4.754 14
 دال 9.453 7.995 3.647 6441 4.803 15
 دال 9.273 7.926 3.176 1.317 4.490 16
 دال 9.185 9.765 3.079 4.401 4.745 17
 دال 11.110 9.271 3.980 5.719 4.588 18
 دال 10.541 7.566 3.451 4.636 4.843 19
 دال 11.204 9.309 3.333 6.161 4.686 20

المهارات 
 الإنسانية

 دال 8.655 8005 3.196 4.5071 4.725 21
 دال 11.889 7.281 3.902 3.2540 4.882 22
 دال 8.779 5.321 3.274 4.7279 4.764 23
 دال 14.951 6.916 3.372 9.0228 4.471 24
 دال 7.089 7.404 3.823 5.6011 4.745 25
 دال 9.589 9.014 3.451 4.4809 4.804 26
 دال 9.480 9.790 3.372 4.1539 4.784 27
 دال 6.429 1.0164 3.647 5.4736 4.6863 28
29 4.7647 4.2840 3.451 8.559 9.802  

المهارات 
 الاجتماعية

 دال 11.012 8.317 3.294 4.4014 4.7451 30
 دال 1.188 1.3689 3.921 1.248 3.2157 31
 دال 1.643 8.289 2.922 1.11917 3.9804 32
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 دال 8.355 9.419 3.588 1.49878 4.6863 33
 دال 10.025 8.204 3.441 5.4736 4.7255 34
 دال 9.212 9.317 3.229 6.0261 46078 35
 دال 1.228 1.1223 2.980 1.5810 33137 36
 دال 7.089 7.404 3.823 5.6011 4.745 37
 دال 9.589 9.014 3.451 4.4809 4.804 38
 دال 9.480 9.790 3.372 4.1539 4.784 39
 دال 6.429 1.0164 3.647 5.4736 4.6863 40

 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:  -ب

ـــرة مـــن الفقـــرات ودرجـــة كـــل  ـــاط بـــين الدرجـــة بالنســـبة لكـــل فق ومـــن ايجـــاد يجـــاد معامـــل الارتب
لبيرســون. وباســتخدام البيانــات المســتخرجة نفســها التـــي المقيــاس. اســتخدمت الباحثــة معامــل الارتبــاط 

اخضـــعتها الباحثـــة للتحليـــل الإحصـــائي بأســـلوب المجمـــوعتين الطـــرفيتين، ثـــم حســـاب دلالـــة معـــاملات 
ــة التائيــة للارتبــاط ومقارنــة القيمــة المحســوبة بالقيمــة التائيــة الجدوليــة  الارتبــاط باســتعمال قــانون الدلال

( ،وكانــت أكبــر مــن القيمــة التائيــة  338(ودرجــة حريــة)  0،05دلالــة )(عنــد مســتوى  1،96البالغــة) 
 (.4الجدولية كما موضحة في جدول )

( معــاملات الارتبــاط بــين كــل فقــرة مــن فقــرات مقيــاس التمكــين المعرفــي و الدرجــة  4جــدول )
 الكلية علية

 معامل الارتباطها ت معامل الارتباطها ت معامل الارتباطها ت
1 0.47 15 0.62 29 0.45 
2 0.31 16 0.69 30 0.64 
3 0.32 17 0.72 31 0.73 
4 0.45 18 0.78 32 0.33 
5 0.64 19 0.70 33 0.77 
6 0.73 20 0.73 34 0.67 
7 0.33 21 0.69 35 0.55 
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8 0.77 22 0.56 36 0.45 
9 0.67 23 041 37 0.78 

10 0.55 24 0.46 38 0.70 
11 0.66 25 0.62 39 0.73 
12 0.45 26 0.54 40 0.78 
13 0.42 27 0.43   
14 0.34 28 0.48   

قصد بالثبات هو دقة المقياس وعدم تناقضه مع نفسه واتساقه في ما يعطي من معلومات  -:الثبات
إذ يعد الثبات من الشروط الواجب توافرها (. ۱0۱: ۱۹8۷عن سلوك الأفراد ) أبو حطب ، وآخرون ، 

والاختبارات النفسية مثل بقية أدوات القياس الأخرى المستخدمة في العلوم الطبيعية، إذ في المقاييس 
يجب أن تتسم بالاتساق والثبات فيما تقيسه، وأن ثبات المقياس يشير إلى تحرره النسبي من الخطأ 

 ( 67:  2005غير المنتظم )ملحم ،

 ئق الآتية :وقد تحققت الباحثة من ثبات مقياس التمكين المعرفي بالطرا

ويشير إلى الدقة في الدرجات إذا ما تكرر تطبيقه تحت  : T- Retestإعادة الاختبار  -1
الشروط نفسها ، وهي طريقة تستعمل للحصول على معامل ثبات عن طريق تطبيق المقياس مرتين 

حساب  على العينة نفسهـا بفاصل زمني مناسب ليتم التأكد من استقرار المقياس عبر الزمن إذ يتم
معامل الارتباط بين درجات التطبيق الأول، ودرجات التطبيق الثاني فيكون بذلك معامل الثبات )أبو 

( طالب وطالبة تم 20(، وقد قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة مكونة من )42: 2003جادو، 
حث تطبيق الاختبار على اختيارهم بالطريقة العشوائية، وبعد مدة أسبوعين من التطبيق الأول أعاد البا

ذا كان  المجموعة نفسها ثم قام بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الأفراد في التطبيقين ، وا 
( فأكثر فإن ذلك يعد معلماً جيداً للثبات )عيسوي، 0.88معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني )

1985 :58.) 
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 ة : مقياس التمكين المعرفي بصيغة النهائي

( فقرة وحيث كان من خمس بدائل ) دائما ، غالباً ، احياناً ،  40تكون مقياس التمكين المعرفي من )
(  39( واقل درجة ) 195( اذ بلغت اعلى درجة للمقياس )1.2،3،4.5نادراً ، ابدا ( وبالوزان ) 

(  440من ) ( ، حيث اصبح المقياسين جاهزين وتم تطبيقهما على عينه مكونه 90وبوسط فرضي )
 طالب وطالبه من الصف الرابع العلمي للمدارس الإعدادي.

التحصيل الدراسي : بما ان البحث الحالي يهدف الى ايجاد العلاقة الارتباطية بين التفكير العفوي 
والتمكين المعرفي والتحصيل الدراسي لدى طلبة الصف الرابع العلمي في مادة الفيزياء لذا حصلت 

 (.2024/2025جات الطلبة للعام الدراسي )الباحثة على در 

ان الاختبارات التحصيلية تهدف إلى قياس كمية المعلومات التي يتذكرها الاختبار التحصيلي :ـ  -3
الطالب أو يحفظها في أي مجال من مجالات المعرفة، بالإضافة إلى تقييم قدرته على فهمها 

 ( 133، 2011وتطبيقها وتحليلها والاستفادة منها.  )عطوي 

اعتمدت الباحثة اختبار التحصيل من نوع الاختيار من متعدد لكونه يعد من اكثر أنواع الاختبارات 
الموضوعية الدقيقة ، كون تصحيحها لا يتأثر بالحكم الذاتي للمصحح ، وتتصف بالصدق والثبات 

ومنظمة كان لابد العاليين نتيجة التصحيح الموضوعي  ولأعداد الاختبار التحصيلي بصورة صحيحة 
 من المرور بالخطوات التالية :

إن الهدف الرئيس من اختبار التحصيل هو قياس تحصيل طالبات  أ . تحديد الهدف من الاختبار :
 .ا في تحصيل طالبات الصف الرابع العلمي في مادة الفيزياء

ان ، علـى  التحصـيلي( فقـرة للاختبـار 40تـم تحديـد )ب. تحديد عدد الفقـرات الاختبـار و مسـتوياته: 
 يقيس الاختبار مستويات بلوم الستة )التذكر . الفهم . التطبيق . التحليل . التركيب . التقويم (.

ان الاختبارات التحصيلية تتطلب وضع خارطة اختبارية تتضمن توزيع د ـ  جدول المواصفات : 
تي يعنى الاختبار إلى قياسها وفق فقرات الاختيار على الأفكار الرئيسية للمادة والاهداف السلوكية ال

الأهمية النسبية لكل منها زيادة على انها من متطلبات صدق المحتوى من اجل ضمان ان فقرات 
الاختبار تغطي موضوعات المادة ومستوياتها والأهداف السلوكية المحددة وفقًا لأهميتها، تم اعداد 
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نسبي الخاص بكل فصل من فصول المادة تم تحديد الوزن ال جدول المواصفات على النحو التالي
الفصل السابع، الفصل الثامن، الفصل التاسع( حسب عدد الصفحات التي  ،وهي )الفصل السادس

 يتضمنها ذلك الفصل وفقا الإحصائية 

 = عدد   صفحات   الفصل   الوزن النسبي لمحتوى الفصل   

 العدد   الكلي   لصفحات   الفصول   الاربعة           
*100% 

  ــــدى تــــم تحديــــد وزن النســــبي الخــــاص بكــــل غــــرض مــــن الاهــــداف الســــلوكية المــــراد قياســــها ل
 الطالبات في كل مستوى حسب المعادلة

 = عدد    الاغراض  في   المستوى  الواحد           الوزن النسبي للغرض السلوكي     

 عدد  الاغراض  الكلية       
*100% 

 ة حسب المعادلة الآتية:تم تحديد عدد الاسئلة في كل خلي 
الوزن النسبي للغرض السلوكي * عدد فقرات  xالوزن النسبي للفصل -عدد فقرات كل خلية 

(وفي البحث الحالي 29، 200۹)الزاملي وآخرون،                                      الاختبار
وكما موضح  ، تصنيف بلوم اعدت الباحثة الخارطة الاختبارية وفقاً لمستويات الأهداف السلوكية في

 ( :5في الجدول )
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 ( 5جدول )

 جدول مواصفات لاختبار التحصيل لمادة الفيزياء للرابع العلمي

 الفصل ت
عدد 

 الصفحات
الأهمية 
 النسبية

 نسبة الهدف السلوكي
مجموع 
 تذكر الاسئلة

37% 
 فهم
25% 

تطبيق 
18% 

تحليل 
13% 

 تركيب
0،04% 

 تقويم
0،03% 

 0 0 1 2 2 3 0.205 16 السادس 1
8 

 0 1 1 1 2 3 0.205 16 السابع 2
8 

 10 0 1 0 2 3 4 0.24 19 الثامن 3

 14 1 1 1 2 4 5 0.35 27 التاسع 4

 40 1 3 3 7 11 15 1 78 المجموع

الاختبار بالصيغة الأولية والتي بلغ صاغت الباحثة فقرات ه ـ اعداد الفقرات وتعليمات الإجابة : 
( فقرة من نوع الاختيار من متعدد وبأربع بدائل للإجابة ، يكون واحد من هذه البدائل 40عددها )

 صحيح وثلاثة خاطئة .

 ح. الخصائص السايكومترية للاختبار

مدى صلاحية الاختبار لقياس فعلًا وحقيقية ما وضع القياسه كما يقصد به  : اولا : الصدق 
 يشير للدرجة التي يمكن فيها للاختبار أن يقدم معلومات ذات صلة بالقرار الذي سيبنى عليها 

(هناك طرق لجمع الأدلة على هذا المفهوم، أو طرق لوصف الصدق، من 93:  2014.)مجيد ، 
 أهمها:

فقرات الاختبار قوية الصلة بما يفترض ان تقيسهُ ظاهريا ، ويتوصل  : ان تكون الصدق الظاهري.1
إليه عن طريق توافق تقديرات الخبراء والمحكمين على درجة قياس الاختبار للظاهرة )العزاوي، 

(عرضت الباحثة فقرات الاختبار والاهداف السلوكية للمادة الدراسية المتناولة خلال مدة 94، 2008
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وعة من الخبراء والمختصين بطرائق التدريس وطلبت منهم فحص الفقرات منطقياً التجربة ، على مجم
وتقدير مدى صلاحيتها لقياس المحتوى الذي أعدت لقياسه ،وان جميع  الفقرات حظيت بموافقة 

 % فأكثر من الخبراء ، وعليه اصبح الاختبار جاهزا للتطبيق الاستطلاعي .80

 الاستطلاعي للاختبار التحصيلي على مرحلتين :: تم تطبيق  التطبيق الاستطلاعي.2

( طالبة 30أ. تم تطبيق الاختبار التحصيلي على العينة الاستطلاعية الأولى على عينة بلغ عددها )
من طالبات )ثانوية العروبة( واتضح أن  الفقرات جميعها واضحة ومفهومة ، وكان متوسط الزمن 

 ( دقيقة.43المستغرق )

( طالبة  ، 100بار التحصيلي على العينة الاستطلاعية الثانية المكونة من )ب. تم تطبيق الاخت
 وكان هدف التطبيق الاستطلاعي القيام بالتحليل الإحصائي لفقرات الاختبار 

صحيح إجابات العينة الاستطلاعية بعد ان قامت الباحثة بتالتحليل الإحصائي لفقرات الاختبار :  .3
للإجابة الصحيحة ، وصفراً للإجابة الخاطئة ، ومعاملة الفقرات المتروكة  الثانية بإعطاء درجة واحدة

والفقرات التي وضعت لها أكثر من إجابة معاملة الفقرات الخطأ ، ثم رتبت الباحثة درجات الطالبات 
%( من أدنى 27%( من أعلى الدرجات لتمثل المجموعة العليا، ونسبة )27تنازلياً وأُخذت نسبة)

 وذلك لحساب ما يأتي : ثل المجموعة الدنياالدرجات لتم

تم حساب معامل الصعوبة لكل فقرة من فقرات الاختبار ، وكانت  معامل صعوبة الفقرات : . أ
 (.0.65-0.41جميعها مقبولة اذ تتراوح بين )

استخدمت الباحثة معادلة معامل تمييز الفقرات  ، فكانت جميعها معامل تمييز الفقرات :  . ب
 (10(.كما في ملحق )0.67-0.41تتراوح بين)مقبولة والتي 

-فعالية البدائل الخاطئة : تم حساب فعالية البدائل الخاطئة فوجدت الباحثة انها تتراوح بين ) . ت
0.111-0.333 ،) 

 تحققت الباحثة من ثبات الاختبار من خلال الاتي : ثبات الاختبار : .ثانيا

( .و 20ا كرونباخ( تعميم لمعادلة )كودر ــ ريتشارد تعد معادلة )الف معادلة ))الفا كرونباخ((:ـ  1
تعمل على تجزئة الاختبار بحسب عدد فقراته ، بالإضافة لكون معادلة الفا كرونباخ شائعة 
الاستعمال في حساب ثبات المقاييس النفسية والاتجاهات ، فهي تحسب ايضاً ثبات الاختبارات 
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امل ثبات درجات الاختبار ،اذ يعتبر الاختبار ثابت اذا التحصيلية . اذ انها تعطي ادنى حد لقيمة مع
كانت قيمة الفا كرونباخ مرتفعة . اما اذا كانت منخفضة فهذا دليل لأستخدم طرق حساب ثبات أخرى 

( وفي البحث الحالي بلغت قيمة معامل 300،2013قد تكون قيمة الثبات فيها اكبر . )النبهان .
 يمة مقبولة .( اذ تعتبر هذه الق0.86الثبات )

( وهي تعتبر قيمة مقبولة .) الزاملي 0.84: بلغ معامل الثبات )( 20ـ معادلة )كودر ــ ريتشارد  2
( هو معامل ثبات جيد ، إذ 0 ,85( وبالتالي فان متوسط معامل الثبات )280، 2009وآخرون.

المشترك أكبر من  الى أن معامل الثبات يعد جيداً إذا كان معامل الثبات Foranيشير " فوران " 
 (2014،156%  نقلا عن )مجيد.50

بعـد الانتهـاء مـن إيجـاد الخصـائص السـايكومترية لفقـرات الاختبـار ،  ح. الصيغة النهائيـة للاختبـار :
( فقـــرة . وان الدرجـــة 40اصــبح الاختبـــار جــاهزاً للتطبيـــق علــى عينـــة البحـــث ، اذ بلغــت عـــدد فقراتــه )

 (.0جة هي )( واقل در 40الكلية للاختبار هي )

 التطبيق النهائي لأداتي البحث :

بعدما اصبحت ادوات البحث بصيغتها النهائية )بعد استخراج صدقها وثباتها( قامت الباحثة بتطبيقها 
( طالب وطالبة، اذ طلبت الباحثة من الطلبة قراءة تعليمات الاجابة، 440على عينة البحث والبالغة )

ة الاجابة عن الفقرات طلبت الباحثة من الطلبة البدء بالإجابة عن وبعد التثبت من فهم الطلبة لطريق
( الموافق يوم )الثلاثاء( وانتهى بتاريخ 2026/2/24الفقرات وتم التطبيق النهائي بتاريخ )

 ( الموافق يوم )الخميس(.2026/3/5)

في المعالجات الإحصائية   ( SPSS )استعملت الباحثة بالحقيبة الإحصائية  -الوسائل الإحصائية :
، حيث استخدمت ) معامل ارتباط بيرسون ، الاختبار التائي لعينة واحدة ، الاختبار التائي لعينيتن 

 مستقلتين ( 
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 الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها 

  مستوى التفكير العفوي لدى طلبة المرحلة الإعدادي   : .1 -1

الباحثة بتطبيق مقياس التفكير العفوي على عينة البحث  لأجل تحقيق هذا الهدف قامت 
( 10.218( طالب وطالبة  وأظهرت النتائج ان المتوسط الحسابي للطلاب قد بلغ )  440بلغت) 

( درجة والمتوسط الحسابي لدرجة الطالبات على المقياس قد 3.233درجة وبانحراف معياري قدرة ) 
( درجة ولغرض معرفة دلالة الفرق بين 3.219قدرة )  ( درجة وبانحراف معياري10.191بلغ ) 

( درجة ، استخدمت الباحثة الاختبار الثاني لعينة  9المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي الي بلغ )
 (6واحده وكات النتائج كما موضح في الجدول ) 

 ( نتائج الاختبار التائي لعينه واحدة على مقياس التفكير العفوي  6جدول )

المتوسط  العدد ةالعين
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
التائية 

 الجدولية 

  الدلالة

 دالة 1.96 5.587 9 3.233 10.218 220 الذكور

 دالة 1.96 5.488 9 3.219 10.191 220 الاناث
 ( اعلاه يتبين ما يلي   .6من جدول )

( 5،587بخصوص طلبة الإعدادية المركزية إن القيمة التائية المحسوبة كانت دالة إحصائيا إذ بلغت )
( ، ودرجة حرية 0،05( عند مستوى دلالة )1،96وكانت اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )

صوص طالبات بخ ، ( وهذا يعني ان طلبة إعدادية المركزية  لديهم تفكير العفوي بدرجة جيد 219)
( وكانت 5،488الإعدادية دمشق الأولى إن القيمة التائية المحسوبة كانت دالة إحصائيا إذ بلغت )

( 219( ، ودرجة حرية )0،05( عند مستوى دلالة )1،96اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )
وجود تفكير العفوي بدرجة  وهذا يعني إن طالبات لديهم تفكير العفوي بدرجة جيدة، تفسر الباحثة سبب

هي إن المرحلة الإعدادية من المراحل العمرية التي يكون فيها الفرد قطع شوطاً طويلًا  جيدة لدى طلبة
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ن بدء عملية التفكير العفوي لديه في عمر الثانية عشرة، فهي  من النمو وخاصتاً نمو البنية المعرفية وا 
 ظ الباحثة إن النتيجة تتسق مع الإطار النظري .فترة تسبق فترة المرحلة الجامعة، حيث تلاح

 مستوى التمكين المعرفي و لدى طلبة المرحلة الإعدادي:-2

( درجة وبانحراف معياري 11.418وطالبة  وأظهرت النتائج ان المتوسط الحسابي للطلاب قد بلغ ) 
( درجة 11.155( درجة والمتوسط الحسابي لدرجة الطالبات على المقياس قد بلغ ) 3.233قدرة ) 

وسط ( درجة ولغرض معرفة دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمت3.114وبانحراف معياري قدرة ) 
( درجة ، استخدمت الباحثة الاختبار الثاني لعينة واحده وكات النتائج كما  9الفرضي الي بلغ )

 ( ادناه  7موضح في الجدول ) 

المتوسط  العدد العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
التائية 

 الجدولية 

  الدلالة

 دالة 1.96 5.587 9 3.233 11.418 220 الذكور

 دالة 1.96 3.114 9 3.114 10.191 220 الاناث
 ( اعلاه يتبين ما يلي   7من جدول )

بعد الاجراء العمليات الحسابية تبين ان يتميز الطلبة الممكّنون معرفياً في المرحلة الإعدادية بامتلاكهم 
على توظيف طاقتهم الإيجابية بفاعلية أثناء وعياً واضحاً بقدراتهم ومهاراتهم الشخصية، مما يساعدهم 

التعلم، خصوصاً في المواقف الجديدة أو المتغيرة،  فهم يركزون على كيفية تفكيرهم بأدوارهم كمتعلمين 
وعلى أثرهم داخل الصف والمدرسة، الأمر الذي يعز شعورهم بالثقة بالنفس ويدفعهم للسعي نحو 

ة رضاهم عن العملية التعليمية، واستقرارهم النفسي، وشعورهم النجاح التعليمي، وينعكس ذلك على درج
بالتقدير من المعلمين والزملاء، إضافة إلى بناء علاقات إيجابية مع الآخرين، وارتفاع مستوى كفاءتهم 

 وتأثيرهم في إنجاز المهام الدراسية.

 ي :التعرف على العلاقة الارتباطية بين التفكير العفوي  و التمكين المعرف -3
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قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بيرسون وذلك لمعرفة طبيعة العلاقة بين متغير التفكير العفوي  
 ( يوضح ذلك  8و التمكين المعرفي والجدول )

( قيمة معامل الارتباط بين التفكير العفوي و التمكين المعرفي القيمة التائية المقابلة  8جدول )      
 لها

الانحراف  الوسط الحسابي غيرالمت العدد العينة
 المعياري 

 معامل الارتباط

 0.79 3.233 10.218 التفكير العفوي 440 الذكور

 3.114 11.418 التمكين المعرفي الاناث
 ( موجبة ذات اتجاه طردي 0.79( ان قيمة معامل الارتباط هي )  6نلاحظ من الجدول )

تفسر الباحثة هذه القيمة ان كلما ارتفع التفكير العفوي لدى الطلبة يرتفع التمكين المعرفي في المقابل 
وترى الباحثة ان التفكير العفوي يستطيع الفرد جمع الخبرات التي هي الحجر الاساسي في الاداء 

 ي . المعرفي للفرد أي ان التفكير العفوي يرتبط ارتباطا قويا مع التمكين المعرف

العلاقة الارتباطية بين التفكير العفوي والتمكين المعرفي والتحصيل الدراسي لدى طلبة الصف  -4
  الرابع العلمي

( وبلغت القيمة التائية المحسوبة 0.541بلغ معامل ارتباط بيرسون بين التمكين المعرفي والتحصيل )
( عند مستوى 1.96الجدولية. البالغة ) ( وهي أكبر من القيمة التائية5.695لدلالة معامل الارتباط )

 ( يوضح ذلك9( أي ان العلاقة دالة متوسطة وطردية وجدول )438( وبدرجة حرية )0.05دلالة )

( يوضح معامل الارتباط بين التفكير العفوي والتمكين المعرفي والتحصيل والقيمة التائية  9جدول )
 لدلالة معامل الارتباط

القيمة المحسوبة 
 لاتباطلمعامل ا

القيمة المحسوبة 
 لدلة معامل الارتباط

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى الدلالة  درجة الحرية
0.05 

 دالة 338 1.96 5.674 0.566
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وتسير النتيجة الى وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة دالة إحصائية بين التفكير العفوي والتمكين 
ارتفع مستوى التمكين المعرفي  ارتفع التحصيل الدراسي المعرفي والتحصيل الدراسي ، أي ان كلما 

للطلبة وتؤكد هذه العلاقة ان توظيف الطالب للمعرفة وتمكنه من ادواته المعرفية يزود الطالب بمفاتيح 
التعامل مع المادة بأسلوب منهجي مما ينعكس على أدائه في الاختبارات والأنشطة الصفية، اذ يرى 

لمعرفي يمثل الكفاءة الذاتية التي تزيد من قدرة الفرد على القيام بالمهام الموكلة )باندورا ان التمكين ا
 ( BEROWNING,2013:145له، ومواجهة المشكلات والعقبات وتحقيق النجاحات المرغوبة )

وأشار) كونجر وكانجو( الى ان التمكين المعرفي يتضمن عاملًا تحفيزياً ودافعياً من تنشيط قدرات 
الذاتية، وبالتالي يمنح الطلبة انجاز مهامهم وزيادة تحصيلهم الدراسي.الفرد   

للتعرف على العلاقة الارتباطية بين مجالات التمكين المعرفي والتحصيل لدى افراد عينة 
البحث قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط بيرسون، لحساب هذه العلاقة، ثم استعمال الاختبار التائي 

( وبلغت القيمة 0.541رتباط، وقد بلغ معامل الارتباط التمكين المعرفي والتحصيل )لدلالة معامل الا
( 1.96( وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية )5.695التائية المحسوبة لدلالة معامل الارتباط )

 :( يوضح ذلك10وجدول )

( قيمة معامل الارتباط بين مجالات التمكين المعرفي والتحصيل والقيمة التائية لمعامل 10جدول )
 الارتباط 

القيمة التائية  معامل الارتباط العدد المتغير المتغير
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 1.96 5.695 0.541 440 التمكين المعرفي  التحصيل
 10.567 0.581 التاثير
 16.065 0.572 الكفاية
 9.899 0.544 المعنى
 6.745 0.523 الاختبار
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 الاستنتاجات: 

 يوجد تفكير العفوي لدى طلبة الصف الرابع العلمي لكلا الجنسين ) الذكور والاناث (  .1
 يوجد تمكين معرفي لدى الطلبة لكلا الجنسين  .2
 توجد علاقة ارتباطية قوية بين التفكير العفوي والتمكين المعرفي  .  .3
توجد العلاقة الارتباطية بين التفكير العفوي والتمكين المعرفي والتحصيل الدراسي لدى طلبة الصف  .4

 الرابع العلمي

 التوصيات : 

المحافظة على الاستمرار في تظمين متغير التفكير العفوي و متغير التمكين المعرفي في المنهاج  .1
 الدراسي 

تدريب المدرسين عللا الاستراتيجيات الحديثة والانشطة التي تنمي التفكير العفوي والتمكين المعرفي  .2
 لدى الطلبة . 

 فكير العفوي والتمكين المعرفي لدى الطلبة حث الكوادر التعليمية على توظيف الانشطة التي تنمي الت .3

 المقترحات: 

 اجراء دراسة التفكير العفوي وعلاقته بالزهو المنعكس لدى طلبة الجامعة  .4
 اجراء دراسة علاقة التفكير التدبري بمتغيرات اخرى مثل اتخاذ القرار . الاداء الاكاديمي. .5
ي اختبارها بعيداً عن محاولات التسخيف تشجيع الطلبة على طرح أفكارهم الجديدة ، ومساعدتهم ف .6

 للفكرة أو التقليل من شأنها .
المكافأة على الأفكار والأعمال المبدعة والغريبة أو غير المألوفة من اجل تطوير العملية المعرفية  .7

 لدى الطلبة .

 المصادر : 

( أساليب التفكير المميزة للأنماط المختلفة الشخصية 2005أبو المعاطي يوسف ) .1
 المجلة المصرية للدراسات النفسية.،
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، دار المسيرة  3( ، علم النفس التربوي ، ط2003أبو جادو ، صالح محمد علي ،) .2
 للنشر والتوزيع ، عمان ، الاردن .

(: القياس والتقويم في التربية وعلم النفس، الدار 2002أبو حويج، مروان، وآخرون ) .3
 العلمية الدولية للنشر والتوزيع، عمان.

(:التمكين المعرفي وعلاقته بمفهوم الذات لدى طلبة  2025الجعيفري، شهلاء ،)  .4
 الجامعة ن رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة المستنصرية كلية التربية .

(. التفكير العفوي وعلاقته بالمشاعر الأخلاقية والسلبية 2015حسن، وئام ابراهيم ) .5
وأقرانهم العاديين من المرحلة الإعدادية ، رسالة والاستحواذ العاطفي لدى طلبة المتميزين 

 ماجستير غير منشورة، الجامعة ديالى /الكلية التربية للعلوم الانسانية . 
(: مفاهيم وتطبيقات في التقويم والقياس 2009الزاملي، علي عبد جاسم واخرون ) .6

 ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ،عمان. 1التربوي ،ط
، 1(، مناهج البحث في التربية، ط1981الزوبعي، عبد الجليل ، ومحمد احمد الغنام. ) .7

 مطبعة بغداد، بغداد، العراق. 
( : المنهل في العلوم التربوية )القياس والتقويم( في العملية  2008العزاوي: رحيم يونس)  .8

 الأردن. -التدريسية، دار دجلة،  عمان
طرقه  –أدواته  –البحث العلمي ) مفاهيمه  ( ، اساليب2011عطوي ، جودة عزت) .9

 .العراق –الإحصائية (، دار الثقافة للنشر والتوزيع ، بغداد 
( : التمكين النفسي وعلاقته بجودة الحياة الاكاديمية 2021العنزي ، فرحان بن سالم ) .10

لدى عينة من طلاب جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية ، مجلة العلوم التربوية ، 
 .28، ع 2ح
( . تفكير الاطفال ) تطوره وطرق تعليمه ( .دار الاهلية 1990قطامي . يوسف . ) .11

 للنشر والتوزيع .عمان . الاردن .
(: أُسس  بناء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية .  2014مجيد. سوسن شاكر ) .12

 . مركز ديبونو لتعليم التفكير . عمان . الاردن  .1ط
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اسماعيل، وناصر محمد سعود جرادات، و عبد الرحمن حمود المعاني ، احمد  .13
(. دار إثراء للنشر 1( . اساسيات البحث العلمي والإحصاء .) ط2012المشهداني ) 

 والتوزيع .
. دار 2(: اساسيات القياس في العلوم السلوكية. ط2013النبهان. موسى محمد ) .14

 الشروق للنشر والتوزيع. عمان.  
1.  Christoff, K., Irving, Z. C., Fox, K. C., Spreng, R. N., & Andrews-

Hanna, J. R. (2016). Mind-wandering as spontaneous thought: A dynamic 

framework. Nature Reviews Neuroscience, 17(11), 718–731. 

2. Conger, J. A. & Kanungo, R. N. (1988) The empowerment process 

integrating theory and practice, Academy of Management Review, Vol. 

19, Educational Researcher, 23(2), 5-12 

3. Ghaith, G. (2017). Spontaneous thought: Mind-wandering, creativity, 

and the default mode network. Educational Psychology Review, 29(4), 

711–724. 

4. Kahneman, D., & Frederick, S. (2010). Attribute substitution in 

intuitive judgment. In Heuristics and biases. Cambridge University Press. 

5. Smallwood, J., & Schooler, J. W. (2015). The science of mind 

wandering: Empirically navigating the stream of consciousness. Annual 

Review of Psychology, 66, 487–518. 

6. Thomas, K. W., & Velthouse, B. A. (1990). Cognitive elements of 

empowerment: An “interpretive” model of intrinsic task motivation. 

Academy of Management Review, 15(4), 666–681. 

7. Windt, J. M. (2013). Dreaming: A conceptual framework for 

philosophy of mind and empirical research. MIT Press 

 -الملاحق :

 ( مقياس التفكير العفوي بالصيغة النهائية 1ملحق )

تنطبق  الفقرات ت
علي 
 دائما  

تنط
بق 
غال
 با  

تنطب
ق 

 احيانا  

تنطبق 
علي 
 نادرا  

لا 
تنطبق 
علي 
 أبد ا

      مراجعتهاأختار أول فكرة تخطر ببالي عند حل الواجب دون  1
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      أنتقل من سؤال لآخر دون إكمال التفكير فيه 2
      أخلط بين المعلومات المتشابهة بسبب السرعة 3
      أجيب بناءً على ما أتذكره أولًا حتى لو لم يكن مناسباً  4
      أتجنب المسائل التي تحتاج تفكيراً طويلاً  5
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 ( مقياس التمكين المعرفي بالصورة النهائية 2ملحق )
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