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 : السدتخلص
اختيار الخوج لثى طالبات قدؼ الإرشاد الشفدي والتؾجيو التحبؾي،  إلىأستيثؼ البحت التعحؼ     

عسحي، أصغح مشي(،  ودلالة الفحؽ في اختيار الخوج وفقاً لستغيح سؽ الخوج )أكبح مشي، قحيب مؽ
ويكتب،  أدلالة الفحوؽ في اختيار الخوج لثى طالبات قدؼ الإرشاد وفقا لستغيح السدتؾى الثقافي )يقح 

ثانؾي، جامعي(، دلالة الفحوؽ في اختيار الخوج لثى طالبات قدؼ الإرشاد وفقا لستغيح السدتؾى 
لباحثؾف بتبشي مؿياس باس الاقترادي )ضعيف، متؾسط، جيث(، وتحؿيقاً لأىثاؼ البحت، قاـ ا

(Buss, 1998)( فقحات تؼ التأكث مؽ خرائرو، اذ تؼ تظبيق 91اختيار الخوج ،والستكؾف مؽ )
( طالبة، اختيحوا بظحيقة عذؾائية طبؿية، واعيحت نتائج البحت اف 951السؿياس عمى عيشة بمغة )

سؽ الخوج، ومدتؾى الثقافي  أفحاد عيشة البحت لثييؽ اختيار زوج ، لا يؾجث فحوؽ في كل مؽ متغيح
 لمخوج، السدتؾى الثقافي لمخوج، ، وفي ضؾء الشتائج قثـ الباحثؾف عثد مؽ التؾصيات والسقتححات. 

 طالبات قدؼ الإرشاد الشفدي   -اختيار الخوج  - الكلسات السفتاحية:
The relationship between spouse selection and certain spiritual variables 

and beliefs among female students in the Department of Psychological 

Counseling and Educational Guidance 

 السابعالعدد 

 والاربعون
 (29) (54) 
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Abstract : 

 This research aimed to identify: the choice of a spouse among female 

students in the Department of Psychological Counseling and Educational 

Guidance, and the significance of the difference in the choice of a spouse 

according to the variable of the spouse's age (older than me, close to my age, 

younger than me), the significance of the differences in the choice of a 

spouse among female students in the Counseling Department according to 

the variable of the educational level (literate, secondary, university), and the 

significance of the differences in the choice of a spouse among female 

students in the Counseling Department according to the variable of the 

economic level (weak, average, good). To achieve the research objectives, 

the researchers adopted the Buss (1998) Spouse Choice Scale, which 

consists of (19) items whose characteristics were confirmed. The scale was 

applied to a sample of (150) female students, who were chosen using 

stratified random methods. The research results showed that the individuals 
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in the research sample had a choice of a spouse, and there were no 

differences in each of the variables of the spouse's age, educational level, or 

educational level. In light of the results, the researchers presented a number 

of recommendations and suggestions. 

Keywords: Mate Selection; Psychological Counseling Female Students; 

Personality Traits; Spiritual Beliefs 

problem of the research    مذكلة البحثالفرل الأول:  
يعث مؾضؾع اختيار الخوج مؽ السؾضؾعات الحيؾية في حياة الفحد، لسا لو مؽ أثح مباشح في      

بشاء أسحة متؾازنة ومدتقحة نفديا واجتساعيا. وقث أصبح الاىتساـ بالجؾانب العمسية السحتبظة بيجا 
الإرشاد الشفدي والأسحي في تؾجيو الذباب  الاختيار ضحورة ممحة في السجتسعات الحثيثة، إذ يديؼ

 .والبالغيؽ نحؾ اتخاذ قحارات زواجية واعية تدتشث إلى فيؼ الجات وفيؼ الذحيػ السحتسل
وفي ضؾء ذلػ، عيحت الحاجة إلى مسارسات إرشادية متخررة تداعث الأفحاد عمى تقييؼ معاييح 

لي، والقثرة عمى التؾاصل، وتقبل الاختلافات، الاختيار الدميؼ، مثل: التؾافق الشفدي، والشزج الانفعا
ومع ازدياد التحثيات الاجتساعية والشفدية التي  .إضافة إلى دراسة الثوافع التي تقف وراء قحار الخواج

تؾاجو الأسح العحبية، أصبح مؽ الزحوري تؾفيح مرادر عمسية مؾثؾقة تعحؼ الثارسيؽ والستثربيؽ 
اجي، وتقثّـ بحامج عسمية مثعؾمة بشساذج واقعية تؾضح السذكلات بأحثث الأساليب في الإرشاد الخو 

الذائعة عشث اختيار الذحيػ، وتعحض استحاتيجيات فعالة لسعالجتيا. وبيجا يديؼ الإرشاد في تسكيؽ 
)الشؾايدة،  .الفحد مؽ اتخاذ قحار زواجي ناضج يشعكد إيجابا عمى حياتو الخوجية والأسحية مدتؿبلًا 

3192 :91) 
قا مؽ ىجا الفيؼ، تتحثد مذكمة البحت الى إجابة عمى سااؿ )ىل لثى طمبات الجامعة عاىحة وانظلا

 اختيار الخوج؟(.
 أهسية البحث:

يعث اختيار الذحيػ لمسقبميؽ عمى الخواج حجح الأساس الجي تبشى عميو حياة زوجية متؾازنة      
ولأف الخواج يحتكخ عمى رابظتيؽ وخالية مؽ السذكلات التي قث تعيق استقحار الأسحة وتظؾرىا. 

الحابظة الحوحية، فإف تؾافح الذحوط الذكمية والسؾضؾعية اللازمة و الحابظة القانؾنية :أساسيتيؽ، ىسا
أما الحابظة  .لرحة العقث القانؾني وحثىا لا يزسؽ بالزحورة نذؾء علاقة زوجية مدتقحة أو متكافئة

تي تشذأ بفعل الاندجاـ والانججاب بيؽ الظحفيؽ، فإنيا الستسثمة في مذاعح الؾد والحب ال ،الحوحية
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تعث الأساس الأمتؽ لاستسحار العلاقة الخوجية ونجاحيا عمى السثى البعيث. فيجه الحابظة تسشح العلاقة 
عسقا نفديا وانفعاليا يعخز القثرة عمى التكيف السذتحؾ وتجاوز التحثيات، وىؾ ما ياكثه الخميل 

 .(71، ص 9111)
ث التؾجيو والإرشاد علاقة ميشية تقؾـ عمى تقثيؼ السداعثة مؽ فحد يستمػ الخبحة والسيارة يعو     

)السحشث( إلى فحد آخح يحتاج إلى تمػ السدانثة )السدتحشث(. وتتؼ ىجه العسمية ضسؽ إطار 
متخرص يدتشث إلى أسد عمسية وفشيات مشغسة تيثؼ إلى مداعثة السدتحشث عمى فيؼ ذاتو، 

و، وتحقيق مدتؾى أعمى مؽ التؾافق الشفدي والرحة الشفدية، بسا يعخز نسؾه الذخري وإدراؾ قثرات
وإنتاجيتو. وتعتسث ىجه العلاقة السيشية برؾرة مباشحة عمى التفاعل وجيا لؾجو بيؽ السحشث والسدتحشث، 

 (322: 3191)العبيثي ولاء،  .لسا يتيحو ىجا الشؾع مؽ التؾاصل مؽ فحص أعسق لمفيؼ والثعؼ
 الأهسية الشظرية تتسثل بسا يأتي: /لًا او 
التعحؼ عمى عاىحة اختيار الخوج، وتحميل العؾامل والأسباب الكامشة وراء عيؾرىا وانتذارىا بيؽ  -1

 الظمبات. 
اقتحاح استحاتيجيات وخظط طؾيمة السثى يسكؽ لمستخرريؽ والسيشييؽ استخثاميا لتعخيخ وعييؼ   -2

 .ل فعاؿلاختيار الخوج وطحؽ التعامل معو بذك
 ثانيا/ الاهسية التظبيقية تتسثل بسا يأتي: 

استكذاؼ طبيعة اختيار الخوج بيؽ طمبات الجامعات، ضسؽ سياقات مختمفة تتعمق بساسدات  -9
 .الإرشاد الشفدي، وذلػ لفيؼ أنساط ىجا عاىحة وتحثيث أبعاده وتأثيحاتو

خلالو فيؼ أعسق لغاىحة مداىستو بتؾفيح أساس مشيجي يسكؽ مؽ  تبحز أىسية ىجا البحت في   -3
 اختيار الخوج، عبح بشاء أداة ؾياس دؾيقة تديؼ في تذخيص عاىحة اختيار الخوج. 

 Aims of The researchهدف البحث: 
 يدتيثؼ البحت الحالي التعحؼ عمى:     

 اختيار الخوج لثى طالبات قدؼ الإرشاد الشفدي والتؾجيو التحبؾي.   -9
لستغيح الدؽ )أكبح ار الخوج لثى طالبات قدؼ الإرشاد وفقا التعحؼ عمى دلالة الفحوؽ في اختي   -3

  مشي، قحيب مؽ عسحي، أصغح مشي(.
لستغيح السدتؾى التعحؼ عمى دلالة الفحوؽ في اختيار الخوج لثى طالبات قدؼ الإرشاد وفقا  -2

 الثقافي )يقحاء ويكتب، ثانؾي، جامعي(.
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قدؼ الإرشاد وفقا لستغيح السدتؾى  التعحؼ عمى دلالة الفحوؽ في اختيار الخوج لثى طالبات -2
 الاقترادي )ضعيف، متؾسط، جيث(.

 Limits of The researchحدود البحث: 
يتحثد البحت الحالي عمى طالبات قدؼ الإرشاد الشفدي والتؾجيو التحبؾي في كمية التحبية      

  .(3132-3135الأساسية / الجامعة السدتشرحية، لمعاـ الثراسي )
 Definition of termsتحديد السرظلحات: 

 :اختيار الزوج
التؾافق بيؽ الذحيكيؽ بأنو درجة التؾاصل الفكحي والؾجثاني والعاطفي  (1990) عحؼ خميل -

والجشدي بيؽ الحجل والسحأة، بسا يسكشيسا مؽ اتخاذ قحارات مذتحكة ومتؾازنة تداعثىسا عمى الارتباط 
 ( 21: 9111 وتحقيق أعمى مدتؾى مسكؽ مؽ الحضا والدعادة. )خميل،

إلى أف التؾافق أو السؾقف السحتبط باختيار الذحيػ ىؾ مجسؾعة مؽ  (1998) يذيح بؾس -
الساشحات أو السعاييح التي يعتسث عمييا الفحد لمحكؼ عمى مؾقف أو حثث معيؽ، أو لتكؾيؽ اتجاىات 

 .(Buss, 1998: 9) واضحة تجاه شاوف الحياة اليؾمية
الفحد، ذكحاً كاف أـ أنثى، الجي يجحي اختياره للارتباط  بأنو فقث عحؼ الذحيػ (2002) ستاسيؾ  -

الحسسي، ويتؼ ذلػ مؽ خلاؿ ثلاث طحؽ رئيدية: علاقة مدبقة، أو عؽ طحيق وسيط، أو عبح 
 .(Stasio, 2002:6) خثمات تقثميا مكاتب متخررة

لبشاء مؿياس اختيار  وتعحيف )ديفيث باس(نسؾذج التقييؼ السخدوج  التعحيف الشغحي: لقث تبشى الباحثؾف 
 .الخوج وتفديح الشتائج

التعحيف الإجحائي: الثرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مؿياس اختيار الخوج الجي تؼ اعثاده 
 في ىجا البحت.
  الإطار الشظري: 

 (The Dual Mating Strategy Model) نسوذج التقييم السزدوج
ر الشغحي لشغحية التظؾر وعمؼ الشفد التظؾري، وىي تعتبح ىجه الشغحية تظؾرا حثيثا ضسؽ الإطا  

تحاوؿ تفديح بعض التشاقزات في تفزيلات الاختيار الخواجي بيؽ الجشديؽ، خاصة في الدياقات 
 (Buss, 1998: 13) الحثيثة
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تشبع ججور ىجه الشغحية مؽ )نغحية الاختيار الجشدي( التي صاغيا تذارلخ دارويؽ وأعيث إحياؤىا 
 .ل مشيجي مؽ قبل عمساء مثل )ديفيث باس( في نغحيتو عؽ الاختيار الجشدي البذحي وتظؾيحىا بذك

 :السبدأ الأساسي القديم: بذكل تقليدي، تذير الشظرية إلى أن
الشداء: يفزمؽ الحجاؿ الجيؽ يغيحوف علامات عمى السؾارد والقثرة عمى الاستثسار طؾيل الأمث 

 .)لزساف بقاء الشدل ورفاىيتو(
الشداء المؾاتي يغيحف علامات عمى الخرؾبة والرحة )الذباب، الجساؿ،  ؾف زمالحجاؿ: يف

 .الساشحات الجدثية عمى الرحة( لتعغيؼ فحص الإنجاب
السذكمة: لاحع الباحثؾف أف الدمؾؾ البذحي أكثح تعقيثًا. ففي دراسات السؾاعثة قريحة الأمث، تغيح 

أو مييسشة )علامات عمى الجيشات الجيثة( حتى  الشداء تفزيلًا لمحجاؿ الجيؽ يستمكؾف صفات "شحسة"
 .(Buss, 2016:18لؾ لؼ تكؽ محتبظة بالاستثسار طؾيل الأمث )

 (Dual Mating Strategy) شحح نغحية "نسؾذج التقييؼ السخدوج
تقتحح ىجه الشغحية أف الشداء )وخاصة في محاحل معيشة مؽ الثورة الذيحية( يتبشؾف استحاتيجيتيؽ 

 :ختيارمتؾازيتيؽ للا
 :.الاستحاتيجية طؾيمة الأمث )للاستثسار(9

 .اليثؼ: الحرؾؿ عمى شحيػ يؾفح السؾارد والحساية والاستقحار لتحبية الأطفاؿ
الرفات السفزمة: الظيبة، الأمانة، الاستقحار السالي، الحغبة في تكؾيؽ أسحة، القثرة عمى تقثيؼ     

 (.Gangestad,1997:168) الثعؼ العاطفي
 تحاتيجية قريحة الأمث )لمجيشات(:.الاس3
اليثؼ: الحرؾؿ عمى جيشات عالية الجؾدة لتحديؽ الشدل، خاصة في الغحوؼ التي تخيث فييا  

 .الخرؾبة )فتحة الإباضة(
الرفات السفزمة: الحجؾلة )مثل صؾت عسيق، وجو ذو ملامح قؾية(، الييسشة الاجتساعية، الثقة 

غاـ مشاعي قؾي )التساثل(. غالبًا ما تحتبط ىجه الرفات الجدثية، الجاذبية التي تذيح إلى ن
بسدتؾيات عالية مؽ ىحمؾف التدتؾستيحوف، والجي قث يكؾف محتبظًا بدمؾؾ غيح مدتقح أو عثـ 

 .إخلاص
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د الجيث"، ولكؽ  تقؾؿ الشغحية إف السحأة قث تختار شحيكًا لمخواج طؾيل الأمث بشاءً عمى صفات "السُخوِّ
خلاؿ فتحة الإباضة، قث تشججب أكثح نحؾ الحجاؿ الجيؽ يغيحوف صفات  في علاقات عابحة أو

 ."الجيشات الجيثة"، حتى لؾ كانؾا أقل مؾثؾؾية عمى السثى الظؾيل
  الأدلة والدراسات الداعسة:

وجثت الثراسة أف  تؼ تقثيؼ وتظؾيح ىجا الشسؾذج في أعساؿ الباحثيؽ )ستيفؽ غانغدتاد وجيفحي سيؼ(
كؾف شحكاؤىؽ الأساسيؾف أقل رجؾلة )وىي سسة محتبظة بالجيشات الجيثة( يكؽ أكثح ي تيالشداء اللا

رجاؿ آخحيؽ خلاؿ فتحة الإباضة مقارنة بالشداء المؾاتي يكؾف  towardعحضة للانججاب الجشدي 
ات خارج العلاقة شحكاؤىؽ أكثح رجؾلة. ىجا يثعؼ فكحة أف السحأة قث تبحت عؽ تعؾيض الجيش

 (.Penton-Voak,1999:741يحرمؽ عمييا مؽ الذحيػ الثائؼ ) الأساسية إذا لؼ
 السكونات الأساسية لشسوذج التقييم السزدوج

 (Long-Term Mating Strategy) الاستراتيجية طويلة الأمد -9
ىجا السكؾف يحكخ عمى البحت عؽ شحيػ يؾفح الاستثسار والسؾارد والاستقحار لزساف نجاة ورفاـية 

 :والرفات السفزمة في الذحيػ ضسؽ ىجه الاستحاتيجية تلبعيث، الدسااالشدل عمى السثى 
: تفزيل الذحيػ الجي يغيح فالؾص :(Resource Provisioning) القثرة عمى تؾفيح السؾارد - أ

قثرة عمى كدب السؾارد السادية والحفاظ عمييا، دخل اجتساعي، طسؾح ميشي، حيت يؾضح أف 
رفات تفزيلًا مؽ قبل الشداء عبح الثقافات، كعلامة عمى القثرة "الظسؾح والاجتياد" كانا مؽ أعمى ال

 .عمى التؾفيح
تفزيل الذحيػ الجي  :(Parental Investment Potential) القثرة عمى الاستثسار الأبؾي   - ب

يغيح استعثادًا وقثرة عمى الاستثسار الؾقة والظاقة في تحبية الأطفاؿ )طيبة، صبح، رغبة في 
 .تكؾيؽ أسحة(

تفزيل الذحيػ السؾثؾؽ والسخمص الجي  :(Fidelity and Commitment) خلاص والالتخاـالإ -ج
 .يزسؽ أف مؾارده واستثساره سيبقى محكخًا عمى ندل الذحيػ نفدو، وليد مشافديؽ آخحيؽ

الذحيػ  لتفزي :(Emotional Compatibility and Stability) التؾافق العاطفي والاستقحار -د
والقادر عمى تقثيؼ الثعؼ العاطفي والتعاوف في مؾاجية تحثيات الحياة السدتقح عاطؽيًا 

(Buss,2016:85-92) 
 (Short-Term Mating Strategy) الاستراتيجية قريرة الأمد -3
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ىجا السكؾف يحكخ عمى البحت عؽ شحيػ يستمػ علامات عمى الجيشات عالية الجؾدة لتحديؽ الشدل، 
مة في الذحيػ ضسؽ ىجه  .ؾيل الأمثحتى في غياب ضسانات الاستثسار ط الدسات والرفات السُفزَّ

 :الاستحاتيجية
 بالانججا :(Physical Cues to Genetic Quality) العلامات الجدثية عمى الجؾدة الجيشية - أ

 إلى الرفات التي تذيح إلى صحة جيثة وقؾة ونغاـ مشاعي قؾي، مثل التساثل في الؾجو والجدؼ
(Fluctuating Asymmetry)والجاذبية العامة، والبشية الحياضية ،. 

: الانججاب إلى الرفات الجكؾرية البارزة فالؾص :(Masculinity) الحجؾلة )السغيح والدمؾؾ( - ب
مثل وجو عحيض، حاجباف غميغاف، صؾت عسيق، وبشية جدثية عزمية. ىجه الرفات محتبظة 

اعي قؾي )نغحية "العلامات بسدتؾيات عالية مؽ التدتؾستيحوف، والتي قث تذيح إلى نغاـ مش
 .الرادقة"(

: فالؾص :(Social Dominance and Assertiveness) الييسشة الاجتساعية والجحأة  -ج
الانججاب إلى الذحيػ الؾاثق، السييسؽ اجتساعيًا، والسغامح. ىجه الرفات قث تذيح إلى القثرة عمى 

 .ةالسشافدة والشجاح، وىي محتبظة غيح مباشحة بالجؾدة الجيشي
 (Contextual Triggers and Mechanisms) الدياق والآليات السذغلة -3

 .ىجا السكؾف يحثد متى ولساذا يتؼ تفعيل إحثى الاستحاتيجيتيؽ عمى الأخحى. وىؾ جؾىح الشغحية
الآلية الأساسية. خلاؿ فتحة الإباضة )عشثما تكؾف :(Ovulatory Context) الدياؽ الإباضي - أ

( بذكل 3تخداد حداسية السحأة وتفزيميا لرفات "شحيػ الجيشات" )السكؾف الخرؾبة في ذروتيا(، 
 .تمقائي وغيح واع

إذا كاف الذحيػ الحالي في العلاقة :(Quality of Current Partner) جؾدة الذحيػ الحالي  - ب
ة طؾيمة الأمث يفتقح إلى علامات الجؾدة الجيشية )مثل انخفاض الحجؾلة(، تخداد احتسالية ؾياـ السحأ 

بالبحت عؽ شحيػ جيشات )بذكل فعمي أو خيالي( خلاؿ فتحات الخرؾبة 
(Gangestad,2000:578.) 
في البيئات التي :(Environmental and Cultural Conditions) الغحوؼ البيئية والثقاؼية -ج

تكؾف فييا الحياة قاسية وغيح مدتقحة )معثؿ وؼيات محتفع، مؾارد نادرة(، قث تخداد الؿيسة التكيؽية 
لاستحاتيجية "الجيشات الجيثة" لزساف بقاء الشدل حتى في غياب الأب. كجلػ، ياثح التححر 

 (.Buss,1993:204الاقترادي والاجتساعي لمسحأة عمى خياراتيا )
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 (Trade-offs and Costs) يزات والتكلفةالسقا-4
ىجا السكؾف يدمط الزؾء عمى أف الاختيار ليد مثاليًا، بل ىؾ مؾازنة بيؽ مشافع وتكاليف كل 

 .استحاتيجية
الرعؾبة في  :(Genes vs. Investment Trade-off) مقايزة الجيشات مقابل الاستثسار - أ

)التي قث تحتبط بدمؾؾ غيح مدتقح أو عثـ  العثؾر عمى شحيػ يجسع بيؽ صفات الجيشات السستازة
إخلاص( وصفات الاستثسار السستازة )التي قث تحتبط برفات أقل رجؾلة(. الشغحية تفتحض أف السحأة 
تحاوؿ تحقيق الأمحيؽ، ولكؽ غالبًا عبح استحاتيجيات مختمفة أو عبح شحيػ واحث يجسع بيشيسا 

 (.Trivers,1972:136بثرجات متفاوتة )
تذسل ىجه  :(Costs of Short-Term Strategy) الاستحاتيجية قريحة الأمثتكاليف   - ب

التكاليف السخاطح الاجتساعية )سسعة سيئة(، والسخاطح الجدثية )العشف، الأمحاض(، وعثـ وجؾد 
 (.Gangestad,2005:432دعؼ في تحبية الأطفاؿ )

 إجراءات البحث:  
و الباحثؾف؛ بثءاً مؽ تحثيث السقتحب السشيجي يتشاوؿ ىجا الفرل السدار الإجحائي الجي اتبع      

وتؾصيف مجتسع البحت، وكيؽية اختيار العيشة السسثمة لو. كسا يدتعحض الفرل الأداة  السلائؼ،
السعتسثة لؿياس متغيح )اختيار الخوج(، والخظؾات العمسية الستخجة لمتحقق مؽ كفاءتيا الدايكؾمتحية 

لأساليب الإحرائية السعتسثة في معالجة البيانات وصؾلًا مؽ خلاؿ ماشحات الرثؽ، وصؾلًا إلى ا
 :لتحقيق أىثاؼ الثراسة الحالية. وؼيسا يمي تفريل ليجه الإجحاءات

الثراسة الحالية السشيج الؾصفي؛  تاعتسث (Research Methodology) أولًا: مشهج البحث
السشيج عمى استقراء واقع كؾنو السقتحب الأكثح ملاءمة لظبيعة الغاىحة السثروسة. ويقؾـ ىجا 

السدار الكيفي الجي يحمل ماـية  :الغاىحة ورصثىا بظحيقة دؾيقة، مدتشثاً إلى مداريؽ متكامميؽ
الغاىحة ويحثد خرائريا الجؾىحية، والسدار الكسي الجي يقثـ تؾصيفاً رقسياً يعكد حجؼ الغاىحة 

(. وبشاءً عمى 3199عبيثات وآخحوف، ومقثارىا، ويدسح بتبيؽ طبيعة علاقاتيا بالستغيحات الأخحى )
 .ذلػ، وعف ىجا السشيج في البحت الحالي كأداة رئيدة لتحقيق الأىثاؼ السؾضؾعة

مجتسع البحت الشظاؽ الكمي لمعشاصح،  ليسث (Research Population) ثانياً: مجتسع البحث
ة والتحميل العمسي أو الأفحاد، أو الغؾاىح التي تذتحؾ في سسات وخرائص مؾحثة وقابمة لمسلاحغ

الإرشاد في كمية  قدؼ(. وفي ضؾء ذلػ، يتحثد مجتسع البحت الحالي 3119)صبحي وآخحوف، 
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(، اذ بمغ عثدىؽ 3132/3135التحبية الأساسية الجامعة السدتشرحية في بغثاد لمعاـ الثراسي )
البحت مؾزع مجتسع  (1) جثوؿ رقؼ (.9(، طالبة مؾزعة عمى محاحمو الثراسية الجثوؿ رقؼ )351)

 عمى السحاحل الثراسية
 عدد الظالبات  السرحلة  ت
 55 السرحلة الأولى  1
 11 السرحلة الثانية  5
 75 السرحلة الثالثة  3
  61  السرحلة الرابعة  4

 562 السجسوع 
 تسثل عسمية اختيار عيشة الثراسة إحثى الحكائخ الأساسية والخظؾات الأكثح أىسية عيشة البحث:ثالثا: 

في السشيجية العمسية؛ نغحاً للاستحالة العسمية التي تؾاجو الباحت غالباً عشث محاولة استقراء كافة 
أفحاد مجتسع البحت الكمي لجسع البيانات. وبشاءً عمى ذلػ، يتؼ المجؾء إلى استقظاع جخء مسثلٍ ليجا 

ي ىجا الدياؽ بأنيا فئة السجتسع ليكؾف بسثابة الأداة الحئيدة في جسع السعمؾمات. وتعحؼ العيشة ف
جخئية تذتق مؽ مجتسع أصمي يذتحؾ أفحاده في سسات وخرائص مؾحثة، حيت يكسؽ اليثؼ 
الحئيد مؽ دراستيا في إمكانية تعسيؼ الشتائج السدتخمرة مشيا عمى السجتسع الأكبح الجي سُحبة مشو 

طالبة مؽ طالبات ( 951وفي ضؾء ذلػ، اقترحت عيشة البحت الحالي عمى ) .(3113)أبؾ حؾيج، 
قدؼ الإرشاد الشفدي والتؾجيو التحبؾي، والمؾاتي تؼ اختيارىؽ بأسمؾب السعايشة العذؾائية البديظة 

 .( يبيؽ ذلػ2والجثوؿ رقؼ ) .لزساف تسثيميؽّ العادؿ لسجتسع الثراسة
 ( عيشة البحت تؼ اختيارىا عذؾائياً حدب السححمة2جثوؿ رقؼ )

 عثد الظالبات السححمة ت
 35 لسححمة الأولى ا 9
 21 السححمة الثانية  3
 21 السححمة الثالثة  2
 25 السححمة الثالثة  2

 951 السجسؾع
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بعث اطلاع الباحثيؽ عمى الادبيات والثراسات الدابقة الخاصة بستغيح اختيار ث: أداة البحرابعا: 
ف السحتبط باختيار الذحيػ إلى أف التؾافق أو السؾق (1998) بؾستعحيف  ؾف الخوج، فقث تبشا الباحث

ىؾ مجسؾعة مؽ الساشحات أو السعاييح التي يعتسث عمييا الفحد لمحكؼ عمى مؾقف أو حثث معيؽ، أو 
كسا بتبشي الباحثؾف ، (Buss, 1998: 9) لتكؾيؽ اتجاىات واضحة تجاه شاوف الحياة اليؾمية

غيح ميؼ إطلاقًا، ثائل، وىي )( فقحة ووضعة لكل فقحة سبع ب91مؿياس )اختيار الخوج( السكؾف مؽ )
(، غيح ميؼ الى حث ما، غيح ميؼ قميلًا، لا اىتؼ ولا ارفض، ميؼ قميلًا، ميؼ الى حث ما، ميؼ جثًا

  .(9،3،2،2،5،2،1وزاف الإجابات )أوبمغة 
إذ إف أفزػل طحيقػة لاسػتخحاج الرػثؽ  الردق الظاهري )صلاحية الفقرات( لسقياا  اختياار الازوج:

حض فقػػػػحات السؿيػػػػاس او الاختبػػػػار عمػػػػى مجسؾعػػػػة مػػػػؽ السحكسػػػػيؽ، لمحكػػػػؼ عمػػػػى الغػػػػاىحي، ىػػػػي بعػػػػ
مػػؽ أجػػل التعػػحؼ عمػػى صػػلاحية فقػػحات  (.Ebel,1972:55صػػلاحيتيا، فػػي ؾيػػاس مػػا يػػحاد ؾياسػػو )
عحض البػاحثؾف مؿيػاس اختيػار الػخوج برػؾرتو الأوليػة السكػؾف السؿياس وؾياس الرثؽ الغاىحي لو، 

مػػػؽ السخترػػػيؽ ذوي الخبػػػحة فػػػي مجػػػاؿ العمػػػؾـ التحبؾيػػػة والشفدػػػية  ( محكسػػػاً 91( فقػػػحة عمػػػى )91مػػػؽ )
والإرشػػاد الشفدػػي، لإبػػثاء آرائيػػؼ وملاحغػػاتيؼ حػػؾؿ السؿيػػاس فػػي الحكػػؼ عمػػى مػػثى ملائسػػة السؿيػػاس 
لمغحض الجي وضع مؽ اجمو، وفػي ضػؾء مػا قػحره السحكسػيؽ تػؼّ اسػتخحاج الشدػبة السئؾيػة، وىػي ندػبة 

بؾصػػػفيا ندػػػبة مؾافقػػػة عمػػػى الفقػػػحات وفػػػي ضػػػؾء اراء السحكسػػػيؽ، % فػػػأعمى مػػػؽ أراء السحكسػػػيؽ 71
 ( فقحة.91ليربح السؿياس السظبق لعيشة التحميل الاحرائي يتكؾف مؽ )
قػاـ البػاحثؾف بحدػاب القػؾة التسييخيػة  حداب الخرائص الدايكومترية للفقارات مقياا  اختياار الازوج:

 والاتداؽ الثاخمي وكالاتي.
 طالبػػة (951السؿيػػاس عمػػى أفػػحاد العيشػػة البػػالغ عػػثدىؼ ) ؾف طبػػق البػػاحث رات:القااوة التسييزيااة للفقااأ. 

وترحيح استسارات الإجابة، ولاستخحاج القػؾة التسيخيػة لفقػحات السؿيػاس رتبػة درجػات أفػحاد العيشػة مػؽ 
%(  27أعمى درجة كمية إلى اقل درجة كمية وحثدت السجسؾعتاف الستظحفتاف بالثرجة الكمية وبشدبة )

ػػيجؽ،مػػؽ كػػل   27عشػػث حدػػاب القػػؾة التسيخيػػة لمفقػػحات بشدػػبة ) ،(322: 9172مجسؾعػػة )ثؾرنػػثايػ وـ
( 21في السجسؾعة العميا، و ) طالبة( 21%( مؽ أفحاد العيشة، وقث بمغ عثد الأفحاد في كل مجسؾعة )

ختبػار حمل كل فقحة مؽ فقحات السؿياس لاختبار قؾة تسييخىا، باستعساؿ الا طالبة في السجسؾعة الثنيا،
( لعيشتػػيؽ مدػػتقمتيؽ، وبعػػث إجػػحاء التحميػػل الإحرػػائي عيػػح اف فقػػحات مؿيػػاس اختيػػار t-testالتػػائي )

(، إذ تبػػػيؽ اف الؿػػػيؼ التائيػػػة 927(، ودرجػػػة ححيػػػة )1.15الػػػخوج جسيعيػػػا مسيػػػخة عشػػػث مدػػػتؾى دلالػػػة )
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جسيعيػػا مسيػػخة،  (، لػػجا عػػثت الفقػػحات9.17البالغػػة ) السدػتخحجة ىػػي أكبػػح مػػؽ الؿيسػػة التائيػػة الجثوليػػة
 (. 3كسا في الجثوؿ )

الؾسط الحدابي والانححاؼ السعياري والؿيسة التائية السحدؾبة لتسييخ الفقحات لسؿياس  (3جثوؿ )
 اختيار الخج

الستؾسط  السجسؾعات ت
 الحدابي

الانححاؼ 
 السعياري 

الؿيسة التائية 
 السحدؾبة

 الثلالة

استحاتيجية شحيػ الاستثسار
 

السجسؾعة  9
 مياالع

5.8250 .95776 9.758 
 

 دالة

السجسؾعة 
 الثنيا

3.2250 1.38652 

السجسؾعة  3
 العميا

5.9000 .77790 12.643 
 

 دالة

السجسؾعة 
 الثنيا

2.9250 1.26871 

السجسؾعة  2
 العميا

3.7750 1.02501 5.161 
 

 دالة

السجسؾعة 
 الثنيا

2.4250 1.29867 

السجسؾعة  2
 العميا

3.8750 1.02501 5.361 
 

 دالة

السجسؾعة 
 الثنيا

2.4250 1.29867 

السجسؾعة  5
 العميا

3.6750 1.02501 5.061 
 

 دالة

السجسؾعة 
 الثنيا

2.4250 1.29867 
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السجسؾعة  2
 العميا

6.0513 .72361 12.124 
 

 دالة

السجسؾعة 
 الثنيا

2.8250 1.50021 

السجسؾعة  1
 العميا

6.1250 .85297 10.783 
 

 دالة

السجسؾعة 
 الثنيا

3.1250 1.53902 

استحاتيجية شحيػ الجيشات
 

السجسؾعة  7
 العميا

6.1500 .86380 14.331 
 

 دالة

السجسؾعة 
 الثنيا

2.8750 1.15886 

السجسؾعة  1
 العميا

3.7750 1.02501 4.243 
 

 دالة

السجسؾعة 
 الثنيا

2.5750 1.46563 

السجسؾعة  91
 لعمياا

6.2500 .86380 14.531 
 

 دالة

السجسؾعة 
 الثنيا

2.8750 1.15886 

السجسؾعة  99
 العميا

5.9000 .77790 12.643 
 

 دالة

السجسؾعة 
 الثنيا

2.9250 1.26871 

السجسؾعة  93
 العميا

5.6250 .92508 7.960 
 

 دالة
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السجسؾعة 
 الثنيا

3.2500 1.64473 

السجسؾعة  92
 العميا

5.9000 .84124 11.514 
 

 دالة

السجسؾعة 
 الثنيا

3.1750 1.23802 

السجسؾعة  92
 العميا

 دالة 11.898 85297. 6.1250

السجسؾعة 
 الثنيا

2.9750 1.44093 

سياؽ التشقل بيؽ الاستحاتيجيات
 

السجسؾعة  95
 العميا

5.8750 .85297 11.010 
 

 دالة

السجسؾعة 
 الثنيا

3.0000 1.41421 

السجسؾعة  92
 العميا

 دالة 4.687 1.02501 3.7750

السجسؾعة 
 الثنيا

2.5250 1.33949 

السجسؾعة  91
 العميا

6.0000 .90582 8.674 
 

 دالة

السجسؾعة 
 الثنيا

3.2750 1.76849 

السجسؾعة  97
 العميا

5.9500 1.23931 11.376 
 

 دالة

السجسؾعة 
 الثنيا

2.6250 1.37165 
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السجسؾعة  91
 العميا

 دالة 8.774 1.39963 5.7000

السجسؾعة 
 الثنيا

2.7750 1.57688 

 الاتداق الداخلي )صدق فقرات السقيا (: تم حداب الاتداق الداخلي كالتالي:
اولًا: علاقة درجة الفقحة بالثرجة الكمية لسؿياس اختيار الخوج: يعث استخحاج ماشحات صثؽ الفقحات 

الشفدية والتحبؾية عبح حداب معاملات ارتباطيا بسحػ )داخمي أو خارجي( مؽ  في السقاييد
الإجحاءات الجؾىحية التي تفؾؽ في أىسيتيا الرثؽ السشظقي )الغاىحي(؛ إذ يذيح الرثؽ التجحيبي 

وفي ىجا  .(9117إلى مدتؾى التآزر والتحابط بيؽ البشية التكؾيشية لمدسة السحاد ؾياسيا )عبث الححسؽ، 
 Pearson Correlation) طار، اعتسث الباحثؾف في الثراسة الحالية عمى معامل ارتباط بيحسؾف الإ

Coefficient)  لمتحقق مؽ الرثؽ التسييخي لمفقحات، مؽ خلاؿ حداب العلاقة الارتباطية بيؽ درجة
. وقث طبق كل فقحة والثرجة الكمية لمسؿياس، نغحاً لكؾف درجات الفقحات تتبع مؿياساً مترلًا ومتثرجاً 

( طالبة. وعشث السقارنة بالؿيسة الجثولية 951ىجا الإجحاء عمى عيشة التحميل الإحرائي البالغة )
(، تبيؽ أف 927( ودرجة ححية )1.15( عشث مدتؾى دلالة )1.955الححجة لسعامل بيحسؾف البالغة )

ياً قؾياً عمى تستع السؿياس جسيع ؾيؼ معاملات الارتباط كانة دالة إحرائياً، مسا يقثـ ماشحاً سيكؾمتح 
بالاتداؽ الثاخمي وصلاحيتو العالية لؿياس متغيح )اختيار الخوج( الجي صسؼ لأجمو، ويبيؽ الجثوؿ 

( معامل الارتباط بيؽ درجة الفقحة والثرجة الكمية لسؿياس 4جثوؿ ) .( الشتائج التفريمية لجلػ2)
 اختيار الخوج

ؾيسة معامل  ت لارتباطؾيسة معامل ا ت ؾيسة معامل الارتباط ت
 الارتباط

9 .733 7 .793 95 .769 
3 .773 1 .293 92 .315 
2 .347 91 .793  91 .686 
2 .347 99 .773 97 .720 
5 .347 93 .594 91 .626 
2 .729 92 .681 
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1 .697 92 .742 
وعف الباحثؾف ىجا ج: اختيار الخو علاقة الفقحة بالثرجة الكمية لمبعث الجي تشتسي اليو لسؿياس ثانيا: 

الإجحاء الإحرائي لمكذف عؽ طبيعة العلاقة الارتباطية بيؽ درجة كل فقحة والثرجة الكمية لمبعث 
الجي تشتسي إليو؛ بيثؼ التحقق مؽ الرثؽ البشائي لمفقحات ومثى اتداقيا داخمياً ضسؽ أبعاد 

محكاً داخمياً لمحكؼ عمى جؾدة السؿياس. وفي ىجا الدياؽ، اعتسثت الثرجة الكمية لكل مجاؿ بؾصفيا 
لتحميل  (Pearson Correlation Coefficient) الفقحات، واستخثـ معامل ارتباط بيحسؾف 

وقث أعيحت الشتائج أف جسيع معاملات الارتباط كانة دالة إحرائياً عشث مدتؾى دلالة  .البيانات
لححجة لسعامل الارتباط البالغة وذلػ عشث مقارنتيا بالؿيسة الجثولية ا ،(927( ودرجة ححية )1.15)
(. وتذيح ىجه الساشحات الديكؾمتحية إلى أف كافة فقحات السؿياس تتستع بقثرة عالية عمى 1.955)

جثوؿ  .( يؾضح تفريلًا تمػ السعاملات5تسثيل الأبعاد والسجالات التي صيغة لأجميا، والجثوؿ )
 لجي تشتسي اليو لسؿياس اختيار الخوجمعامل ارتباط الفقحات بالثرجة الكمية لمبعث ا (5رقؼ )

 ؾيسة معامل الارتباط ت ؾيسة معامل الارتباط ت ؾيسة معامل الارتباط ت
 سياؽ التشقل بيؽ الاستحاتيجيات استحاتيجية شحيػ الجيشات استحاتيجية شحيػ الاستثسار

9 .608 9 .530 9 .688 
3 .610 3 .385 3 .531 
2 .532 2 .599 2 .763 
2 .445 2   .627 2 .684 
5 .592 5 .621 5 .636 
2 211. 2 522. 
1 223. 1 231. 

لمتحقق مؽ مثى تآزر أبعاد  مرفؾفة الارتباط الثاخمي ارتباط الابعاد لسؿياس اختيار الخوج:ثالثا: 
مؿياس )اختيار الخوج( وتكامميا في ؾياس السفيؾـ الشفدي السدتيثؼ، استخحج الباحثؾف معاملات 

الستبادلة بيؽ الثرجات الكمية للؤبعاد السختمفة. وقث اعتسث في ىجا الإجحاء عمى معامل ارتباط  الارتباط
؛ نغحاً لمظبيعة السترمة والستثرجة لبيانات (Pearson Correlation Coefficient) بيحسؾف 

البشية  السؿياس، وحيت إف الارتباط الإيجابي بيؽ الأبعاد يعث دليلًا سيكؾمتحياً قؾياً عمى تجاند
وقث أجحي التحميل الإحرائي استشاداً إلى استسارات عيشة التحميل  .الثاخمية لمسؿياس وتساسػ أجخائو



 
 
 

 

43 
 

 

JOBS            مجلة العلوم الأساسـية                       

Journal of Basic Science 
 

 الاربعونو السابع العدد

 هـ1448م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

( أف جسيع ؾيؼ معاملات الارتباط 2( استسارة، وأعيحت الشتائج السثرجة في الجثوؿ )951البالغة )
(؛ وذلػ لكؾنيا 927( ودرجة ححية )1.15بيؽ الأبعاد كانة دالة إحرائياً عشث مدتؾى دلالة )

(. وتذيح ىجه الساشحات إلى وجؾد تحابط وثيق بيؽ 1.955تجاوزت الؿيسة الجثولية الححجة البالغة )
والتعامل معيا بؾصفيا  الأبعاد؛ مسا ياكث أنيا تؿيد مفيؾماً مؾحثاً، ويدؾغ عمسياً إمكانية دمجيا

الارتباط علاقة السجاؿ بالسجاؿ  ( ؾيؼ معاملات2درجة كمية واحثة تعكد الدسة السقاسة. جثوؿ )
 الآخح مرفؾفات ارتباطية لسؿياس اختيار الخوج .

 اختيار الخوج  الستغيح 

اختيا
ر الخوج 

 

استحاتيجية شحيػ   الابعاد 
 الاستثسار

استحاتيجية شحيػ 
 الجيشات

سياؽ التشقل بيؽ 
 الاستحاتيجيات

استحاتيجية شحيػ 
 الاستثسار

9   

استحاتيجية شحيػ 
 الجيشات

.6971 9  

سياؽ التشقل بيؽ 
 الاستحاتيجيات

1.553 1.231 9 

ياس قثرتو الديكؾمتحية عمى ؾياس الدسة أو قرث برثؽ السؿي(Validity) أولًا: صدق السقيا 
الغاىحة الفيؾمية التي صسؼ مؽ أجل ؾياسيا بثقة، وبحيت يقترح عمى رصث تمػ الؾعيفة الشفدية 

(. ولمتحقق مؽ ىجه الخاصية في مؿياس 3191دوف التثاخل مع مغاىح أو متغيحات أخحى )ممحؼ، 
 :مؽ الرثؽ، وىسا )اختيار الخوج(، اعتسث الباحثؾف عمى نؾعيؽ رئيديؽ

تحقق ىجا الساشح في الثراسة الحالية مؽ خلاؿ عحض  :(Face Validity) الردق الظاهري  .9
( محكسيؽ؛ لتقييؼ 91فقحات السؿياس بريغتيا الأولية عمى نخبة مؽ الخبحاء والستخرريؽ بمغة )

 .مثى ملائسة الفقحات وصلاحيتيا المغؾية والسشيجية لؿياس الستغيح السدتيثؼ
يسثل صثؽ البشاء أسمؾباً تحميمياً لتفديح دلالات  :(Construct Validity) البشاءصدق  .3

درجات الاختبار في ضؾء الأطح والسفاـيؼ الديكؾلؾجية السفدحة لمدسة، حيت تتعثد السدارات 
السشيجية التي يدمكيا الباحت لتقري الحوابط والعلاقات البيشية لثرجات السؿياس )حبيب وكاعؼ، 

في البحت الحالي، استخحجة ماشحات صثؽ البشاء عبح سمدمة مؽ الإجحاءات (. و 3197
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الإحرائية الستكاممة التي شسمة: حداب القؾة التسييخية لمفقحات، واستخحاج معاملات الارتباط 
الثاخمي بيؽ درجة كل فقحة والثرجة الكمية لمسؿياس، فزلًا عؽ رصث علاقة الفقحة بالبعث )السجاؿ( 

، وتحثيث مرفؾفة الارتباط البيشي للؤبعاد مع بعزيا البعض؛ إذ تذكل ىجه الساشحات الجي تتبع لو
 .مجتسعة دليلًا عمسياً كاؼياً عمى صثؽ البشاء السفيؾمي لمسؿياس

يذيح ثبات السؿياس إلى مثى دقة واتداؽ درجاتو وخمؾىا مؽ (Reliability) ثانياً: ثبات السقيا 
أنفديؼ وفي عحوؼ مساثمة إلى  فحادكحار عسمية الؿياس عمى الأالأخظاء العذؾائية، بحيت يادي ت

إنتاج نتائج متظابقة أو متقاربة إلى حث كبيح، وىؾ ما يجعل الثبات عاكداً لثرجة استقحار أداة الؿياس 
 :(. ولمتحقق مؽ ثبات السؿياس الحالي، اعتسث الباحثؾف عمى طحيقتيؽ ىسا3197)حبيب وكاعؼ، 

لإيجاد معامل الاستقحار عبح الخمؽ، طبق  :(Test-Retest) إعادة الاختبارطريقة الاختبار و  - أ
( طالبة، وذلػ بفاصل 51السؿياس ثؼ أعيث تظبيقو عمى عيشة استظلاعية مخررة لمثبات بمغة )

زمشي مثتو أسبؾعاف بيؽ التظبيقيؽ الأوؿ والثاني؛ اتداقاً مع ما أشار إليو الستخررؾف في مشيجية 
(. 3192ثة السثالية لإعادة التظبيق تتحاوح بيؽ أسبؾعيؽ إلى أربعة أسابيع )حدؽ، الؿياس بأف الس

(، وىي 1.721وبحداب معامل ارتباط بيحسؾف بيؽ درجات التظبيقيؽ، بمغة الؿيسة الارتباطية )
 .السبحؾثيؽ وثبات الأداة عبح الخمؽ إجاباتماشح سيكؾمتحي محتفع ياكث استقحار 

استخحج ماشح الاتداؽ الثاخمي لمسؿياس  :(Cronbach's Alpha) معامل ألفا كرونباخ -ب
( طالبة. وبتظبيق معادلة ألفا 951بالاعتساد عمى درجات استسارات عيشة التحميل الأساسية البالغة )

(، وىي ؾيسة مستازة وتتجاوز السحكات السقبؾلة 1.119كحونباخ، بمغة ؾيسة معامل الثبات الكمي )
( 1ياكث تساسػ فقحات السؿياس وصلاحيتو لمتظبيق الشيائي، ويؾضح الجثوؿ ) تحبؾياً ونفدياً، مسا

 .ىجه الساشحات تفريلاً 
 ؾيؼ الثبات بظحيقة اختبار وإعادة اختبار والفاكحونباخ (7جثوؿ )

 ؾيسة الثبات لسؿياس اختيار الخوج
 الفاكحونباخ إعادة الاختبار

721.0 1.119 
قاـ الباحثؾف باستعساؿ الحقيبة الإحرائية لمعمؾـ  ار الخوج:لسؿياس اختيالساشحات الإحرائية 

في استخحاج تمػ  (Statistical Package for Social Science) (SPSS)الاجتساعية 
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الساشحات الإحرائية لعيشة التحميل  (8جثوؿ ) (.8الساشحات الإحرائية، وكسا مؾضحة في جثوؿ )
 الاحرائي لسؿياس اختيار الخوج

 Sample Size 951 حجؼ العيشة
 Mean 81.4067الؾسط الحدابي

 Median 85.0000  الؾسيط
 Mode 85.00  السشؾاؿ

 Std. Deviation 19.92203الانححاؼ السعياري 
 Variance 396.887 التبايؽ
 Skewness -.477  الالتؾاء

 Kurtosis -.494التفحطح 
 Range 86.00السثى
 Minimum 33.00أدني ؾيسة 

 Maximum 119.00ؾيسة اعمى 
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(، التؾزيع الاعتثالي لعيشة السحشثيؽ التحبؾييؽ عمى مؿياس اختيار الخوج8الذكل رقؼ )

(، في Spssاستعسل الباحثيؽ الحخمة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية بحنامج ) الوسائل الإحرائية:
 البحت الحالي لاستخحاج الشتائج.
  عرض نتائج البحث وتفديرها:

 ؾف تحقق مؽ نتائج ىجا اليثؼ استعسل الباحثمول: رشادختيار الخوج لثى طالبات قدؼ الإاولًا: ا
و كجلػ اختيار الخوج باستخحاج ابعاد  ؾف (، اذ قاـ الباحثT- testالاختبار التائي لعيشة واحثة )

( والانححاؼ السعياري 81.4067اذ بمغ الستؾسط الحدابي ) لاختيار الخوجالثرجة الكمية 
(، والسعحفة دلالة الفحؽ بيؽ الستؾسط الحدابي والؾسط 12( وبمغة الستؾسط الفحضي )19.92203)

( اذ بمغة الؿيسة التائية السحدؾبة 1.15الفحضي تبيؽ اف الفحؽ دالة احرائياً عشث مدتؾى دلالة )
 9( والجثوؿ ) 211( ودرجة ححية )9.12( وىي اكبح مؽ الؿيسة التائية الجثولية البالغة )2.232)

 اختيار الخوجلعيشة واحثة لمتعحؼ عمى  T- testنتيجة الاختبار التائي  (9جثوؿ ) ( يؾضح ذلػ.
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حجؼ 
 العيشة

الستؾسط  السكؾنات
 الحدابي

الانححاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الححية

الستؾسط 
 الفحضي

الؿيسة 
التائية 

 السحدؾبة

الؿيسة 
التائية 

 الجثولية

 الثلالة

 
 
 

951 

استحاتيجية 
شحيػ 
 ارالاستثس

27.7667 6.90629  
 
 

211 

37 1.292  
 
 

9.12 

غيح 
 دالة 

استحاتيجية 
 شحيػ الجيشات

 دالة  5.257 37 8.04578 31.5200

سياؽ التشقل 
بيؽ 

 الاستحاتيجيات

 دالة  2.511 31 6.05308 21.7333

 دالة  2.232 12 19.92203 81.4067 اختيار الخوج 
وفقا لستغيح الدؽ )أكبح  رشادحوؽ في اختيار الخوج لثى طالبات قدؼ الإثانياً: التعحؼ عمى دلالة الف

لستغيح الدؽ )أكبح مشي، قحيب مؽ عسحي،  جثوؿ الفحؽ بيؽ  :مشي، قحيب مؽ عسحي، أصغح مشي(
باعتساد تحميل التبايؽ الاحادي  قاـ الباحثؾف لدؽ الخوج لسعحفة دلالة الفحوؽ وفقا  أصغح مشي(،

( 3-921( ودرجة ححية )1.15الؿيسية الفائية السحدؾبة في مدتؾى دلالة )فأعيحت الشتائج اف 
( يسكؽ ملاحغة اف الؿيسة الفائية 1.151( وبسقارنتيا بؿيسية الثلالة البالغة )1.123تداوي )

لا تؾجث فحوؽ بيؽ طالبات قدؼ  ، مسا يعشي(2.11الفائية الجثولية )مؽ ؾيسة  صغحالسحدؾبة أ
الفحؽ دلالة التعحؼ عمى  (10جثوؿ ).  ( يؾضح ذلػ10والجثوؿ )الخوج  وفق متغيح سؽ رشادالإ

 دؽ الخوجلوفقا 
مدتؾى  الؿيسو الفائيو متؾسط السحبعات درجة الححيو مجسؾع السحبعات التبايؽ

 الثلالو
 1.151 1.123 16.927 2 33.853 بيؽ السجسؾعات
 402.057 147 59102.340 داخل مجسؾعات

  149 59136.193 السجسؾع
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وفقا لستغيح السدتؾى  رشادثالثاً: التعحؼ عمى دلالة الفحوؽ في اختيار الخوج لثى طالبات قدؼ الإ
السدتؾى الثقافي )يقحا ويكتب، لستغيح جثوؿ الفحؽ بيؽ    :الثقافي )يقحا ويكتب، ثانؾي، جامعي(

باعتساد تحميل التبايؽ  باحثؾف قاـ المخوج السدتؾى الثقافي للسعحفة دلالة الفحوؽ وفقا ثانؾي، جامعي(، 
( ودرجة ححية 1.15حادي فأعيحت الشتائج اف الؿيسية الفائية السحدؾبة في مدتؾى دلالة )الأ
ف الؿيسة أ( يسكؽ ملاحغة 1.199( وبسقارنتيا بؿيسية الثلالة البالغة )1.112( تداوي )921-3)

ا يعشي لا تؾجث فحوؽ بيؽ طالبات (، مس2.11الفائية السحدؾبة أصغح مؽ ؾيسة الفائية الجثولية )
 ( يؾضح ذلػ11) لمخوج والجثوؿالسدتؾى الثقافي وفق متغيح  رشادقدؼ الإ

  لسدتؾى الثقافي لمخوجالفحؽ وفقا  دلالة ( التعحؼ عمى99)جثوؿ  

مدتؾى  الؿيسو الفائيو متؾسط السحبعات درجة الححيو مجسؾع السحبعات التبايؽ
 الثلالو

 911. 093. 37.288 2 74.575 بيؽ السجسؾعات
 401.780 147 59061.618 داخل مجسؾعات

  149 59136.193 السجسؾع
وفقا لستغيح السدتؾى  رشادالتعحؼ عمى دلالة الفحوؽ في اختيار الخوج لثى طالبات قدؼ الإرابعاً: 

السدتؾى الاقترادي )ضعيف، لستغيح جثوؿ الفحؽ بيؽ : الاقترادي )ضعيف، متؾسط، جيث(
باعتساد تحميل  قاـ الباحثؾف ، جيث(، لسعحفة دلالة الفحوؽ وفقا السدتؾى الاقترادي لمخوج متؾسط

( ودرجة ححية 1.15التبايؽ الاحادي فأعيحت الشتائج اف الؿيسية الفائية السحدؾبة في مدتؾى دلالة )
لؿيسة ف اأ( يسكؽ ملاحغة 1.721( وبسقارنتيا بؿيسية الثلالة البالغة )1.912( تداوي )921-3)

لا تؾجث فحوؽ بيؽ أنو (، مسا يعشي 2.11ؿيسة الفائية الجثولية )الالفائية السحدؾبة أصغح مؽ 
جثوؿ . ( يؾضح ذلػ12وفق متغيح السدتؾى الاقترادي لمخوج والجثوؿ ) رشادطالبات قدؼ الإ

 التعحؼ عمى دلالة الفحؽ وفقا لسدتؾى الاقترادي لمخوج (12)
مدتؾى  ةالؿيسو الفائي متؾسط السحبعات ةة الححيدرج مجسؾع السحبعات التبايؽ

 ةالثلال

 840. 174. 69.822 2 139.643بيؽ 
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 السجسؾعات

داخل 
 مجسؾعات

58996.550 147 401.337 

  149 59136.193 السجسؾع

لثييؽ اختيار  رشادف طالبات قدؼ الإأ يسكؽ تفديح نتائج اىثاؼ البحت الحالي:تفدير الشتائج: 
( أف السحأة تسيل إلى إعظاء أىسية أكبح لمخرائص السحتبظة 9117)Buss بَد ى ذ يح إ الخوج

بالالتخاـ، والشزج، والقثرة عمى بشاء علاقة مدتقحة، وىي معاييح تتؾافق مع طبيعة التكؾيؽ السعحفي 
فق ، المؾاتي يكتدبؽ أثشاء دراستيؽ مفاـيؼ تتعمق بالرحة الشفدية، والتؾارشادالإ والشفدي لظالبات قدؼ

الخواجي، والتؾاصل الفعاؿ، وحل السذكلات، الأمح الجي يشعكد إيجاباً عمى جؾدة معاييحىؽ في 
ف ، واف نتيجة اليثؼ الثاني التي تثؿ عمى عثـ وجؾد فحوؽ في متغيح سؽ الخوج، اختيار الخوج

لشفدية اختيار الذحيػ لا يتؼ برؾرة عذؾائية، وإنسا يدتشث إلى مجسؾعة مؽ السعاييح التظؾرية وا
يعكد امتلاكيؽ معاييح  رشادوالاجتساعية، وأف ارتفاع مدتؾى اختيار الخوج لثى طالبات قدؼ الإ

، وكجلػ واضحة ومشغسة لاختيار شحيػ الحياة بسا يحقق الاستقحار الأسحي والتؾافق الخواجي مدتؿبلاً 
ثقافي والاقترادي، في نتيجة اليثؼ الثالت والحابع التي تثؿ عمى عثـ وجؾد فحوؽ في السدتؾى ال

بأنيؽ يستمكؽ قثراً جيثاً مؽ الؾعي والإدراؾ بالسعاييح التي يشبغي تؾافحىا في شحيػ الحياة، إذ إف 
الشفدي والتحبؾي تديؼ في تشسية ميارات التفكيح العقلاني،  رشاددراستيؽ الأكاديسية في مجاؿ الإ

ثح قثرة عمى تقييؼ صفات الذحيػ وتحميل الذخرية، وفيؼ العلاقات الإندانية، مسا يجعميؽ أك
 برؾرة مؾضؾعية ومتأنية، بعيثاً عؽ الانثفاع أو الاعتساد عمى السغاىح الذكمية فقط.

 الاستشتاجات:
 الخوج.اختيار  قثرة عمى الشفدي والتؾجيو التحبؾي لثييؽ رشادالإاف طالبات قدؼ -9
 ستحاتيجية شحيػ الاستثسار.الشفدي والتؾجيو التحبؾي ليد لثييؽ ا رشاداف طالبات قدؼ الإ - أ

 الشفدي والتؾجيو التحبؾي لثييؽ استحاتيجية شحيػ الجيشات. رشاداف طالبات قدؼ الإ - ب
 الشفدي والتؾجيو التحبؾي لثييؽ سياؽ التشقل بيؽ الاستحاتيجيات. رشاداف طالبات قدؼ الإ - ت
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كبح مشي، قحيب مؽ ألا تؾجث فحوؽ دالة احرائياً في اختيار الخواج تبعاً لستغيح سؽ الخوج )-3
 عسحي، أصغح مشي(.

ختيار الخوج تبعاً لستغيح السدتؾى الثقافي )يقحا ويكتب، ثانؾي، لا تؾجث فحوؽ دالة احرائياً في ا -2
 جامعي(.

لا تؾجث فحوؽ دالة احرائياً في اختيار الخوج تبعاً لستغيح السدتؾى الاقترادي )ضعيف، -2
 متؾسط، جيث(.
 التوصيات:

 بسا يأتي: يؽؾصي الباحثيالحالي ضؾء نتائج البحت 
ضحورة إفادة محاكخ الاستذارات الأسحية والشفدية، والسثيحيات العامة لمتحبية مؽ السقاييد التي   -9

طؾرتيا الباحت في ىجا البحت )مؿياس معاييح اختيار الخوج، ومؿياس السعتقثات الحوحية(؛ وذلػ 
ى أسد عمسية لتؾجيو السقبميؽ والسؿبلات عمى ية وتؾعؾية مبشية عمإرشادلتؾعيفيا في بشاء بحامج 

 .الخواج
أىسية العسل عمى تشسية وعي الظالبات بسعاييح اختيار الذحيػ القائسة عمى الشزج، وتظؾيح  -3

قثرتيؽ عمى تقييؼ مثى تؾافق الدسات الذخرية والسدتؾى الثقافي والدؽ مع الذحيػ السدتقبمي، بسا 
 .ثروسة بعيثاً عؽ الزغؾطات أو التبعية للآخحيؽيزسؽ اتخاذ قحارات زوجية مدتقمة وم

ضحورة إقامة الشثوات العمسية وورش العسل التي تدمط الزؾء عمى دور "السعتقثات الحوحية" في  -2
تؾجيو خيارات الظالبات نحؾ شحيػ الحياة، وتؾضيح كيف تديؼ ىجه السعتقثات في رفع مدتؾى 

 .الحضا والاستقحار الأسحي مدتؿبلاً 
مى أىسية دمج مفاـيؼ "ثقافة اختيار الخوج" وآليات ؾياس تؾافق الدسات الذخرية ضسؽ التأكيث ع -2

الشفدي والتؾجيو التحبؾي، بػية إعثادىؽ ميشياً  رشادبحامج تثريب وتظؾيح ميارات طالبات قدؼ الإ
 .لمسجتسع في مديحتيؽ السيشية السدتقبمية كفاةونفدياً لتقثيؼ استذارات أسحية وزواجية 

 حات:السقتر 
 بسا يأتي: يؽقتحح الباحثياستكسالًا لمبحت الحالي 

إجحاء دراسات مدتقبمية تدتيثؼ عيشات ومجتسعات أخحى تختمف عؽ عيشة البحت الحالي، مثل  -9
)طالبات الكميات العمسية، أو السؾعفات، أو الفتيات خارج البيئة الجامعية(، لمتحقق مؽ مثى ثبات 
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الخوج بالسعتقثات الحوحية والدسات الذخرية عبح فئات مجتسعية الشتائج الستعمقة بعلاقة اختيار 
 .متشؾعة

تؾسيع نظاؽ البحت الحالي مؽ خلاؿ إدخاؿ متغيحات وسيظة أو إضاؼية لؼ تتشاوليا الثراسة  -3
الحالية بالتفريل، مثل: )البيئة الجغحاؼية، تحتيب الظالبة في الأسحة، عسل الأـ، أو طبيعة التثيؽ(، 

 .أثحىا السحسل في صياغة معاييح اختيار الذحيػ وتؾجيو السعتقثات الحوحية وذلػ لاستكذاؼ
تشفيج دراسات ارتباطية تفحص العلاقة بيؽ "معاييح اختيار الخوج" وعثد مؽ الستغيحات الشفدية  -2

والاجتساعية الأخحى لثى الفتيات، مثل: )الشزج الانفعالي، الأمؽ الشفدي، التؾافق الأسحي في بية 
، وصؾرة الجات(، بيثؼ الكذف عؽ العؾامل الشفدية العسيقة التي تذكل وعي الفتاة تجاه الؾالثيؽ

 .ماسدة الخواج
ي )معحفي، أو ديشي أخلاقي، أو واقعي( يدتيثؼ تعخيخ وعي إرشادبشاء وتقؾيؼ فاعمية بحنامج  -2

اؼية، الظالبات والسؿبلات عمى الخواج بأسد الاختيار الرحيح وتؾافق الدسات الذخرية والثق
وؾياس أثح ىجا البحنامج في ترحيح السعتقثات السغمؾطة حؾؿ شحيػ الحياة واستقحار الأسحة 

 .السدتقبمي
 السرادر:

، Spss (. الاحراء الشفدي والتحبؾي تظبيقاتو باستخثاـ بحنامج3192حدؽ، عخت عبث الحسيث ) .9
 .دار الفكح العحبي: القاىحة

(، البحت العمسي مفيؾمو وادواتو 3199لحق كايث )عبيثات، ذوقاف وعثس، عبث الححسؽ وعبث ا .3
 واساليبو، الفكح لمظباعة والشذح، عساف، الاردف.

(. نغحيتي الؿياس الحثيثة والتقميثية، دار 3197حبيب، صفاء طارؽ، وكاعؼ، بمؿيد حسؾد ) .2
 .السشيجية: عساف

التحبؾية والشفدية (، مشاىج البحت العمسي في العمؾـ 3119صبحي، محمد، عبث العخيخ، مفتاح، ) .2
 اساليبيا وتقشياتيا، دار الشيزة العحبية: لبشاف.

 (، مثخل الى عمؼ الشفد، دار الفكح.9117عبث الححسؽ، عثس ) .5
(. الؿياس والتقؾيؼ في عمؼ الشفد والتحبية، تحجسة، عبث الله 9172ثؾرنثايػ، روبحت، ـيجؽ، اليخاببيت ) .2

 ب الأردني: عساف.زيث الكيلاني، وعبث الححسؽ عثس، محكخ الكت
7. Ebel, R. L (1972), Essential of Educational Measurement .2 nd – ed, New 

Jersey, prentice – Hill. 
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