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  :المستخلص

 :يهدف البحث الحالي إلى
 .قياس مستوى الصلابة النفسية لدى جرحى القوات الأمنية المتعالجين نفسيًا .1
 .قياس مستوى الصلابة النفسية لدى جرحى القوات الأمنية غير المتعالجين نفسيًا .2
الإحصاايية ياي مساتوى الصالابة النفساية باين جرحاى القاوات الكشف عن الفروق ذات الدلالة  .3

 .الأمنية المتعالجين وغير المتعالجين
اعتمااد البحااث الماانهب الارتباااري المقااارنأ ولتحقيااق الداياا  قاماات الباحلااة ببنااا  مقياااس الصاالابة 

أ الاتحك،أ التحاد  :( يقار  موععاة ع اى للالاة مكوناات رييساة لاي45( المتكاون مان  2025النفساية  
( جريحًااا ماان جرحاااى 130( يقاار  لكااو مكاااون. رمبيااق المقياااس ع ااى عيناااة ب  اات  15بواقاا)   ،الالتااعا،

 .( جريحًا غير متعالب نفسيًا65( جريحًا متعالجًا نفسيًا و 65القوات الأمنيةأ بواق)  
تاا، التحقااق ماان صاادق المقياااس ماان ظاالاو الصاادق القااالر  وصاادق الاتساااق الااداظ ي باسااتظدا، 

ار الفقاار  بالدرجااة الك يااةأ كمااا تاا، التتكااد ماان لباتاا  باسااتظدا، معامااو الفااا كرونبااا أ إذ ب اا  معامااو ارتباا
 .(أ ولو معامو لبات جيد ومقبوو لأغراض البحث الع مي0.88 

ول رض تح يو البياناتأ استظدمت الباحلة مجموعة من الأساليب الإحصايية المناسبة من ظلاو 
واقهاارت نتااايب البحااث وجااود يااروق ذات دلالااة  .(SPSS) عيااةالحقيبااة الإحصااايية ل ع ااو، الاجتما

إحصاااايية ياااي مساااتوى الصااالابة النفساااية باااين جرحاااى القاااوات الأمنياااة المتعاااالجين وغيااار المتعاااالجينأ 

 (610)- (583)  ربعونالأالعدد 
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وكانااات لاااذو الفاااروق لصاااالت الجرحاااى المتعاااالجين نفسااايًاأ مماااا يجكاااد الااادور الإيجاااابي ل تعاااالب النفساااي 
 .ة لدى لذو الفيةالتتلي ي يي تععيع الصلابة النفسي

ويااي ءااو  النتااايبأ قاادمت الباحلااة عااددًا ماان التوصاايات والمقترحااات التااي تسااه، يااي ترااوير الباارامب 
 .النفسية والتتلي ية المقدمة لجرحى القوات الأمنية

 .الصلابة النفسيةأ جرحى القوات الأمنيةأ التعالب النفسي التتلي ي :الكلمات المفتاحية
 

Psychological Hardiness among Wounded Security Personnel: A 

Comparative Study between Individuals Receiving Psychotherapy and 

Those Not Receiving Psychotherapy  

“A Comparative Study” 

Dr. Tuqa Noori Jaafar 

uqa.n@ircoedu.uobaghdad.edu.iqt  

College of Education Ibn Rushd, University of Baghdad, Iraq 

 

Abstract:  

The present study aimed to: (1) measure the level of psychological hardiness 

among wounded security forces personnel receiving psychological therapy; 

(2) measure the level of psychological hardiness among wounded security 

forces personnel not receiving psychological therapy; and (3) identify 

statistically significant differences in psychological hardiness between the 

two groups. The study adopted a correlational–comparative research design. 

To achieve the research objectives, the researcher developed a Psychological 

Hardiness Scale (2025) consisting of 45 items distributed across three 

components: control, challenge, and commitment, with 15 items for each 

dimension. The scale was administered to a sample of 130 wounded security 

forces personnel, including 65 individuals receiving psychological therapy 

and 65 individuals not receiving psychological therapy. 

The validity of the scale was verified through face validity and internal 

consistency by examining the correlation between each item and the total 
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score. Reliability was confirmed using Cronbach’s alpha coefficient, which 

reached 0.88, indicating acceptable reliability for research purposes. 

For data analysis, appropriate statistical methods were applied using the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The results revealed 

statistically significant differences in psychological hardiness between 

wounded security forces personnel receiving psychological therapy and 

those not receiving it, in favor of the treated group. These findings indicate 

the positive role of psychological rehabilitative therapy in enhancing 

psychological hardiness among wounded security personnel. 

Keywords: Psychological Hardiness, Wounded Security Forces Personnel, 

Psychological Rehabilitative Therapy. 

 الفصل الاول/التعريف بالبحث  
: مشكلة البحث   :PROBLEM OF RESEARCH أولاا

ينب ااااااي استحءااااااارلا عنااااااد تمعااااااد الصاااااالابة النفسااااااية ماااااان المت ياااااارات النفسااااااية المهمااااااة التااااااي 
الحااااديث عاااان قاااادر  الفاااارد ع ااااى مقاومااااة الءاااا ور النفسااااية والتكيااااف معهاااااأ إذ لا تكاااااد تظ ااااو حيااااا  
الإنسااااااان ماااااان الءاااااا ورأ سااااااوا  يااااااي المجاااااااو الشظصااااااي او الأساااااار  او الاجتماااااااعي او المهنااااااي. 
ويتعاااارض الكلياااار ماااان الأياااااراد ظاااالاو مراحااااو حيااااااته، المظت فااااة إلااااى اشاااااكاو متعاااادد  ماااان الءااااا ور 
نجااااااااع  والحرماااااااانأ وقاااااااد تملاااااااو لاااااااذو الءااااااا ور ياااااااي بعاااااااض الأحياااااااان دايعًاااااااا لتحقياااااااق الألاااااااداف وا 
الأعماااااااو بنجااااااا أ يااااااي حااااااين قااااااد تشااااااكو يااااااي احيااااااان اظاااااارى عايقاًاااااا يحااااااوو دون تحقيااااااق الإنجاااااااعأ 
ويااااجد  إلااااى يلااااار ساااا بية يااااي الصااااحة النفساااايةأ الأماااار الااااذ  ياااانعكس ساااا بًا ع ااااى حيااااا  الفاااارد ويعيااااد 

 ياااااا أ ممااااااا يصااااااعيب عم يااااااة التكيااااااف ماااااا) متر بااااااات الحيااااااا   رءاااااااأ ماااااان حجاااااا، الأعبااااااا  الواقعااااااة ع
 .(34: ص 2009

وتااااارى الباحلااااااة ان الصاااااالابة النفسااااااية تملااااااو مت ياااااارًا اساسااااايًا يااااااي حيااااااا  الجااااااريت ماااااان ايااااااراد 
القاااااوات الأمنياااااة  الحشاااااد الشاااااعبي(أ لماااااا لهاااااا مااااان دور ياعاااااو ياااااي حياتااااا  الشظصاااااية والاجتماعياااااةأ 
إذ تسااااه، يااااي تععيااااع قدرتاااا  ع ااااى تقبيااااو وءااااع  الصااااحي والتكيااااف معاااا  بمظت ااااف الوسااااايوأ يءاااالًا 

 اااااااى صاااااااحت  النفساااااااية والجسااااااامية مااااااان ظااااااالاو تمكينااااااا  مااااااان مواجهاااااااة عااااااان دورلاااااااا ياااااااي الحفااااااااق ع
الءاااا ور وحااااو المشاااااكلات التااااي يتعاااارض لهاااااا يااااي حياتااااا  اليوميااااة. ولتحقيااااق حالاااااة مسااااتقر  نسااااابيًا 
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مااااااان الصاااااااحة النفسااااااايةأ يحتاااااااال الفااااااارد إلاااااااى مساااااااتوى مناساااااااب مااااااان التواياااااااق الانفعاااااااالي والنفساااااااي 
حقيااااق ذاتاااا  واسااااتلمار إمكاناتاااا  إلااااى والاجتماااااعي ماااا) ذاتاااا  وماااا) محيراااا أ وان يكااااون قااااادرًا ع ااااى ت

اقصاااااى حاااااد ممكااااانأ ولاااااو ماااااا يتر اااااب الاعتمااااااد ع اااااى مجموعاااااة مااااان السااااامات الإيجابياااااةأ وتاااااتتي 
الصااااالابة النفساااااية ياااااي مقدماااااة لاااااذو السااااامات بوصااااافها مصااااادرًا ل مقاوماااااة والصااااامودأ تنماااااو وتتراااااور 

 .من ظلاو ظبرات الفرد الحياتية منذ المراحو الأولى من عمرو
اماااااااتلاا جرحاااااااى القاااااااوات الأمنياااااااة بااااااادرجات متفاوتاااااااة لسااااااامة المواجهاااااااة  وع اااااااى الااااااارغ، مااااااان

والتحاااااد أ وقااااادرته، ع اااااى التاااااتلير ياااااي قاااااروف بيياااااته، والاساااااتعداد لتقبياااااو الت ييااااارأ إلا انهااااا، ليساااااوا 
بمناااااااتى عااااااان الءااااااا ور النفساااااااية والمواقاااااااف اليومياااااااة التاااااااي اصااااااابحت سااااااامة مااااااان سااااااامات العصااااااار 

يتعاااارض لاااا  ماااان تحااااديات متعاااادد أ يءاااالًا  الحااااديث بوجاااا  عااااا،أ وواقاااا) الجااااريت بوجاااا  ظاااااصأ لمااااا
عاااااان تعاااااادد الأدوار والمسااااااجوليات الم قااااااا  ع ااااااى عاتقاااااا أ إذ يجماااااا) بااااااين ادوار المقاتااااااوأ والمساااااااندأ 
والمرباااااااايأ والجااااااااريتأ والمعيااااااااوأ وغيرلااااااااا ماااااااان الأدوار التااااااااي تعيااااااااد ماااااااان حجاااااااا، الأعبااااااااا  النفسااااااااية 

 .والاجتماعية التي يتحم ها
تصاااااااااديةأ إلااااااااى جانااااااااب الحالااااااااة الجساااااااادية التااااااااي ولا شااااااااا ان الأوءااااااااا  الاجتماعيااااااااة والاق

يعيشاااااها الجاااااريت مااااان اياااااراد القاااااوات الأمنياااااةأ قاااااد تساااااه، ياااااي قهاااااور مشاااااكلات نفساااااية متعااااادد أ قاااااد 
تتراااااور ياااااي بعاااااض الأحياااااان إلاااااى اءاااااررابات نفساااااية نتيجاااااة المعاناااااا  المساااااتمر  التاااااي يعيشاااااونهاأ 

ة ذلااااا ماااان ظاااالاو عم اااا  والتااااي باتاااات تشااااكو ملاماااات بااااارع  يااااي حياااااته، اليوميااااة. وقااااد لمااااس الباحلاااا
 .الميداني وظبرت  يي مجاو العلال النفسي م) جرحى القوات الأمنية

ودراساااة  (Orourke, 2004) وقااد اشاااارت الكليااار مااان الدراساااتأ ملاااو دراساااة اورورا
(أ إلاااااى ان تمتااااا) الأياااااراد بمساااااتوى مرتفااااا) مااااان الصااااالابة النفساااااية يساااااه، 2008المفرجاااااي والشاااااهر   

الءاااا ور والأعماااااتأ إذ يااااتمكن الفاااارد الصاااا ب نفساااايًا ماااان مواجهااااة  يااااي عياااااد  قاااادرته، ع ااااى تحمااااو
الأحاااااااداث الءااااااااغرة والتعاماااااااو معهاااااااا بمروناااااااةأ وتحوي هاااااااا إلاااااااى مواقاااااااف قاب اااااااة ل تقباااااااو والتكياااااااف. 
وع اااااى العكاااااس مااااان ذلااااااأ يااااا ن الأياااااراد الاااااذين يعاااااانون مااااان انظفااااااض الصااااالابة النفساااااية يواجهاااااون 

الءااااابر الاااااداظ يأ وانظفااااااض الدايعياااااة صاااااعوبات ياااااي الصااااامود والمقاوماااااةأ ويعاااااانون مااااان ءاااااعف 
والنشااااااارأ والشااااااعور المتعايااااااد بالءاااااا ور النفساااااايةأ الأماااااار الااااااذ  قااااااد يقااااااود إلااااااى عااااااد، الرءااااااا عاااااان 

 .(Lai & Lenenko, 2007) الحيا 
 :وانرلاقًا مما تقد،أ تتحدد مشك ة البحث الحالي يي محاولة الإجابة عن السجاو الآتي
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مسللللتوى الصلللللابة النفسللللية بللللين جرحللللى القللللوات هللللل توجللللد فللللروق اات دلالللللة  حصللللا ية فللللي 
 الأمنية المتعالجين وغير المتعالجين في العلاج النفسي التأهيلي؟

 
 :Importance of Research  ثانياا: أهمية البحث

تمعاااااد القاااااو  البشااااارية الركياااااع  الأساساااااية لأ  مجتمااااا)أ إذ تتحااااادد قيماااااة لاااااذو القاااااو  او اللااااارو  
ية واجتماعياااةأ وبماااا يسااا كون  مااان سااابو إيجابياااة تساااه، ياااي تحقياااق بماااا يمت كااا  الأياااراد مااان قاااي، نفسااا

الألاااااااداف والوصاااااااوو إلاااااااى ال اياااااااات المنشاااااااود . وتعماااااااو لاااااااذو القاااااااي، ع اااااااى شاااااااحذ قااااااادرات الأياااااااراد 
وتمكيااااانه، مااااان مواجهاااااة المشاااااكلات التاااااي تعترءاااااه، او تواجااااا  المجتمااااا)أ بماااااا يساااااه، ياااااي الارتقاااااا  

 .)123: ص 2007ب  وتقدم   بدرأ 
أ التااااي سااااعت ماااان  (Kobasa) صاااالابة النفسااااية إلااااى الباحلااااة كوباااااعاويعااااود مفهااااو، ال

ظلالاااااا  إلااااااى تفسااااااير العوامااااااو النفسااااااية الكامنااااااة ورا  احتفاااااااق الأيااااااراد بصااااااحته، النفسااااااية والجساااااامية 
يااااات كوبااااااعا الصااااالابة النفساااااية بتنهاااااا  اعتقااااااد عاااااا، لااااادى الفااااارد »رغااااا، تعرءاااااه، ل ءااااا ور. وقاااااد عري

النفساااااية والبييياااااة المتاحاااااةأ بماااااا يمكنااااا  مااااان إدراا احاااااداث بفاع يتااااا  وقدرتااااا  ع اااااى اساااااتظدا، الماااااوارد 
 .(209: ص 2001 ياروق السيدأ « الحيا  الءاغرة وتفسيرلا ومواجهتها بفاع ية

وبهاااااذا المعناااااىأ تملاااااو الصااااالابة النفساااااية مرح اااااة يصاااااو إليهاااااا الفااااارد بعاااااد تعرءااااا  لس سااااا ة 
عان الااااااداظ ي ماااااان الءاااااا ورأ تعكااااااس قدرتاااااا  ع ااااااى تحمااااااو لااااااذو الءاااااا ور ماااااا) الحفاااااااق ع ااااااى الاتاااااا

والظاااااارجي. ونقااااارًا لماااااا يتمياااااع بااااا  العصااااار الحاااااالي مااااان كلااااار  الءااااا ور النفساااااية وتعااااادد مصاااااادرلا 
نتيجاااااااة الت يااااااارات الساااااااريعة ياااااااي مظت اااااااف مجاااااااالات الحياااااااا أ اصااااااابت لعامًاااااااا ع اااااااى الفااااااارد مواجهاااااااة 
تحاااااديات متعاياااااد  مااااان ظااااالاو تحدياااااد الدايااااا  وت بياااااة احتياجاتااااا  بماااااا يحقاااااق لااااا  التواياااااق الشظصاااااي 

عي. ومااااااان ظااااااالاو تفاعاااااااو الإنساااااااان مااااااا) بييتااااااا أ تبااااااارع الحاجاااااااة المساااااااتمر  إلاااااااى عم ياااااااة والاجتماااااااا
موا ماااااة باااااين مكوناتااااا  الذاتياااااة وقرويااااا  المحيراااااةأ ولاااااو ماااااا يمعااااارف بتسااااااليب مواجهاااااة الءااااا ورأ 
التااااااي يسااااااعى الفاااااارد ماااااان ظلالهااااااا إلااااااى تحقيااااااق التااااااواعن بااااااين ذاتاااااا  وواقعاااااا  الظااااااارجيأ سااااااوا  عباااااار 

يياااااةأ او تعبياااااة راقاتااااا أ او ت ييااااار ايكااااااروأ او إعااااااد  صاااااياغة تعاااااديو اسااااااليب  ياااااي التعاماااااو مااااا) الب
 .(12: ص 2009الداي  ورموحات أ او حتى تعديو البيية المحيرة ب   حسانأ 

وتمعاااااااد الصااااااالابة النفساااااااية عم ياااااااة تكياااااااف إيجاااااااابي وسااااااا ي، مااااااا) اوقاااااااات الشاااااااد  والءااااااا ور 
عاااااااالاتأ ويهااااااا، والصااااااادماتأ مااااااا) الاحتفااااااااق بالأماااااااو واللقاااااااة باااااااالنفسأ والقااااااادر  ع اااااااى ءااااااابر الانف
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المشااااااكلات ومشاااااااعر الآظاااااارين والتعااااااارف معهاااااا،. كمااااااا تتملااااااو يااااااي امااااااتلاا الفاااااارد مجموعااااااة ماااااان 
الساااامات التااااي تعيناااا  ع ااااى مواجهااااة مصااااادر الءاااا ورأ ماااان ابرعلااااا القاااادر  ع ااااى التحااااد  والااااتحك، 

(. وتمعااااااد الصاااااالابة النفسااااااية احااااااد 2008يااااااي مجريااااااات الحيااااااا أ ولااااااو مااااااا اكدتاااااا  دراسااااااة دظااااااات  
الشظصاااايةأ إذ تسااااه، يااااي مقاومااااة الآلااااار الساااا بية لءاااا ور الحيااااا  والتق يااااو ماااان  مصااااادر القااااو  يااااي

انعكاساااااتها ع ااااى الصااااحة النفسااااية والجسااااميةأ حيااااث يتعامااااو الفاااارد ماااا) الت ياااارات والءاااا ور ع ااااى 
انهاااااا تحاااااديات يمكااااان مواجهتهااااااأ ولااااايس تهدياااااداتأ ييركاااااع جهاااااودو ع اااااى الأنشااااارة التاااااي تحقاااااق لااااا  

 .(12: ص 2008يايد  م موسة  نويوأ راءيأ 
وتكتسااااااب الصاااااالابة النفسااااااية الميتهااااااا بوصاااااافها ماااااان العوامااااااو الرييسااااااة المرتبرااااااة بالصااااااحة 
النفساااااااايةأ إذ تشاااااااامو مجموعااااااااة ماااااااان الظصااااااااايص النفسااااااااية ملااااااااو الالتااااااااعا،أ والااااااااتحك،أ والتحااااااااد أ 
ووءاااااو  الهااااادفأ وجميعهاااااا تساااااه، ياااااي حفااااااق الفااااارد ع اااااى صاااااحت  النفساااااية والجساااااميةأ والشاااااعور 

: 2002يتعااااارض لااااا  مااااان احاااااداث حياتياااااة صاااااعبة  عباااااد الصااااامدأ  باااااالأمن النفسااااايأ رغااااا، ماااااا قاااااد
 .(33ص 

ويتملااااو تااااتلير الصاااالابة النفسااااية يااااي دورلااااا الوسااااير بااااين التقيااااي، المعريااااي ل فاااارد ل حااااداث 
الءاااااااغرة وبااااااين اسااااااتراتيجيات المواجهااااااة التااااااي يعتماااااادلاأ إذ يمفتاااااارض ان تسااااااه، لااااااذو الآليااااااة يااااااي 

رب الحياتياااااةأ وتمكاااااين الفااااارد مااااان التعاماااااو ظفاااااض مساااااتوى الءااااا ور النفساااااية الناتجاااااة عااااان التجاااااا
(. كماااااا تمعاااااد الصااااالابة النفساااااية مكونًاااااا مهمًاااااا مااااان 11: ص 2010معهاااااا بفاع ياااااة اكبااااار  عبااااااسأ 

مكونااااات الشظصاااايةأ لمااااا تااااويرو ماااان حمايااااة ل فاااارد ماااان الآلااااار الساااا بية ل ءاااا ور الحياتيااااةأ وتجع اااا  
أ يءاااالًا عاااان دورلااااا الوقااااايي اكلاااار مرونااااة وتفاااااجلًا وقاااادر  ع ااااى الت  ااااب ع ااااى المشااااكلات الءاااااغرة

: ص 2012ياااااااي الحاااااااد مااااااان الإصاااااااابة باااااااالأمراض الجسااااااادية والاءاااااااررابات النفساااااااية  العبااااااادليأ 
22). 

وتشاااااااااير الدراساااااااااات إلاااااااااى ان الأياااااااااراد ذو  الصااااااااالابة النفساااااااااية المرتفعاااااااااة يتمتعاااااااااون بقااااااااادر  
ايءاااااو ع اااااى التكياااااف مااااا) الءااااا ورأ ويحتفقاااااون بصاااااحة نفساااااية وجسااااامية مساااااتقر أ ويقاااااو لاااااديه، 

للاءااااااااررابات النفسااااااااية او السيكويساااااااايولوجية الناتجااااااااة عاااااااان الءاااااااا ورأ ملااااااااو امااااااااراض  التعاااااااارض
الق ااااااب والاااااادور  الدمويااااااةأ كمااااااا يتساااااامون بالتفاااااااجو والاتااااااعان الانفعاااااااليأ والتعامااااااو الفعاااااااو والمباشاااااار 

: 2008مااااا) المواقاااااف الءااااااغرةأ مماااااا يمكااااانه، ماااااان تحوي هاااااا إلاااااى مواقاااااف اقاااااو تهديااااادًا  الساااااايدأ 
 .(32ص 
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 ,Clark & David  (أ وكالارا وديفياد1996عد أ ملو دراسة مظيمار   وقد اكدت دراسات
(أ المية دور الصلابة النفسية لدى الشباب يي مواجهة الءا ورأ 2006(أ ودظان والحجار  1995

واشااارت إلااى ان المسااتويات المرتفعااة ماان الصاالابة النفسااية تسااه، يااي النمااو السااو  ل فاارد وقدرتاا  ع ااى 
( تمت) 2012(. كما بينت دراسة النجار والرلا   35: ص 2014 القرعانأ التوايق م) بيية مت ير  

العام ين يي الجامعات بمستوى متوسر من الصلابة النفسية ومساتوى مرتفا) مان التواياق المهنايأ ما) 
 .(44: ص 2014وجود علاقة رردية دالة إحصاييًا بين الصلابة النفسية والتوايق المهني  القرعانأ 

( إلاااااااى وجاااااااود علاقاااااااة عكساااااااية باااااااين الإنهااااااااا النفساااااااي 2002البهااااااااص  واشاااااااارت دراساااااااة 
والصاااالابة النفساااايةأ ماااا) وجااااود يااااروق دالااااة إحصاااااييًا بااااين الجنسااااين يااااي مسااااتوى الصاااالابة النفسااااية 

( ان الصاااااالابة النفسااااااية تسااااااه، يااااااي التكيااااااف 2008لصاااااالت الااااااذكور. كمااااااا كشاااااافت دراسااااااة حساااااان  
ي مواجهااااة مهااااامه، المسااااتقب يةأ ماااا) وجااااود ماااا) الأحااااداث الءاااااغرةأ وتعيااااد ماااان ياع يااااة الأيااااراد ياااا

: ص 2015تاااااااتلير داو إحصااااااااييًا لمساااااااتوى الصااااااالابة النفساااااااية ياااااااي ق اااااااق المساااااااتقبو  بااااااان نهيااااااارأ 
37). 

( وجااود علاقااة ارتباريااة إيجابيااة بااين 2002واقهاارت دراسااة حماااد أ ولجلااج أ وعبااد ال ريااف  
يًا تعااااعى لمت ياااار  الحالااااة الصاااالابة النفسااااية والرغبااااة يااااي الااااتحك،أ وعااااد، وجااااود يااااروق دالااااة إحصاااااي

تعااديلًا لمفهااو،  (Funk, 1992  (. كمااا قااد، ينااا33: ص 2011الاجتماعيااة والعماار  الأغاااأ 
الصااالابة النفساااية مااان ظااالاو دراسااات  التاااي تناولااات العلاقاااة باااين الصااالابة النفساااية والإدراا المعرياااي 

النتاايب ارتباار مكاوني الالتاعا، والتعايش الفعاو والصحة العق ياة لادى عيناة مان الجناودأ حياث اقهارت 
والااتحك، بالصااحة العق يااة الجيااد أ ماان ظاالاو ظفااض الشااعور بالتهديااد واسااتظدا، اسااتراتيجيات التعااايش 

 .(81: ص 2010الفعاوأ ولاسيما ءبر الانفعاو وحو المشكلات  محمد عود أ 
وماااااة وتتسيسًاااااا ع اااااى ماااااا تقاااااد،أ تتءااااات المياااااة الصااااالابة النفساااااية بوصااااافها يلياااااة ياع اااااة لمقا

الءااااا ور والشااااادايد التاااااي يتعااااارض لهاااااا الفااااارد ياااااي حياتااااا  اليومياااااةأ إذ تشاااااكو حااااااجعًا واقيًاااااا يحاااااوو 
دون الآلااااار السااااا بية ل ءااااا ورأ ويمساااااه، ياااااي تحوياااااو المواقاااااف الصاااااعبة إلاااااى ظبااااارات إيجابياااااة تعاااااعع 

: ص 2003ماااااان قاااااادر  الفاااااارد ع ااااااى مواجهااااااة التحااااااديات والساااااايرر  ع ااااااى مجريااااااات حياتاااااا   عااااااع أ 
33). 

ماااااان ذلاااااااأ تباااااارع الحاجااااااة إلااااااى إياااااالا  لااااااذا الموءااااااو  التمامًااااااا ع ميًااااااا ظاصًاااااااأ وانرلاقاًاااااا 
ولاسااايما ياااي الوقااات الااارالنأ ياااي قاااو ماااا يشاااهدو المجتمااا) العراقاااي مااان تحاااولات كبيااار  ياااي مظت اااف 
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مجاااااالات الحياااااا أ القااااات بقلالهااااااا ع اااااى شظصاااااية الفااااارد العراقااااااي. وتاااااعداد المياااااة الدراساااااة الحاليااااااة 
المجتمااااااا)أ ولااااااا، جرحاااااااى القاااااااوات الأمنياااااااةأ الاااااااذين يتعرءاااااااون لارتبارهاااااااا بفياااااااة مهماااااااة مااااااان يياااااااات 

لءاااا ور نفسااااية واساااارية واجتماعيااااة متعاااادد أ ممااااا يجعااااو ماااان الءاااارور  دراسااااة مسااااتوى الصاااالابة 
النفساااااية لاااااديه،أ والكشاااااف عااااان الفاااااروق باااااين المتعاااااالجين وغيااااار المتعاااااالجينأ بماااااا يساااااه، ياااااي دعااااا، 

 .البرامب التتلي ية والنفسية المقدمة له،
 :Objectives of the Research داف البحث ثالثاا: أه

 :يهدف البحث الحالي إلى ما يتتي
 قياس مستوى الصلابة النفسية لدى جرحى القوات الأمنية المتعالجين نفسيا. .1
 نفسيا.  قياس مستوى الصلابة النفسية لدى جرحى القوات الأمنية غير المتعالجين .2
مسااااتوى الصاااالابة النفسااااية بااااين جرحااااى الكشااااف عاااان الفااااروق ذات الدلالااااة الإحصااااايية يااااي  .3

 القوات الأمنية المتعالجين وغير المتعالجين.
 : Limits of the Research رابعاا: حدود البحث

يقتصاااااار البحاااااااث الحاااااااالي ع ااااااى دراساااااااة الصااااااالابة النفساااااااية لاااااادى جرحاااااااى القاااااااوات الأمنياااااااة 
لأعقاااااا،  ص(  الحشاااااد الشااااااعبي( المتعااااااالجين وغياااااار المتعااااااالجين ممااااان يراجعااااااون مجماااااا) الرسااااااوو ا

 .)2025التتلي يأ وذلا ظلاو العا،  
 : Definition of Terms خامساا: تحديد المصطلحات

 ,Kobasa  عريياات كوبااااعا :Psychological Hardiness الصللللابة النفسلللية : أولاا 
الصاااالابة النفسااااية بتنهااااا اعتقاااااد عااااا، لاااادى الفاااارد بفاع يتاااا  وقدرتاااا  ع ااااى إدراا احااااداث  (1982
الءاااااااغرة وتفساااااايرلاأ وتحمااااااو الءاااااا ورأ والاسااااااتمرار يااااااي التفاعااااااو الاجتماااااااعيأ وتتكااااااون الحيااااااا  

أ (Challenge) أ والتحاااد (Control) الاااتحك، :الصااالابة النفساااية مااان للالاااة ابعااااد رييساااة لاااي
 .(Kobasa, 1982: p.170)  (Commitment) والالتعا،
 تعتماااد الباحلاااة تعرياااف كوبااااعاالتعريلللف الن لللري : (Kobasa, 1982)  تعريفاًااا نقريًاااا

 .ل صلابة النفسيةأ وذلا لكون بنت الاداً  يي لذا البحث يي ءو  نقرية كوباعا
 تمعاااارلف الصاااالابة النفسااااية إجراييًااااا بتنهااااا الدرجااااة الك يااااة التااااي يحصااااو التعريللللف ائجرا للللي :

ع يهااااا الجااااريت ماااان ايااااراد القااااوات الأمنيااااة يااااي ءااااو  إجابتاااا  عاااان يقاااارات مقياااااس الصاااالابة 
 .النفسية
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لاي قاوات نقامياة عراقياةأ تمعاد جاعً ا  Popular Mobilization Forces :ثانياا: الحشلد الشلعبي

( 67مااان القاااوات المسااا حة العراقياااةأ وتاااتتمر باااتمر  القاياااد العاااا، ل قاااوات المسااا حةأ وتتكاااون مااان نحاااو  
أ وذلاا يصيلًا. تشك ت عقب يتوى الجهاد الكفايي التي ار قتهاا المرجعياة الدينياة ياي النجاف الأشارف

بعد سيرر  تنقاي، الدولاة الإسالامية  داعاش( ع اى مسااحات واساعة مان عادد مان المحايقاات العراقياة 
شماو ب داد. وقد امقري قانون ليية الحشد الشعبي بعد تصويت مج س النواب العراقي بالأغ بية لصاالت 

 )2016)مجلس النواب العراقي، .26/11/2016  القانون يي 
 

 ن ري الفصل الثاني/  طار
 

:  نقريااااة (KOBASA, 1979) كوباااااعا قااااديمت النفسللللية: للصلللللابة (1979) كوبللللا ا ن ريللللة أولاا

 بااااين العلاقااااة ظلالهااااا ماااان تناولاااات إذ والجسااااميةأ النفسااااية الاءااااررابات ماااان الوقايااااة مجاااااو يااااي رايااااد 

 ضباااااالأمرا الإصاااااابة واحتمالياااااة الااااانفسأ ع ااااا، ياااااي نسااااابيًا حاااااديلاً مفهومًاااااا بوصااااافها النفسااااايةأ الصااااالابة
 مااااااان مجموعاااااااة ع اااااااى نقريتهاااااااا صاااااااياغة ياااااااي كوبااااااااعا واعتمااااااادت الحياتياااااااة. الءااااااا ور عااااااان الناتجاااااااة

 وروجااااارعأ ماسااااا وأ املااااااو الإنساااااانيأ الااااانفس ع ماااااا  مااااان عااااادد يرا  مااااان المساااااتمد  النقرياااااة الأساااااس

 الإحبارااااات تحمااااو ماااان تمكيناااا  يااااي يسااااه، الفاااارد لاااادى ل حيااااا  معنااااى وجااااود ان اكاااادوا الااااذين ويرانكااااوأ

 إمكاناتاااا  واسااااتلمار الذاتيااااة قدراتاااا  ع ااااى الاعتماااااد ظاااالاو ماااان الصااااعبةأ الحيااااا  قااااروف ماااا) والتكيااااف

 .(20ص د.س: العياييأ  احمد ويعالة إيجابية بصور  والاجتماعية الشظصية
الايتااااراض الأساسااااي لنقريتهااااا بعااااد إجرايهااااا  (Kobasa, 1979) وقااااد ررحاااات كوباااااعا

والعااااااااام ين يااااااااي المسااااااااتويات  دراسااااااااة ميدانيااااااااة ع ااااااااى عينااااااااة ماااااااان رجاااااااااو الأعماااااااااوأ والمحااااااااامينأ
المتوسااااااااارة والع يااااااااااأ تناولااااااااات العلاقاااااااااة باااااااااين الصاااااااااحة النفساااااااااية والجسااااااااامية والأحاااااااااداث الحياتياااااااااة 

 :الصادمة. واسفرت نتايب لذو الدراسة عن عدد من المجشرات المهمةأ من ابرعلا
  الكشاااااااف عااااااان مصااااااادر إيجاااااااابي جدياااااااد ياااااااي مجااااااااو الوقاياااااااة مااااااان الاءاااااااررابات النفساااااااية

 .الصلابة النفسية بتبعادلا الللالة: الالتعا،أ والتحك،أ والتحد والجسميةأ تملو يي 
  ان الأيااااااراد الااااااذين يتمتعااااااون بمسااااااتوى مرتفاااااا) ماااااان الصاااااالابة النفسااااااية كااااااانوا اقااااااو عرءااااااة

 .للإصابة بالاءررابات النفسيةأ ع ى الرغ، من تعرءه، ل ء ور الحياتية الشاقة
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الصااااااادمة والمواقاااااف الءاااااااغرة  ويشاااااير لاااااذا الايتااااااراض إلاااااى ان التعاااااارض ل حاااااداث الحياتياااااة
يمعااااد اماااارًا ءااااروريًا وحتميًااااا يااااي مسااااار نمااااو الفاااارد ونءااااج  الانفعااااالي والاجتماااااعيأ إذ تسااااه، لااااذو 
الظباااااارات يااااااي تنميااااااة المااااااوارد النفسااااااية والاجتماعيااااااة لدياااااا أ ويااااااتتي يااااااي مقاااااادمتها مااااااورد الصاااااالابة 

فساااااااية والوقاياااااااة مااااااان النفساااااااية. وقاااااااد توصااااااا ت كوبااااااااعا إلاااااااى ان العلاقاااااااة القايماااااااة باااااااين الصااااااالابة الن
الأماااااراض ادت إلاااااى تحدياااااد مجموعاااااة مااااان السااااامات الممياااااع  ل ياااااراد الصااااا بين نفسااااايًاأ إذ يتسااااامون 
بالنشاااااااار والاقتااااااادارأ والقااااااادر  ع اااااااى القيااااااااد أ والءااااااابر الاااااااداظ يأ والمروناااااااة ياااااااي مواجهاااااااة اعباااااااا  

: 2010الحياااااا أ يءااااالًا عااااان الواقعياااااة والإنجااااااع والسااااايرر  ع اااااى تفساااااير الأحاااااداث  محماااااد عاااااود أ 
 .(82ص

وانتهاااااات كوباااااااعا إلااااااى صااااااياغة نقريتهااااااا ماااااان ظاااااالاو الكشااااااف عاااااان المت ياااااارات النفسااااااية التااااااي 
تساااااااعد الفاااااارد ع ااااااى الاحتفاااااااق بصااااااحت  النفسااااااية والجسااااااميةأ ع ااااااى الاااااارغ، ماااااان تعرءاااااا  ل مشااااااقة 
والءاااا ورأ مجكااااد  ان الصااااالابة النفسااااية بتبعادلاااااا الللالااااة  الالتاااااعا،أ الااااتحك،أ التحاااااد ( تملااااو احاااااد 

 .(48: ص2014قاية من الء ور النفسية والجسمية  الشمر أ ال، مصادر الو 
 

 اجرتهاااااا التااااي الدراسااااة ظاااالاو ماااان النفسااااية الصاااالابة ابعااااااد تقهاااار النفسللللية: الصلللللابة أبعللللاد ثانياللللا:

 ياااااي التاااااتلير إلاااااى يساااااعون النفساااااية بالصااااالابة يتمتعاااااون الاااااذين الأياااااراد ان إلاااااى اشاااااارت والتاااااي كوبااااااعاأ

 الالتاااااعا،أ لاااااي: رييساااااة ابعااااااد للالاااااة ياااااي الصااااالابة لاااااذو وتتجساااااد بهااااااأ يمااااارون التاااااي الأحاااااداث مجااااارى

 .(KOBASA, 1979) والتحد  والتحك،أ
وتااااارى كوبااااااعا ان لاااااذو المكوناااااات الللالاااااة تااااارتبر ارتبارًاااااا وليقاًااااا بارتفاااااا  قااااادر  الفااااارد ع اااااى 
مواجهاااااة ءااااا ور البيياااااة واحاااااداث الحياااااا  المظت فاااااةأ وتحوي هاااااا إلاااااى يااااارص ل نماااااو الشظصاااااي. كماااااا 
تشاااااير إلاااااى ان نقاااااص لاااااذو الأبعااااااد يوصاااااف بحالاااااة مااااان الاحتاااااراق النفسااااايأ وان تاااااوير بمعاااااد واحاااااد 

الفااااارد بالشاااااجاعة والدايعياااااة اللاعماااااة لتحوياااااو الءااااا ور والق اااااق إلاااااى ظبااااارات يقااااار لا يكفاااااي لإماااااداد 
 إيجابياااااةأ إذ تمعااااااد الصااااالابة النفسااااااية مركبًااااااا يتكاااااون ماااااان للالااااااة ابعااااااد مسااااااتق ة قاب ااااااة ل قيااااااس

(Kobasa, 1979). 
 



 
 
 

 

593 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الأربعون العدد

 هـ1447م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

:  لهاااااااأ الوقااااااايي بالاااااادور ارتبارًااااااا النفسااااااية الصاااااالابة مكونااااااات اكلاااااار ماااااان الالتااااااعا، يمعااااااد الالتلللللل ام: أولاا

 & JOHNSON) وسارسااااون جونسااااون اشااااار وقااااد المشااااقة. ملياااارات لمقاومااااة مصاااادرًا فهابوصاااا

SARASON, 1987) النفساااايةأ الاءااااررابات بعااااض بقهااااور ياااارتبر المكااااون لااااذا غياااااب ان إلااااى 

 لاااادى المكااااون لااااذا الميااااة إلااااى (HAYDON, 1986) لينااااا اشااااار كمااااا والاكتياااااب. الق ااااق ملااااو

 .الأسنان ورب والتمريضأ حاما أكالم شاقةأ مهنًا يمارسون الذين الأيراد
( ان الالتااااااااعا، يتملااااااااو يااااااااي نااااااااو  ماااااااان التعاقااااااااد النفسااااااااي 140: ص1997وياااااااارى مظيماااااااار  

الاااااذ  ي تاااااع، بااااا  الفااااارد تجااااااو ذاتااااا  والدايااااا  وقيمااااا أ وتجااااااو الآظااااارين مااااان حولااااا . وتعاااااريف جيهاااااان 
لحياااااا أ ( الالتاااااعا، بتنااااا  اتجااااااو الفااااارد نحاااااو معرياااااة ذاتااااا أ وتحدياااااد الدايااااا  وقيمااااا  ياااااي ا2002حماااااع   

وتحم ااااااا  ل مساااااااجوليةأ كماااااااا يشاااااااير إلاااااااى اعتقااااااااد الفااااااارد بتلمياااااااة وياياااااااد  العماااااااو الاااااااذ  يجديااااااا  لااااااا  
 .وللآظرين

ويملاااااو الالتاااااعا، توجااااا  الفااااارد نحاااااو إدماااااال ذاتااااا  ياااااي ماااااا يقاااااو، بااااا  او يواجهااااا  مااااان مواقاااااف 
حياتيااااةأ ويتءاااامن الاناااادمال النشاااار يااااي مظت ااااف مقااااالر الحيااااا . يااااالفرد القااااو  يااااي الالتااااعا، يعتمااااد 

نفساااا  يااااي إيجاااااد الراااارق التااااي تحااااوو تجارباااا أ مهمااااا كانااااتأ إلااااى ظباااارات ذات معنااااى وقيمااااةأ  ع ااااى
باااادلًا ماااان الشااااعور بااااالاغتراب. ويمعااااد الالتااااعا، شااااكلًا ماااان اشااااكاو التقيااااي، المعريااااي الااااذ  يمااااد الفاااارد 
بالإحسااااااااس العاااااااا، بالهااااااادفأ ويسااااااااعدو ع اااااااى إيجااااااااد معناااااااى ل حاااااااداث التاااااااي يمااااااار بهاااااااا  عبااااااااسأ 

 .(33: ص2010
ياااااااا ن الإنسااااااااان المتساااااااا، بااااااااالالتعا، يميااااااااو إلااااااااى الانظاااااااارار الإيجااااااااابي ماااااااا) الناااااااااس وبااااااااذلا 

والأحاااااداث مااااان حولااااا أ بااااادلًا مااااان الانساااااحاب او السااااا بيةأ ويااااارى ياااااي ذلاااااا سااااابيلًا ل حصاااااوو ع اااااى 
الظباااار  والمعنااااىأ ويمقهاااار الأيااااراد ذوو الالتااااعا، المرتفاااا) قاااادر  اكباااار ع ااااى ادا  اعماااااله، بشااااعور ماااان 

 .(97: ص2007من الجهد النفسي  مجد أ الرءا والبهجةأ وبقدر اقو 
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 الأحااااداث يااااي الااااتحك، ع ااااى بقدرتاااا  الفاااارد اعتقاااااد يااااي يتملااااو الااااتحك، ان كوباااااعا تاااارى الللللتحكم: ثانياللللا:

 الفاااااارد توجااااا  الااااااتحك، إدراا ويملاااااو لاااااا . يحااااادث عمااااااا الشظصاااااية ل مسااااااجولية وتحم ااااا  يواجههاااااااأ التاااااي

 الشااااااعور او الاستساااااالا، ماااااان باااااادلًا   فااااااةأالمظت الحيااااااا  قااااااروف يااااااي والتااااااتلير بالفاع يااااااة الشااااااعور نحااااااو

 .(KOBASA, 1979: P.78) والروارئ الأعمات مواجهة عند بالعجع
ويشاااااير يولكماااااان إلاااااى ان الاااااتحك، يتءااااامن اعتقااااااد الفااااارد ب مكانياااااة سااااايررت  ع اااااى المواقاااااف 

  (Wiebe, 1991 (. كماا يعاريف ويباي27: ص2008الءااغرة التاي يتعارض لهاا  عيناب راءايأ 
ناا  اعتقاااد الفاارد ب مكانيااة توقاا) الأحااداث الءاااغرةأ ورجيتهااا كمواقااف قاب ااة ل تناااوو ( الااتحك، بت89ص

 .والسيرر  الفعالة
( الاااااتحك، بتنااااا  اعتقااااااد الفااااارد بقدرتااااا  ع اااااى الاااااتحك، ييماااااا 15: ص1996ويعاااااريف مظيمااااار  

يمااااار بااااا  مااااان احاااااداثأ وتحم ااااا  ل مساااااجولية الشظصاااااية عااااان مجرياااااات حياتااااا أ بماااااا يتءااااامن القااااادر  
راراتأ والاظتيااااااار بااااااين الباااااادايوأ وتفسااااااير وتقاااااادير الأحااااااداث برريقااااااة يعالااااااة. كمااااااا ع ااااااى اتظاااااااذ القاااااا

( ان الاااااتحك، يتملااااو ياااااي اعتقااااااد الفااااارد بقدرتاااا  ع اااااى السااااايرر  المعريياااااة 2002تاااارى جيهاااااان حماااااع   
 .والانفعالية والس وكية ع ى احداث الحيا  الملير  ل مشقة النفسية

يااااات كوباااااااعا التحااااااد  بتناااااا   ثالثاللللللا: التحللللللدي: اعتقااااااد الفاااااارد بااااااتن الت يااااار والتجاااااادد يااااااي احااااااداث  عري
الحيااااا  اماااار ربيعااااي وحتماااايأ ويملااااو يرصااااة ل نمااااو والارتقااااا أ اكلاااار ماااان كوناااا  تهدياااادًا لأمناااا  ولقتاااا  

 .(Kobasa, 1979: p.70) بنفس  وسلامت  النفسية
التحااااد  بتناااا  مجموعااااة ماااان الاسااااتجابات  (Tomnaka, 1996) ويعااااريف توماكااااا

ابةً ل متر باااااااات البييياااااااةأ وقاااااااد تكااااااااون لاااااااذو الاساااااااتجابات معرييااااااااة او المنقماااااااة التاااااااي تنشااااااات اسااااااااتج
 .(41: ص2002يسيولوجية او س وكيةأ او معيجًا منهاأ وتمعد استجابات يعالة  محمدأ 

( التحااااااد  بتناااااا  اعتقاااااااد الفاااااارد بااااااتن الت ياااااارات التااااااي 14: ص1997كمااااااا يعااااااريف مظيماااااار  
وأ اكلااااار مااااان كونهاااااا تهديااااادًاأ مماااااا ترااااارا ع اااااى جواناااااب حياتااااا  تملاااااو ظبااااارات مليااااار  وءااااارورية ل نمااااا

يديعاااااا  إلااااااى المبااااااادر  واستكشاااااااف البييااااااةأ والتعاااااارف ع ااااااى المصااااااادر النفسااااااية والاجتماعيااااااة التااااااي 
 .تعين  ع ى مواجهة الء ور

ويتءااااات مااااان ذلاااااا ان التحاااااد  يتملاااااو ياااااي قااااادر  الفااااارد ع اااااى التكياااااف مااااا) مواقاااااف الحياااااا  
 بيةأ بوصااااافها احااااادالاً ربيعياااااة تساااااه، الجدياااااد أ وتقب هاااااا بماااااا تحم ااااا  مااااان مساااااتجدات إيجابياااااة او سااااا

ياااااااي نماااااااوو وتراااااااورو. كماااااااا تسااااااااعد لاااااااذو الظاصاااااااية الفااااااارد ع اااااااى التكياااااااف الساااااااري) مااااااا) الأحاااااااداث 
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الءاااااااغرة والمجلماااااااةأ وت ذيااااااة مشااااااااعر التفاااااااجو ياااااااي مواجهااااااة الظبااااااارات الجديااااااد . وعنااااااادما يتسااااااا، 
درًا ل تهدياااادأ الفاااارد بقااااو  التحااااد أ ي ناااا  ينقاااار إلااااى الت ياااار بوصااااف  يرصااااة ل نمااااو والإنجاااااعأ لا مصاااا

ويسااااااتمر يااااااي الااااااتع ، ماااااان تجارباااااا  السااااااابقةأ معتباااااارًا إيالااااااا مصاااااادرًا ل نمااااااو والنءاااااابأ مجمنًااااااا بااااااتن 
الت ياااااارأ لا اللباااااااتأ لااااااو ساااااامة الحيااااااا أ وان التعامااااااو الإيجااااااابي معاااااا  يااااااجد  إلااااااى تععيااااااع الشااااااعور 

 .(41: ص2002بالأمن النفسي لا تهديدو  محمدأ 
و جاااااادارًا دياعيًااااااا نفساااااايًا يعااااااين الفاااااارد ع ااااااى وممااااااا ساااااابق يتءاااااات ان الصاااااالابة النفسااااااية تملاااااا

التكيااااف البنااااا  ماااا) احااااداث الحيااااا  الءاااااغرة والمجلمااااةأ وتسااااه، يااااي تكااااوين نماااار ماااان الشظصااااية 
القااااااادر  ع ااااااى الصاااااامود والمقاومااااااةأ والتق يااااااو ماااااان الآلااااااار الساااااا بية ل ءاااااا ورأ وصااااااولًا إلااااااى تحقيااااااق 

قااااار  يساااااودلا الأماااااو والتفااااااجوأ التواياااااق النفساااااي والاجتمااااااعيأ والنقااااار إلاااااى الحاءااااار والمساااااتقبو بن
وت يااااااب عنهااااااا مشاااااااعر الق ااااااق والاكتيااااااابأ لتصاااااابت اسااااااتجابات الفاااااارد نموذجًااااااا ل تكيااااااف الإيجااااااابي 

 .والاستحسان
 

 الفصل الثالث/  جراءات البحث
 اشتملت اجراءات البحث على تحديد ما يأتي:

:  يكاون عنادما الأسا وب لاذا ويمساتظد، أ القصادية العيناة بتسا وب البحاث عينة اظتيرت البحث: عينة أولاا

 البحاث عيناة تكونات وقاد .مناسابًا تملايلًا  المجتم) تملو عينة اظتيار وب ية متجانسأ غير البحث مجتم)

 ماان ،التااتلي ي  ص( الأعقاا، الرسااوو لمجماا) المااراجعين الشااعبي(  الحشااد الأمنيااة القااوات جرحااى ماان

 ع اااى بالتسااااو  ماااوععين أجريحًاااا يالك ااا البحاااث عيناااة حجااا، ب ااا  .مظت فاااة عمرياااة يياااات ومااان الاااذكورأ

 ويوءاات جريحًاا  (65) :المتعاالجين غيار جريحًاا (65) :المتعاالجون :الآتاي النحاو ع اى مجماوعتينأ

 .العلاجية الحالة بحسب العينة ايراد توعي) (1  الجدوو
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 ( يوضح اعدد عينة البحث المتعالجين وغير المتعالجين1جدول رقم )
 الاعداد العلاجيةمت ير الحالة  ت
 65 غير متعالجين 1
 65 متعالجين 2

 130 المجمو 
 
 

لتحقيااااااق الااااااداف البحااااااث الحاااااااليأ قاماااااات الباحلااااااة ببنااااااا  مقياااااااس ل صاااااالابة  ثانيللللللاا: أداث البحللللللث:
النفساااااااية ظااااااااص بجرحاااااااى القاااااااوات الأمنياااااااةأ وذلاااااااا لعاااااااد، ملا ماااااااة المقااااااااييس الأجنبياااااااة الجاااااااالع  

العيناااااة المتمل اااااة بجرحاااااى القاااااوات الأمنياااااة مااااان المتعاااااالجين لظصوصاااااية البيياااااة العراقياااااةأ وربيعاااااة 
 .وغير المتعالجينأ وما يمرون ب  من قروف نفسية وجسمية واجتماعية استلنايية

 ,Kobasa) وقاااد اسااااتند الباحلااااة يااااي بنااااا  المقياااااس إلااااى الإرااااار النقاااار  لنقرياااة كوباااااعا  
راسااااااات والمقاااااااييس يااااااي الصاااااالابة النفساااااايةأ يءاااااالًا عاااااان الإياااااااد  ماااااان عاااااادد ماااااان الد (1982

الأجنبياااااة التاااااي تناولااااات الصااااالابة النفساااااية لااااادى العساااااكريين والجرحاااااى وذو  الظبااااارات الصاااااادمةأ 
(. دراسااااااة مااااااادي  Kobasa, 1982  مقياااااااس كوباااااااعا ل صاااااالابة النفسااااااية :وماااااان ابرعلااااااا

( دراسااة لا  O’Rourke, 2004  دراسااة اورورا   (Maddi et al., 2006)وعملاياا 
دراسااااات حديلااااة تناولاااات الصاااالابة النفسااااية لاااادى   (Lai & Lenenko, 2007)ولينينكااااو 

 (Bartone, 2007; Eschleman et al., 2010) العسااكريين والمحاااربين القاادامى 
وقاااااد قامااااات الباحلاااااة بتح ياااااو لاااااذو المقااااااييس والدراسااااااتأ والاساااااتفاد  مااااان مءاااااامينها النقرياااااةأ لااااا، 

الاجتماعياااااة العراقياااااةأ ومساااااتوى وعااااااي إعااااااد  صاااااياغة الفقااااارات بماااااا ياااااتلا ، مااااا) البيياااااة اللقايياااااة و 
 .ايراد العينةأ وربيعة ظبراته، الحياتية

ن المقيااس بصاي ت  الأولياة مان مقيلاس الصللابة النفسلية :  -1  يقار أ موععاة بواقا)  (45) تكاول
 :يقر  لكو بمعد من ابعاد الصلابة النفسية الللالةأ ولي (15)
ريت بقيماة حياتا أ وانظرارا  الإيجاابي ياي ويقيس شعور الج :(Commitment) بعد الالت ام .1

 .( يقر 15انشرة الحيا أ وشعورو بالمسجولية تجاو ذات  واسرت  ومجتمع أ ويتكون من  
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ويقاايس إدراا الجااريت لقدرتاا  ع ااى التااتلير يااي مجريااات حياتاا أ : (Control)  بعللد الللتحكم .2
 .( يقر 15ويتكون من  وءبر انفعالات أ واتظاذ القرارات المناسبة يي مواجهة الء ورأ 

ويقايس مادى نقاار الجاريت ل ت يارات والأعمااات التاي يمار بهااا  :(Challenge) بعلد التحللدي .3
 .( يقر 15بوصفها يرصًا ل نمو والتع ،أ وليس تهديدًا ل حيا أ ويتكون من  

 وقد وععت درجات الاجابة ع ى يقرات المقياس ع ى النجو التالي:
تنربق ع يً  ربيعة الفقرات

 دايماً 
تنربق ع يً 

 احياناً 
تنربق ع يً 

 ابداً 
الفقرات 
 الايجابية

3 2 1 

 3 2 1 الفقرات الس بية
 
ااارض المقيااااس صللللاحية الفقلللرات -2 : ل تحقاااق مااان صااالاحية يقااارات المقيااااس وتع يماتااا  وبداي ااا أ عم

من الظبرا  المتظصصين ياي ع ا، الانفسأ  (10)يقر  وللالة بدايو استجابة ع ى   (45) المكون من 
 .وذلا لإبدا  يرايه، بشتن مدى ملا مة الفقرات وصلاحيتها لتحقيق الداف البحث

ياتكلر باين تقاديرات  (%80)وبعد جم) يرا  المحكمين وتح ي هاأ وباعتمااد نسابة اتفااق ب  ات        
المقياااااسأ وبااااذلا اسااااتقر المقياااااس (أ لاااا، تمحااااذف ا  يقاااار  ماااان يقاااارات 157: 1985الظباااارا   عااااود أ 

 .يقر  (45) بصي ت  النهايية ع ى
اجارت الباحلاة تجرباة اساترلاعية ل تتكاد وضوح التعليمات وفهم العبارات وحساب الوقلت:  -3

من وءو  التع يماتأ وسهولة يها، الفقاراتأ وملا ماة بادايو الإجاباةأ يءالًا عان تحدياد الاعمن 
 جرحى (10)بق المقياس ع ى عينة استرلاعية مكونة من وقد رم  .اللاع، للإجابة عن المقياس

  .من المتعالجين وغير المتعالجين
واقهاااااااارت نتااااااااايب التجربااااااااة الاسااااااااترلاعية ان تع يمااااااااات المقياااااااااس ويقراتاااااااا  كاناااااااات واءااااااااحة  

دقيقااااةأ   (25–13)ومفهومااااة ل مسااااتجيبينأ كمااااا تااااراو  الااااعمن المساااات رق للإجابااااة مااااا بااااين 
 .دقيقة  (16)وبمتوسر عمني قدرو 
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 ثالثاا: التحليل ائحصا ي 
: ائجللللللراء ائحصللللللا ي ل اااااارض التحقااااااق ماااااان القااااااو  التمييعيااااااة لفقاااااارات مقياااااااس الصاااااالابة : أولاا

النفسااااااايةأ اساااااااتمظد، اسااااااا وب المجماااااااوعتين الرااااااارييتينأ إذ تااااااا، ترتياااااااب درجاااااااات اياااااااراد العيناااااااة 
ا ترتيبًاااااا تناعليًااااااأ لااااا، اظتياااااار 130البال اااااة   الااااادرجات لتملاااااو مااااان اع اااااى  %27( جريحًااااا

( 35مااااان ادناااااى الااااادرجات لتملاااااو المجموعاااااة الااااادنياأ وبواقااااا)   %27المجموعاااااة الع يااااااأ و
 .يردًا لكو مجموعة

وبعااااااااد ذلااااااااا تاااااااا، حساااااااااب المتوساااااااار الحسااااااااابي والانحااااااااراف المعيااااااااار  لكااااااااو يقاااااااار  يااااااااي      
 Independent) المجماااااوعتينأ لااااا، اساااااتمظد، الاظتباااااار التاااااايي لعينتاااااين مساااااتق تين

Samples t-test)  ل كشااااف عاااان دلالاااة الفااااروق بااااين المجمااااوعتين ياااي كااااو يقاااار  ع ااااى
 .( ل حك، ع ى دلالة الفروق0.05حد أ واعتمد مستوى الدلالة  

 ( الفقرات عينتين الطرفيتين في الصلابة النفسية 2جدول )
 المتوسر ت

الحسابي 
 الع يا

 الانحراف
 المعيار 

 المتوسر
الحسابي 
 الدنيا

 الانحراف
 المعيار 

 القيمة
 التايية 
(T) 

 الدلالة
الإح
 صايية

اشااااااعر ان لحياااااااتي قيمااااااة مهمااااااا كاناااااات  .1
 .الصعوبات التي اواجهها

 دالة 4.92 0.58 2.09 0.46 2.71

احارص ع اى الاساتمرار ياي ادا  ادوار   .2
 .الأسرية والاجتماعية

 دالة 3.41 0.54 2.21 0.49 2.65

اجد معنى لحياتي رغ، ما مررتم ب  من  .3
 .إصابة

 دالة 4.60 0.57 2.18 0.43 2.74

التااااااااع، بتلاااااااادايي حتااااااااى يااااااااي القااااااااروف  .4
 .الصعبة

 دالة 5.74 0.60 2.10 0.40 2.80

ا ياااي محيراااي  .5 اشاااعر باااتن لاااي دورًا مهمًااا
 .الاجتماعي

 دالة 4.08 0.56 2.15 0.47 2.69

احرص ع ى المشاركة يي شجون حياتي  .6
 .اليومية

 دالة 4.31 0.58 2.11 0.48 2.66

لا اسااامت للإصاااابة ان تفقااادني إحساساااي  .7
 .بقيمة نفسي

 دالة 4.32 0.55 2.20 0.45 2.72

 دالة 3.48 0.59 2.13 0.51 2.59 .استمر يي السعي لتحقيق ما اجمن ب  .8
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 دالة 5.10 0.52 2.25 0.39 2.81 .اشعر بالمسجولية تجاو مستقب ي .9
.اتمساااااا باااااالقي، التاااااي اجمااااان بهاااااا مهماااااا 10

 .كانت القروف
 دالة 3.78 0.54 2.17 0.50 2.64

 دالة 4.63 0.58 2.12 0.46 2.70 ..ارى ان الانععاو عن الناس لا يفيدني11
 دالة 4.64 0.57 2.19 0.43 2.75 ..احرص ع ى التفاعو م) من حولي12
.اشاااااعر بالرءاااااا عنااااادما اجد  واجبااااااتي 13

 .اليومية
 دالة 3.75 0.53 2.22 0.47 2.67

 دالة 3.34 0.58 2.14 0.52 2.58 .بدلًا من الهروب منها.اواج  حياتي 14
 دالة 5.01 0.59 2.11 0.44 2.73 ..ارى ان الاستسلا، لا ينسج، م) قيمي15
.اشعر انني قادر ع ى التحك، يي مجريات 16

 حياتي
 دالة 4.16 0.56 2.16 0.47 2.69

. اتحمو مسجولية ما يحدث لي قدر 17
 .الإمكان

 دالة 5.09 0.50 2.28 0.38 2.82

 دالة 3.34 0.54 2.18 0.51 2.60 .. استري) اتظاذ قراراتي بنفسي18
 دالة 4.04 0.53 2.23 0.46 2.71 .. لا اشعر بالعجع اما، مشكلات الحيا 19
. اتمكن من ءبر انفعالاتي يي المواقف 20

 الصعبة
 دالة 4.29 0.57 2.14 0.48 2.68

 . ابحث عن ح وو بدو الاستسلا، 21
 .ل مشك ة

 دالة 4.77 0.57 2.19 0.42 2.76

. اجمن ان لي دورًا يي تحسين وءعي 22
 النفسي

 دالة 3.42 0.55 2.20 0.50 2.63

 دالة 5.46 0.56 2.15 0.41 2.79 .. استري) التكيف م) القروف الجديد 23
 دالة 3.91 0.52 2.24 0.46 2.70 .. اتعامو م) الء ور بهدو  نسبي24
 دالة 4.00 0.54 2.17 0.48 2.66 .بتن جهود  تجلر يي نتايب حياتي. اشعر 25
 دالة 4.75 0.58 2.13 0.45 2.72 .. اواج  مشكلاتي بلقة26
.  احميو الآظرين مسجولية كو ما يحدث 27
 .لي

 دالة 3.37 0.53 2.19 0.51 2.61

 دالة 4.90 0.55 2.21 0.41 2.78 .. اجمن بقدرتي ع ى تجاوع الأعمات28
 دالة 3.89 0.56 2.16 0.49 2.65 .. استري) تنقي، حياتي رغ، الصعوبات29
 دالة 4.28 0.52 2.25 0.43 2.74 . اتحك، يي ردود ايعالي قدر الإمكان30



 
 
 

 

600 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الأربعون العدد

 هـ1447م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

. ارى ان الت يااااااااار جاااااااااع  ربيعاااااااااي مااااااااان 31
 .الحيا 

 دالة 4.54 0.59 2.11 0.47 2.69

. اتع اا، ماان التجااارب الصااعبة التااي اماار 32
 .بها

 دالة 5.28 0.57 2.18 0.40 2.80

. اتعاماااااااااو مااااااااا) الأعماااااااااات ع اااااااااى انهاااااااااا 33
 .تحديات

 دالة 3.24 0.53 2.22 0.50 2.62

.ارى يااااي الصااااعوبات يرصااااة لاكتشاااااف 34
 .قدراتي

 دالة 4.85 0.57 2.14 0.44 2.73

 دالة 3.80 0.55 2.20 0.48 2.67 ..لا اظشى الت ير يي حياتي35
تقاااااااااوي  .اجمااااااااان ان المعاناااااااااا  يمكااااااااان ان 36

 .الإنسان
 دالة 4.96 0.54 2.17 0.43 2.75

 دالة 4.55 0.58 2.13 0.46 2.70 .. اتعامو م) المستجدات برو  إيجابية37
. ارى ان الظباااااارات المجلماااااااة تسااااااااعدني 38

 .ع ى النءب
 دالة 4.95 0.51 2.26 0.39 2.81

. ابحاااااااث عااااااان الااااااادروس ياااااااي المواقاااااااف 39
 .الصعبة

 دالة 3.66 0.53 2.19 0.50 2.64

 دالة 4.69 0.56 2.15 0.45 2.72 .. اتعامو م) التحديات بشجاعة40
. اجمااان ان الحياااا  لا تساااير ع اااى وتيااار  41

 .واحد 
 دالة 3.84 0.54 2.21 0.48 2.68

 دالة 4.68 0.52 2.24 0.42 2.77 .. لا اعتبر الت ير تهديدًا لحياتي42
. استفيد من تجاربي السابقة يي مواجهة 43

 .الجديد
 دالة 4.24 0.58 2.12 0.48 2.66

. اواجاااااااا  المسااااااااتقبو بلقااااااااة رغاااااااا، عااااااااد، 44
 .وءوح 

 دالة 4.04 0.53 2.23 0.46 2.71

. اعتبااااار الصاااااعوبات جاااااعً ا مااااان مساااااير  45
 النجا 

 دالة 4.95 0.59 2.11 0.44 2.73

 
لمقياااس الصاالابة ل اارض التحقااق ماان الاتساااق الااداظ ي : ثانيللا: علاقللة درجللة الفقللرث بالدرجللة الكليللة للمقيللاس

 ارتباار النفسيةأ قامت الباحلة باستظرال علاقة درجة كو يقر  بالدرجة الك ية ل مقياسأ وذلاا باساتعماو معاماو
( جريحًااا ماان جرحااى القااوات الأمنيااة. وقااد اقهاارت النتااايب ان جمياا) 130بيرسااون ع ااى عينااة البحااث البال ااة  
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يااة لاا  كاناات دالااة إحصاااييًاأ ممااا ياادو ع ااى اتساااق يقاارات معاااملات الارتبااار بااين يقاارات المقياااس والدرجااة الك 
المقياس وقدرتها ع ى قيااس البمعاد الاذ  وءاعت مان اج ا أ ويمعاد ذلاا مجشارًا مناسابًا لصادق الاتسااق الاداظ ي 

 .( يوءت ذلا12ل مقياسأ والجدوو  
 & Anastasi) وانساتاع  واوربيناا ((1985ويجكاد لاذا الإجارا  ماا اشاار إليا  كاو مان عاود      

Urbina, 1997)  ماان ان دلالااة معاااملات الارتبااار بااين الفقاار  والدرجااة الك يااة تمعااد ماان المجشاارات
 .الأساسية ل حك، ع ى صلاحية الفقر  وياع يتها يي القياس النفسي

 (  معامل الارتباط بين درجة كل فقرث والدرجة الكلية للمقياس3جدول )
معامل  ت

ارتباط الفقرث 
بالدرجة 

 لكلية ا

معامل ارتباط  ت
الفقرث بالدرجة 
 الكلية 

معامل ارتباط  ت
الفقرث بالدرجة 
 الكلية 

1 0.110 17 0.339 33 0.287 
2 0.332 18 0.381 34 0.445 
3 0.250 19 0.349 35 0.340 
4 0.298 20 0.382 36 0.323 
5 0.261 21 0.276 37 0.365 
6 0.290 22 0.399 38 0.321 
7 0.220 23 0.212 39 0.301 
8 0.312 24 0.291 40 0.353 
9 0.274 25 0.438 41 0.397 
10 0.235 26 0.404 42 0.327 
11 0.338 27 0.421 43 0.347 
12 0.381 28 0.381 44 0.400 
13 0.300 29 0.280 45 0.339 
14 0.288 30 0.351 
15 0.366 31 0.239 
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16 0.455 32 0.333 
 

 (Scale Reliability) ثالثاا: ثبات المقياس 
 قامااات الباحلاااة باساااتظرال لباااات مقيااااس الصااالابة النفساااية باساااتظدا، معاماااو الفاااا كرونباااا 

(Cronbach's Alpha) أ ولو احاد اكلار اسااليب اللباات شايوعًا ياي الدراساات النفساية والاجتماعياةأ
 .(Cronbach, 1951) حيث يعكس مدى اتساق يقرات المقياس داظ يًا

تحقااااق لااااذا النااااو  ماااان اللبااااات بتربيااااق معادلااااة الفااااا ع ااااى عينااااة البحااااث التااااي ب اااا  عااااددلا 
أ ولااااااو معاااااادو جيااااااد يشااااااير إلااااااى 0.77)( جريحًاااااااأ وب اااااا  معامااااااو اللبااااااات ل مقياااااااس الك ااااااي  130 

 .(George & Mallery, 2003) تجانس المقياس ويقرات 
الصااااالابة النفساااااية الللالااااااةأ كماااااا تااااا، حسااااااب معاماااااو الفاااااا ل بعاااااد الفرعاااااي لكاااااو مااااان ابعااااااد 

 :وبيين الجدوو التالي قي، الاتساق الداظ ي
 (4جدول )

 قيم )الفا( للاتساق الداخلي للمقاييس الفرعية للصلابة النفسية 
 قيمة الفا  عدد الفقرات  ابعاد الصلابة النفسية  ت
 0.57 15 التحك، 1
 0.53 15 التحد  2
 0.73 15 الالتعا، 3
 0.88 45 النفسية ككوالصلابة  4

يتءاااااات ماااااان الجاااااادوو ان جمياااااا) معاااااااملات اللبااااااات ل مقاااااااييس الفرعيااااااة تعتباااااار جيااااااد أ ممااااااا 
يااااادو ع اااااى ان يقااااارات المقيااااااس تتمتااااا) باتسااااااق داظ اااااي مناسااااابأ وان المقيااااااس مولاااااوق للاساااااتظدا، 

 .يي قياس الصلابة النفسية لدى جرحى القوات الأمنية

الإحصااااااااايية يااااااااي مسااااااااتوى الصاااااااالابة النفسااااااااية بااااااااين الكشااااااااف عاااااااان الفااااااااروق ذات الدلالااااااااة 
 جرحى القوات الأمنية المتعالجين وغير المتعالجين

 

 



 
 
 

 

603 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الأربعون العدد

 هـ1447م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 ومناقشتهاالفصل الرابع /عرض النتا ج و تفسيرها 
قيللللاس مسللللتوى الصلللللابة النفسللللية لللللدى جرحللللى القللللوات الأمنيللللة المتعللللالجين الهللللدف الأول: 

( بااااااانحراف 106.1متوسااااااره، الحسااااااابي  يتءاااااات  ان الجرحااااااى المتعااااااالجينأ يقااااااد ب اااااا   :نفسلللللليا
( تفوقاًاااااااا كبياااااااارًا ع ااااااااى القيمااااااااة 23.05(أ واقهاااااااارت القيمااااااااة التاييااااااااة المحسااااااااوبة  5.60معيااااااااار    
(أ مماااااا يشاااااير إلاااااى دلالاااااة إحصاااااايية قوياااااة لصاااااالت المتعاااااالجينأ ا  ان مساااااتوى 2.00الجدولياااااة  

يًا عناااااد مساااااتوى الصااااالابة النفساااااية لاااااديه، اع اااااى مااااان المتوسااااار الفرءاااااي و مساااااتوى الدالاااااة إحصااااااي
 0.05.( 

 (5الجدول )
الاختبار التا ي لعينة واحدث بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي لمقياس الصلابة 

 النفسية
 المتغير

 )المكونات(
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 القيمة
 التا ية

 المحسوبة

 الدلالة
 ائحصا ية

 مكون
 الالت ام

 دالة 21.10 30 2.10 35.5

 مكون
 التحكم

 دالة 21.50 30 1.95 35.2

 مكون
 التحدي

 دالة 28.00 30 1.55 35.4

 المقياس
 ككل

 دالة 23,05 90 5,60 106,1

 
الهللللللدف الثللللللاني: قيللللللاس مسللللللتوى الصلللللللابة النفسللللللية لللللللدى جرحللللللى القللللللوات الأمنيللللللة غيللللللر 

( باااااااانحراف معيااااااااار  91.15كااااااااان متوسااااااار الجرحااااااااى غيااااااار المتعااااااااالجين   المتعلللللللالجين نفسلللللللليا.
( اكباااااااار يااااااااي القيمااااااااة المر قااااااااة ماااااااان القيمااااااااة 1.37(أ وكاناااااااات القيمااااااااة التاييااااااااة المحسااااااااوبة  6.78 
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(أ مااااااا ياااااادو ع ااااااى دلالااااااة إحصاااااااييةأ ويشااااااير الاتجاااااااو إلااااااى ان الصاااااالابة النفسااااااية 2.00الجدوليااااااة  
 ل ير المتعالجين اقو من المتوسر الفرءي.

 (6دول )الج
الاختبار التا ي لعينة واحدث بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي لمقياس الصلابة 

 النفسية
 المتغير

 )المكونات(
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 التا ية القيمة
 المحسوبة

 الدلالة
 ائحصا ية

 دالة غير 1.61 30 2.50 30.5 الالت ام مكون
 دالة غير 0.70 30 2.30 30.2 التحكم مكون
 دالة غير 1.83 30 1.98 30.45 التحدي مكون

 دالة غير 1,37 90 6,78 91,15 ككل المقياس
 

يتءااااات مااااان ظااااالاو النتاااااايب اعااااالاو ان لنااااااا يرقاًااااا باااااين متوسااااار درجاااااات الصااااالابة النفساااااية 
المتعاااااااالجين مقارناااااااة ب يااااااار ل جرحاااااااى المتعاااااااالجين وغيااااااار المتعاااااااالجينأ حياااااااث كانااااااات اع اااااااى لااااااادى 

المتعاااااالجين. وتااااارى الباحلاااااة ان الصااااالابة النفساااااية تملاااااو سااااامة تمياااااع بعاااااض الأياااااراد بقااااادرته، ع اااااى 
مجابهاااااااة الءااااااا ور وتحم هاااااااا مقارناااااااة باااااااالآظرينأ وقاااااااد اقهااااااارت الدراساااااااات ان الأشاااااااظاص الاااااااذين 
يحققاااااااون درجاااااااات مرتفعاااااااة ياااااااي التكياااااااف الشظصاااااااي والاجتمااااااااعي مااااااا) الءااااااا ور لااااااا، عااااااااد  مااااااان 

بماااااا يمعااااارف باااااا "الشظصاااااية الصااااا بة" او "الصااااا د ". وعاااااعت غالبياااااة البحاااااوثأ ومااااان بينهاااااا  يتمتعاااااون
أ مفهااااو، الصاااالابة النفسااااية إلااااى مجموعااااة ماااان (Suzan Kobasa) دراسااااات سااااوعان كوباسااااا

المت يااااارات النفساااااية والاجتماعياااااة التاااااي تفسااااار احتفااااااق بعاااااض الأياااااراد بصاااااحته، النفساااااية والجسااااادية 
تشااااااظاص يظاااااارين عاشااااااوا قروياًاااااا مشااااااابهة. وتمعاااااارف الصاااااالابة رغاااااا، تعرءااااااه، ل ءاااااا ورأ مقارنااااااة ب

النفساااااية بتنهاااااا سااااامة مااااان سااااامات الشظصاااااية تعماااااو كمصااااادر مقاوماااااة ياااااي مواجهاااااة احاااااداث الحياااااا  
 .الءاغرة

وقااااااد يعااااااود تفااااااوق المتعااااااالجين يااااااي الصاااااالابة النفسااااااية ايءًااااااا إلااااااى الظصااااااايص العقايديااااااة 
ي والاعتاااااااراف بالقءاااااااا  والقااااااادر التاااااااي يتمياااااااع بهاااااااا جرحاااااااى الحشاااااااد الشاااااااعبيأ ملاااااااو الالتاااااااعا، الااااااادين

ومواجهااااااة المصااااااايب بلباااااااتأ إءاااااااية إلااااااى الاااااار الباااااارامب العلاجيااااااة والبروتوكااااااولات والااااااورش التااااااي 
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يقااااادمها مركاااااع التتلياااااو النفساااااي ياااااي مجمااااا) الرساااااوو الأعقااااا،  ص( التاااااتلي يأ والتاااااي تهااااادف إلاااااى 
الشظصااااااية تععيااااااع القاااااادر  النفسااااااية ع ااااااى التكيااااااف والتحمااااااو. وبااااااذلا يقهاااااار ان كاااااالًا ماااااان العوامااااااو 

والعقايدياااااااااة والبااااااااارامب التتلي ياااااااااة تساااااااااال، ياااااااااي ريااااااااا) مساااااااااتوى الصااااااااالابة النفساااااااااية لااااااااادى الجرحاااااااااى 
 .المتعالجين مقارنة ب ير المتعالجين

 
الهلللدف الثاللللث: التعلللرف عللللى دلاللللة الفلللروق فلللي صللللابة النفسلللية بلللين جرحلللى القلللوات الامنيلللة 

فساااااية لااااادى جرحاااااى القاااااوات يباااااين الجااااادوو درجاااااات الصااااالابة الن :المتعلللللالجين وغيلللللر المتعلللللالجين
( يااااااردًا مااااااوععين بالتساااااااو أ 130الأمنيااااااة المتعااااااالجين وغياااااار المتعااااااالجينأ حيااااااث شاااااام ت العينااااااة  

( غياااااار متعااااااالب. يقااااااد ب اااااا  المتوساااااار الحسااااااابي لاااااادرجات الصاااااالابة النفسااااااية 65( متعالجًااااااا و 65 
(أ ياااااااي حاااااااين ب ااااااا  المتوسااااااار 5.602( مااااااا) انحاااااااراف معياااااااار  قااااااادرو  106.1لااااااادى المتعاااااااالجين  

 T ( واقهااارت نتاااايب اظتباااار6.78( مااا) انحاااراف معياااار  91.15حساااابي ل يااار المتعاااالجين  ال
( 13.72( ان القيماااااااة التايياااااااة المحساااااااوبة ل متعاااااااالجين ب  ااااااات  128لعيناااااااة واحاااااااد  بدرجاااااااة حرياااااااة  

( مماااااا يااااادو ع اااااى 0.05(عناااااد مساااااتوى دلالاااااة  1.979ولاااااي اكبااااار مااااان القيماااااة التايياااااة الجدولياااااة  
المتعااااااااالجينأ ا  ان الصاااااااالابة النفسااااااااية لااااااااديه، اع ااااااااى ماااااااان المتوساااااااار دلالااااااااة إحصااااااااايية لصااااااااالت 

( اقاااااو مااااان المتوساااااار 91.15الفرءاااااي. وبالنسااااابة ل يااااار المتعااااااالجينأ يقهااااار المتوسااااار الحسااااااابي  
الفرءاااااايأ مااااااا يشااااااير إلااااااى حاجااااااة لااااااذو المجموعااااااة إلااااااى دعاااااا، وتتليااااااو نفسااااااي إءااااااايي لتحسااااااين 

ععيااااااع الصاااااالابة النفسااااااية لاااااادى صاااااالابتها النفسااااااية. وبااااااذلا يوءاااااات الجاااااادوو الاااااار العاااااالال ع ااااااى ت
 .الجرحىأ حيث تملو نتايب المتعالجين دلالة واءحة ع ى يعالية التدظو التتلي ي
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غير -( الاختبار التا ي لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين متوسطي )المتعالجين7الجدول )
 المتعالجين(

الصلابة 
 النفسية

عدد 
 الأيراد

الوسر 
 الحسابي

الانحراف 
 لمعيار ا

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التايية
 الدلالة

 (05أ0 
المحسو 
 الجدولية بة

 65 متعالجين 
 

106.1  5.602 
128
  

13.72 

1.979 
 

 دالة
غير 
 متعالجين

65  
91.15 

 6.78 

 
يتءااااات مااااان ظااااالاو النتاااااايب اعااااالاو ان لنااااااا يرقاًااااا معنويًاااااا باااااين المتعاااااالجين وغيااااار المتعاااااالجين ياااااي 

الصاااالابة النفساااايةأ حيااااث كاناااات اع ااااى لاااادى المتعااااالجين. ويعااااعى ذلااااا إلااااى عااااد  عوامااااوأ  مسااااتوى
منهااااا ان جرحااااى الحشااااد الشااااعبي يمت كااااون بعاااادًا عقايااااديًا قويًاااااأ إذ يظرجااااون يااااي الأصااااو لأجااااو قااااي، 
ومباااااااادئ دينياااااااةأ الأمااااااار الاااااااذ  يجع هااااااا، يتاااااااتلرون بشاااااااكو إيجاااااااابي عناااااااد استحءاااااااار الشظصااااااايات 

ا والتءااااااحياتأ ممااااااا يعااااااعع ماااااان عااااااعيمته، وقاااااادرته، ع ااااااى مواجهااااااة التاريظيااااااة المرتبرااااااة بالمعااااااار 
الصااااعوبات. كمااااا يسااااه، ذلااااا يااااي تقااااب ه، واسااااتجابته، ل باااارامب العلاجيااااة التااااي يقاااادمها المظتصااااونأ 
بماااااا ياااااي ذلاااااا البروتوكاااااولات والبااااارامب الإرشاااااادية المقدماااااة ياااااي المركاااااع. إءااااااية إلاااااى ذلااااااأ ت عاااااب 

ا مهمًااااا يااااي تععيااااع الالتااااعا، الاااادينيأ وتنميااااة القاااادر  ع ااااى الااااورش التدريبيااااة التااااي يقاااادمها المركااااع دورً 
مواجهااااة التحااااديات والااااتحك، يااااي الواقاااا)أ ممااااا ياااانعكس إيجابًااااا ع ااااى رياااا) مسااااتوى الصاااالابة النفسااااية 
لاااااادى الجرحااااااى المتعااااااالجين. وبااااااذلا يقهاااااار ج يًااااااا الاااااار الباااااارامب العلاجيااااااة والتتلي يااااااة ع ااااااى تععيااااااع 

الميااااااة الاااااادور الإرشاااااااد  والبرامجااااااي لمركااااااع التتليااااااو القاااااادر  النفسااااااية ل مقااااااات ينأ كمااااااا يشااااااير إلااااااى 
 .النفسي
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 يي ءو  نتايب البحث الحالي يمكن ل باحلة إن تستنتب ما ي ي: استنتاجات:

وجااود ياارق جااولر  يااي مسااتوى الصاالابة النفسااية يجكااد ان الباارامب  ياع يااة المسااار العلاجااي .1
بااو لاااي ركيااع  اساساااية يااي بناااا  العلاجيااة المقدمااة ل جرحاااى ليساات مجااارد إجاارا ات تكمي ياااةأ 

 .وتدعي، البنا  النفسي ل جريت
انظفااااض متوسااار الصااالابة لااادى الجرحاااى غيااار  لشاشاااة الصااالابة لااادى غيااار المتعاااالجين .2

المتعااالجين عاان المتوساار الفرءااي يشااير إلااى ان الإصااابة الجساادية تتبعهااا "ناادوب نفسااية" لا 
 .ت تي، ت قايياً دون تدظو مهني

ارتفا  الصلابة لدى المتعالجين  يعكس قادر  العالال النفساي ع اى  عاييالاستقرار النفسي والت .3
 ."تحويو تجربة الإصابة من "صدمة معر ة" إلى "نمو ما بعد الصدمة

يتمت) الجرحى المتعالجون بمرونة اع اى ياي التعاماو ما) ءا ور الحياا   القدر  ع ى المواجهة .4
 .اليومية وتحديات الإعاقة مقارنة بنقرايه،

العلال النفسي سال، يي إعاد  بناا  "مفهاو، الاذات" لادى الجرحاىأ مماا  لعلال بالهويةارتبار ا .5
 (.ري) من لقته، يي قدراته، النفسية  الصلابة

 
 : يي ءو  نتايب البحث الحالي توصي الباحلة بالآتي :التوصيات

وءاااااااارور  إدرال وحااااااااد  "الاااااااادع، النفسااااااااي" كجااااااااع  لا يتجااااااااعا ماااااااان  إلعاميااااااااة التتليااااااااو النفسااااااااي .1
 .البروتوكوو الربي لعلال ا  جريت منذ ال حقات الأولى للإصابة

تصااامي، حم اااة اساااتقراب ل جرحاااى "غيااار المتعاااالجين" لإلحااااقه،  ةاساااتهداف الفياااات المنساااي .2
 .ببرامب تتلي ية لري) مستوى صلابته، النفسية وحمايته، من الانتكاسات

ين حااااااوو ينيااااااات تععيااااااع تاااااادريب الكااااااوادر وتكليااااااف الاااااادورات التدريبيااااااة ل ظصاااااااييين النفسااااااي .3
 ."الصلابة النفسية" وتربيقاتها م) مصابي الحروب والحوادث

شاااراا اسااار الجرحاااى ياااي العم ياااة العلاجياااةأ لءااامان وجاااود بيياااة  بااارامب التوعياااة الأسااارية .4 وا 
 .داعمة تععع من نتايب العلال النفسي المست ،

التوساااااا) يااااااي إنشااااااا  مراكااااااع تتليااااااو مجتمعيااااااة يسااااااهو الوصااااااوو و تااااااويير مراكااااااع متظصصااااااة  .5
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 .إليهاأ لتق يو العب  ع ى الجرحى وعياد  نسب الإقباو ع ى العلال
 

 استكمالا ل بحث الحاليأ تقتر  الباحلة التوجيهات الاتية ل بحوث المستقب ية:: المقترحات
جرا  دراسة رولية لقياس مدى استمرار مستوى الصلا .1 بة النفسية لدى دراسة تتبعية وا 

 .المتعالجين بعد مرور  سنة إلى سنتين( من انتها  العلال
دراسة المت يرات الوسيرة والبحث يي الر "الدع، الاجتماعي" او "التدين" كمت يرات قد  .2

 .تتفاعو م) العلال النفسي يي ري) مستوى الصلابة
جرا  دراسة تقارن بين ياع ية  العلال المعريي  .3 الس وكي( و  العلال بالقبوو برامب مقارنة وا 

 .والالتعا،( يي تنمية الصلابة لدى الجرحى
جرا  بحث نوعي .4 ل تعمق يي تجارب الجرحى المتعالجين  (Qualitative) دراسة كيفية وا 

 .ويه، "كيفية" تحوو نقرته، ل حيا  بعد العلال
لجرحى الصلابة واسر الجرحى ودراسة مستوى الصلابة النفسية لدى عوجات او امهات ا .5

 .وعلاقتها بمستوى صلابة الجريت نفس 
 

  والانجلي ية:المصادر العربية 
 الصاالابة النفسااية وعلاقتهااا بءاا ور الحيااا  لاادى ر بااة جامعااة الأعلاار ب ااع  .(2007بللو نللدى، عبللد الللرحمن. )أ .1

 .رسالة ماجستير غير منشور [. ك ية التربيةأ جامعة الأعلر[
النفسية واحداث الحيا  الءاغرة لدى عينة مان الرالاب الأيتاا، بمديناة مكاة الصلابة  .(2003أحمد، العيافي. ) .2

 .رسالة ماجستير غير منشور [. ك ية التربيةأ جامعة ا، القرى] المكرمة
علاقااة الظباارات الانفعاليااة المرتبرااة بمواقااف ال ءااب بالصاالابة النفسااية لااادى  .(2007بللدر، فا قللة محمللد. ) .3

 .ة ماجستير غير منشور [. ك ية التربيةأ جامعة الكويترسال[ مع مات المرح ة المتوسرة
 .النها النفسي وعلاقت  بالصلابة النفسية لدى مع مي ومع مات التربية الظاصة .(2002البهاص، سيد أحمد. ) .4

 .395-390أ مج ة ك ية التربيةأ جامعة رنرا
وتقاادير الااذات يااي إدراا المشااقة دور الصاالابة النفسااية والمساااند  الاجتماعيااة  .(2002جيهللان، حملل ث محمللد. ) .5

رساالة ماجساتير غيار منشاور [. ك ياة الآدابأ جامعاة [ والتعايش معها لدى الراشدين من الجنسين يي سياق العماو
 .القالر 

الصلابة النفسية وعلاقتها بق ق المستقبو لدى عيناة مان مع ماات ماا قباو المدرساة  .(2009حسان، منال رضا. ) .6
 .226-182أ (40)أ مج ة ك ية التربيةأ جامعة رنرا .ارتبارية بمحايقة ال ربية: دراسة
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 .غير منشور [. ك ية الآدابأ جامعة ب داد
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 .الصلابة النفسية كمت ير وساير باين إدراا احاداث الحياا  الءااغرة واسااليب مواجهتهاا)2003الرفاعي، ع ث. ) .9
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 .234-207أ (14)أ مج ة جامعة الم ا سعود .بن سعود الإسلامية بالرياض محمد
 .مكتبة الأنج و المصرية ..اظتبار تقدير الذات ل مرالقين والراشدين)1991عبد الله، عادل. ) .13
دار  الء ور النفسية .(2001عثمان، فاروق السيد. ) .14  .دار الفكر العربي .الق ق وا 
 .دار الأمو .قياس والتقوي، يي العم ية التدريسيةال .(1985عودث، أحمد سليمان. ) .15
الظبار  الصاادمة وعلاقتهاا بتسااليب التكياف ما) الءا ور والمسااند  الاجتماعياة  .(2010علودث، محملد محملد. ) .16

رساالة ماجساتير غيار منشاور [. الجامعاة الإسالامية [  والصلابة النفسية لدى ارفاو المنارق الحدودية بقراا  غاع 
 .ب ع 

رسالة ماستر غير منشور [. جامعاة [ .الصلابة النفسية لدى المرا  المصابة بسرران اللد )2015عيد. )فاتح، س .17
 .محمد ظءير بسكر 

رسالة ماجستير غيار منشاور [. [ .الصلابة يي العمو وعلاقتها بالرءا الوقيفي)2009القاروط، صادق سميح. ) .18
 .جامعة النجا  الورنية

.الءاا ور النفسااية وعلاقتهااا بالصاالابة النفسااية لاادى المصااابين باابعض الأعااراض )2014الشللمري، يحللل منللور. ) .19
 .رسالة ماجستير غير منشور [. جامعة نايف العربية ل ع و، الأمنية[ السيكوسوماتية

مج ااة  ..إدراا القبااوو والااريض الوالااد  وعلاقتاا  بالصاالابة النفسااية لراالاب الجامعااة)1996مخيمللر، عمللاد. ) .20
 .299-275أ (2)6أ دراسات نفسية

.الصاالابة النفسااية والمساااند  الاجتماعيااة كمت ياارات وساايرة يااي العلاقااة بااين الءاا ور )1997مخيمللر، عمللاد. ) .21
 .25-1أ (17)7أ المج ة المصرية ل دراسات النفسية .واعراض الاكتياب لدى الشباب الجامعي

 :مسااترج) ماان .(40رقاا،   قااانون التعااديو اللاااني لقااانون الحشااد الشااعبي .(2016مجلللس النللواب العراقللي. ) .22
https://ar.parliament.iq/LiveWebsites/Arabic/Container.aspx?LawID=18936 

23. Anastasi, A., & Urbina, S. (1997). Psychological Testing (7th ed.). Prentice 

Hall. 

https://ar.parliament.iq/LiveWebsites/Arabic/Container.aspx?LawID=18936


 
 
 

 

610 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 الأربعون العدد

 هـ1447م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

24. Angel, M. (2008). Study of relationship of stress, hardiness and social 

support among secondary school teachers. Dissertation Abstracts 

International, 91. 

25. Bartone, P. T. (2007). Test-retest reliability of the dispositional resilience 

scale-15. Military Psychology, 19(2), 79–85. 

26. Cronbach, L. J. (1951). Coefficient alpha and the internal structure of tests. 

Psychometrika, 16(3), 297–334. 

27. Eschleman, K. J., Bowling, N. A., & Alarcon, G. M. (2010). A meta-

analytic examination of hardiness. Journal of Occupational Health 

Psychology, 15(3), 277–296. 

28. Florian, V., Mikulincer, M., & Taubman, O. (1995). Does hardiness 

contribute to mental health during a stressful real-life situation? The roles of 

appraisal and coping. Journal of Personality and Social Psychology, 68(4), 

687–695. 

29. George, D., & Mallery, P. (2003). SPSS for Windows step by step: A simple 

guide and reference 11.0 update (4th ed.). Allyn & Bacon. 

30. Kobasa, S. C. (1979). Stressful life events, personality, and health: An 

inquiry into hardiness. Journal of Personality and Social Psychology, 37(1), 

1–11. 

31. Kobasa, S. C. (1982). The hardy personality: Toward a social psychology 

of stress and health. In G. Sanders & J. Suls (Eds.), Social Psychology of 

Health and Illness (pp. 3–32). Lawrence Erlbaum Associates. 

32. Maddi, S. R., Kahn, S., & Maddi, K. L. (2006). The effectiveness of 

hardiness training. Consulting Psychology Journal: Practice and Research, 

51(2), 128–139. 

 
 

 


